TOETSENBLAD: KOALA NAAM : DATUM:

- DUIZENDROOT

paard en ruiter




&

‘Control ‘3-”3 nde:dolfiyn

Koala

Vallende dolfijn (5)

slapende leeuw (rechtstaand) (6)

waggelende eend( lage val 7)

voorwaartse spinnen val (8 voor)

vallende duizendpoot (8 achter)

schouderrol: Voorwaartse vleermuis rol
(zonder hoofd op de mat) in een
beweging uitvoeren met houding

Vorderen en verdedigen: 3 voorwaartse
stappen met vuiststoot en 3
achterwaartse stappen met afweer (niet
verplicht)




Laten herhalen

Hond, beer
poes, kat,
aap, eend,
leeuw, luiaard.
leeuwenkoning, pauw

zittende leeuw,

kleermakersval

(0),

eenden val (1),

apenval (2),

slapende leeuw (3)

rollende eend (4)




