La cromoterapia e una disciplina che utilizza il colore come metodo di cura. Ogni colore, con le sue onde

vibrazionali che si movuono nel liquido amniotico, stimola lo sviluppo di un preciso distretto corporeo e lo
mette in equilibrio.

Suggerimento: indossare magliette colorate S

PORTALE DELLA GRAVIDANZA

Organi coinvolti: Colonna vertebrale, retto, gambe, piedi, ossa, sistema linfatico.
Funzioni: Stabiliscono il radicamento e la sicurezza fisica.

Organi coinvolti: Organi riproduttivi, vescica, reni, bacino, sistema circolatorio.
Funzioni: Regola la creativita, la sessualita e le emozioni.

Organi coinvolti: Stomaco, fegato, pancreas, intestino tenue, sistema digestivo.
Funzioni: Dona enegia, sicurezza in se stessi e aiuta a gestire le emozioni.

Organi coinvolti: Cuore, polmoni, torace, braccia, sistema circolatorio.
Funzioni: Favorisce I'amore, la compassione e I'equilibrio emotivo.

Organi coinvolti: Gola, tiroide, trachea, bocca, corde vocali.
Funzioni: Facilita la comunicazione, I'espressione e la verita.

0 real

gani coinvolti: Occhi, ghiandola pineale, sistema nervoso centrale.
Funzioni: Governa l'intuizione, la visione interiore e la chiarezza mentale.

Organi coinvolti: Cervello, sistema nervoso, ghiandola pituitaria.
Funzioni: Rappresenta la connessione spirituale e la coscienza universale.



