CARI OSPITI BENVENUTI !

PER TUTELARE IL BENESSERE DEL PICCOLO
VI CHIEDIAMO GENTILMENTE Dl: S

PORTALE DELLA GRAVIDANZA

Lavare le mani prima di tutto
Non toccare il piccolo senza prima passare per il lavandino

Non prenderlo in braccio con giacche, cappotti o simili
Sono ricettacoli e contenitori di germi e batteri

Non baciare viso e manine se non si ¢ mamma o papa
Ricordiamoci che & stato per 9 mesi in un ambiente sterile e protetto

Non mettere il profumo se sei a stretto contatto con lui
Potrebbe infastidire I'olfatto ancora molto sensibile

Divieto di fumare
Se si fuma, prima di avvicinarsi, lavare molto bene le mani, il viso e non
esporlo alla maglietta ancora impregnata di odore

Non stressare la mamma con consigli non richiesti
Con discorsi quali allattamento dorme come quanto come dove perche

Se possibile aiutare con la casa
Aiutando con le piccole faccende domestiche o magari portandole un
pasto pronto

Non prendere il piccolo in braccio senza il permesso
Per una neo mamma il neonato e ancora parte di se'

Non disturbare un neonato che dorme
Il sonno del bambino é sacro, e anche il riposo della mamma

Scaglionare le visite
Chiamare sempre prima e assicurarsi che la situazione sia ottimale
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