
Lattante ( 0 - 12 mesi )
DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE

A cavalcioni sul braccio
       non dominante

Bloccare la mandibola

Bloccare la gamba sotto l'ascella
Appoggiarsi sul ginocchio

Praticare 5 colpi decisi in mezzo
alle scapole 

Bloccare la testa
Capovolgere il bambino a
cavalcioni sull'altro braccio  

Bloccare la gamba sotto l'ascella
Appoggiarsi sul ginocchio 

Praticare 5 compressioni
toraciche sullo sterno con indice e
medio della mano non dominante

Sdraiare il bambino a terra
orizzontalmente
Rimuovere vestiti se spessi        
(es. giacche)

Praticare 30 compressioni
toraciche (1 al secondo) sullo
sterno (tra i capezzoli) con indice
e medio della mano dominante 

Aderire con la bocca sia al naso
che alla bocca del bambino
Praticare 2 ventilazioni (1 al
secondo) 

RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE

Ripetere la sequenza di 30 compressioni toraciche e 2 ventilazioni fino all'arrivo dei soccorsi

Ripetere la sequenza di 5 colpi interscapolari e 5 compressioni toraciche 

Allertare il 112 comunicando che c'è un bambino in "arresto cardiaco"
Iniziare immediatamente RCP

Se il bambino perde i sensi = ARRESTO CARDIACO 
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Bambino ( 12 mesi - Pubertà )
DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE

3

Praticare 30 forti compressioni
toraciche (1 al secondo)

Inclinare leggermente la testa
Tappare il naso

Praticare 2 ventilazioni sulla bocca
(1 al secondo) 

Posizionarsi dietro alla vittima
adattandosi alla sua altezza
Porre la testa lateralmente
Se in piedi posizionare una gamba
tra le sue 
Afferrare la mandibola tra pollice
e indice con la mani a “C”

Posizionare la mano non
dominante a pugno con il pollice
dentro sotto la bocca dello
stomaco
Avvolgerla con la mano dominante 

Chinare il bambino ponendo il suo
addome sulla coscia
Praticare 5 colpi decisi in mezzo
alle scapole 
Praticare 5 compressioni
addominali con movimenti "a
cucchiaio" (entrando e salendo)

RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE

Ripetere la sequenza di 30 compressioni toraciche e 2 ventilazioni fino all'arrivo dei soccorsi

Ripetere la sequenza di 5 colpi interscapolari e 5 compressioni toraciche 

Allertare il 112 comunicando che c'è un bambino / adulto in "arresto cardiaco"
Iniziare immediatamente RCP

Se il bambino perde i sensi = ARRESTO CARDIACO 

Sdraiare il bambino a terra orizzontalmente
Rimuovere vestiti se spessi (es. giacche) 
Posizionare la mano non dominante sullo sterno e afferrarla con la dominante
Mantenere le ginocchia aperte
Porre le spalle perpendicolarmente ai polsi
Tenere i gomiti rigidi senza mai piegarli
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