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Onderzoek naar lichamelijke gezondheid bij patiënten die opgenomen waren op afdeling Mira 
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Versie 1.02 – 14 september 2026 

Waarover gaat dit onderzoek? 

Mensen met psychische problemen hebben vaker ook lichamelijke gezondheidsklachten. Die klachten 

worden niet altijd op tijd opgemerkt of behandeld. Over de lichamelijke gezondheid van mensen die 

behandeld worden voor een seksuele gedragsstoornis is nog bijna niets geweten. 

Met dit onderzoek willen we twee dingen te weten komen: 

• Welke lichamelijke aandoeningen komen voor bij patiënten die opgenomen waren op de afdeling 

Mira (vroeger Libra 3) van Zorggroep Myna? 

• Hoe vaak zagen deze patiënten tijdens hun opname een huisarts of een specialist, en welke 

onderzoeken (zoals bloedafnames of scans) gebeurden er? 

Waarom is dit belangrijk? 

Als we beter weten welke lichamelijke problemen voorkomen en hoe de zorg daarvoor verloopt, kan de 

medische zorg tijdens een psychiatrische opname verbeteren. Zo kunnen lichamelijke aandoeningen sneller 

worden opgespoord en behandeld. 

Wat betekent dit voor u? 

Voor u verandert er niets. Dit is een zogenaamd retrospectief onderzoek: we kijken alleen terug naar 

gegevens die al in de medische dossiers staan. U hoeft dus niets te doen. Er gebeurt geen enkel extra 

onderzoek, geen extra gesprek, geen extra bloedafname en er verandert niets aan uw behandeling. 

Welke gegevens gebruiken we? 

We bekijken de dossiers van patiënten die tussen 1 januari 2015 en 31 december 2025 werden ontslagen 

na een opname. Daaruit noteren we enkel wat we voor de onderzoeksvragen nodig hebben: 

• leeftijd 

• psychiatrische diagnose 

• lichamelijke aandoeningen en medische voorgeschiedenis 

• duur van de opname 

• aantal contacten met de huisarts of een specialist 

• aantal bloedonderzoeken en beeldvorming (bijvoorbeeld een RX of scan) 

• medicatie voor psychische klachten 

We verzamelen géén namen, geboortedata of andere gegevens waarmee u rechtstreeks herkenbaar bent.  

Hoe beschermen we uw privacy? 
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Uw gegevens worden gepseudonimiseerd. Dat wil zeggen dat uw naam wordt vervangen door een code 

voordat de gegevens worden onderzocht. De sleutel die de code aan uw naam koppelt, wordt apart en 

beveiligd bewaard en is enkel toegankelijk voor de verantwoordelijke onderzoeker. 

• De onderzoeker heeft een beroepsgeheim en gaat vertrouwelijk om met alle informatie. 

• De resultaten worden enkel in groep gerapporteerd, bijvoorbeeld "x procent van de patiënten had 

hoge bloeddruk". Nooit per persoon. 

• Zeer kleine aantallen worden niet gepubliceerd, zodat niemand herkenbaar is. 

• De gegevens worden bewaard volgens de regels van de KU Leuven en gebruikt voor deze studie (een 

masterproef) en mogelijk voor een wetenschappelijke publicatie. 

Waarom wordt mij geen toestemming gevraagd? 

Voor wetenschappelijk onderzoek waarbij enkel wordt teruggekeken naar gegevens die al in het medisch 

dossier staan (retrospectief onderzoek), is uw uitdrukkelijke toestemming wettelijk niet vereist. De 

verwerking van uw gegevens gebeurt in het kader van een taak van algemeen belang – wetenschappelijk 

onderzoek en onderwijs – zoals voorzien in de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). Wel 

geldt een informatieplicht: daarom wordt u met deze brief geïnformeerd over het onderzoek. Daarnaast 

gaat het om gegevens uit het verleden, over een periode van tien jaar. Veel patiënten zijn ondertussen niet 

meer in behandeling, en hen opnieuw contacteren over dit gevoelige onderwerp zou belastend kunnen 

zijn. Aan dit onderzoek is voor u geen enkel risico of ongemak verbonden en alle gegevens worden 

gepseudonimiseerd verwerkt. Het onderzoeksprotocol werd beoordeeld en goedgekeurd door een 

onafhankelijke ethische commissie. 

Wie voert het onderzoek uit? 

Het onderzoek gebeurt door Axelle Bailleul, studente geneeskunde aan de KU Leuven, in het kader van haar 

masterproef. Zij wordt begeleid door prof. dr. Ingeborg Jeandarme (hoofdonderzoeker) en prof. dr. Geert 

Goderis. De studie werd goedgekeurd door de directie van Zorggroep Myna en door de ethische commissie. 

Vragen? 

Hebt u vragen over dit onderzoek, dan kan u contact opnemen met: 

Prof. dr. Ingeborg Jeandarme — inge.jeandarme@kuleuven.be — 011/788011 


