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VEGA

VOLWASSENEN

Vega (High Intensive Care of HIC) is een gesloten afdeling voor volwassenen - zowel in een
vrijwillig als een gedwongen statuut — van 18 tot 65 jaar die in het ziekenhuis nog niet gekend
zijn of waarvan de problematiek, de diagnose en het behandeltraject (nog) niet helder zijn.
Daarnaast richten we ons tot volwassenen met een stemmings-, angst- of
persoonlijkheidsproblematiek in crisis. Hierbij kan zelfdestructief gedrag, ernstig suicidale
gedachten of een risico op impulsief gedrag voorkomen.

Patiénten met psychotische stoornissen of verslavingsproblemen worden opgenomen op de
Intensieve Dienst van hun zorgclusters.

BEHANDELPROGRAMMA

We bieden een kortdurende maar intensieve crisisbehandeling aan ter herwinning van de
zelfcontrole, rust en stabiliteit. De behandeling verloopt geindividualiseerd, prikkelbeperkend
en ondersteunend. Van bij aanvang wordt aandacht geschonken aan de eigen leefomgeving
zodat de verbondenheid ermee ononderbroken aanwezig blijft tijdens de opname.

VERSCHILLENDE FASES

De behandeling verloopt in fases. In een eerste fase staat beveiliging en rust voorop.
Vervolgens wordt er samen met de zorgvrager en diens persoonlijk en professioneel netwerk
naar de oorzaken van de crisis gezocht. Op basis daarvan wordt er een behandeltraject
uitgewerkt. Het behandeltraject omvat naast crisishantering ook motivering en oriéntatie
naar verdere intensieve/gerichte behandeling, om de kans kleiner te maken dat een nieuwe
crisisopname nodig zal zijn in de toekomst.
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CONTACTGEGEVENS WENS JE EEN OPNAME
vega@zorggroepmyna.be Neem contact op met ons triageteam
Algemeen 01178 8114 via 01178 80 88. We helpen je graag verder.

Afdeling 01178 83 11

ANDERE VRAGEN BEZOEKERSREGELING
Contacteer het diensthoofd ma, di, wo, do, vr, za, zo-
ma, di, wo, do, vr: 08.00 - 16.30 u. & feestdagen 09.00 tot 20.30 u.

Niels Paulus
01178 8310

BEREIKBAARHEID

Campus Stad

Halmaalweg 2 (GPS halmaalweg 4)
3800 Sint-Truiden, gebouw H
Ingang afdeling via Ziekerenweg

Zorggroep Myna Psychiatrisch Ziekenhuis Sint-Truiden Campus Stad
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