
De begeleiding en behandeling van jouw moeilijkheden vertrekt vanuit een herstelgerichte
visie. Herstel is niet altijd hetzelfde als genezing. Het betekent dat je leert zien waar jouw
kwetsbaarheden en talenten liggen. Vervolgens leer je, door het inzetten van je eigen
vaardigheden, weer controle te krijgen over je leven.
Tijdens de opname op Solutio sta jij centraal, niet jouw diagnose of ziekte. 
We betrekken je actief bij het plannen en uitvoeren van het diagnostisch proces, waarin je zelf
richting mag geven. Dit doen we via een interdisciplinaire, persoonsgerichte aanpak waarbij
jij, belangrijke naasten en het netwerk onmisbare partners vormen.
We zetten maximaal in op het behouden en ondersteunen van jouw zelfredzaamheid. 
Vanuit onze drie basis-pijlers – Rust, Ritme en Regelmaat – bieden we jou de nodige houvast
en voorspelbaarheid.

SOLUTIO
OUDEREN

Solutio is een semi-open zorgeenheid die een veilige plek biedt voor patiënten die te maken
krijgen met ingrijpende psychische veranderingen.

BEHANDELPROGRAMMA

Wij zijn gespecialiseerd in het onderzoeken en verhelderen van beginnende neurocognitieve
symptomen, psychose en bipolariteit, al dan niet in combinatie met middelengebonden
problemen.

Ons doel? Samen helderheid creëren en indien nodig, zorgen voor een gerichte doorverwijzing
naar de juiste vervolgzorg

KWALITEITSVOLLE EN DESKUNDIGE ZORG



CONTACTGEGEVENS

BEREIKBAARHEID

Campus Munsterbilzen
Abdijstraat 2 
3740 Bilzen-Hoeselt
Ingang afdeling via hoofdingang

solutio@zorggroepmyna.be
algemeen 089 61 71 11
team 089 61 72 41

ANDERE VRAGEN

Contacteer het diensthoofd
Anja Plessers
089 61 72 41
Bereikbaar op ma, di, wo, do, vr 
van 08.00 tot 16.30 u.

BEZOEKERSREGELING

di, do                            
wo                          
za, zo- & feestdagen                       

Iedereen draagt zorg zorggroepmyna.be

18.30 - 21.00 u.
14.00 - 16.30 u.
09.00 - 21.00 u.
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