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Omdat we samen patiënten, 
onszelf en naasten beschermen.

Hoest- en nieshygiëne

Symptomen van luchtweginfectie?

Pas steeds hoest-en nieshygiëne toe (bedekken van neus en mond bij hoesten/niezen en pas nadien handhygiëne toe)

Draag een FFP 2-masker en pas isolatie light toe tot einde symptomen
Dit geldt zowel voor medewerkers, patiënten, vrijwilligers, ervaringsdeskundige,...

Voorkomen overdracht van luchtweginfecties

Isolatie light
Mondmasker niet afzetten in het bijzijn van andere 
Apart eten / drinken (1,5 meter afstand)

Lange mouwen

Onderarmen en handen

Toegelaten, uitgezonderd:
Keuken, onderhoud: geen lange mouwen van eigen kledij, fleece enkel van arbeidskledij
Artsen, VP, ZK; onderarmen dienen vrij te blijven bij uitvoeren van medisch technische, verpleeg- of zorgtechnische handelingen

Dienen vrij te zijn van alle juwelen en alle ander niet-lichaamseigen materiaal.
Deze maatregel geldt voor alle artsen, medewerkers: departement zorg, onderhoud, keuken, technische dienst bij werken aan
sanitair of als specifieke richtlijnen i.k.v. veiligheid

Handhygiëne

Nagellak, lange en/of kunstnagels
Nagellak, lang of gelnagels zijn niet toegelaten.
Deze maatregel geldt voor alle artsen, medewerkers: departement zorg, onderhoud, keuken, technische dienst bij werken aan
sanitair of als specifieke richtlijnen i.k.v. veiligheid

Indicatie voor handhygiëne
De 5 indicaties voor HH verbonden aan het verlenen van zorg 

1.  Voor patiëntencontact
2.  Na patiëntencontact
3.  Voor zuivere / invasieve handeling
4.  Na blootstelling aan lichaamsvochten / slijmvliezen
5.  Na contact met directe patiëntenomgeving

Wassen/Ontsmetten
Handen wassen 40 - 60 seconden
Handen ontsmetten 20 - 30 seconden: één handontsmetting = 3ml (2x pompen)
Ontsmetten geniet de voorkeur ( alcoholvrij ontsmettingsmiddel enkel na goedkeuring team ZH-hygiëne)
Was eerst de handen indien ze zichtbaar bevuild zijn / besmetting met Clostridium, Noro en op aangeven van CZHH

Handschoenen

Samen handhygiëne verbeteren

Draag ze steeds bij mogelijk contact met lichaamsvochten / slijmvliezen
Eenmalig gebruik!
Géén vervanging voor wassen / ontsmetten!

...

Iedereen draagt zorg

Standaardvoorzorgsmaatregelen*
infectiepreventie en -bestrijding
*Deze maatregelen gelden altijd en voor iedereen en zijn essentieel 
om de overdracht van (zorg)infecties te voorkomen en beheersen. 
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