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Fijn dat je stage loopt op bij Noolim.

Noolim is het netwerk Geestelijke
Gezondheidszorg Oost-Limburg.
Binnen dit netwerk werken
verschillende organisaties en
zorgverleners samen om
volwassenen met een psychische
kwetsbaarheid, waar mogelijk, in hun
eigen thuissituatie te begeleiden.

Noolim geeft mee vorm aan de
vermaatschappelijking van de
geestelijke gezondheidszorg. Het
netwerk zet sterk in op
herstelgerichte zorg, waarbij de
patiënt centraal staat en, waar
mogelijk, de regie over het eigen
zorgtraject krijgt. Samen met de
patiënt bekijken de betrokken
zorgverleners welke ondersteuning
nodig is en hoe die het best kan
worden georganiseerd.

 

Welkom bij het
Mobiel Crisisteam

De multidisciplinaire teams
begeleiden patiënten zoveel mogelijk
in hun vertrouwde thuissituatie en
werken hiervoor nauw samen met
huisartsen en andere partners uit de
eerstelijnszorg. Ze hebben specifieke
expertise in consultatie, diagnostiek,
indicatiestelling en de begeleiding
van uiteenlopende psychiatrische
problematieken, waaronder ook
middelengebonden stoornissen.
Daarnaast staan de teams in voor de
opvang en begeleiding van patiënten
in een psychiatrische crisissituatie.

Tijdens je stage maak je kennis met
deze manier van werken. Je ervaart
hoe verschillende disciplines hun
expertise bundelen om patiënten
herstelgericht te begeleiden, met
respect voor hun eigen
mogelijkheden, wensen en regie over
het zorgtraject.

ELZ Zuid-Oost Limburg 

ELZ Kemp en Duin 

ELZ Maasland

Regiogebied Noolim



Het Mobiel Crisisteam begeleidt
volwassenen uit de Noolim-regio die
zich in een acute of subacute
psychiatrische crisissituatie bevinden.

De begeleiding vindt, waar mogelijk,
plaats in de thuissituatie. Zo proberen
we een ziekenhuisopname te
voorkomen of, wanneer een opname
toch nodig is, de duur ervan zo kort
mogelijk te houden.

Een begeleiding door het Mobiel
Crisisteam is alleen mogelijk
wanneer:

de situatie veilig genoeg is om de
patiënt thuis te begeleiden;
de patiënt instemt met de
begeleiding.

Bij levensbedreigende situaties of
andere acute gevaarsituaties blijven
de gebruikelijke hulpkanalen van
kracht, zoals de spoeddiensten en de
politie.

Tijdens je stage maak je kennis met
de crisiswerking in de thuissituatie. Je
ervaart hoe het team patiënten en
hun netwerk ondersteunt tijdens een
moeilijke periode, met als doel de
crisis te stabiliseren en de patiënt
zoveel mogelijk in de eigen omgeving
te laten herstellen.

 

Onze zorgvisie

1. Onze opdracht

Het Mobiel Crisisteam biedt
crisisinterventie en intensieve,
multidisciplinaire psychiatrische
begeleiding in de thuissituatie. De
begeleiding duurt maximaal vier
weken.

Tijdens deze periode ligt de focus op:
het stabiliseren van de
crisissituatie;
het verminderen van de
psychiatrische klachten;
het samen bekijken welke verdere
ondersteuning of behandeling
nodig is.

Aanmelding en verloop

Een arts, zoals een huisarts of
specialist, meldt de patiënt aan nadat
hij of zij de situatie heeft beoordeeld.

Binnen 18 uur na de aanmelding
neemt het Mobiel Crisisteam contact
op met de patiënt. Daarna plannen
twee teamleden zo snel mogelijk een
intakegesprek. Tijdens dit gesprek
brengen zij de situatie in kaart en
bekijken ze samen met de patiënt
welke begeleiding nodig is.

Gedurende de begeleiding werkt het
team nauw samen met de patiënt, zijn
of haar naasten, de verwijzende arts
en andere betrokken hulpverleners. Zo
stemmen we de zorg zo goed
mogelijk af op de noden van de
patiënt.

Contact

Telefoon 0490 65 86 50

Weekdagen 08.00 u. tot 21.00 u.
Weekend en feestdagen 09.00 u.
tot 16.00 u.

2. Onze werking



Ons multidisciplinair team bundelt
verschillende expertises om patiënten
kwaliteitsvolle en herstelgerichte zorg
te bieden. 

Psychiaters
dr. Jeurissen
dr. De Bie

Coördinator
Bart Kaye

Teamleden
Klinisch psychologen
Psychiatrisch-sociaal
verpleegkundigen
Maatschappelijk werker
Sociaal-cultureel werker

3. Ons team 4. Overlegstructuur

Patiëntenbespreking

Van maandag tot en met vrijdag vindt
een patiëntenbespreking plaats van
13.00 uur tot 14.00 uur.

Tijdens dit multidisciplinair overleg
bespreken we de begeleiding van de
patiënten en stemmen we de zorg
verder op elkaar af. Als student krijg je
de kans om deze overlegmomenten
bij te wonen en actief mee te volgen.



Als psychiatrisch verpleegkundige
binnen het Mobiel Crisisteam begeleid
je patiënten vanuit een integrale en
herstelgerichte visie. Je hebt aandacht
voor verschillende levensdomeinen en
stemt je begeleiding af op de wensen,
mogelijkheden en behoeften van de
patiënt.

Elke patiënt en elke crisissituatie
vraagt een andere aanpak. Daarom
bied je geen standaardbegeleiding,
maar werk je samen met de patiënt
en het multidisciplinaire team aan
zorg op maat. Je ondersteunt de
patiënt tijdens de crisis, stimuleert de
eigen regie en helpt mee zoeken naar
oplossingen die het herstel
bevorderen.

2. Samenwerken 
in teamverband

Binnen het Mobiel Crisisteam werken
verschillende disciplines nauw samen. 
Door ieders expertise te bundelen,
bieden we patiënten kwaliteitsvolle en
herstelgerichte zorg op maat.

Tijdens je stage maak je als student
deel uit van dit multidisciplinaire team.
Je stagementor begeleidt je tijdens je
leerproces en helpt je om stap voor
stap je plaats binnen het team te
vinden. 

Wat verwachten 
wij van jou?

Het volledige team draagt bij aan
jouw begeleiding tijdens de stage.
Daarnaast krijg je een stagementor
toegewezen die jouw vaste
aanspreekpunt is.

Je stagementor zorgt voor je onthaal
op de eerste stagedag, begeleidt je
tijdens je leerproces en volgt je
ontwikkeling op. Samen met de
andere teamleden bewaakt je mentor
je stageverloop en verzorgt hij of zij de
tussenevaluatie en eindevaluatie.

3. Doelstellingen 
van je stage?
Tijdens je stage staan jouw leerdoelen
centraal. De verwachtingen sluiten
aan bij de doelstellingen van je
opleiding én bij de leerdoelen die je
voor jezelf hebt opgesteld.

We houden daarbij rekening met je
opleidingsniveau, studierichting en
eventuele specialisatie. Samen met je
stagementor krijg je de kans om je
kennis en vaardigheden verder te
ontwikkelen in een veilige en leerrijke
omgeving.

1. Rol van psychiatrisch
verpleegkundige

Mentorenwerking



Huishoudelijke
afspraken

Bij Zorggroep Myna staat respect voor
de privacy van onze patiënten en
bewoners centraal. Daarom vormt het
beroepsgeheim een belangrijk
onderdeel van je stage.

Tijdens je stage werk je samen met
verschillende collega's, zoals
verpleegkundigen, artsen, paramedici,
studenten, technici, administratieve
medewerkers en medewerkers
onderhoud. Iedereen gaat
vertrouwelijk om met informatie. We
verwachten dat ook van jou.

Alles wat je tijdens je stage ziet, hoort
of leest, blijft binnen Zorggroep Myna.
Je deelt geen informatie over
patiënten of bewoners met anderen,
ook niet buiten de organisatie.

Wil je een situatie bespreken in het
kader van je opleiding of supervisie?
Dat kan. Gebruik daarbij nooit namen
of andere gegevens waarmee iemand
herkenbaar is.

Als student onderteken je geen
documenten en geef je geen
informatie door aan personen die niet
op de zorgeenheid werken.

Tijdens je stage werk je ook met het
elektronisch patiëntendossier (EPD).
Je gaat zorgvuldig om met alle
gegevens die je ziet en volgt steeds de
afspraken en deontologische regels
rond het gebruik van het EPD.

Iedere patiënt heeft rechten. Die
rechten zijn vastgelegd in de
Belgische Wet op de rechten van de
patiënt. Ze zorgen voor duidelijke
afspraken tussen de patiënt en de
zorgverlener en dragen bij aan
respectvolle, kwaliteitsvolle zorg.

Ook tijdens je stage is het belangrijk
dat je deze rechten kent en
respecteert. Goede communicatie,
respect voor de patiënt en correcte
informatie vormen daarbij de basis.

Neem daarom vóór de start van je
stage even de tijd om de brochure
'Rechten van de patiënt' door te
nemen. Je vindt de brochure hier.

1. Beroepsgeheim 2. Patiëntenrechten

Meld je op je eerste stagedag om 
8.30 uur aan. Zo kunnen we je warm
verwelkomen en je een vlotte start
bezorgen.

Op je eerste stagedag werk je tot
17.00 uur.

3.  Je eerste stagedag

https://www.health.belgium.be/nl/tools/brochure-wet-rechten-patient


4. Stagedocumenten

Breng onderstaande documenten
mee op je eerste stagedag en bezorg
ze via de teamcoördinator aan Gwen
Levenstond.

Je stageovereenkomst,
ondertekend door PZ Bilzen-
Hoeselt, je onderwijsinstelling en
jezelf.
Een kopie van het formulier voor
de gezondheidsbeoordeling.
De werkpostfiche. Je vindt die hier.
Lees de fiche vooraf, vul ze
volledig in en onderteken ze vóór
de start van je stage.

Zorg ervoor dat je op je eerste
stagedag een uittreksel uit het
strafregister - model 596.2 - kunt
voorleggen. 

Je mag dit document digitaal tonen
op je smartphone of een ander
toestel. Een papieren versie is niet
nodig.

Het uittreksel mag op je eerste
stagedag maximaal één maand
oud zijn.

5. Uittreksel strafregister 

Maaltijden
Je voorziet je eigen maaltijd.

Studentenverblijf
Het studentenverblijf bevindt zich op
de campus Munsterbilzen van
Zorggroep Myna, Psychiatrisch
Ziekenhuis Bilzen-Hoeselt.

Wil je hiervan gebruikmaken? Vraag
je verblijf dan vooraf aan. We
beschikken over een beperkt aantal
kamers.

Praktische informatie:
Kostprijs: € 50 per week
(uitgezonderd tijdens officiële
vakanties)
Ontbijt: inbegrepen
Waarborg: € 30 (€ 15 voor de
sleutel en € 15 voor de kamer), te
betalen via cash of Payconiq

Je ontvangt de waarborg terug aan
het einde van je stage. Lever daarvoor
je sleutel in aan het onthaal. Daarna
controleren we de kamer.

6.  Maaltijden en
studentenverblijf

https://www.zorggroepmyna.be/jobs-en-stages/stages/bereid-je-stage-in-bilzen-hoeselt-voor#werkpostfiches


Er is parkeermogelijkheid op de
Welzijnscampus.

8.  Parkeren

Adres

Welzijnscampus 23 bus 32
3600 Genk

De Welzijnscampus ligt ten noorden
van het centrum en wordt begrensd
door de Weg naar As, de Hulststraat
en de Henri Decleenestraat. Je meldt
je aan via de hoofdingang aan de
Weg naar As.

Vervoer tijdens je stage

Tijdens je stage ga je mee op
huisbezoek. Daarom is het belangrijk
dat je beschikt over een eigen wagen.

Voor de kilometers die je aflegt in
functie van je stage ontvang je een
kilometervergoeding, volgens de
geldende afspraken binnen
Zorggroep Myna.

7.  Bereikbaarheid

Heb je na het lezen van deze brochure
nog vragen? Neem gerust contact op
met Gwen Levenstond via
vto.munsterbilzen@zorggroepmyna.be.

We helpen je graag verder.

9.  Nog vragen?
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