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LIBRA 3

VOLWASSENEN

Libra 3 biedt behandeling aan personen met problemen met illegaal druggebruik. Patiénten
verblijven tijdens een behandeling op de afdeling en volgen een groepsprogramma, aangevuld
met individuele begeleiding. Ze leren omgaan met hun gebruik en te werken aan een
kwaliteitsvoller, al dan niet drugsvrij, leven.

BEHANDELPROGRAMMA

Een behandeling bestaat uit een groepsgericht inzichtelijk programma met als centraal thema
terugvalmanagement. Om zo goed mogelijk aan te sluiten op de noden en wensen van de
patiént, volgt de patiént één van de drie behandelprogramma's. Verschillende programma's
kunnen eventueel na elkaar gevolgd worden met een maximum opnameduur van vier
maanden.

CRISISBEHANDELING

De klemtoon ligt hier op het onder controle krijgen van de crisis, eventuele detox en
doorverwijzing naar een geschikt vervolgtraject. Deze behandeling loopt 21 dagen.

INZICHTELIJK PROGRAMMA

De klemtoon ligt op het krijgen van inzichten rond het gebruik. Patiénten leren zichzelf
kennen als drugsvrij persoon. Na het leren omgaan met eigen persoonlijkheden wordt er
gewerkt aan het organiseren van een drugsvrij leven en het bouwen van een gezonde
levensstijl.

RESOCIALISATIE

De klemtoon ligt op het terug opnemen van de dagelijkse rollen in de maatschappij (werken,
woonst, ouderschap, vrije tijdsinvulling)
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CONTACTGEGEVENS EEN INTAKEGESPREK PLANNEN?
libra3@zorggroepmyna.be Neem contact op met ons triageteam
Algemeen 01178 8114 via 01178 80 88. We helpen je graag verder.
Dienst 01178 85 31
ANDERE VRAGEN

BEZOEKERSREGELING
Contacteer het diensthoofd nd K ) .
ma, di, wo, do, vr: 08.00 - 16.30 u. n de eerste wee vc.n.n je opname is er nog
01178 85 30 geen bezoek mogelijk. Vanaf de tweede

week ben je welkom om bezoek te
ontvangen in de bezoekersruimte. Heb je
uitgang, dan kan dat ook in de cafetaria of
op het domein.

BEREIKBAARHEID FASE1 geen bezoek
Campus Stad FASE2 vanaf dag 8:

Halmaalweg 2 (GPS halmaalweg 4) ma, di, wo, do, vr 18.30 - 20.00 u.
3800 Sint-Truiden, gebouw K za, zo- & feestdag 15.00 -17.00 u.

Ingang dienst via hoofdingang 18.30 - 20.00 u.

Zorggroep Myna Psychiatrisch Zie kenhuis Sint-Truiden Campus Stad
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