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PYXIS

JONGEREN EN JONGVOLWASSENEN

Begeleiding in de overgang naar volwassenheid (16 tot en met 20 jaar)

Voor wie

PYXIS richt zich op jongeren en jongvolwassenen van 16 tot en met 20 jaar met psychische
gezondheidsproblemen die moeilijkheden ervaren in de overgang naar volwassenheid. Het
gaat om jongeren voor wie deze overgang vastloopt of dreigt vast te lopen op meerdere
levensdomeinen.

Doel van het traject

Het doel van PYXIS is het faciliteren van resocialisatie. Samen met de jongere en het netwerk
brengen we de hindernissen in kaart die deelname aan de maatschappij bemoeilijken. Van
daaruit werken we een traject op maat uit dat jongeren en jongvolwassenen ondersteunt om
opnieuw stappen te zetten richting samenleving.

Begeleidingsprogramma
Het begeleidingstraject vertrekt vanuit een interdisciplinair perspectief, met betrokkenheid van
onder andere:

e psychiater

* psycholoog

» ergotherapeut

» muziektherapeut

» psychomotorisch therapeut

» psychiatrisch verpleegkundige

e opvoeder
Het traject kan bestaan uit:

 individuele therapie op indicatie

» een groepsaanbod

« ondersteuning door een individuele begeleider
We stemmen de intensiteit en inhoud van de begeleiding af op de noden en mogelijkheden van
de jongere.

Intake en opstart
Na aanmelding plannen we een intakegesprek. Tijdens dit gesprek concretiseren we samen
met de jongere, ouders/verzorgers en de verwijzer de hulpvraag.

We leggen meteen een eerste basis voor het
begeleidingsplan, dat we nadien verder verfijnen.

School, werk en dagbesteding

De opvolging van het opleidingstraject

(school, werk of stage) gebeurt door De Radar,

de ziekenhuisschool. We stemmen dit nauw af
met het begeleidingsplan en met externe partners
waar nodig.
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CONTACTGEGEVENS EEN INTAKEGESPREK PLANNEN?
pyxis@zorggroepmyna.be Contacteer Morgane Boiten
0178 86 95 01178 87 63

morgane.boiten@zorggroepmyna.be
bereikbaar op ma, di, wo en vr van

ANDERE VRAGEN 08.00 -16.00 u.

Contacteer het diensthoofd
01178 8610

bereikbaar op ma, di, wo, do, vr
van 08.00 -16.30 u.

BEZOEKERSREGELING

Tijdens je dagbehandeling kan je
geen bezoek ontvangen op de dienst.
Dit laat je best plaats vinden in je
thuissituatie 's avonds, op je vrije

dag(en) of tijdens het weekend.
BEREIKBAARHEID

Campus Melveren
Melveren-Centrum 111

3800 Sint-Truiden, gebouw |
Ingang dienst via hoofdingang

ledereen draagt zorg zorggroepmyna.be

@ ‘ I .U‘ .a Zorggroep Myna Psychiatrisch Ziekenhuis Sint-Truiden Campus Melveren
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