
A TH L E TE N - G U I D E  2026

04 . 09 . 2026  MiniWoMan
05 . 09 . 2026  Mitteldistanz
06 . 09 . 2026  Sprintdistanz



Wir sind die Weltraumjogger ( Weltraumjogger Berlin e. V . ) , die f ü r E uch den 
BerlinWoMan 2026  ve ranstalten!

H erzlich willkommen, lieb e A thletinnen und A thleten, ihr seid angemeldet und gehö rt 
zum 1 8 .  BerlinWoMan Triathlon –  ein ab solutes H ighlight der Berliner 
Sportlandschaf t.  Seit 1 9 9 2 zieht dieses E ve nt A thletinnen und A thleten aus ganz 
D eutschland und vi elen E cken der Welt nach Berlin.  Wir sind jedes Mal wieder 
ü b errascht darü b er.
Triathlon ve rb indet Schwimmen, R adf ahren und L auf en zu einer einzigartigen 
H erausf orderung vo ller E nergie und L eb ensf reude.  D ieses Ja hr b ieten wir euch 
neben der Mittel- und Sprintdistanz auch Aquabike und Staffeln an, was wir schon 
lange mal machen wollten. Egal welche Distanz oder Disziplin ihr in Angriff nehmt 
–  ihr werdet eure G renzen ausloten, gemeinsam Spaß  hab en und unve rgessliche 
Momente erleb en.
F ü r unsere jungen N achwuchsathletinnen und -athleten gib t es den MiniWoMan - 
ein spielerischer E instieg in die Welt des Triathlons, der F reude an Bewegung 
ve rmittelt, erste E rf ahrungen ermö glicht und die Begeisterung f ü r diesen groß artigen 
Sport weckt.
Das Event findet im malerischen Strandbad Wannsee statt – einem der schönsten 
O rte Berlins.  K lares Wasser, Sandstrand und die b esondere A tmosphä re machen 
diesen O rt zur perf ekten K ulisse f ü r ein unve rgessliches Sportwochenende.  
Wir sind schon etwas auf geregt und f reuen uns riesig auf  euch!

E ure Weltraumjogger

D ie Weltraumjogger 
heiß en euch Willkommen!



Freitag · 04.09.2026 

MI N I WO MA N
Die Wettkampfeinweisung findet direkt vor dem Start statt.
1 6 : 00 –  1 7 : 3 0 Startnummernausgab e MiniWoMan
1 8 : 00 - 1 8 : 20 Start der ve rschiedenen A ltersklassen
1 9 : 00 Siegerehrung MiniWoMan

STA R TN U MME R N A U SG A BE  MI TTE L - U N D  SP R I N TD I STA N Z
1 7 : 00 –  1 9 : 00 f ü r alle Wettb ewerb e
WE TTK A MP F BE SP R E C H U N G
1 6 : 3 0 –  1 8 : 00 Mittel- und Sprintdistanz in D eutsch und E nglisch
Wer an der Wettkampf b esprechung nicht teilnehmen kann, kann sich ü b er unsere  
O nline-Wettkampf b esprechung inf ormieren.

Samstag · 05.09.2026 

MI TTE L D I STA N Z
ab  6 : 00 C heck-I n
6 : 00 –  7 : 3 0 Startnummernausgab e Mitteldistanz
7 : 3 0 kurze Wettkampf einweisung 
8 : 00 - 8 : 25  Start in 5  Wellen gemä ß  E inteilung
1 5 : 00 Siegerehrung Mitteldistanz
b is 1 6 : 3 0 C heck-O ut

Sonntag · 06.09.2026

SP R I N TD I STA N Z
ab  7 : 00 C heck-I n
7 : 00 –  8 : 3 0 Startnummernausgab e Sprint
8 : 3 0 kurze Wettkampf einweisung
9 : 00 - 9 : 1 5  Start in 5  Wellen gemä ß  E inteilung
1 1 : 3 0 Siegerehrung Sprintdistanz
b is 1 3 : 00 U hr C heck-O ut

ZE I TP L A N



WI C H TI G E  I N F O R MA TI O N E N

Check-In
H elm geschlossen tragen
Startnummer +  Transponder 
b ereithalten
A uf kleb er auf  H elm
A uf kleb er an Sattelstü tze

N ach dem C heck-I n mü ssen 
A thlet: innen zum V erlassen 
des Wechselzonenb ereiches 
einen separaten 
A thletenausgang nutzen, so 
dass es nicht kollidiert mit dem 
C heck-I n.  H ineinkommen ist 
dann wieder ü b er die b eiden 
C heck-I n- P unkte mö glich.  
H ier immer den Transponder 
b ereithalten.

Beim A uf hä ngen der R ä der im 
Wechselzonenb ereich gib t es 
f rei P latzf ahrt.  
D ie Starter: innen b eim 
Aquabike und der Staffel 
b eachten den separat 
ausgewiesenen Bereich.

Schwimmen
F ü r die E rlaub nis oder das V erb ot eines N eoprenanzuges werden die G renzwerte 
gemä ß  Sportordnung D TU  2026  angewendet.
Mitteldistanz alle A K  ab  24 ,6 ° C  ve rb oten
Sprintdistanz b is A K  5 9  ab  22,0° C  ve rb oten
Sprintdistanz ab  A K  6 0 ab  24 ,6 ° C  ve rb oten
( K orrekturwerte gemä ß  Sportordnung D TU )
D ie aktuelle Wassertemperatur wird am Wettkampf morgen vo n den K ampf richtern 
1  Stunde vo rm Start gemessen und b ekanntgegeb en.  D erzeitige Temperaturen 
kö nnen nachgeschlagen werden unter:  

https: / / www. wassertemperatur. com/ seen/ wannsee/



WI C H TI G E  I N F O R MA TI O N E N

Radfahren
Windschattenve rb ot
R echtsf ahrgeb ot
Verpflegung nur bei der Mitteldistanz
in BerlinWoMan Radflaschen Wasser + Iso-Drinks (Namedsport Isodrink Hydrafit), 
Bananen, E nergie-G el N amed Sport R ace F uel

Laufen
Verpflegung: Wasser, Iso-Drinks (Namedsport Isodrink Hydrafit), Cola, Gels, Bana-
nen, E nergie-G el N amed Sport R ace F uel
Zum zä hlen der L auf runden gib t es auf  der Strecke jede R unde ein A rmb ä ndchen.

Ziel
Verpflegung: Finisher- Bier von BRLO und -Verpflegung von JENTSCHURA und 
BI O C O MP A N Y
Wasser, Iso- Drinks (Namedsport Isodrink Hydrafit), Cola, Bananen, Äpfel, Wasser-
melone, K uchen, K ekse, L augenstangen und vi eles mehr

Medaille, wenn nicht ab b estellt und F inisher- Shirt, wenn b estellt

Cut-Off-Zeiten
Mitteldistanz:  R ad 1 3 : 00 U hr /  Ziel 1 6 : 00 U hr
Sprintdistanz:  R ad 1 1 : 3 0 U hr /  Ziel 1 2: 3 0 U hr
D u kannst die R adstrecke dennoch b eenden unter E inhaltung der StV O .

Müllvermeidung / Mülltrennung
A uf  der Strecke nur in ausgewiesenen Zonen.  
Bitte achtet in der Wechselzone und drum herum auf  O rdnung und lasst euren Mü ll 
nicht liegen.  N utzt daf ü r b itte die auf gestellten A b f alleimer.

Bike- Check-Out
Startnummer und H elm b ereithalten

Siegerehrung
MiniWoMan - A ltersklassen
Mitteldistanz - Gesamtsieger:innen, Altersklassen, Staffeln, Berliner Meisterschaften
A q uab ike - G esamtsieger: innen, A ltersklassen
Sprintdistanz - Gesamtsieger:innen, Altersklassen, Staffeln



WI C H TI G E  I N F O R MA TI O N E N

Ummeldungen vor Ort während der Startnummerausgabe
D ieses ist mö glich f ü r eine G eb ü hr vo n 1 5 ,-€  Sprintdistanz und 25 ,-€  Mitteldistanz.
F ü r die U mmeldung muss die/  der nicht startende A thlet: in eine f ormlose V ollmacht 
ausstellen, die/ der startende A thlet: in mitb ringen muss.

Taschenaufbewarung
Taschen, R ucksä cke, etc.  im Wechselzonenb ereich ist nicht zulä ssig.  D iese kö nnen 
b eim Zelt der Startnummernab holung ab gegegen werden.  Bitte kleb t einen A uf kle-
b er mit E urer Startnummer darauf .

Ergebnisse
unter https: / / www. b erlin-timing. de/ BerlinMan

Regelwerk
https: / / www. triathlondeutschland. de/ neu-im-triathlon/ regelwerk



STA R TG R U P P E N E I N TE I L U N G

MiniWoMan
Freitag, 04.09.2026

1 8 : 00 Schü ler: innen C
1 8 : 1 0 Schü ler: innen B
1 8 : 20 Schü ler: innen A  /  Ju gend B

Mitteldistanz
Samstag, 05.09.2026

Startzeit Welle     Badekappe Startnummern
8 : 00   F rauen
8 : 1 0   A q uab ike und Mä nner A K . . .
8 : 1 5    Mä nner A K  . . .
8 : 20   Mä nner A K  . . .
8:25   Staffeln und Männer AK ...
Die Einteilung der Startgruppen erfolgt noch bis zum 31.08.2026.

Sprintdistanz
Sonntag, 04.09.2026

Startzeit Welle     Badekappe Startnummern
9 : 00   F rauen A K . . .
9 : 03    F rauen A K . . .
9 : 09    Mä nner A K  . . .
9 : 1 2   Mä nner A K  . . .
9:15   Staffeln und Männer AK ...
Die Einteilung der Startgruppen erfolgt noch bis zum 31.08.2026.



Wendepunkt
Wasserwerk

WC

WC

WC
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WC

WC

WC



STR E C K E

Mitteldistanz

L auf en - 20km:
1 .  Wannseeb adweg ( F ahrradweg)  
2.  K ronprinzessinnenweg b is vo r F euerwache
3 .  Badeweg an Ju gendherb erge vo rb ei
4 .  an Wechselzone vo rb ei b is Wannseeterrassen
5 .  Straß e antlang b is Schwanenwerder
6 .  Schwanenwerderumrundung auf  dem G ehweg
7 .  Straß enü b erq uerung auf  H ö he der Brü cke
8 .  zurü ck zum Wechselzonenb ereich

Man lä uf t immer links.  N ach der 3  R unde ü b er Schwanenwerder 
wird noch ein letztes Mal die R unde zur F euerwache ab solvi ert, 
b evo r man ins Ziel kommt.  D ie R unden werden mit R unden- 
A rmb ä ndern gezä hlt, die ihr vo n uns auf  der Strecke b ekommt.
Wer 3  A rmb ä nder hat, darf  auf  F inishline ab b iegen.
3  R unden Schwanenwerder +  4  R unden F euerwache

       Verpflegung (+Abfall): nach der Runde zur Feuerwachse in der 
       N ä he der Wechselzone.  H ier werden Wasser, I SO - D rinks und  
       C ola gereicht.  Zudem gib t es Bananen und R iegel /  G els.  E inen  
       zweiten V ersorgungspunkt gib t es in H ö he des G ä stehauses 
       auf  Schwanenwerder.  H ier wird Wasser gereicht.
       WC :  im Wechselzonenb ereich

V P

V P

WC

WC

V P



STR E C K E

Sprintdistanz

R adf ahren - 20km:
K ronprinzessinnenweg b is H ü ttenweg
H ave lchausee
„ Willi“  hoch zum G runewaldturm, ca.  1 km mit 4 ,5 %
und zurü ck
1  R unde

       WC: Parkplatz Lieper Bucht (öffentl. WC-Container), 
       Parkplatz Steinlake (öffentl. WC-Container)
WC

WC

WC

Schwimmen - 7 5 0m:
Start am Strand
links um die Bojen gegen U hrzeigersinn
A chtung b ei A uf stieg an den Treppen
Brillentisch links hinter Treppen
( Brille kann vo r Start ab gelegt werden)
1  R unde

WC

WC

WC

L auf en - 5 km:
R ichtung K rone auf  Wannseeb adweg
ü b er Badeweg zurü ck
immer links lauf en
2 R unden

       Verpflegung (+Abfall), Cola, Iso- Drinks
       in Wechselzone

V P

WC

V P

WC

WC



STR E C K E

MiniWoMan

Schwimmen - 1 00m /  200m /  4 00m
Start und Wasserausstieg am Strand im Bereich der Weide

Schü ler: innen C  ( Ja hrgang 201 7  /  201 8 )  - 1 00m
Schü ler: innen B ( Ja hrgang 201 5  /  201 6 )  - 200m
Schü ler: innen A  ( Ja hrgang 201 4  /  201 3 )  - 4 00m
Ju gend B ( Ja hrgang 201 2 /  201 1 )  - 4 00m

E s wird 1 x um die „ leb endige Boje“  ( Stand-U p-P addler)  in 
U hrzeigersinn geschwommen.
D ie Wechselzone ist am Strand.

L auf en - 4 00m /  1 . 200m /  2. 000m
Start und Wasserausstieg am Strand im Bereich der Weide

Schü ler: innen C  ( Ja hrgang 201 7  /  201 8 )  - 4 00m
nach der Wechselzone geht es direkt hoch ins Ziel
( 0,5  R unde)

Schü ler: innen B ( Ja hrgang 201 5  /  201 6 )  - 1 . 200m
nach der Wechselzone geht es hoch am Ziel vo rb ei und runter am 
P umenhaus vo rb ei und danach direkt hoch ins Ziel
( 1 ,5  R unden)

Schü ler: innen A  ( Ja hrgang 201 4  /  201 3 )  - 2. 000m
nach der Wechselzone geht es hoch am Ziel vo rb ei und runter am 
P umenhaus vo rb ei.  D as 2x und danach direkt hoch ins Ziel.
( 2,5  R unden)

Ju gend B ( Ja hrgang 201 2 /  201 1 )  - 2. 000m
nach der Wechselzone geht es hoch am Ziel vo rb ei und runter am 
P umenhaus vo rb ei.  D as 2x und danach direkt hoch ins Ziel.
( 2,5  R unden)



WE C H SE L ZO N E

Strandbad Wannsee 1:1.000

Maß stab :  1 : 1 000

E rstellt a
m: 03 . 07 . 2025

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Angaben generell nicht um rechtsverbindliche Auskünfte handelt. N
icht beglaubigte Informationen stellen generell keine rechtsverbindliche Information dar.

In diesem Sinne erzeugen Ausdrucke keine öffentlichen Urkunden. Es wird keine Gewähr für die Aktualität, Korrektheit oder Vollständigkeit der bereitgestellten Informationen übernommen.
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C heck-I n- Bereiche
E s gib t 2 C heck-I n- Bereiche.  A thlet: innen, die noch mal die Wechselzone ve rlassen 
mö chten, nutzen b itte den separaten A thlet: innen- A usgang.

Die Starter:innen in den Wertungen Auabike und Staffel haben separate Bereiche 
f ü r die F ahrrä der in der N ä he des Wechselzonenausgangs.

D ie Zeitnahme erf olgt b eim E intritt v om Schwimmen in die Wechselzone und b eim 
Zieleinlauf .



STA F F E L

Die Starter:innen bei den Staffeln haben separate Bereiche für die Fahrräder in der 
N ä he des Wechselzonenausgangs zur R adstrecke.

Die Staffelmitglieder warten neben den Fahrradständern des separaten Bereiches. 
Es darf sich immer nur der/die jeweilige nächste Staffelteilnehmer:in dort aufhalten
( R adf ahrer: in auf  Schwimmer: in b zw.  L ä uf er: in auf  R adf ahrer: in) .
Der Tranponder dienst als „Staffelstab“ und ist entsprechend weiterzureichen.
         
         K urz vo rm den Zieleinlauf  ( an Schleuse)  kö nnen die Teammitgllieder den/ die 
         Läufer:in begleiten und die Staffel gemeinsam einlaufen. 

Strandbad Wannsee 1:1.000

Maß stab :  1 : 1 000

E rstellt a
m: 03 . 07 . 2025

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Angaben generell nicht um rechtsverbindliche Auskünfte handelt. N
icht beglaubigte Informationen stellen generell keine rechtsverbindliche Information dar.

In diesem Sinne erzeugen Ausdrucke keine öffentlichen Urkunden. Es wird keine Gewähr für die Aktualität, Korrektheit oder Vollständigkeit der bereitgestellten Informationen übernommen.
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Staffelpartner:innen
vo r Zieleinlauf



A Q U A BI K E

D ie Starter: innen in der Wertung A q uab ike hab en separate Bereiche f ü r die 
F ahrrä der in der N ä he des Wechselzonenausgangs zur R adstrecke.

A uf grund der Ö rtlichkeiten sind Zielsprints nicht mö glich.  N ach dem R adf ahren 
muss das F ahrrad zunä chst ab gestellt werden.  A nschließ end geht ü b er die 
L auf strecke zu F uß  ü b er die Ziellinie.  Bitte b eachtet, dass ihr nicht in den 
Wannseeb adeweg mit den L ä uf ern: innen ab b iegt, sondern vo r den F inishline einen 
kleinen U -Turn macht und direktr ins Ziel geht.

Strandbad Wannsee 1:1.000

Maß stab :  1 : 1 000

E rstellt a
m: 03 . 07 . 2025

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Angaben generell nicht um rechtsverbindliche Auskünfte handelt. N
icht beglaubigte Informationen stellen generell keine rechtsverbindliche Information dar.

In diesem Sinne erzeugen Ausdrucke keine öffentlichen Urkunden. Es wird keine Gewähr für die Aktualität, Korrektheit oder Vollständigkeit der bereitgestellten Informationen übernommen.
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MA SSA G E N  /  D U SC H E N

D uschen stehen an b eiden Tagen im Strandb ad Wannsee zur V erf ü gung.

A m Samstag, den 05 . 09 . 2026 , im R ahmen der Mitteldistanz, kö nnt ihr im Zielb ereich 
eine Massagen bekommen. Die Physiotherapiepraxis, Physioup, schickt uns ihre 
b esten L eute.



SP O R TO R D N U N G

Diese Veranstaltung unterliegt der Sportordnung der DTU

E inzelne R egeln kö nnen auf  der H omepage der D TU  nachgelesen werden
unter:  https: / / www. triathlondeutschland. de/ neu-im-triathlon/ regelwerk.
A uf  ein paar R egeln aus der Sportordnung mö chten wir hier exp lizit hineisen.

Schwimmen:
D as Tragen der Startnummer ist wä hrend des Schwimmens ve rb oten.
N eoprenanzug erlaub t, auß er b ei Wassertemperatur ü b er G renzwerte wie f olgt:
Mitteldistanz alle A K  ab  24 ,6 ° C  ve rb oten
Sprintdistanz b is A K  5 9  ab  22,0° C  ve rb oten
Sprintdistanz ab  A K  6 0 ab  24 ,6 ° C  ve rb oten
( K orrekturwerte gemä ß  Sportordnung D TU  b eachten)

Rad:
Es besteht Helmpflicht.
E -Bikes sind nicht erlaub t.
R ohrenden der L enker mü ssen ve rschlossen sein.
Auflieger und Barendschaltungen sind zulässig.
E s mü ssen separate V order- und R ü ckb remse vo rhanden sein.

Windschattenf ahren ist nicht erlaub t!
E s muss ein A b stand vo n 1 2m eingehalten werden.
E in Ü b erholvo rgang muss innerhalb  vo n 25  Sekunden ab geschlossen werden.
E s ist immer rechts zu f ahren und ü b erholende Sportler: innen nicht zu b lockieren.

Strafen:

Zeitstraf en =  Blaue K arte ( V erstoß  gegen Windschattenve rb ot)  oder G elb e K arte 
( sonstige V erstö ß e)  b ei Mitteldistanz 5  min und b ei Sprintdistant 1  min
Im Wechselzonenbereich steht eine Penaltybox. Hier hat man sich nach 
Beendigung des R adf ahrens zu melden und die Zeitstraf e ab zusitzen.
2 Zeitstrafen führen zur Disqualifikation.
Disqualifikation = Rote Karte
Bei schwerwiegenden V erstö ß en wird die R ote K arte sof ort gegeb en.  D arunter 
f allen unter anderem das U rinieren auß erhalb  der Toiletten oder Wegwerf en v on 
A b f all.
G rundsä tzlich ist die Mitnahme vo n Mob iltelef onen, Musikab spielgerä ten, etc.  
unzulä ssig.



F ü r unsere neue BerlinWoMan- K ollektion hab en wir R eneR osa gewonnen aus dem 
fränkischen Spalt, in der Nähe von Roth, was sicher vielen Triathlet:innen ein Begriff 
ist.  https: / / www. renerosa-teamwear. de/

K ollektion 2026

Wenn D u ein F inisher- Shirt b estellt hast, 
erhä lst D u dieses D esign- L auf shirt.

A m Messestand vo n R eneR osa im 
Wechselzonenb ereich erhä ltst D u die 
aktuelle K ollektion.

ve rf ü gb are A rtikel:
R adtrikot
R adhose

H oodie
L auf mü tze

Schlauchtuch



A uch in diesem Ja hr ist es uns gelungen P etko Beier als Sportf otograf en zu 
gewinnen.  V iele vo n E uch kennen ihn als den Mann hinter der K amera schon vo n 
f rü heren V eranstaltungen, vo n anderen V eranstaltungen, aus der Bundesliga oder 
vo m I ronman H awaii.  
Je de Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhä lt kostenf rei 1  F oto vo n sich, was man 
sich nach dem E ve nt auf  seiner Seite herunterladen kann.  I hr b ekommt daf ü r einen 
G utscheincode per E -Mail vo n uns zugesendet.  Zudem ist es mö glich weitere F otos 
zu b estellen.

https: / / peb e-sport. photos/

F O TO S

F otos vo m BerlinWoMan 2022
vo n P etko Beier

P etko in A ktion



JUBILÄUMSCLUB

I n den BerlinWoMan-Ju b ilä um-C lub  ( BMJC )  werden alle Sportlerinnen und Sportler 
auf genommen, die mindestens 5 x b eim BerlinWoMan Mitteldistanz ins Ziel 
gekommen sind.  
Berechtigte knnen sich melden und erhalten b ei der Startnummernausgab e eine 
goldene Badekappe.



ZU SC H A U E R I N F O R MA TI O N

L ieb e Zuschauer: innen,

wir mö chten dich ü b er einige wichtige D inge f ü r den heutigen Tag inf ormieren.

Zuschauerübergänge: 
Wenn ihr die L auf strecke ü b erq ueren mö chtet, nutzt b itte die Zuschauerü b ergä nge 
in der N ä he des Ziels.  D iese Ü b ergä nge sind eingerichtet, um euch eine sichere 
P assage zu ermö glichen.
Zutritt zum Strandbad: 
D er Zugang zum Strandb ad ist ausschließ lich mit einem E inlassb ä ndchen mö glich, 
das sich im Starterbeutel der Athlet*innen bfindet. Bitte haltet euer Bändchen bereit, 
um Zugang zu erhalten.
Parkmöglichkeiten:
A uf  dem V eranstaltungsgelä nde stehen leider keine P arkplä tze zur V erf ü gung.  
Wir empf ehlen euch daher, mit der S-Bahn anzureisen ( S-Bahnhof  N ikolassee) .

Behördenauflagen:
L ä rm
G emä ß  der G enehmigung der U nteren N aturschutzb ehö rde sind wir 
auf gef ordert auf  „ ve rmeidb aren L ä rm“  zu achten.  D azu gehö ren „ K latschen, 
A pplaus sowie anf euernden lauten R uf en“ .
Toiletten
D ie Toiletten sind am 
E nde der Wechselzone 
in der letzten P arkb ucht 
zufinden und die 
öffentlichen WC‘s im 
Strandb ad.  I m Wald darf  
die N otdurf t nicht 
ve rrichtet werden.
A b f all
A b f ä lle und sonstige 
G egenstä nde, wie 
F ahrrä der, K leidung, 
E ssensreste, o. ä .  darf  
nicht zurü ckgelassen 
werden.



TE A M

3  G esamtorganisator: innen:
A dministration /  F inanzen  D aniela ( D ani)  N eetzel
R ennleitung /  Streckenplanung Silvi o P laasch
D esign /  Web site /  Social Media A strid P aul

25  Tophelf er: innen:
Schwimmstrecke    J onas K leemann, G uido K leemann
R adstrecke     C arsten Buchhause, Thomas Ja enicke, 

V olker A ugustin, D errick F ulton
L auf strecke    C hiara A campora, Max K ledzik
Wechselzone    H ans-Martin ( K ola)  K olasinski, 

Andreas (Bocky) Bockmayer, Karsten Prekau
Verpflegung    Beate Kriemann, Andreas Lippelt, Colette Klima
Startnummernausgab e   G isela ( G isi)  P rekau, Britta Bü ttel
H elf erakq uise    E mma Bü ttel, L ena Bü ttel
N achhaltigkeit    Birgit ( Bib o)  Bockenkamp-G alandi, 

P ascal G oddemeier
MiniWoMan    E lla Tischer, K eno Brieger
Beratung     O live r ( O lli)  Bü ttel, H ans Jö rg ( H ajo)  Tischer, 

Sandra H ildeb randt

200 H elf er: innen    entlang der Strecke und ü b erall, wo es geb raucht 
wird

R und 23 0 H elf erinnen und H elf er machen den BerlinWoMan 2026  erst mö glich.  
Mit vi el H erzb lut, E ngagement und L eidenschaf t stecken wir unzä hlige Stunden in 
die O rganisation –  damit ihr einen unve rgesslichen Wettkampf tag erleb en kö nnt.



SP O N SO R E N  /  P A R TN E R

D anke f ü r eure U nterstü tzung!

E in E ve nt wie der BerlinWoMan 2026  wä re ohne unsere Sponsoren, P artner und 
U nterstü tzer nicht mö glich.  D anke f ü r euer V ertrauen, eure U nterstü tzung und euer 
E ngagement!
I hr tragt maß geb lich dazu b ei, dass wir gemeinsam ein b esonderes Sportereignis 
auf  die Beine stellen kö nnen –  mit vi el H erzb lut, Teamgeist und L eidenschaf t f ü r den 
Triathlon.

E in b esonderer D ank gilt der Berliner Polizei, der Johanniter-Unfall-Hilfe, den 
Berliner Bäder-Betrieben, der DLRG, der BTU und der Sportmetropole Berlin.  
Mit eurem E insatz sorgt ihr daf ü r, dass der BerlinWoMan 2026  sicher und 
professionell stattfinden kann.

D ie Berliner Sparkasse hat uns erneut finanziell großzügig begleitet. Wir sind der 
Berliner Sparkasse f ü r das V ertrauen, die kontinuierliche U nterstü tzung und das 
E ngagement f ü r unsere G emeinschaf t b esonders dankb ar.  Bikeline, der b este 
F ahrradladen im Sü dwesten Berlins, kü mmert sich um den Bikesupport und hat 
maßgeblich bei der Beschaffung der Athletenverpflegung auf der Strecke 
mitgeholf en.  ReneRosa unterstü tzt die BerlinWoMan-K ollektion, damit ihr alle tolle 
Sportb ekleidung erhaltet.  Bio Company sorgt erneut dafür, dass die Zielverpfle-
gung aus Bio-P rodukten b esteht.  P. Jentschura bietet warme, leckere Zielverpfle-
gung an, natü rliche P rodukte f ü r den Basenhaushalt.  SwimTrim mit L aura L inke 
und Swim Precision mit Ja n N iederschuh hab en uns Siegerprä mien zur V erf ü gung 
gestellt, damit ihr eure Schwimmf ä higkeiten erb essern kö nnt.  Taschen-bedrucken.
de hat f ü r die K ids schö ne Turnb eutel geschickt.  Bekeen, b ekannt f ü r nachhaltige 
Schwimmb ekleidung, hat uns mit Badekappen hervo rragend ausgestattet.  ALBA
kümmert sich um den hoffentlich wenigen Müll, der sich einfach nicht vermeiden 
lä sst.  Physioup, die Physiotherapie mit Sportfokus, knetet euch im Zielbereich 
ordentlich durch.  U nd BRLO, die junge Berliner Biermarke, konnten wir tatsä chlich 
als F inisherb ier gewinnen, natü rlich alkoholf rei.

D anke, dass ihr Teil des BerlinWoMan seid!






