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Nuestro Spa Nadira ubicado en el pueblo magico
de Jala Nayarit, le ofrece tratamientos integrales,
para renovar la sensacion de armonia entre cuerpo,
mente y espiritu.

Una coleccién unica de rituales, incluyendo masajes,
faciales, envolventes y nuestra exclusiva Ceremonia
de Agua, utilizando productos naturales, como
extractos de plantas y esencias para su absoluta
relajacion y bienestar.

En el Spa Nadira vivira un viaje de bienestar que
revela lo mejor de usted, renovacidn, vitalidad y
armonia, son elementos presentes en
cada uno de nuestros servicios y rituales
gue conjugan la sabiduria ancestral de
diferentes culturas del mundo, con

los ultimos avances en tratamientos y
productos.
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Reldjese y recobre su energia vital mediante un masaje de cuerpo completo, de presién baja. Disminuira la tensién muscular y mejorara
la circulacién sanguinea. Con los beneficios de la Aromaterapia, Puedes elegir el aroma del aceite para recibir
tu masaje.

Masaje personalizado de presion media, se trabaja de acuerdo a las necesidades de cada
uno de nuestros clientes. Elimina la tension muscular acumulada, nos ayuda a que la
energia corporal fluya correctamente. Al aumentar los niveles de energia, con este masaje
brindamos relajacion, bienestar, claridad mental, reduccion del estrés y la ansiedad,
activamos el sistema circulatorio, mejora la postura, mejora la calidad del suerio, se
fortalece el sistema digestivo, entre muchos otros beneficios.

Esta técnica medicinal china, especifica en espalda, te devolvera la flexibilidad,
mejorando tu movilidad. Siente en total relajacion cada mdusculo y libera los
dolores, calambres y fatiga causada por estrés. Alivia la tensidn corporal y mejora la
circulaciéon sanguinea

del cuerpo.




Libera la fatiga, exceso de &cido lactico, la tension y estrés provocado por la actividad fisica. Oxigena y
relaja cada musculo, dando una mejor tonalidad y descanso. Esta técnica es aplicada siempre de acuerdo
al ejercicio practicado por cada persona.

Logra con esta terapia, una mejora en la circulacion sanguinea y linfatica de tu
cuerpo, haciendo mas eficiente el transporte de nutrientes y oxigeno a las
células, al mismo tiempo que elimina los desechos celulares. Logra fortalecer
tu sistema inmune combatiente de enfermedades, devolviéndote asi, vitalidad
fisica.

Una experiencia de confort y descanso para la futura mama que requiere de
un cuidado especial ya que su cuerpo experimenta cambios importantes.
Durante el masaje la madre libera serotoninas que viajan por el torrente
sanguineo por lo que el bebé experimenta sensaciones agradables y
amorosas.
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Terapia tradicional tailandesa, que libera la tension
muscular usando una mezcla de hierbas aromaticas.
Obteniendo como resultado relajar cuerpo y mente
aliviar el dolor, la rigidez muscular y libera tensiones
tanto fisicas como emocionales.

Terapia con un sentido ceremonial por las bondades
energéticas y curativas que reconocieron nuestros
ancestros en la obsidiana o Teoiztli “piedra divina”.
Con esta terapia se libera el estrés y cansancio
muscular gracias a sus grandes efectos
desinflamante.
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Esta técnica medicinal proveniente de la India
llamada también “Manos amorosas”. A través
de esta terapia consigue estimular la
circulacion y el sistema linfatico. Deja atras la
fatiga y el estrés, logrando también sanar y
prevenir desajustes del sistema nervioso.

Siéntete en paz total, fisica y mental con esta técnica de la medicina ayurveda.
Estimula la circulacion y deja atras la fatiga y el estrés. Sana y previene desajustes
del sistema nervioso, consigue, ademas mejorar tu vision y elimina el insomnio.
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Ancestral técnica de masajes relajantes y exoticos, el Lomi Lomi tiene su
origen en los antiguos sanadores hawaianos, que a través de la filosofia
Huna trataban el cuerpo y la mente.

Ancestral técnica de masajes relajantes y exoticos, el
Lomi Lomi tiene su origen en los antiguos sanadores
hawaianos, que a través de la filosofia Huna trataban el
cuerpo y la mente.

La reflexologia podal ayuda a equilibrar las funciones del
organismo, ademas de relajar profundamente cuerpo y
mente, complementado con un relajante masaje de piernas
cansadas.




TRATAMIENTOS
CORPORALES



Tratamiento que consiste en aplicar un exfoliante natural en todo el
cuerpo a modo de friccién para retirar células muertas y activar la
circulacién, promoviendo la regeneracién celular y una piel suave y
tersa. Al final se aplica una crema hidratante, que humecta y protege la
piel sellando los poros.

Exfoliacion de café.
Exfoliacion herbal.
Exfoliacion de cacao.
Exfoliacion de almendras.



Una deliciosa exfoliaciéon herbal, con una mascarilla
envolvente de alga espirulina tipica de la regién, para sellar el
tratamiento con una crema hidratante con aroma herbal.

Deliciosa exfoliacion de cacao natural, con una mascarilla
natural de cacao organico. Tratamiento hidratante y renovador
de endorfinas, por su delicioso aroma a chocolate, sellando el
tratamiento con una crema hidratante con delicioso aroma a
chocolate.

Deliciosa y nutritiva exfoliaciéon a base de leche de almendras y
miel natural de la regién, con una mascarilla de yogurt natural,
sellando el tratamiento con una crema nutritiva de almendras.

Deliciosa exfoliacion herbal, con una mascarilla
nutritiva de acai, fruto rojo rico en antioxidantes,
sellando el tratamiento con una crema humectante de
uva.

Deliciosa exfoliacion a base de café organico,
con una mascarilla de arcilla roja natural,
extraida de la region, sellando el tratamiento
con una crema humectante de café.

Tratamiento que comienza con una exfoliacion natural
preparando la piel para recibir los beneficios nutritivos e
hidratantes del envolvente, que consiste en aplicar una
mascarilla natural en todo el cuerpo, para envolverlo en una
sabana plastica activando el calor que dilata los poros, para
que la piel reciba naturalmente las bondades de la
mascarilla. Al final se aplica una crema hidratante de
delicioso aroma que humecta y protege la piel sellando

los poros.
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Déjese llevar por la magia y misticismo, que le brinda el masaje con piedras volcénicas de obsidiana, continuando con un envolvente
tradicional de chocolate que por su delicioso aroma y humectacion relajara sus sentidos.

Delicioso y vigoroso masaje descontracturante, con fricciones con una pomada de
peyote elaborada por los sanadores de la zona, cerrando con un cataplasma de
arcilla roja en la espalda, que le ayudara a desinflar, relajar y eliminar dolores
musculare. Mientras la acilla hace su efecto desinflamante, reciba un delicioso
masaje de pies y pernas cansadas.

Ancestral ritual tailandés, que los monjes budistas hacian a los guerreros del
rey, al regresar de una batalla. Comenzando con un lavado de pies, con una
infusiéon herbal, para continuar con el masaje samunprai, que su principal
beneficio es desinflamar y quitar dolores musculares, para cerrar el
tratamiento con una exfoliacién herbal de cuerpo completo, que le ayudara a
activar la circulacion y retirar células muertas.

Delicioso y tradicional masaje relajante, seguido por una
exfoliacion hidratante a base almendras y miel, mascarilla
envolvente de yogurt natural. Este tratamiento super nutritivo le
dara hidratacion y luminosidad a la piel de novia, en el dia mas
impdrtate de su vida, seguido por un facial de hidratacion
profunda. Para que la luminosidad de la piel sea integral.



FACIALES



Luce una piel limpia, tersa e hidratada con la limpieza facial profunda. Un tratamiento profesional que consiste en la extraccidn de puntos
negros (barros), espinillas, que son provocados por la acumulacién de impurezas del medio ambiente o de nuestro propio organismo. Ideal
para mujeres y hombres de todas las edades.

Una piel hidratada es una piel saludable. Déjanos consentirte con una hidratacién profunda facial, que
ayudard a que tu cara luzca radiante, disminuye las lineas de expresion, hidrata ojeras y bolsas, entre
muchos beneficios mas.

Todos nuestros tratamientos faciales, son con

producto totalmente organico, no se utiliza Disminuye lineas de expresion, rellena las arrugas por medio de micro-fragmentos de
ningun tipo de aparatologia. Nuestra principal colageno obteniendo como resultado un efecto botox, para una piel mas joven, nutrida
prioridad es causar una relajacion facial a base de y perfecta.

infusiones naturales y masaje manual, de la mano
de la cosmética natural. Asi ademas de los
beneficios de una piel nutrida y luminosa, tendra
una sensacion de relajacion y descanso total.

Gracias a la vitamina C que contiene, la piel se mantiene en equilibrio dando una
sensacion de frescor y suavidad.



Siente la magia de vivir una tradicién de nuestros antepasados con
vapores herbales medicinales, cantos, oraciones y sensaciones
nuevas que haran que tu corazon nunca olvide esta experiencia.



