
) هیکرت ویرتنا(هیکرت رد ندوب لوبق لباق یارب ویرتنا
روشک نیا تلم یارب تسا نما یاج هیکرت روشک هک درک مཥྍعا نانوی تلود ۲۰۲۱ نوج هام رد
.شیدلຶنب ،ناتسکاپ،ناتسناغفا،ایلاموس،هیروس اه
نانوی تلود. نیدومن هانپ تساوخرد نانوی رد اجنیا و تسا اهروشک نیا زا نات تیلم امش ر৚ا
نانوی ی৚دنهانپ ترازو ویرتنا رد .هشیم هتفر৚ هیکرت ویرتنا اهنت امش زا ی৚دنهانپ ترازو
هلصیف نات ی৚دنهانپ تساوخرد اجنا و نتسرفب هیکرت هب ار امش دناوتب ر৚ا هک دنیامنیم ཬ྽ررب
.دوش
اجنیا هکنیا یاجب نتسرفب هیکرت هب ار امشو دشاب لوبق لباق نات طیا཮྘ دوشیم شཥྍت ویرتنا رد
.نیشاب ی৚دنهانپ سیک رظتنم نانوی رد

؟ دوشیم دیدج نوناق نیا لماش صاخشا مادک

نانوی کاخ ای و هریزج رد نانوی رد هک شیدلຶنب،ناتسکاپ،هیروس،ایلاموس،ناتسناغفازا مدرم-
.نتسا

.نشیم ویرتنا مه اهنا ྌཥاب ای ۱۵ نس هب دیراد یاهدྌཥوا ر৚ا ( ྌཥاب و ۱۵ نس صاخشا
.دشاب دیاب ناش هدنیا نیرتهب نتفر৚ رظن رد نྌཥاسدرخ یارب ویرتنا زکرمت
یاربدینکیم تبث نات هانپ تساوخرد یتقو(. ندادن هانپ تساوخرد زونه هک صاخشا
هشیم مه ای و ،نسرپب نات شیپ زا یکرت هراب رد اهلاوس نیا دیاش نامزنا دیفس دراک
)دنیامن صخشم هیکرت ویرتنا تقو نات یارب
دیاش امش ویرتنا.ندادن ی৚دنهانپ ویرتنا اجنیا زونهو نتسا نانوی رد اجنیا هک صاخشا
دنکیم نات توعد هیکرت ویرتنا یارب یلو دینکیم راظتنا هک تسا اهلاس ای و اه هام زا
ار نا، اه کیدزن نیا رد هداد نات یارب نانوی ویرتنا ر৚ا و.نانوی رد هانپ ویرتنا زا لبق
.دنکیم هیکرت ویرتنا هب لیدبت

تبث زا لبق ( هانپ یارب دینکیم مود تساوخرد امش و هدش در نات هانپ تساوخرد ر৚ا
.)هشیم هداد هیکرت ویرتنا نات مود تساوخرد

:دیشاب ها৚ا

.دوش هداد هیکرت ویرتناامش هب )زور دنچ رد ( عیཬ྘ دراد ناکما
را৚زاس و هباشم مه اب نات تامولعم هک (دنوشیم ویرتنا هنا৚ادج هداوناخ یاضعا مامت
)دشاب
ندروا تسدب یارب و نات سیک تبث یارب لوا رد هکنیا تسا تبث امش تامولعم مامت
.نات یلعف تامولعم اب درک دنهاوخ هسیاقم و تبث همه نیتف৚ هچ دیفس تراک

:دیهد ع཮ྖطا ی৚دنهانپ ترازو هب

نیتسا رظتنم و نیداد اپورا رد نات هداوناخ کیدزن یاضعا اب دنویپ تساوخرد امش ر৚ا
ویرتنا دیابن امش زا ،نیتسا نیلبود سیک لحارم نایرج رد ر৚ا.نیوشاجکی اهنا اب هک
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اجنا و تسا امش هداوناخ یاضعا هک روشک هب نیریم امش هک رطاخب،تفر৚ هیکرت
.دش دهاوخ ཬ྽رب نات هانپ تساوخرد
دراد تماقا هزیو عون مادک ای دراد یلوبق نانوی رد اجنیا نات لیماف کیدزن یاغعا ر৚ا
و تبسن امش هب ناتسناغفا تقو زا دیاب دراد یلوبق اجنیا هک نات هداوناخ یاظعا نیا(
)نتشاد یتسود
و،ناتسکاپ،ایلاموس،هیروس،ناتسناغفا اهروشک نیا زا هک نیراد لیماف یاظعا ای و
.نتسین شیدلຶنب

و هدید بیسا صاخشا زا امش ر৚ا أتح هری຿یم قلعت همه هب دیدج نوناق نیا
ریذ یاه لیلد رطاخب ر৚ا نیتشاد هیکرت رد هک یاهت཮ྖکشمو ،نیتسا ریزپ بیسا
.دنیامن حیزاو ناشیارب توبث و دهاوش اب، ندوب

نات دایز لاس نسو رمع
)یناور / یحور فیلکت لومشب ( یحیص فیلکت-
یبویعم

؟دوشیم هچ مری຿ب تبثم نم نانویرد اجنیا هیکرت ویرتنا زادعب ر৚ا

دراد لوبق نانوی تلود هک تسا نیا یانعم هب نیا نیریຶب تبثم ر৚ا امش هیکرت ویرتنا زا دعب
نات سیک ویرتنا رظتنم .دینامیم اجنیا امش تسین ظوفحم یاج امش یارب هیکرت هک
.دنیامن هلصیف نات سیک نانوی تلود هانپ ترازودوخات

؟ دوشیم هچ دشاب یفنم ما هیکرت ویرتنا هجیتنرگا

.زور ۲۰ فرظ رد دینک رظن دیجمت تساوخرد ار ناشیا هلصیف نیا دیناوتیم امش
.زور ۲۰ فرظ رد راک هبرجت و بوخ لیکو کی زا کمک اب
دهاوخ هداتسرف تسوپ قیرط زا ای، داد دهاوخ تسد هب تسد امشب هیکرت ویرتنا هلصیف نیا
هلصیف نیا هک زور نامه زا زور۲۰ تدم هک رطاخب نات پمک رد امشب دروآ دهاوخ ای و،دش
.دیراد هاگن ار دانسا نیا تکاپ توبث یارب . دوشیم زاغآ دیسر نات یارب آمسر
.هلصیف نیا رظن دیجمت یارب دینک تساوخرد دیناوتیم امش
درب همکحم هب ناوتیم ار هیضق نیا دعب ،درک هن لوبق مه ار نات رظن دیدجمت تساوخرد رگا
ادیپ ار راک هبرجت بوخ لیکو دیاب و دراد فراصم رایسب نانچمه دشابیم تخس لحارم یلو
اجنیا دینک

لباق ریغ ما یگدنهانپ تساوخرد هک دنک م཮ྖعا ཱུ࿆اسا یتقو هچ انعم هب ینعی
؟تسا لوبق

دیجمت تساوخرد ناش هلصیف نیا یارب امش و نتفریذپن ار امش لیྌཥد هیکرت ویرتنا زا دعب رگا
یاضاقت دیناوتیمن هگید هک تساجنیا ،دوشن لوبق یلو نیدرک تساوخرد رگا و نیدرکن رظن
همه .هیکرت هب نیدرگ رب هک هشیم هتساوخ امش زا، نیربب شیپ نانوی رد اجنیا ار دوخ هانپ
. نیداد تسد زا یتشاد رگا هک هانپཬ྘و یتلود یاه تیامح
حضاو تسرد زونه یلو ،هیکرت هب سپ دنک جارخا روز هبو دیق ناوتیم ار امش نوناق ظاحل زا
.درک دنهاوخ ارجا ار لحارم نیا روطچ ཥྍمع هک تسین

:دینکرکذ دیاب امش هیکرت ویرتنا رد
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هروکفم، تیلم، نید ،داژن رطاخب ཥྍثم ،هیکرت رد دیتشاد هک ྽ྃخش لکشم هنوگ ره
.تیسنج ای و ،سنج، موق ،ཬ྽ایس
لخاد رد زرم رد روبع نامز ཥྍثم، هیکرت یتلود تاماقم اب دیتشاد هک تཥྍکشم هنوگ ره
،سیلوپ لاثم هیکرت یتلود تاماقم فرط زا نیدش تیزا امش هیکرت زا ندش جراخ ایو
. دیدومن هبرجت هک لکشم عون ره نیدوب هیکرت هک تقو رد ، ناش یماظن تاماقم ایو
هلمج زا یگدنهانپ لحارم ابایو یگدنهانپ تساوخرد یارب شཥྍت رد تཥྍکشم هنوگ ره
کاخ هب امش دورو تیعونمم ای و هدش رداص هیکرت زا امش جورخ یارب هک یدانسا
.هیکرت
هلیت بقع زرم زا ار امش ای، تلود تاماقم فرط زا امش جارخا یارب مادقا هنوگ ره
.ندرک
هب هرابود دومن دهاوخ جارخا هیکرت زا ارامش هک دیراد امش هک سرت هنوگ ره
.هیکرت تلود تاماقم دروخرب رطاخب،نطو
سیلوپ/پمک دننام دنب یاهاج رد نیدش وربور هک طیا཮྘ سبح ای نادنز هرود ره
.. ریاس و جارخا زکارم نشیتسا
ذخا ،هیکرت رد یحیص مزྌཥ یوادت ندروآ تسدب یارب نیدش وربور هک تཥྍکشم هنوگ ره
.هیکرت رد اهتیامح ریاس
رد یگدنز یارب یادتبا مزاول،اذغ،هانپཬ྘ ندرک ادیپ یارب دیتشاد هک تཥྍکشم هنوگ ره
.هیکرت

رد راک ایو ཭྽نج رامثتسا هلمج زا هیکرت رد دیا هدش راک هب روبجم نآ رد هک یا هبرجت هنوگ ره
.یفاشتکاطیا཮྘ و طیحم

.دینک تبحص هیکرت دروم رد اهنت هک هدش یحارط امش یارب لوبق لباق هبحاصم

:هک دینک رکذ امش رگم
هبرجت امش هک نادنز ایو تنوشوخ عون ره ای گنج رطاخب ،نیدرک کرت ار نات روشک امش ارچ
دیشاب هتشاد ار ینوناق رواشم و لیکو ناکما تروص رد هک تسا مهم رایسب(.اجنا دیدومن
)ینوناق تاعཥྍطا یارب
نیریگیم دای ینانوی نابز،دناوخیم بتکم اهدྌཥوا ینعی نیتسآ دابآ نانوی رد اجنیا امش هکنیا
.نیشیم کمک رواشم ای سانشناور و رتکاد نانچمه، تسا نایرج رد اه نامزاس یاه تیامح،

: درک دهاوخ امش زا هک اه خساپ

.هیکرت هب نیدرک رفس اهروشک مادک قیرط زاو دیدرک کرت ار دوخ روشک یک
؟نیدش جاوم تཥྍکشم اب ایا؟نیدش لخاد هیکرت هب هنوگچ زرم زا
؟نیدنام هیکرت رد تقو ردقچ نیایب نانوی هب هکنیا زا لبق
؟نانوی هب نیدما هیکرت زا ارچ
؟هیکرت رد نیتفرگ دانسا ایآ
؟هیکرت رد نیدرکیم یگدنز اجک رد امش
؟هیکرت رد نیتشاد راک هزاجا؟ هیکرت رد نیدرک راک ایآ
؟هیکرت رد دیراد هداوناخ یاظعا امش ایآ
هک دینک حضاو بوخ سپ ، ین نات باوج رگا ؟هیکرت هب نیدرگ رب امش تسا بسانم ایآ
۰ین ارچ
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