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Medizinischer Notfall
• Schnellerfassung

• Teamwork

• Extremsituation

www.van-der-grinten.com/notfallmedizin-und-hypnotische-intervention/



Notfal l

Negat ive  
Trance

Hypnose

Pos i t ive  Trance

S h i f t



H y p n o s e  i s t  e i n  

a kt i ve r ,  a l te r n at i ve r  B ew u s st se i nszu sta n d,  

d e r  o f t ,  j e d o c h  n i c ht  i m m e r  E nt s p a n n u ng  b e i n h a l tet  

u n d  wä h re n d  d e s s en  

d i e  Ko nze nt rat i o n  

s o  ge ste i ge r t i s t ,  

d a s s  S ug ge st i o ne n a k ze pt i e r t  we rd e n ,  

s o  d a s s   n at ü r l i c h e  u n d  m e nta l e  Fä h i g ke i te n

o pt i m a l  ge nut z t  we rd e n  kö n n e n .

Kohen D.P, Olness K.: Hypnosis and Hypnotherapy with Children; 2011, New York, Routledge



Hypnose-
Definition

• Clinical hypnosis is a set of communication skills that a 

clinician uses to help a client use his or her own experiential 

resources for the purpose of therapeutic change

Hope A. , Sugarman L.I.: Orienting Hypnosis. American Journal of Clinical Hypnosis; 2015, 57; 212-229



Natürliche Trance

• Negative

• Positive

• Unbewusster Versuch zur Erfahrungs-Einordnung

• Abgleich der Selbstregulationsfähigkeit

Kinder können Trance



Hypnose

• Induktion von Trance, um Trance 

zielorientiert zu nutzen

• Angebot von Suggestionen

• Formale Trance

• K o n v e r s a t i o n s h y p n o s e



M. Erik Wright-
Kansas Experiment

• Patient weg von Unfallort

• Keine belanglose, negative Kommunikation

• Standardtext mit positiven Suggestionen

Wright, M. E.: Clinical Practice of Hypnotherapy; 1987, New York, Guilford Press



„ Das Schlimmste ist vorbei . 

Wir bringen Sie jetzt ins Krankenhaus, wo schon alles vorbereitet ist.

Ihr Körper kann sich jetzt ganz auf

seine  Selbsthei lungskräfte konzentrieren,  

während Sie sich jetzt ganz geborgen fühlen können. 



Lassen Sie alle Organe, Ihr Herz, Ihre Blutgefäße, sich selbst in einen 

Zustand versetzen, 

der Ihr  Über leben und

eine rasche Hei lung s icherste l l t . 



Bluten Sie gerade so viel, wie nötig ist, 

um Ihre Wunden zu reinigen,

und lassen Sie dann Ihre Gefäße sich von selbst 

so  weit  sch l ießen , dass Ihr  Leben ges ichert  ist.



Ihre Körperfunktionen, Ihre Körpertemperatur, 

alles wird opt imal  aufrechterhalten , 

während im Krankenhaus schon alles 

für Ihre opt imale  Versorgung hergerichtet wird.



Wir bringen Sie so schnell 

und sicher, 

wie nur möglich, dorthin.

Sie sind jetzt in Sicherheit. 

Das Schlimmste ist vorüber.“



Resultate Kansas-Experiment

Überlebensrate 
signifikant erhöht

Hospitalisationsphase 
verkürzt

Rekonvaleszenz 
beschleunigt



Hypnose-
Effektivität& Sicherheit

Häuser W. et al.: The efficacy, safety and applications of medical hypnosis—a systematic review of meta-analyses. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 289–96. 
DOI: 10.3238/arztebl.2016.0289



Extremsituation-
Asymmetrie

• Bedrohung

• Unsicherheit

• Angst

• Schmerz



Definition Angst

• Normale Reaktion höherer Lebewesen auf 

akute oder vorgestellte Gefahr, 

die sich im Verhalten, sowie als inneres Gefühl äussert und 

von physiologischen Veränderungen begleitet wird.



Angst Warnsignal

Die Angst warnt dich vor Dingen, die 
du nicht willst.



Notfallsituation
Überlebensstrategie

Eustress

Dissoziation in Hochspannung

Dissoziation in Unterspannung
Apathie/Ohnmacht
Geringe Spannung
ohne Eingriffsmöglichkeit

adp. Hantke L., Görges H-J. : Handbuch Traumakompetenz, Basiswissen für Therapie, Beratung und Pädagogik, 2012 

Kampf/Fluchtreaktion
ohne Eingriffsmöglichkeit

Lähmung
Hochspannung
ohne Eingriffsmöglichkeit



Sensorischer
Thalamus

S e n s o r i s c h e r  
C o r t e x

A m y g d a l a

Hypothalamus

Adrenalin Cortisol

Low-road

High-road

Emotionaler Stimulus

Emotionale Antwort

Gefahreneinschätzung



Sag mal, warum 
muss es denn 
überhaupt 
Angst geben?
Ich fänd es 
viel schöner ohne!

Légé U., Grolimuned F.: Huch, die Angst ist da! Hogrefe 2021



Angst & 
Schmerz

• Körper

• Verhalten

• Denken



Angst-
Körper



Angst
Verhalten

• Klammern

• Verstecken

• Weglaufen



Angst-
Denken

Man denkt meistens, dass es ein riesiger Tiger ist.
Aber meistens ist es nur ein kleiner Elefant. 

Und beim Elefant ist man mutig und geht einfach durch. 
Aber beim Tiger hat man Angst und geht nicht vorbei. 
Man kann sich den Tiger aber auch als Elefant  vorstellen.



Gegenteil von 
Angst? • Shift von Negativ zu Positiv



Nichts ist  für  ein Kind so wichtig  

wie die Hoffnung,

dass irgendwann

al les gut wird.
Michaela Deprince



Reizworte
Es gibt einen kleinen Pieks

Es wird ein wenig brennen



Reizworte

• Negativ-Suggestion

• Wirkungslosigkeit Verneinungen

• Unerreichbarkeit Unbewusstes



Reizworte
Wirkmechanimus

• Beeinträchtigung Rapport

• Induktion negativer Erwartungen

• Aktivierung  negativer Erfahrungen

• Konditionierung 

• Beeinträchtigung des therapeutischen Ziels



Reizwort Schmerz

• fMRI Bilder

- Physischer Schmerz

- Hypnotischer Schmerz

Oakley D.A et. al.: Hypnotic suggestions: opportunities for neuroscience; Nature Review/Nature Science; Vol 14, 08/2014



R i s i k o  b e r e i t



Extremsituation-
Toleranz von 
Unsicherheit

• Kommunikation

• Konstanz

• Kontrolle

• Flexibilität

• Mut



Tra n c e  Fo r m at i o n -
Transformation



Trance Formation
Voraussetzung

• Rapport

• Neugier

• Motivation



Trance Formation-
Hypnotische Sprache

• Signalworte

• Zielgerichte Sprache

• Positive Erwartungen

• Adressieren Hoffnung

• Neugier



Schlüssel Sprache Shift von Negativ zu Positiv



• Subjektives Gefühl in Sicherheit zu sein 

ist größer als 

subjektives Gefühl in Gefahr zu sein

Wohlbefinden = Sicherheit > Bedrohung

Positives Signalwort



Worte wirken
• Körper

• Verhalten

• Denken



Verbales Erst-Hilfe-Set

Kommunikation
• Non-verbal
• Verbal

K o n v e r s a t i o n s h y p n o s e



Konversationshypnose

• Konversation mit dem Kind über ein Thema   (PACE)

• Shift durch Suggestion Aktivität (wirklich oder imaginär), 

die in Beziehung zum Thema steht (LEAD)

• Verengung kindliche Aufmerksamkeit& Bindung natürlicher, 

hypnotischer Absorption des Kindes während des Erlebens



Verbales Erst-Hilfe-Set-
Dissoziation

Ich kann mir gut vorstellen, dass du viel lieber woanders wärest als 

hier.....

Geh jetzt in Gedanken an Deinen Lieblingsort. Du bist jetzt da!…     

Schau Dich um. … Was gibt es zu sehen? … Welche Farben siehst du? … 

Welche Geräusche, Klänge oder Stimmen hörst du? … Alles ist 

möglich… Vielleicht bist Du in Bewegung oder ruhst dich aus?… Und 

möglicherweise riechst du etwas?“ 

Dünzl G. Therapeutische Kommunikation/ Hypnose in medizinischen Notfallsituationen 19. Internationaler Hypnose Kongress International Society of Hypnosis;  2012



Verbales Erst-Hilfe-Set
Strategischer Sprachgebrauch

• Bleib ruhig. Hilfe ist hier.

• Du bist jetzt sicher.

• Schau mich bitte an und atme schön und einfach ein.... 

Atme mit mir... gut so....und atme noch einmal so..... sehr gut.

www.hmpgloballearningnetwork.com/site/emsworld/article/10318895/verbal-first-aid-what-you-say-can-be-important-what-you-do-part-2



S t r e s s K o n v e r s a t i o n s -
h y p n o s e

To l e r a n z
U n s i c h e r h e i t S e l b s t w i r k s a m k e i t

Kaiser P.: Resilience to Stress, Learning to Tolerate Uncertainty, NPHTI Webinar 08/2020 



Angst beginnt im 
Kopf- Mut auch



Mut Mach Mix Stell Dir vor, wie Du Mut nimmst und 
den Mut in dir wachsen lässt.........



• Anerkennung
• Zukunftsorientierung

Verbales Erst-Hilfe-Set

Ich möchte, aber 
ich kann nicht!

Ich bin blockiert!

Das ist tough! -
Wie wäre es 
mit coolen 

Informationen zu 
bewiesenen 

Strategien, die einen 
grossen Unterschied 

machen?

www.megfoundationforpain.org



Verbales Erst-Hilfe-Set
Te a mp l aye r

• I c h  w e r d e  d i r  z e i g e n ,  

w i e  d u  m i t h e l f e n  

k a n n s t  d i r  s e l b s t  z u  

h e l f e n .  U n d  d a s  

b e d e u t e t ,  d a s s  d u  

d a b e i  w i c h t i g e  

A u f g a b e n  ü b e r n e h m e n  

k a n n s t ,  w i e . . .



Verbales Erst-Hilfe-Set
Ich-Stärkung & Gelassenheit

• Es ist gut zu wissen, dass du dies genau richtig machst

• Es ist hilfreich zu wissen, was passiert, jedoch nicht beeinträchtigt zu 

sein, sondern dir gut zu schauen



Nur ein „sicherer Ort“ erlaubt es,  

die hochwirksamen Überlebensstrategien

aufzugeben

und alternative Verhaltensweisen zu erlernen

Dr. Marc Schmid, Leitender Psychologe KJPP Basel



Take Home 

• Konversationshypnose setzt Sprache zielgerichtet ein, um einen Shift 

von negativer zu positiver Trance zu bewirken

• Das verbale Erst-Hilfe-Set enthält hypnotische Strategie, die 

ausbaubar und sofort einsetzbar sind

• Hypnose in Notfallsituationen genutzt resultiert in einem Win-Win



Danke für Ihre Aufmerksamkeit
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