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e Schnellerfassung

I Medizinischer Notfall . Teamwork

e Extremsituation

www.van-der-grinten.com/notfallmedizin-und-hypnotische-intervention/



Notfall Shift

Hypnose

Negative
Trance

Positive Trance
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Hypnose ist ein
aktiver, alternativer Bewusstseinszustand,
der oft, jedoch nicht immer Entspannung beinhaltet
und wahrend dessen
die Konzentration
so gesteigert ist,
dass Suggestionen akzeptiert werden,
so dass naturliche und mentale Fahigkeiten

optimal genutzt werden kénnen.

Kohen D.P, Olness K.: Hypnosis and Hypnotherapy with Children; 2011, New York, Routledge



Hypnose-

Definition

* Clinical hypnosis is a set of communication skills that a

clinician uses to help a client use his or her own experiential

resources for the purpose of therapeutic change

Hope A., Sugarman L.I.: Orienting Hypnosis. American Journal of Clinical Hypnosis; 2015, 57; 212-229



Naturliche Trance

Negative

Positive

Unbewusster Versuch zur Erfahrungs-Einordnung

Abgleich der Selbstregulationsfahigkeit

Kinder konnen Trance




Hypnose

Induktion von Trance, um Trance

zielorientiert zu nutzen
Angebot von Suggestionen
Formale Trance

Konversationshypnose




M. Erik Wright-

Kansas Experiment

* Patient weg von Unfallort

* Keine belanglose, negative Kommunikation

e Standardtext mit positiven Suggestionen

Wright, M. E.: Clinical Practice of Hypnotherapy; 1987, New York, Guilford Press



, Das Schlimmste ist vorbei.

Wir bringen Sie jetzt ins Krankenhaus, wo schon alles vorbereitet ist.
lhr Korper kann sich jetzt ganz auf

seine Selbstheilungskrafte konzentrieren,

wahrend Sie sich jetzt ganz geborgen fihlen konnen.



Lassen Sie alle Organe, Ihr Herz, Ihre Blutgefal3e, sich selbst in einen

Zustand versetzen,
der lhr Uberleben und

einerasche Heilung sicherstellt.



Bluten Sie gerade so viel, wie notig ist,

um lhre Wunden zu reinigen,

und lassen Sie dann Ihre Gefalle sich von selbst

so weit schlieBen, dasslhr Leben gesichert ist.



lhre Korperfunktionen, lhre Korpertemperatur,
alles wird optimal aufrechterhalten,
wahrend im Krankenhaus schon alles

fur lhreoptimale Versorgung hergerichtet wird.



Wir bringen Sie so schnell

und sicher,

wie nur moglich, dorthin.

Sie sind jetzt in Sicherheit.

Das Schlimmste ist voriiber.”



Resultate Kansas-Experiment

Rekonvaleszenz
beschleunigt

Uberlebensrate
signifikant erhéht

Hospitalisationsphase
verkurzt




Hypnose-

Effektivitat& Sicherheit

Datatabases and paricd

Results for afficacy [35 % CI);

number of studies/patients (no data on number of studies/

patients par outcoma variable)

Results for tolerability and safety [35% CIJ;
number of studies/patients

Kekacs at al. PubMad, PsycINFO, Posloparalive anxiety: SMD 0.40 [0.13; DB6E 2171473 Mo data
2014 CIMAHL, ProQuast from | Pestoperative pain: SMD 0.25 [0.00; 0.50];
(10) 1980 to February 2014 no pvalue given; 151197
Postoparative consumplion of painkillars:
SMD 0.18 [-0.16; D.AT], ns; 120854
Posleperalive nawsaa: SMD 0.38 [-0.06; 0.81), ns at
a-evel of p<lul; 16647
Madden el al. Pragrancy and freatment for pain: Resuscilation of newboms:
2012 Childbirth Gmm‘s‘lr'?irm Eﬁm [0.33; 1.U|p], ns; 61032 RRA: 06T [0.11;3.96], ns; 1/520
11 istar/Central, PubMed.| 5 eous vaginal delivary: Intensive care of newboms:
" Rﬁﬂm up 1o January jo?m '-'BI;I‘ﬁi dfml;z RR: 0.58 [0.12; 2 89], ns, 27347
2012 < isfaclion with pain reduction Irtensive care of mothars:
1.06 [0.54: 1.20], ns: 1 RR: 1.47 [0.25; 8.68), ns; 1/305
Inpatient re-admission of nawbarns:
RR: 1.3% [0.64; 3.02), ns; 1/267
Schaefort atal. | Allied und Complemantary| AL and of treaiment: Duaka from five studias: one patient reporiad
2014 (12} Medicine Dalabase, Adequals reduction of symploms: dizzingss, but conltinued lreatment one
Central Register of - 100 palient discontinuad treatment due 1o a panic
GControllad Trials, GINAI-E attack during hyprosis
PubMead, PsyclNFO,
Scopus up bo June 2013 | Eollow-ug (6 monthsl
(rastrictad 1o sludies Adequals reduction of symploms:
published in joumnals) R ZAT [1.22; 387, NNT 3[2; 10; 1190
Reducian of global gastraintastinal symgloms:
SMD 0.57 [-0.26; 1.40], ns; 3171
Schwretal. | PsycINFO and PubMed <ﬁﬁm stress: No data
2008 {13} from beginning to Febnu- MD 068 [0.5T; 1.19]
ary 2004 {restrictad b
English-language studies
publiished in journals)
Tafikow e al. Cenlral, PubMad, Web Emotional strass: SMD 0,53 [0.37; 069 Mo dala
2013 (14} Sciance, ProQuest up to ~N~Bain: SMD 0.44; [0.26; 0.61]
Saplember 2011 Drug ; 0 0.56)

Physiological parameters: SMD 0.10 [0.02: 0.18); ns
Duration of convalescance: SMD 0.25 [0.04; 0.48]

Oparafion time: SMD 0.25 [0.12; 0.38]; ns

Hauser W. et al.: The efficacy, safety and applications of medical hypnosis—a systematic review of meta-analyses. Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 289-96.

DOI: 10.3238/arztebl.2016.0289




Extremsituation-
Asymmetrie

Bedrohung

Unsicherheit
Angst

Schmerz



Definition Angst

* Normale Reaktion hoherer Lebewesen auf

akute oder vorgestellte Gefahr,

die sich im Verhalten, sowie als inneres Gefuhl aussert und

von physiologischen Veranderungen begleitet wird.



Angst Warnsignal

Die Angst warnt dich vor Dingen, die
du nicht willst.




Notfallsituation

Uberlebensstrategie

Kampf/Fluchtreaktion
ohne Eingriffsmoglichkeit

ung
spannung
Eingriffsmoglichkeit

Dissoziation in Hochspannung

Eustress

Dissoziation in Unterspannung
Apathie/Ohnmacht

’II: Geringe Spannung

ohne Eingriffsmoglichkeit
adp. Hantke L., Gorges H-J. : Handbuch Traumakompetenz, Basiswissen flir Therapie, Beratung und Padagogik, 2012




Gefahreneinschatzung
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Sag mal, warum
muss es denn
Uuberhaupt
Angst geben?
Ich fand es

viel schoner ohne!

Légé U., Grolimuned F.: Huch, die Angst ist da! Hogrefe 2021



Korper
Angst &
* Verhalten
Schmerz
* Denken




Angst-
Korper




e Klammern

Angst
Verhalten

* Verstecken

* Weglaufen



Angst-
Denken

Man denkt meistens, dass es ein riesiger Tiger ist.

Aber meistens ist es nur ein kleiner Elefant.

Und beim Elefant ist man mutig und geht einfach durch.
Aber beim Tiger hat man Angst und geht nicht vorbei.

Man kann sich den Tiger aber auch als Elefant vorstellen.



Gegenteil von  Shift von Negativ zu Positiv

Angst?




Nichts ist fur ein Kind so wichtig

wie die Hoffnung,

dass irgendwann

alles gut wird.

Michaela Deprince







* Negativ-Suggestion
* Wirkungslosigkeit Verneinungen

Relzworte

* Unerreichbarkeit Unbewusstes

KEINE ANGST
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Reizworte

Wirkmechanimus

* Beeintrachtigung Rapport

* Induktion negativer Erwartungen

* Aktivierung negativer Erfahrungen
* Konditionierung

* Beeintrachtigung des therapeutischen Ziels
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Oakley D.A et. al.: Hypnotic suggestions: opportunities for neuroscience; Nature Review/Nature Science; Vol 14, 08/2014



Risiko bereit

<




Extremsituation-
Toleranz von
Unsicherheit

A

e Kommunikation

* Konstanz
* Kontrolle
* Flexibilitat
e Mut



Trance Formation-
Transformation




Trance Formation
Voraussetzung

* Rapport
* Neugier

* Motivation




Trance Formation-

* Signalworte

e Zielgerichte Sprache
* Positive Erwartungen
e Adressieren Hoffnung

* Neugier




I Schlussel Sprache Shift von Negativ zu Positiv



Positives Signalwort

* Subjektives Geflihl in Sicherheit zu sein
ist groRRer als

subjektives Gefiihl in Gefahr zu sein

Wohlbefinden = Sicherheit > Bedrohung




* Korper

I Worte wirken e Verhalten

e Denken



WHAT TD SAY WHEN EVERY MOMENT COUNTS

Verbales Erst-Hilfe-Set

Kommunikation
* Non-verbal
e Verbal

Konversationshypnose

The Brh-li fﬂr




Konversationshypnose

e Konversation mit dem Kind tber ein Thema (PACE)
 Shift durch Suggestion Aktivitat (wirklich oder imaginar),
die in Beziehung zum Thema steht (LEAD)

* Verengung kindliche Aufmerksamkeit& Bindung natirlicher,

hypnotischer Absorption des Kindes wahrend des Erlebens



Verbales Erst-Hilfe-Set-

Dissoziation

Ich kann mir gut vorstellen, dass du viel lieber woanders warest als

hier.....

Geh jetzt in Gedanken an Deinen Lieblingsort. Du bist jetzt dal...

Schau Dich um. ... Was gibt es zu sehen? ... Welche Farben siehst du? ...
Welche Gerausche, Klange oder Stimmen horst du? ... Alles ist
moglich... Vielleicht bist Du in Bewegung oder ruhst dich aus?... Und

moglicherweise riechst du etwas?“

Dunzl G. Therapeutische Kommunikation/ Hypnose in medizinischen Notfallsituationen 19. Internationaler Hypnose Kongress International Society of Hypnosis; 2012



Verbales Erst-Hilfe-Set

Strategischer Sprachgebrauch

* Bleib ruhig. Hilfe ist hier.

* Du bist jetzt sicher.

e Schau mich bitte an und atme schon und einfach ein....

Atme mit mir... gut so....und atme noch einmal so..... sehr gut.

www.hmpgloballearningnetwork.com/site/emsworld/article/10318895/verbal-first-aid-what-you-say-can-be-important-what-you-do-part-2



Konversations- Toleranz
hypnose Unsicherheit

Selbstwirksamkeit

Kaiser P.: Resilience to Stress, Learning to Tolerate Uncertainty, NPHTI Webinar 08/2020



Angst beginnt im
Kopf- Mut auch




Clum muT SAY9 MmiR HALo
i

- Stell Dir vor, wie Du Mut nimmst und
I Mut MaCh MiX den Mut in dir wachsen lasst.........



Verbales Erst-Hilfe-Set * Anerkennung
e Zukunftsorientierung

Das ist tough! -

Wie ware es

Ich mbchte, aber mit coolen
ich kann nicht! Informationen zu

Ich bin blockiert! bewiesenen

Strategien, die einen
grossen Unterschied
machen?

www.megfoundationforpain.org



I Verbales Erst-Hilfe-Set
Teamplayer

* Ich werde dir zeigen,
wie du mithelfen
kannst dir selbst zu
helfen. Und das

bedeutet, dass du

dabei wichtige
Aufgaben Ubernehmen

kannst, wie...




Verbales Erst-Hilfe-Set

Ich-Starkung & Gelassenheit

* Es ist gut zu wissen, dass du dies genau richtig machst

* Esist hilfreich zu wissen, was passiert, jedoch nicht beeintrachtigt zu

sein, sondern dir gut zu schauen



Nur ein ,sicherer Ort” erlaubt es,

die hochwirksamen Uberlebensstrategien

aufzugeben

und alternative Verhaltensweisen zu erlernen

Dr. Marc Schmid, Leitender Psychologe KJPP Basel



Take Home

* Konversationshypnose setzt Sprache zielgerichtet ein, um einen Shift

von negativer zu positiver Trance zu bewirken

e Das verbale Erst-Hilfe-Set enthalt hypnotische Strategie, die

ausbaubar und sofort einsetzbar sind

* Hypnose in Notfallsituationen genutzt resultiert in einem Win-Win



Danke fur Ihre Aufmerksamkeit
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