Tipps zur Stressreduktion bel
Notfallkonsultationen autistischer
Patienten
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Fallbeispiel

6 Jahre alter Noah

auf dem Heimweg im Schulbus (Nachmittag)
griff plotzlich Busfahrerin an

versuchte sie zu beissen

war auch aggressiv gegen andere Schuler

dazu Selbstaggression (habe Kopf gegen
Busfenster geschlagen)

Polizel wurde aufgeboten
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Fallbeispiel

Polizel bot Ambulanz auf
Sie hielt Noah fest bis die Ambulanz eintraf

Bekam zweimalig Midazolam 6.5mg
iIntranasal durch Rettung

IV Zugang: einmalig Dormicum 1mg Iv
Darunter langsam beruhigt
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Im Kispi Notfall
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Was geschieht hier?

Ungezogenes, trotzendes Kind?
Soll man ihm mal den »Meister zeigen»?
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Anamnese

(durch Eltern erst moglich als sie auf NF eintreffen)

Autistischer Knabe mit nonverbal-kognitivem
Entwicklungsruckstand

« Bekannte aggressive Episoden

« In Behandlung

« Medikament: Rispardil (Risperidon,
atypisches Neuroleptikum)

« ISt unterdessen ganz ruhig

Anamnese bel Eintritt nicht bekannt!!
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Gab es Hinwelse flr
Autismusspektrumstorung (ASS)?
Ist nonverbal

Kontaktaufnahme auch nonverbal aktuell
nicht moglich

Zeigt typische Zeichen eines Meltdowns
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Haufigkeit Autismus

In der Schweiz 2023: keine Studien gemacht

Zahlen Deutschland: 1:100
USA, CDC 2018: 1: 44

Statistisch gesehen seht ihr auf eurer
Notfallstation mind. 1 Autisten pro Tag!
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Was Ist gut zu wissen?

« Autisten haben eine andere Wahrnehmung
als neurotypische Menschen

« Diese kann sehr unterschiedlich ausgepragt
sein

« Autistische Menschen sind genauso
verschieden wie neurotypische Menschen
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Spezielle Wahrnehmung bel
Autismus

Autisten sind oft empfindlich auf:

Larm (( )
Gerlche

Berthrungen

= Was heisst das im Alltag?
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Beispiel
Das ist Timmy, der Hund meiner Tochter

Fruhling, Samstagabend, ca. 19 Uhr

Die Sonne scheint, es ist schon warm

Abendrunde mit Timmy
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Meine Reaktion:

« Wunderschon!
« Sonnig, warm
« VOgel zwitschern

» Aus allen Garten riecht es nach Blumen
Leute sitzen in den Garten, grillieren

« Viele Spazierganger sind unterwegs, sie sind
frohlich
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Reaktion meiner Tochter:

DAS findest du schon??

Das ist Horror!

Grelles Licht!

So viel Larm!

Uberall andere, starke Gertiche!
Viel zu viele Leute Uberall!

= autistische Wahrnehmung!
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..... Und jetzt kommt ein Pat. mit

einer solchen Wahrnehmung in
den Notfall!

Wird aus seiner Routine gerissen!

-

. Grelles Licht L& ﬂ .

» Hoher Larmpegel, laute Patienten ~ x
klingelnde Telefone, piepsende Pager etc

» Viele Gerliche: /‘
Spitalgeruch, Desinfektionsmittel, L

Esswaren, Parfums, Rasierwasser etc. /
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..... Und jetzt kommt ein Pat. mit
einer solchen Wahrnehmung in
den Notfall!

= Sehr viele Leute, tells dicht gédrén

= zusatzlich:
Grund fur die Notfall-Kons, ev. Schmerzen,
Fieber, Ubelkeit

— Angst!!! — Stress TTT
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Was konnen wir tun?

Reizentzug, so viel wie moglich! (tut allen
agitierten Pat. gut!

« Einzelzimmer oder in ruhige Ecke mit
Sichtschutz (z.B. Paravent)

« Falls angemeldet: Pat./Begleitpersonen
sollen beruhigende Sachen des Patienten
mitbringen!

15.03.2023 © Marianne Altan, Zirich 116



Was konnen wir tun?

Monitor stumm oder leise stellen, vom Pat.
wegdrehen

BD-Manchette nach Messung entfernen
Moglichst wenig behandelnde Personen &

Ly
Ruhige, sichere Personen — Autisten AL
tUbernenmen Stimmung ithrer Umgebung

Motto: minimal handling!
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Autismus und Schmerzen

Unterschiedliche Schmerzempfinden:
= von kaum wahrnehmbar bis tberempfindlich

Larm, Gerausche kdnnen als Ohrenschmerzen empfunden
werden

— Noah schlagt Kopf hin und her: Larm? Schmerzen?

Cave: spuren oft im Stress Schmerzen nicht
Aber trotzdem: Schmerzen verstarken den Stress!
— grosszugig Schmerzmittel geben! (z.B. bei Frakturen)
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Autisten haben Muhe mlt
Korperkontakt

Empfinden angefasst werden als unangenehm,
ev. als schmerzhaft

Haben oft besonders berthrungsempfindliche
Korperstellen (haufig Kopf)

Beispiel: Kopf, Flsse, Beckenkamm
Pat. oder Begleitperson fragen!
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Autisten haben I\/Iuhe mit
Korperkontakt

Festhalten |6st Panik aus! Ev. mit Tuch fixieren

Streicheln kann kontraproduktiv sein!
(Korperkontakt, unangenehm, verstarkt Stress!)

— Noah wird am Kopf gestreichelt — wirft Kopf
hin und her — unangenehm? schmerzhaft?
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Korperkontakt: z.B. Kleider

= Halten oft bestimmte Gewebe nicht aus
= Beispiel: Wolle
« Gummiztge/Bordchen

=  Wenn moglich eigene Kleider belassen
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ASS und Medikamente

« Autisten reagieren oft paradox auf
Benzodiazepame

o
1%

- Medikamenteneinnahme kann problematisch
sein (erhohte Mundsensorik, kratzend,
unangenehmer Geschmack)

« Wenn moglich andere Formen anbieten
(Sirup, nasal, Supp.)
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Menschen mit ASS
kommunizieren anders
Sie verstehen wortwortlich: «htpf auf die
Waage»: hupft wirklich

Haben Antwort-Latenz — mehr Zeit geben,
Geduld!

Verstehen Sarkasmus, Ironie, LOADING ANSWER...
Doppeldeutigkeiten oft nicht m_____

Please wait

Konnen nonverbale Kommunikation (Z.5. wililiiK)
nicht oder schlecht «lesen»
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Menschen mit ASS
kommunizieren anders

« Haben wenig Mimik ( z.B. Schmerzen,
Angst schlecht sichtbar)
« Fragen beantworten oder
Entscheidungen treffen im Stress nicht moglich
— typische Antwort: « ich weiss es nicht»

Das heisst: «ich kann momentan Gefuhle,
Gedanken nicht identifizieren und in Worte fassen»
(Zitat Tony Attwood)
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Ehrlich sein!

= Sagen, wenn es weh tut

« Klare Informationen geben

« Einfache, kurze Satze machen

« Bel Wartezeiten Informationen geben

Autisten sind ehrlich, konnen schlecht ligen

Ubrigens: Autismus kommt familiar gehauft vor
— eV. sind Eltern /Geschwister auch autistisch!
— Kommunikation anpassen!
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Szenario Schockraum

« 32 Jahrige Patientin, St. n. Auffahrunfall mit
30 Kmh

« Kkeine sichtbaren Verletzungen

» GCS: Augen offen, schaut angstlich umher
= befolgt Aufforderungen zogernd

= verbal: keine Antwort!
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Szenario Schockraum
n P77

= Wer von euch denkt in diesem Szenario
an eine nonverbale Autistin?

- May resist help.
AUTISM * May not recognize danger.
Non.verbal At risk of wandering.
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....oder schauen sie In die
Ohren....
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Wenn der Stress zu gross wird

« = Overload (Reizuberflutung)

Die Reize werden zu viel, sind nicht mehr
aushaltbar

«Fight or flight mode»

Selbstberuhigung mit «stimming»
Entzieht sich wenn moglich der Situation
«denkt sich weg»
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Reaktion auf starke
Reizuberflutung

Wenngiaspyystemjeine
Notabschaltungy< -~
F

= Shutdown: Pat. erstarrt
= zieht sich in sich selbst zurlick
=  kommuniziert nicht mehr

macnt

— kann als verstockt sein missverstanden
werden!

— schimpfen oder Ungeduld ist kontraproduktiv,
verstarkt Stress!
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Reaktion auf starke
Reizuberflutung

» Meltdown: volliger Kontrollverlust!
- Spuren sich nicht mehr
- rennen ev. weg, verstecken sich
- Schreien, weinen, beissen, kratzen, hauen etc.
— sich selbst oder andere
— kann als trotzen missverstanden
werden!

J, ;:.-;'z"‘ ' :
— Noah zeigte klassische Zeichen von

Meltdown!

15.03.2023 © Marianne Altan, Zirich 131



Unterschied Meltdown -
Trotzanfall

= Trotzanfall: gewollt, manipulativ, «ausrasten»
um etwas zu bekommen oder zu erreichen.

= HOort sofort auf, wenn Ziel erreicht ist

-  Meltdown: ungewollt, sensorische Uberladung
oder Uberforderung ( zu viele Infos, Reize,
neue Situationen)
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KEEP
CALM

Its an Autistic Meltdown

NOT Bad
Behavior
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Vorboten von Shutdown /
Meltdown

Unruhe

Mit Handen flattern
«herum tigernx», hupfen
Hin-und-her-wiegen — = «stimming»
Stereotype Bewegungen
Summen, brummen, knurren
Echolalie, Logorrhoe —
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«Stimming»

STIMMIN

«stimming» zulassen — Stressabbau!
Selbstberuhigung!
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Kann ein Meltdown verhindert
werden?

Ja, moglicherwelise
Wie? Was kénnen wir tun?

Vorbeugen! (....ist besser denn heilen)
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Was konnen wir tun?

» Reizentzug

- Ablenken! —

« Viele Autisten haben Spezialinteresse:
ausnutzen! Fragen dazu stellen!

Temple Grandin

« Ev. zum Thema Spiele, Puzzles etc. geben
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Hilfsmittel auf dem Notfall

= Autismusbox erstellen
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Autismusbox fur Notfallstation

Moglicher Inhalt:

Reizverminderung:

Sonnenbrille «
Gehorschutz | 6;&
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Autismusbox, moglicher
Inhalt:

= Puzzle, Schiebepuzzle, Rubics-Wirfel

=  Filme, Videos

Was h&rx'dvhhr'l-'—-
FAHRZEUGE EaWISSENSCHAFT

& TECHN
I 4
: Ao
Flon
o0
<

= Blcher
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Autismusbox, moglicher Inhalt:

Stressabbau:
Fidget toys

Alternative: 4
Noppenfolie &
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Stressabbau

Gewichtsdecke

= «die Gewichtsdecke ist wie eine Umarmung
ohne menschlichen Kontakt»

REDUCES ANXIETY AND STRESS '

THROUGH GENTLE COMPRESSION OF YOU BODY -
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...... so etwas haben wir auch
Im Notfall!

« RoOntgenschuirzen!

Konnen als Gewichtsdecke oder als
Druckweste benutzt werden
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Stressabbau

.... gibt es auch fur angstliche Tiere
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Stressabbau
Autismusbegleithund

.
) \ - .
|
>
~ B
o J . |
| >
= ra . . L
i x
= s, O
' 4 S
P J P
St h
‘ o ) A\

S o 1.0
for just regular/cleanings:

15.03.2023 © Marianne Altan, Zirich 145



Und wenn alles nichts nutzt. ..

...... und der Patient einen Meltdown hat?

-
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Verhalten bel Meltdown

« Sofortiger Reizentzug, Abschirmung

= Pat. wen

n moglich aus Situation entfernen

« Ev. vom Notfall entfernen, z.B. eigenes Auto
(= vertraute Umgebung)

= Ev. nach

draussen fuhren

= Cave: Sonne, Wind, Regen etc. konnen

zusatzlic
schmerz

N stressen (unangenehm bis
naft auf Haut, in Augen)

Eltern/Beg

15.03.2023

eiter fragen was nutzt!
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Fazit

=  Autismus iIst keine Krankheit, sondern eine
andere Form von Wahrnehmung und
Denken

= Autismus hat viele positive Seiten:
- analytisches, logisches Denken,
- detalllierte Beobachtungsgabe
- ausgepragter Ordnungssinn

(K

<\ IR
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[ «Autismus ist Segen UND Fluch.

Ich bemerke wunderschone Dinge,
wie den Krabbelkafer im Gras, aber
nicht, dass die Wiese, auf der das
Gras wachst, ein Fussballfeld ist.»

(Andreas, Jugendlicher mit Autismus)

Quelle: Broschire autismus deutsche schweiz
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Endlich klappt der Arztbesuch fir
Menschen im Autismus-Spektrum

Leitfaden flir medizinisches Personal,
Betroffene und ihr Umfeld

Herausgeber
autismus deutsche schweiz
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autismus | deutsche schweiz
Verein fiir Angehorige, Betroffene und Fachleute « www.autismus.ch

Leitfaden geschrieben im Auftrag und mit grosser
Unterstltzung vom Verein autismus deutsche

schweiz
und mit vielen wertvollen Inputs meiner Tochter

https://www.careum-verlag.ch/Endlich-klappt-der-Arztbesuch-fuer-Menschen-im-
Autismus-Spektrum/C-60122/

https://www.exlibris.ch/de/suche/?g=endlich%20klappt%20der%20arztbesuch

Auch in Deutschland erhaltlich
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https://www.careum-verlag.ch/Endlich-klappt-der-Arztbesuch-fuer-Menschen-im-Autismus-Spektrum/C-60122/
https://www.exlibris.ch/de/suche/?q=endlich%20klappt%20der%20arztbesuch

Botschaft meiner Tochter:

«Auch wenn sie nur einen dieser Tipps
umsetzen kdnnen, reduziert das unseren
Stress

....und vielleicht verhindert gerade DAS
einen Meltdown!»

Danke!

~ V=
D, Ni w
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Fragen?

53



Danke fur eure Aufmerksamkeit
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Endlich klappt der Arztbesuch fiir
Menschen im Autismus-Spektrum

Leitfaden flir medizinisches Personal,
Betroffene und ihr Umfeld

https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/endlich-klappt-
der-arztbesuch-fuer-menschen-im-autismus-spektrum/id/9783039044009/

https://www.careum-verlag.ch/Endlich-klappt-der-Arztbesuch-fuer-Menschen-im-
Autismus-Spektrum/C-60122/
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