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ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်ေတာ်ေထာမနာြပြခင်း 
 

ဘုရားသခင်သည် သူ၏စိတ်ှလုံးေတာ်ကုိ ကု်ပ်တုိအား ေပးအပ်ေတာ်မူပီး၊ ငယ်ရQယ်သူများကုိ အကမ်းဖက်မမှ ကာကွယ်ရန် သူှင့်ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရQက်ရမည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဘုရားသခင်ှင့်အတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရQက်ြခင်းြဖစ်ပီး၊ ဆုေတာင်းပဌနာများ အေြဖရြခင်းှင့် အ့ံဖွယ်အမ 
ေတာ်များ ပါဝင်ေသာ အမတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။  
 
အေ>ေတာင်အာ>တွင် ှစ်ေပါင်း ၁၆ ှစ်ေကျာ် ေနထုိင်အလုပ်လုပ်ခ့ဲပီးေနာက်၊ အကမ်းဖက်ခံရပီး လူကုန်ကူးခံရေသာ ကေလး များအတွက် 
ကု်ပ်၏စိတ်ှလုံးသည် မကာခဏ နာကျင်ေလ့>ိသည်။ 
 
အေ>ေတာင်အာ>>ိ ကေလးများ ေဘးကင်းစွာကီးြပင်းလာေစရန် သင်ုိးန်းတမ်းတစ်ခု ေရးသားဖုိ ကု်ပ် တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းခံခ့ဲရသည်။ 
ဤအရာကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ရန် ဘုရားသခင်သည် အဖဲွတစ်ဖဲွကုိ စုစည်းေပးမည်ဟု ကု်ပ်သိခ့ဲသည်။ ဤသင်ုိးန်းတမ်းကုိ 
ေရးသားေနစ\အတွင်း၊ ေကျးဇူးေတာ်>င် ထာဝရဘုရားသည် ကု်ပ်အား စာေရးဆရာများ၊ အုပညာ>င်များ၊ ဘာသာြပန်ဆရာများ၊ အကံ 
ေပးပုဂိလ်များ၊ တုိင်ပင်ေဆွးေွးသူများ၊ မိမိတုိ၏အေတွအကံများကုိ မေဝလုိေသာ ေကျာင်းသားများ၊ သင်ေထာက်ကူပစည်းများကုိ မေဝ 
လုိေသာ အဖဲွအစည်းများှင့် အြခားများစွာေသာ ပညာ>င်များကုိ ေပးေတာ်မူသည်ကုိ ကု်ပ်ြမင်ေတွခ့ဲရသည်။ ဘုရားသခင်ှင့်အတူ၊ ဤစီမံ 
ကိန်းအတွက် မိမိတုိကုိယ်ကုိ ေပးဆပ်ခ့ဲကေသာ စိတ်အားထက်သန်သူများစွာှင့် အတူတကွ၊ ကု်ပ်တုိသည် ဘုရားသခင်၏ဘုန်းေတာ်ကုိ 
ထင်>ားေစဖုိြဖစ်ပါသည်။ 
 
ကေမoာဒီးယားုိင်ငံတွင် ဤသင်ခန်းစာများ၏ ပထမဆုံးမူကမ်းကုိ စမ်းသပ်သင်ကားခ့ဲစ\၊ အေ>ေတာင်အာ>ယ\ေကျးမ၏ ထူးြခားေသာ 
ြပဿနာများကုိ တုိက်ုိက်ေြဖ>င်းေပးသည့် သင်ခန်းစာများကုိ ဆရာများ စိတ်အားထက်သန်စွာ သင်ကားပုိချေနသည်ကုိ ြမင်ေတွရသည်မှာ 
အလွန်ပင် ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာ အေတွအကံတစ်ရပ်ြဖစ်ခ့ဲသည်။ 
 
ေဟ>ာယ ၄၂း၁၆ “မျက်စိကန်းေသာသူတုိကုိ မိမိတုိမသိေသာလမ်းြဖင့် ငါေဆာင်မည်။ မိမိတုိ မကမ်းေသာခရီး၌ သွားေစ မည်။ သူတုိေ>မှာ 
ေမှာင်မုိက်ကုိလင်းေစမည်။ ေကာက်ေသာလမ်းကုိလည်း ေြဖာင့်ေစမည်။ ထုိသုိေသာေကျးဇူးကုိြပမည်။ သူတုိကုိ မစွန်ပစ်။”  
 
ဘုရားသခင်သည် အမှန်တကယ်ပင် ထုိသုိြပေတာ်မူပီးြဖစ်သည်။ သူသည် အေ>ေတာင်အာ>>ိ ကေလးများအတွက် မိမိ၏ကတိေတာ်ကုိ 
ဆက်လက်ြပည့်စုံေစမည်ြဖစ်သည်။ 
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ေကျးဇူးတင်လာ 
 

ဤသင်ုိးန်းတမ်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် ပါဝင်ကူညီေပးခ့ဲကေသာ ထူးခန်ထက်ြမက်သည့် ပုဂိလ်များအားလုံးှင့် မိမိတုိ၏ သင်ေထာက် 
ကူပစည်းများကုိ ေစတနာထက်သန်စွာ မေဝေပးခ့ဲကသူများအား ကု်ပ်တုိ၏ နက်ိင်းေသာေကျးဇူးတင်လာကုိ ေဖာ်ြပလုိပါသည်။ သင်တုိ၏ 
ယ\ေကျးမအေတွအကံများ၊ ထုိးထွင်းသိြမင်မများှင့် စိတ်ေစတနာများေကာင့် ဤသင်ုိး န်းတမ်းသည် အေ>ေတာင်အာ>ေဒသအဖုိ 
အလွန်ထူးြခားအသုံးဝင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ သင်တုိထည့်သွင်းေပးခ့ဲေသာ ပုံြပင်များ၊ လပ်>ားမများှင့် ဘုရားသခင်၏ေမတာေတာ်ကုိ ေဖာ်ြပ 
ုိင်ရန် ကူညီေပးခ့ဲသည့် အေသးစိတ်အချက်အလက်တုိင်းကုိ ကု်ပ်တုိ အလွန်ှစ်သက်ပါသည်။ စွန်စားအနစ်နာခံကာ ပါဝင်ကူညီေပးခ့ဲကသူ 
များ မ>ိပါက ဤသင်ုိးန်းတမ်း မြဖစ်ေြမာက် ုိင်ပါ။ ေကျးဇူးအထူးတင်ပါသည်။ 
 

က်ုပ်တို၏ ေကျးဇူးတင်လာကို ေအာက်ပါပုဂိလ်များှင့် အဖွဲအစည်းများထံ ေပးပိုလိုပါသည်။ 

• ေယခရစ်ေတာ် - ကု်ပ်တုိ၏ အ>င်ဘုရင်ှင့် ေထာက်ပ့ံေပးသူြဖစ်ေတာ်မူေသာအ>င်။ 
• အကံေပးဘုတ်အဖွဲဝင်များ - Christa Crawford, Stephen Erich, Shirley Freed, Tim and Wendy Maddocks, 

Chork Rany, ှင့် Regine Rimarzik။ 
• တိုင်ပင်ေဆွးေွးေပးသူများ - Stephanie Bailey, Scott Griswold, Glenn Miles, Julia O’Carey, Tim Scott, David 

and Linda Sibley, ှင့် Ann Stickle။ 
• ပံုြပင်ှင့် အေကာင်းအရာများ ပံ့ပိုးေပးသူများ - Rany Chork, Shirley Freed, Josiah Griswold, Scott and Julie 

Griswold, A.B.J., Wendy Maddocks, Julia O’Carey, ှင့် Regine Rimarzik။ 
• ပံ့ပိုးကူညီသူများ - The Winnifred Stevens Foundation ှင့် အြခားလှဒါန်းသူများ။ 
• ဘာသာြပန်ဆိုသူများ - Hang-Anh Do, Vinh Nguyen ှင့်သူ၏အဖဲွ Sophorn Phuong။ 
• အုပညာ>င်များ - Bonnie Greene, Puthida Bou, ှင့် Toe Lah။ 
• တည်းြဖတ်သူများ - Linda Bauer, Hang-Anh Do, Julie and Scott Griswold, Susan Turley, Wayne Labins, ှင့် 

Sarah Lee။ 
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ဆရာများအတွက် မှတ်စု 
 
ကေလးများအေပ သင်တုိ၏ ေမတာြပည့်ဝေသာဂုတစုိက်ဝန်ေဆာင်မအတွက် ကု်ပ်တုိ အလွန်ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ ဤသင်ုိးန်း 
တမ်းကုိ အသုံးြပရင်း၊ သင့်ေကျာင်းသားများသည် မိမိတုိအေပ ဘုရားသခင်ေမတာထားေတာ်မူေကာင်းကုိ သိြမင်လာမည်ြဖစ်ပီး ယုံကည်မ 
>ိေသာကေလးများအြဖစ် ကီးထွားလာမည်ဟု ကု်ပ်တုိ ယုံကည်သည်။ အာ>တစ်ခွင်လုံး>ိ ကေလးများသည် ဘုရားသခင်၏ ေမတာေတာ် 
တွင် အြမစ်တွယ်ပီး ေဘးကင်းစွာ ကီးထွားလာကဖုိကုိ ကု်ပ်တုိ ေမာ်လင့်ပါသည်။  
 

သင် သင်ကားပုိချမြပေနစ\၊ ဘုရားသခင်ထံမှ sဏ်ပညာ၊ နားလည်မှင့် သည်းခံမကုိ ေတာင်းခံပါ။ ဤကျမ်းစာကတိေတာ်ကုိ ှလုံးသားထဲ 
မှာ သုိမီှးထားပါ။ 
            
ေဟ>ာယ ၄၂း၁၆ “မျက်စိကန်းေသာသူတုိကုိ မိမိတုိမသိေသာလမ်းြဖင့် ငါေဆာင်မည်။ မိမိတုိ မကမ်းေသာ ခရီး၌ သွားေစမည်။ သူတုိေ>မှာ 
ေမှာင်မုိက်ကုိ လင်းေစမည်။ ေကာက်ေသာလမ်းကုိလည်း ေြဖာင့်ေစမည်။ ထုိသုိေသာေကျးဇူးကုိြပမည်။ သူတုိကုိ မစွန်ပစ်။”  
 

သင်ခန်းစာများကုိ သင်ကားေပးေနစ\ သင့်စိတ်ှလုံးတွင် သုိမီှးထားုိင်မည့် ေနာက်ထပ် ကျမ်းစာကတိေတာ်များ -  
 

ဆာလံကျမ်း ၁၄၇:၃ “စိတ်ေကမွေသာသူတုိကုိ ှစ်သိမ့်ေစ၍၊ သူတုိ၏အနာကုိ ကုေတာ်မူ၏။”  
 

ေဇဖနိ ၃:၁၇-၁၈ “သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားသည် သင့်အလယ်၌>ိ၍၊ တန်ခုိးကီးေသာ ဘုရားသည် သင့်ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူလိမ့် 
မည်။ သင်၌ အားရ၍ ဝမ်းေြမာက်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ချစ်ြခင်းေမတာ၌ ကျန်ိးဝပ်၍၊ သီချင်းဆုိြခင်းှင့်တကွ သင်၌ ဝမ်းေြမာက်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 
က့ဲရဲြခင်းဝန်ကုိ သင်ထမ်းရာအေကာင်းတည်းဟူေသာ၊ သင်ှင့်ေဝး၍ ဓမပဲွကုိ မခံရဘဲ ညိးငယ်လျက်>ိေသာသူတုိကုိ ငါစုေဝးေစမည်။ 
လူစိတ်ှလုံး၌ ပညာအကံသည် နက်ေသာေရှင့် တူေသာ်လည်း၊ sဏ်ေကာင်းေသာ သူသည် ခပ်ယူလိမ့်မည်။” 
 

သုတံ ၂၀:၅ “လူစိတ်ှလုံး၌ ပညာအကံသည် နက်ေသာေရှင့် တူေသာ်လည်း၊ sဏ်ေကာင်းေသာသူသည် ခပ်ယူလိမ့်မည်။” 
 

ဆာလံ ၃၂း၈ “သင့်ကုိ ငါသွန်သင်မည်။ သင်သွားရမည့်လမ်းကုိြပန်မည်။ သင့်ကုိ ကည့်ြပစုမည်။ sဏ်ပညာမ့ဲေသာ ြမင်းလားက့ဲသုိ 
မြဖစ်ှင့်။” 
 

ေယရမိြမည်တမ်းစကား ၃း၂၂-၂၆, ၅၄-၅၉ “ထာဝရဘုရားသည်သနားေတာ်မူ၍ ကုဏာေတာ်သည် မကုန်ေသာေကာင့် ငါတုိသည် ဆုံးံး 
ြခင်းသုိ မေရာက်ဘဲေနက၏။  နံနက်တုိင်း ကုဏာေတာ်အသစ်ကုိ ခံရက၏။ သစာေတာ်သည် ကီးြမတ်ပါ၏။  ငါ့ဝိညာ\၏သေဘာဟူမူကား၊ 
ထာဝရဘုရားသည် ငါ၏အဖုိြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထုိေကာင့်၊ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ငါေမာ်လင့်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေမာ်လင့်ေသာသူှင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ 
>ာေသာသူ၏စိတ်ဝိညာ\အား ထာဝရဘုရားသည် ေကျးဇူးြပေတာ်မူ၏။ ကယ်တင်ေတာ်မူမည်ဟု ေမာ်လင့်လျက်၊ ငိမ်ဝပ်စွာေစာင့်၍ ေန 
ေကာင်း၏။ ငါ့ေခါင်းကုိ ေရလမ်းမုိးသည်ြဖစ်၍၊ ငါသည် ဆုံးံးပီ ဟုဆုိရ၏။ အုိ ထာဝရဘုရား၊ နက်ေသာေြမတွင်းထဲက အကု်ပ်သည် 
ကုိယ်ေတာ်၏နာမကုိေခပါ၏။  အကု်ပ်ေခသံကုိ ကားေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ အကု်ပ်ညည်းတွားေအာ်ဟစ်ေသာအခါ နားေတာ်ကုိ လဲေတာ်မမူ 
ပါှင့်။ အကု်ပ်သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ဟစ် ေခေသာအခါ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ချ\းကပ်ေတာ်မူ၍၊ မေကာက်ှင့်ဟု မိန်ေတာ်မူပီ။  အုိ ထာဝရ 
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကု်ပ်အသက်ှင့် ဆုိင်ေသာအမကုိေစာင့်၍ ေရQးုတ်ေတာ်မူပီ။ ထာဝရဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကု်ပ်ခံရေသာ 
ည\းဆဲြခင်းကုိ ြမင်ေတာ်မူပီ။ အကု်ပ်အဖုိ တရားစီရင်ေတာ်မူပါ။” 
 

ဤ “Growing Safe” သင်ခန်းစာကုိ အသုံးြပရသည့် အေတွအကံများှင့် သင့်ထင်ြမင်ချက်များကုိ သင်တုိထံမှ ကားလုိပါသည်။ 
သင့်အေတွအကံများှင့် အကံြပချက်များကုိ မေဝပါ။ ထုိသုိြပလုပ်ြခင်းြဖင့် သင်ုိးန်းတမ်းကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေအာင် ဆက်လက်ြပြပင် 
ြပင်ဆင်ုိင်မည်ြဖစ်သည်။ 
 

ေအာက်ပါအီးေမးလ်လိပ်စာမှတစ်ဆင့် ကု်ပ်တုိထံ ဆက်သွယ်ုိင်ပါသည်။ 
 

ေစတနာ ေမတာြဖင့် ဆုေတာင်းလျက်၊ 
 
သင်၏ ASAP မိသားစု 
office@asapministries.org  
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ဆရာများအတွက် အကံြပချက်များ 
 

သင့်စာသင်ခန်းသည် ေကျာင်းသားများအတွက် ကမoာေပတွင် ေဘးကင်းလုံခံမှင့် စိတ်ဝင်စားဖွယ်အေကာင်းဆုံးေသာေနရာ ြဖစ်ုိင်ပါ 
သည်။ သင်သည် သူတုိစိတ်ချယုံကည်ရသည့် သူတုိ၏ အကိက်ဆုံးလူတစ်ဦးြဖစ်ုိင်ပါသည်။ 
 

ကေလးများှင့် အနားယူချန်ိတွင် အတူတူကစားပါ။ ေပျာ်ရyင်စွာေနပီး အားေပးစကားေြပာပါ။ ဤသုိြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ကေလးများသည် 
သင်ှင့်ရင်းီှးလာလိမ့်မည်။ သင့်ေပျာ်ရyင်မသည် ကေလးများထံကူးဆက်မည်ြဖစ်ပီး သူတုိသည်လည်း သင့်ထံ ရင်ဖွင့်ေြပာဆုိဝ့ံလာမည်။ 
 

ကေလးများသည် အလွယ်တကူ ေပျာ်ရyင်ုိင်သလုိ၊ အလွယ်တကူလည်း စိတ်ဆင်းရဲုိင်ပါသည်။ ူးည့ံသိမ်ေမွေသာ စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းမ 
ှင့် ေမတာြပည့်ဝေသာ စကားလုံးများ၊ လုပ်ရပ်များသည် ကေလးများအား ေယကုိ ြမင်ေတွေစရန် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်ပီး၊ ကေလး 
များအား ေဘးကင်းကင်းသည့်ခံစားမကုိ ရ>ိေစမည့် ဆက်ဆံေရးမျိးကုိ တည်ေဆာက်ေပးုိင်သည်။ 
 

ကေလးများကုိ ဘယ်ေတာ့မှ လိမ်မေြပာပါှင့်၊  ိှမ့်ချေြပာဆုိြခင်း မြပပါှင့်။ >က်ေအာင်လုပ်ြခင်း သုိမဟုတ် ခိမ်းေြခာက်ြခင်းမြပှင့်။ အပျက် 
သေဘာေဆာင်ေသာ အြပအမူများကုိ အများေ>တွင်ြဖစ်ေစ၊ တစ်ကုိယ်တည်း ေနရာတွင်ြဖစ်ေစ ေ>ာင်က\ပါ။ ဤအြပအမူများသည် 
သင်ကိးစားေအာင်ြမင်ရန် လုပ်ေဆာင်ေနေသာ ေကာင်းြမတ်သည့်အရာ များကုိ ပျက်စီးေစုိင်သည်။ 
 

ထုိအစား၊ ပံးြပပါ။ ကေလးများ ေကာင်းေသာအရာများလုပ်ေဆာင်သည့်အခါတုိင်း သတိထားမိပီး ချးီကျးစကားဆုိပါ။ 
 

ကေလးများအား စကားေြပာဆုိခွင့်>ိရန် အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးေပးပါ။ ထုိအခါ သူတုိအား သင်တန်ဖုိးထားသည်ကုိ သူတုိခံစားလာရမည်။ 
သူတုိ၏ ခံစားချက်များှင့် အေတွးအြမင်များကုိ ြဖစ်ုိင်သမ အသိအမှတ်ြပေပးပါ။ ြပဿနာများကုိ ေြဖ>င်းရာတွင် သူတုိကုိပါဝင် ေစပါ။ 
ကေလးများသည် လျစ်လျခံရြခင်း၊ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သုိမဟုတ် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကမ်းဖက်ခံရြခင်းတုိေကာင့် စိတ်ဒဏ်ရာ ရုိင်ပါသည်။ 
ဤစိတ်ဒဏ်ရာများသည် မိသားစုအတွင်း အကမ်းဖက်မများကုိ ကံေတွရြခင်း၊ မိဘများဆုံးံးြခင်း သုိမဟုတ် ေဆွမျိးများှင့် အိမ်တစ်အိမ်မှ 
တစ်အိမ်သုိ ေြပာင်းေရyေနထုိင်ရြခင်းတုိေကာင့် ြဖစ်ေပုိင်ပါသည်။ 
 

ေအာက်ပါခံစားချက်တုိသည် ကေလးများအတွက် အေတွးဝန်ထုပ်များကုိြဖစ်ေပေစပါသည်။ ဥပမာ -“ငါ့ကုိ ဘယ်သူမှ မချစ်ဘူး” “ဒါအားလုံး 
ငါ့အမှားပဲ” “လူကီးေတွကုိ ယုံလုိမရဘူး” “ငါက မေကာင်းဘူး” “ငါက မုိက်တယ်” “ငါတန်ဖုိးမ>ိဘူး” “ငါ့မှာ ဘာမှမတတ်ုိင်ဘူး” “ငါဟာ 
အမဲထိခုိက်နစ်နာခံရမယ့် အYရာယ်ထဲမှာပဲ” “ငါဟာ စိတ်ဖိစီးမေတွနဲ လမ်းမုိးခံေနရတယ်” 
 

ဆရာများသည် ကေလးများ၏စိတ်ေနသေဘာထားှင့် အေတွးေခြမင့်မားေစရန် ေကာင်းေသာအေတွးများြဖင့် “ြပန်လည်ြဖည့်တည်း” 
ေပးုိင်သည်။ ဆရာများသည် ကေလးများကုိ ေဘးကင်းလုံခံပီး စွမ်းေဆာင်ုိင်သူ၊ ချစ်ခင်ထုိက်သူအြဖစ် ခံစားရေစရန် ကူညီေပးုိင်ပါသည်။ 
ဆရာများက ကေလးများှင့်သူတုိ၏ခံစားချက်များကုိ ေထာက်ခံေပးပီး ဂုစုိက်ကာ တုံြပန်ေပးသည့် အခါ၊ ကေလးများသည် မိမိတုိကုိယ်ကုိ 
စွမ်းေဆာင်ုိင်သူများြဖစ်ေကာင်း သင်ယူလာကမည်။ ဆရာများက သင့်တင့်ေသာ ဂုစုိက်မှင့်ေမတာကုိ ေပးသည့်အခါ၊ ကေလးများသည် 
မိမိတုိကုိယ်ကုိ ချစ်ခင်ထုိက်သူများြဖစ်ေကာင်း သိလာကမည်။ ဆရာများက မိမိတုိကုိယ်တုိင် ယုံကည်စိတ်ချရပီး တုံြပန်မ>ိကာ အကမ်း 
ဖက်မမ>ိေကာင်း ြပသသည့်အခါ၊ ကေလးများသည် စိတ်ပွင့်လင်းလာကမည်။ 
 

ဆရာများက ကေလးများကုိ ပစ်ပယ်မည်မဟုတ်ဘဲ၊ သူတုိ၏ခံစားချက်များကုိ နားေထာင်ပီး နားလည်ရန် အေကာင်းဆုံးကိးစားမည်ကုိ ြပသ 
သည့်အခါ၊ ကေလးများ၏ စိတ်ဒဏ်ရာများ ေပျာက်ကင်းြခင်း စတင်လာပါသည်။ 
 

ဤသုိဆုိရာတွင် ကေလးများအား မဆုံးမသင့်ဟု မဆုိလုိပါ။ ဆရာများသည် ကေလးများ၏ အြပအမူများအတွက် တာဝန်ယူခုိင်းြခင်း၊ 
သင့်ေလျာ်သည့် ဒဏ်ေပးြခင်းှင့် ေမတာြဖင့် ေမာ်လင့်ချက်ေပးြခင်းများလည်း ြပလုပ်ေပးဖုိလုိသည်။ မိမိတုိ၏ ကေလးများ၌ ဆုိးေသာ 
ခံစားချက်များ >ိေနသည်ကုိ သိ>ိြခင်းသည် ဆရာများအား ေအာက်ပါအချက်များကုိ လုပ်ေဆာင်ရာတွင် ကူညီေပးပါလိမ့်မည်။ 

 

၁။ ကေလးများ၏ အြပသေဘာေဆာင်ေသာ အြပအမူများအတွက် ချးီကျးစကား ေြပာဆုိေပးပါ။ ဆုံးမပ့ဲြပင်သည့် စကားတစ်ကိမ် 
ေြပာတုိင်း အနည်းဆုံး ေွးေထွးပီးစိတ်ရင်းပါသည့် ချးီကျးစကားမျိး ေြခာက်ကိမ်ခန် ေြပာေပးပါ။ 
 

၂။ ကေလးကုိြပြပင်သည့်အခါတွင် ေအးေဆးတည်ငိမ်စွာေနပါ။ ြဖစ်ုိင်သမ စကားလုံးအနည်းငယ်သာသုံးပီး ေြပြပစ်၍ 
တည်ငိမ်ေသာအသံအေနအထားြဖင့် ေြပာဆုိပါ။ ကေလး၏အြပအမူအေပ သင့်ရဲ စိတ်ခံစားမတုံြပန်ပုံကုိ သတိထားပါ။ 
 

၃။ လုိအပ်ပါက ဆုံးမပ့ဲြပင်သည့်စကားှင့် ချးီကျးစကားေြပာြခင်းကုိ ထပ်ခါထပ်ခါြပလုပ်ရန် မေကာက်ပါှင့်။ ကေလး များဘက် 
က တန်ြပန်မြပန်ရုိင်ရန်အတွက် အချန်ိယူရုိင်ပါသည်။ 
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အOရာယ်ကံေနရသည့ ်လကဏာများ 

ကေလးများသည် မိမိတုိအကမ်းဖက်ခံရသည့်အေကာင်း များေသာအားြဖင့် ထုတ်ေြပာေလ့မ>ိပါ။ ထုိေကာင့် ဆရာများသည် ဤြပဿနာ၏ 
လကဏာများှင့် အရိပ်အမွက်များကုိ သတိထားမိရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

အကမ်းဖက်ခံရြခင်း၏ လကဏာှင့် အရိပ်အမွက်တချိတုိမှာ၊ 

၁။ အညိအမဲစဲွြခင်း၊ အမှတ်အသားများ၊ ဓားရာများ 
၂။ ေခါင်းကုိက်ြခင်း 
၃။ ဗုိက်ေအာင့်ြခင်း 
၄။ လူများှင့် ေရာေရာေနာေနာမ>ိေတာ့ြခင်း 
၅။ မျက်လုံးများ မိှန်းေနြခင်း၊ အာုံစုိက်ုိင်စွမ်းမ>ိြခင်း 
၆။ ေကျာင်းစာည့ံဖျင်းလာြခင်း 
၇။ စိတ်အေြပာင်းအလဲများ သိသာစွာြဖစ်ေပြခင်း 

 

ေဘးကင်းလံုခံေရး အရင်းအြမစ်များ 
 

ကုသေပျာက်ကင်းြခင်းသည် ဘုရားသခင်ထံမှ တုိက်ုိက်လာသည်မှာမှန်ေသာ်လည်း၊ အကပ်အတည်းြဖစ်ေနေသာ ကေလးများအား ကူညီဂု 
စုိက်တတ်ေသာ ဆရာများှင့် ေစာင့်ေ>ာက်သူများ လုိအပ်ပါသည်။ 
 

အကမ်းဖက်မြဖစ်ေနုိင်သည်ဟု သံသယ>ိပါက သုိမဟုတ် ကေလးတစ်ဦးသည် အကမ်းဖက်ခံရသည့်အေတွအကံကုိ ဖွင့်ေြပာလာပါက 
ေအာက်ပါအဆင့်များအတုိင်း ေဆာင်ရQက်ပါ။ 

 

1. ြဖစ်ရပ်ကုိ မှတ်တမ်းတင်ပါ။ ရက်စဲွ၊ သင်ြမင်ရ၊ ကားရသည်များ (သုိ) ကေလးှင့်ပက်သက်သည့် အေတွအကံများကုိ ေရးမှတ်ပါ။ 
 

2. ကေလးက သင့်ထံလာပီး ရင်ဖွင့်ေြပာဆုိြခင်းသည် မှန်ကန်ေသာလုပ်ေဆာင်မြဖစ်ေကာင်း ထုိကေလးအား ေြပာြပပါ။ ကေလး 
အတွက် နီးကပ်ေသာ ထိေတွမှင့် အြပသေဘာေဆာင်ပီး ေအးချမ်းေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ဖန်တီးေပးပါ။ 
 

3. ကေလးက သင့်အား မည်သူကုိမမေြပာရန် ေတာင်းပန်ပါက၊ သူ/သူမသည် အYရာယ်>ိေနေသာေကာင့် ဤအရာကုိ လိဝှက်ထား 
ဖုိမသင့်ေကာင်း သူအား သိေစပါ။ ရဲများသည် သူ/သူမကုိ ကာကွယ်ေပးဖုိ >ိေနေကာင်း ကေလးကုိ သိေစပါ။ 
 

4. ကေလးှင့် ေဆွးေွးသည့်အေကာင်းအရာကုိ လိဝှက်ထားပီး အြခားကေလးများ မကားမိဖုိသတိြပပါ။ ကေလးက မိမိြပဿနာ 
ကုိ အများေ>တွင် သတိလက်လွတ် ေြပာမိလင် သင် ကားြဖတ်ပီး တိတ်ဆိတ်ေသာေနရာသုိ သူအား ေခသွားကာ ေြပာဆုိခုိင်းပါ။ 
 

5. ြဖစ်ရပ်မှန်ကုိ သိ>ိုိင်ဖုိအတွက် ကေလးကုိယ်တုိင်အား စကားေြပာဆုိေစပါ။ “ေနာက်ထပ်ေြပာြပပါအုံး” ဟု ေြပာကာ သူ/သူမကုိ 
အားေပးပါ။ သင် ကားလုိက်ရသည့်ြဖစ်ရပ်အေပ သင်အမှန်တကယ်နားလည်၊ မလည်စစ်ေဆးဖုိရန် သူအား “မင်း ဒီလုိေြပာသွား 
တာဟုတ်တယ်ေနာ်” စသည့်ေမးခွန်းမျိးြဖင့် ေမးြမန်းအတည်ြပပါ။ ေမးခွန်းများေမး သည့်အခါ၊ သင်လုိချင်သည့်အေြဖကုိ ကေလး 
အား အတင်းမေြပာခုိင်းပါှင့်။ 
 

6. ေကျာင်းအုပ်ထံ ဦးစွာအစီရင်ခံပါ။ ပီးလင် ရဲထံသုိ မည်သူသွားေရာက်အစီရင်ခံမည်ကုိ အတူတကွ ဆုံးြဖတ်ပါ။ စည်းမျ\းစည်းကမ်း 
များှင့် ကေလးကာကွယ်ေရးမူဝါဒကုိ လုိက်နာပါ (စာမျက်ှာ ၁၆၉-၁၈၁ တွင် ကည့်ပါ)။ 
 

7. ေဘးအYရာယ်ကင်းေရးဖုန်းနံပါတ်များ - အေရးေပရဲစခန်းနံပါတ် 199 ှင့်/သုိမဟုတ် ကေလးအကူအညီလုိင်း 09 49555666 
 

8. မိသားစုထံ သွားေရာက်အသိေပးရန် မည်သူသွားမည်ကုိ ဆုံးြဖတ်ပါ။ 
 

9. ကေလးကုိ နီးစပ်ရာေဆးုံသုိ ေခသွားပီး ေရာဂါ သုိမဟုတ် ကုိယ်ဝန်>ိမ>ိ စစ်ေဆးေစပါ။ 
 

ေထာက်ခံမ၊ ကာကွယ်မှင့် စိတ်ချမကို ေပးပါ။ 
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သင်ုိးန်းတမ်း၏ အေြခခံသေဘာတရား 
 
အYရာယ်ေလာ့ချေရးကုိ အာုံစုိက်ြခင်းထက် ကာကွယ်ေရးကုိ အဓိကထားသည့် ဤသင်ုိးန်းတမ်းသည် ကေလးများအတွက် သူတုိအေပ 
ကျးလွန်လာုိင်သူများ၏ရန်မှ ကင်းေဝးေစုိင်မည့် အေြခခံအုတ်ြမစ်ကုိ ချေပးပါသည်။ ဖန်ဆင်းြခင်းအေကာင်း ပုံြပင်ကုိ အသုံးြပြခင်းြဖင့် 
ဤအုတ်ြမစ်ကုိချေပးပါသည်။ ဖန်ဆင်းြခင်းှင့်ဆုိင်သည့် မတူညီေသာေထာင့်များကုိ အခန်းတစ်ခုစီက အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည် - လူ 
တစ်ဦးချင်းစီ၏ ထူးြခားမ၊ ခံစားချက်များ/စိတ်လပ်>ားမများ၊ မိသားစုများ၊ ကု်ပ်တုိ၏ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ခာကုိယ်များ၊ လူမဆက်ဆံေရးှင့် 
လူအဖဲွအစည်း၊ ဘုရားသခင်ှင့် ဝိညာ\ေရးဆက်ွယ်မ စသည့် ေထာင့်အမျိးမျိး ပါဝင်ပါသည်။ 
 

အသုံးြပထားေသာ နည်းလမ်းများသည် ေယ၏နည်းလမ်းများြဖစ်သည် - ပုံြပင်များှင့် ေမးခွန်းများ။ ဤအရာများကုိ ဘုရား သခင်သည် 
လူတစ်ဦးချင်းစီကုိ တန်ဖုိးထားပီး၊ ေရQးချယ်မစွမ်းအားကုိ ေပးထားေကာင်း နားလည်မအတွင်း ပုံေဖာ်ထားပါသည်။ ေရQးချယ်မသည် ဘုရား 
သခင်၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် မည်သူကုိမ မည်သည့်အရာကုိမှ အတင်းအကျပ် လုပ်ခုိင်းေတာ်မူမည်မဟုတ်ပါ။ 
ဤသင်ခန်းစာများသည်လည်း ထုိနည်းတူပင်   ဆရာများှင့် ကေလးများအတွက် ေရQးချယ်စရာ များကုိ ေပးစွမ်းရန် ရည်ရQယ်ပါသည်။ 

အကမ်းဖက်ခံရေသာ ကေလးသည် အတ်လကဏာေဆာင်ေသာ အေတွးများ၊ စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊ >က်ရQံြခင်းှင့် ေမာ်လင့်ချက်ကင်းမ့ဲြခင်း 
တုိြဖင့် ခိမ်းေြခာက်ခံေနရမည်ြဖစ်သည်။ ဤက့ဲသုိေသာ စိတ်ေနစိတ်ထားသည် လိမ်လည်ြခင်း၊ လိဝှက်ြခင်းှင့် ေကာက်ရQံြခင်းတုိကုိ အား 
ေပးပါသည်။ ဤအရာသည် အကမ်းဖက်မ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေစုိင်ပါသည်။ ကေလးများက မိမိကုိယ်ဘာသာမိမိ စ\းစားေတွးေခုိင်စွမ်း 
>ိလာဖုိှင့်၊ ေနာက်ထပ်အကမ်းဖက်မများ ကာကွယ်ုိင်ရန် သင့်ေလျာ်ေသာ အြပအမူများကုိ သင်ယူုိင်!ကဖိ% ့ ရည်ရQယ်ချက်ြဖင့် ဤသင်ခန်း 

စာကုိ ေရးခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ဤသင်ုိး န်းတမ်း၏ ရည်ရQယ်ချက်မှာ ဆုံးြဖတ်ချက်ချြခင်းှင့် လုပ်ေဆာင်ြခင်းအတွက် အြပသေဘာေဆာင် 
ေသာစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာှင့် စိတ်ခံစားမဆုိင်ရာ အင်အားကုိ ဖံွဖိးေစရန်ြဖစ်ပီး၊ မိမိကုိယ်ကုိှင့် အြခားသူများကုိ ကာကွယ်ုိင်ေစရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
လက်ေတွလပ်>ားမများကုိ ယုံကည်မှင့် ပွင့်လင်းြမင်သာမတုိ ဖံွဖိးေစရန် စနစ်တကျဖဲွစည်းထားပါသည် - ထုိသုိြဖင့် ကေလးများသည် 
ေကာက်ရQံြခင်းှင့် လိဝှက်ြခင်းတုိြဖင့် ေနထုိင်မည့်အစား၊ အြခားသူများထံမှ အကူအညီှင့် ကာကွယ်မကုိ >ာေဖွလာေစမည့် ပတ်ဝန်း 
ကျင်တစ်ခုကုိ ဖန်တီးေပးပါသည်။ “Growing Safe: Rooted in God’s Love” ဆုိသည်မှာ ကေလးများသည် ဘုရားသခင်ကုိ မည်သည့် 
အေြခအေနတွင်မဆုိ ယုံကည်စိတ်ချလာေစရန် သင်ယူသည်ှင့်အမ၊ လူတစ်ဦး၏ ေထာင့်အားလုံးသည် ေယ၏ပုံသာန်က့ဲသုိ ပုိမုိနီးစပ် 
လာြခင်းကုိ ဆုိလုိပါသည်။ 

တက်ကွေသာသင်ယူမအေကာင်း မှတ်စု - လူတုိသည် ပါဝင်မမ>ိေသာသင်ယူြခင်းထက် ပါဝင်မ>ိေသာသင်ယူြခင်းမှ ပုိမုိ၍ တတ်ေြမာက်က 
ေကာင်းကုိ သုေတသနများက >ာေဖွေတွ>ိထားသည်။ ဤသင်ခန်းစာများတစ်ေလာက်တွင် တက်ကွပါ ဝင်မ>ိေသာ သင်ယူလပ်>ားမများကုိ 
ေတွ>ိရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

၁။ အဖဲွလုိက်ေဆွးေွးမများ - Think, Pair, Share (ေတွး - တဲွ - မေဝ သင်နည်း) 
ဤအေရးကီးေသာ အစိတ်အပုိင်းသည် ကေလးများကုိ ေမးခွန်း၏အေြဖကုိ စ\းစားေစြခင်း၊ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွြဖင့် အေြဖများကုိ မေဝ 
ေစြခင်းှင့် တစ်ချိေကျာင်းသားများကုိ တတန်းလုံးှင့် မေဝေစြခင်းြဖင့် သင်ယူမစွမ်းရည်ကုိ ြမင့်တင်ေပးပါသည်။ 

 

၂။ အဖဲွငယ်လပ်>ားမများ/ အေြပာအဆုိစွမ်းရည် ကွယ်ေစရန် ကာယကံ>င်တုိအား အေြခအေနတစ်ရပ်ဖွင့်ေပးပီး ြဖစ်စ\ှင့် ေလျာ်ညီ 
ေအာင် သုပ်ေဆာင်ေစြခင်း။ 

 

၃။ အုပ်စုဖဲွ အတူတကွ တီထွင်ဖန်တီးြခင်းသည် ခံစားချက်များှင့် တုံြပန်မများကုိ ေဖာ်ြပရန် နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ သင်ခန်းစာတစ်ခုစီကုိ 
ေအာက်ပါအစိတ်အပုိင်းများြဖင့် စနစ်တကျဖဲွစည်းထားပါသည် (ဆရာများသည် ၎င်းတုိ၏ေကျာင်းသား များအတွက် အဆင်ေြပမည်ဟု 
ထင်ြမင်ေသာ နည်းလမ်းများြဖင့် လွတ်လပ်စွာ စီစ\ုိင်ပါသည်)။  
 

အစြပလပ်>ားမများ - သင်ခန်းစာတစ်ခုစီတွင် အဖွင့်လပ်>ားမှစ်မျိးပါဝင်ပါသည်။ ပဏာမသီချင်းှင့် လပ်>ားမတစ်ခု။ ဤလပ်>ားမှစ်ခု 
စလုံးသည် ေကျာင်းသား၏ ယခင်သင်ခန်းစာများမှ သင်ယူထားေသာ အသိပညာှင့် နားလည်မကုိ အကဲြဖတ်ရန် ရည်ရQယ်ပါသည်။ 
ဤလပ်>ားမများသည် ကေလးကုိ ထုိေန၏သင်ခန်းစာအေပ အာုံစုိက်ေစရန် ကူညီေပးပါလိမ့်မည်။ 

ကျမ်းစာပံုြပင် - သင်ခန်းစာ၏ အဓိကအယူအဆများကုိ ပ့ံပုိးရန် ကျမ်းစာပုံြပင်များကုိ ေရQးချယ်ထားပါသည်။ ကျမ်းစာကုိ သင်ခန်းစာများှင့် 
ကေလးများ၏လက်ေတွဘဝများတွင် ပုိမုိေပါင်းစပ်ုိင်ေလေလ၊ သူတုိ၏ အကျင့်စာရိတ ပုိမုိခုိင်မာေလ ြဖစ်ပါသည်။ ဘုရားသခင်ကုိ 
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ယုံကည်စိတ်ချုိင်ေကာင်း၊ လူသားဘဝများတွင် ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ေပးုိင်သည့် ဘုရား၏ ေမတာှင့် တန်ခုိးေတာ်အေကာင်းကုိ ကျမ်းစာက 
ထင်>ားေစပါသည်။ ကျမ်းစာပုံြပင်များသည် ေကျာင်းသားများ၏စိတ်ကုိ မေကာင်းမထက် ေကာင်းြမတ်ေသာအရာများြဖင့် ြဖည့်ေပးုိင်ပီး၊ 
ဘုရားသခင်သည် မည်သည့်အခက်အခဲမျိးတွင်မဆုိ သူတုိကုိ ကာကွယ်ေပးေကာင်း ယုံကည်မကုိ တည်ေဆာက်ေပးုိင်ပါသည်။ 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ် - ဤလပ်>ားမသည် Think, Pair, Share (ေတွး - တဲွ - မေဝ သင်နည်း) ပုံစံကုိ အသုံးြပပါသည်။ ကေလးများ 
သည် ေမးခွန်းများ၏အေြဖကုိ စ\းစားပီး၊ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အေြဖများကုိ မေဝကာ၊ တစ်ချိေကျာင်းသားများကုိ တတန်းလုံးေ>တွင် 
မိမိတုိ၏အေြဖများကုိ မေဝရန် ေရQးချယ်ုိင်ပါသည်။ 

ကျမ်းချက် - ကျမ်းကတိေတာ်များသည် ေကျာင်းသားများအား ခက်ခ့ဲသည့်အေြခအေနများတွင် ဘုရားသခင်ထံေရာက်>ိရန် နည်းလမ်းေပးပါ 
သည်။ ကျမ်းပုိဒ်များကုိ အလွတ်ကျက်မှတ်ုိင်သည်၊ သီဆုိုိင်သည် သုိမဟုတ် ကေလးများ နားလည်ပီး ကုိယ်တုိင်ခံစားသိ>ိေစုိင်သည်။ 

ဘဝပံုြပင် - ဘဝပုံြပင်များ၏ ရည်ရQယ်ချက်မှာ - ပုံြပင်သည် >ည်သည်ြဖစ်ေစ၊ တုိသည်ြဖစ်ေစ ပုံြပင်ပါသင်ခန်းစာကုိ အေ> ေတာင်အာ>၏ 
အြမင်ြဖင့် နားလည်သင်ယူုိင်ေအာင်လုပ်ေဆာင်ရမှာပီး၊ ေကျာင်းသားများအား “သူတုိ၏” ပုံြပင်ကုိ မှတ်မိေစရန် ြဖစ်သည်။ ထုိသုိြပလုပ် 
ြခင်းြဖင့် ပုံြပင်၏ အေရးကီးေသာအစိတ်အပုိင်းများကုိ သူတုိှင့် ပုိမုိသက်ဆုိင်ေစပါသည်။ 

ေနစ\မှတ်တမ်း - ဤသုိလုပ်ေဆာင်မ၏ ရည်ရQယ်ချက်မှာ ေကျာင်းသားများအား သင်ခန်းစာ၏အနစ်သာရ သူတုိ၏ကုိယ်ပုိင် ေထာင့်မှ 
အှစ်ချပ်တတ်ေစရန်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားတုိင်းတွင် သူတုိ၏ကုိယ်ပုိင် ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်>ိပီး၊ သင်ခန်းစာ တစ်ခုစီှင့် ကုိက်ညီေသာ 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားများ ပါဝင်ပါသည်။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ (တစ်မျက်ှာလင် တစ်ခု) စာမျက်ှာ၏ အေပသုိမဟုတ် 
ေအာက်တွင် ထားပီး၊ ကျန်စာမျက်ှာအား သင်ခန်းစာပီးဆုံးသည့်အခါတွင် မှတ်တမ်း တင်ြခင်း သုိမဟုတ် ပုံဆဲွရန် ေနရာေပးထားပါသည်။ 
ကု်ပ်တုိယုံကည်ေသာအရာများသည် ကု်ပ်တုိအေပ လမ်းမုိးမ>ိပါသည်။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားများသည် ကေလးများအား အြပသ 
ေဘာေဆာင်ေသာနည်းလမ်းြဖင့် စတင်ယုံကည်ေစရန် ကူညီ ေပးပီး၊ ေကာင်းမွန်ေသာ ေရQးချယ်မများ ြပလုပ်ုိင်ေစရန် ရည်ရQယ်ပါသည်။ 

စက်ဝုိင်းအေနအထားြဖင့်လပ်>ားမ - စက်ဝုိင်းဖဲွလပ်>ားမ၏ ရည်ရQယ်ချက်မှာ ေကျာင်းသားများကုိ အုပ်စုအတွင်း ြပန်လည်ဆဲွေဆာင်ကာ၊ 
ေမတာှင့် ေထာက်ပ့ံမေပးရန်ြဖစ်သည်။ ဤလပ်>ားမသည် သူတုိအား အြခားသူတစ်ဦးအေကာင်း ေကာင်းမွန်ေသာစကားများ ေြပာဆုိရန် 
အခွင့်အလမ်းေပးပီး၊ အုပ်စုအတွင်း မိမိကုိယ်ကုိ ေဖာ်ြပရန် သင်ယူေစပါသည်။ ပုံမှန်ြပလုပ်ပါက၊ စက်ဝုိင်းဖဲွလပ်>ားမအချန်ိသည် ကုိယ့်ကုိယ် 
ကုိ ယုံကည်မှင့် ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာ လူမဆက်ဆံေရးများ တည်ေဆာက်ရာတွင် အေထာက်အကူြပပါသည်။ ဤလပ်>ားမသည် ေလးနက်မ 
ထက် ေပျာ်ရyင်မကုိ ပုိမုိရည်ရQယ်ပါသည်။ 
 

အပိတ်ဆုေတာင်းချက် - ဤအပုိင်းတွင် ဘုရားသခင်သည် သင်ခန်းစာတုိင်း၏ ဗဟုိြဖစ်ေကာင်း အသိအမှတ်ြပြခင်းြဖင့် အဆုံးသတ်သည်။ 
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သင်ခန်းစာ အှစခ်ျပ် 
 

အခန်း ၁ - က်ုပ်အား တမူထူးြခားစွာ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ 
   
အကျ\းချပ ် - ဘုရားသခင်သည် လူတစ်ဦးချင်းစီကုိ ဖန်ဆင်းပီး ေရQးေကာက်ေတာ်မူသည်။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ တန်ဖုိးထားမ၊ ထူးြခားမှင့် 
ဂုဏ်သိကာတုိသည် ကု်ပ်တုိ၌>ိေသာအရာ၊ ကု်ပ်တုိသိေသာအရာ သုိမဟုတ် ကု်ပ်တုိလုပ်ေသာအရာများမှ မလာပါ။ တန်ဖုိး>ိြခင်းမှာ 
ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိ၏အဖဘုရားသခင်ြဖစ်ပီး၊ ကု်ပ်တုိကုိ ချစ်ေတာ်မူကာ၊ သူ၏ပုံသာန် ေတာ်အတုိင်း ဖန်ဆင်းပီး၊ သူ၏သား 
ေတာ် ေယခရစ်ေတာ်မှတစ်ဆင့် ြပန်လည်ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။ ဘုရား သခင်သည် ကု်ပ်တုိကုိ ှစ်သက်ေတာ်မူသည်။  
 

အဖဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိကုိ သူှင့်တူေအာင် ေရQးချယ်ပုိင်ခွင့်ှင့်တကွ ဖန်ဆင်းေတာ်မူသည်။ ေရQးချယ်မများြပလုပ်ရန် လူတစ်ဦးချင်းစီ 
ကုိ စွမ်းေဆာင်ုိင်ေစြခင်းသည် “Growing Safe” (လုံခံစွာကီးထွားြခင်း) သင်ုိး၏ အေရးကီးေသာအစိတ်အပုိင်းြဖစ်သည်။ ေကာင်းေသာ 
ေရQးချယ်မများကုိ ြပလုပ်ရန် သင်ကားခံထားရေသာ ကေလးများှင့်၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ တန်ဖုိးထားပီး ေကာင်းမွန်ေသာခံစားချက်>ိသည့် 
ကေလးများသည် ေယဘုယျအားြဖင့် အကျပ်အတည်းများကုိ ကုိင်တွယ်ေြဖ>င်းရာတွင် အလွန်စွမ်းေဆာင်ုိင်စွမ်း>ိကသည်။ 

ကု်ပ်တုိသည် ဘုရားသခင်၏ပုံသာန်ေတာ်အတုိင်း ဖန်ဆင်းြခင်းခံရသည့် တစ်မျိးတည်းေသာ သက်>ိြဖစ်ပီး၊ စိတ်၊ ခာ၊ ခံစားချက်များှင့် 
အြပသေဘာေဆာင်ေသာ လူမဆက်ဆံေရးလုိအပ်ချက်များ>ိေသာ လူသားများြဖစ်သည်။ အေရးအကီး ဆုံးမှာ ဘုရားသခင်သည် 
ကု်ပ်တုိအား သူှင့်မိတ်သဟာယဖဲွရန် လုိလားေတာ်မူပီး၊ ကု်ပ်တုိ၏ ဝိညာ\ေရး လုိအပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်ရန် ြဖစ်သည်။ 
သူသည် ကု်ပ်တုိကုိ ှစ်သက်ေတာ်မူသည်။  

သင်ခန်းစာ ၁၊  အထူးဖန်တီးထားေသာ က်ုပ ်- မိမိကုိေသာ်၎င်း လူသားအချင်းချင်းကုိေသာ်၎င်း ေပါင်းသင်းဆက်စံ ုိင်ရန်အတွက် လူ 
တစ်ဦးချင်းစီတုိကုိ တမူထူးြခားစွာ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ (ဖန်ဆင်းြခင်းပုံြပင်)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - “တန်ခုိးအကီးဆုံးေသာဘုရား 
>င်သည် ကု်ပ်ကုိချစ်ပီး ကု်ပ်အား ထူးြခားစွာဖန်ဆင်းထားသည်။” 
 

သင်ခန်းစာ ၂၊ က်ုပ်ေရQးချယ်ိုင်သည ်- ေရQးချယ်ပုိင်ခွင့်ှင့်တကွ လူသားများကုိ ဘုရားဖန်ဆင်းထား၏။ အလွန် ဆုိးေသာ ေရQးချယ်မ 
တစ်ခုအားြဖင့် ပီးြပည့်စုံေသာကမoာကီးထဲသုိ မေကာင်းမစတင်ဝင်ေရာက်ခ့ဲ၏။ (အာဒံှင့် ဧဝတုိ၏ကျံး ြခင်း)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - 
“အေမာ်အြမင်>ိေသာ ေရQးချယ်မြဖစ်လင် “လုပ်ပါမည်” ဟူ၍၎င်း၊ အေမာ်အြမင်မ>ိေသာ ေရQးချယ်မဆုိလင် “မလုပ်ုိင်ပါ” ဟူ၍၎င်း 
ကု်ပ်ေြပာုိင်သည်။”  
 

သင်ခန်းစာ ၃၊ ေယ က်ုပ်ကိုနားလည်သည် - ဤေလာက၌ ေယေနထုိင်ခ့ဲေသာေကာင့် ကု်ပ်ကုိ သူနား လည် သည်။ (ေယ၏ 
ေလာကသက်ေတာ်စ\ှင့် နာကျင်ခံစားခ့ဲရမများ)။ နာကျင်ေနေသာကု်ပ်တုိထံ လာေရာက်အားေပး ှစ်သိမ့် ုိင်ရန်အလုိငှါ ေယကုိယ် 
ေတာ်တုိင် များစွာနာကျင်ခံစားဖူးပါသည်။ ကု်ပ်တုိ၏ နာကျင်မကုိ ေယသိ>ိနားလည် သည်။ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် သူထံ ချည်းကပ်ေသာ 
အခါ နည်းလမ်းေကာင်းကုိ ကု်ပ်တုိ၌ သူေဖြပေပးုိင်ပီး ကု်ပ်တုိအား လုံခံေစုိင် သည်။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - “သခင်ေယသည် 
ဆင်းရဲဒုကကုိ ခံစားခ့ဲရေသာေကာင့် ကု်ပ်၏ြပဿနာများကုိ သူနားလည် ပီး ကု်ပ်အေကာင်းကုိ သူအားေြပာြပုိင်သည်။” 
 

သင်ခန်းစာ ၄၊ ချစ်ခင်ြမတ်ိုးြခင်းခံရေသာ က်ုပ ်- အမျိးသားှင့် အမျိးသမီးများကုိ မတူညီကဲွြပားစွာ ဘုရား ဖန်ဆင်းထား၏။ သုိေသာ် 
သူတုိကုိ တန်းတူတန်ဖုိးထားချစ်ြမတ်ုိးေတာ်မူ၏။ (အာြဗဟံှင့် စာရာပုံြပင်)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - “လူသားများသည် ချစ်ခင်ြမတ်ုိးစရာ 
အဖုိ အထူးဖန်ဆင်းခံထားရပီး၊ မည်သည့်အခါမ တစ်ပါးသူ၏ အသုံးြပခံအရာဝတများ မဟုတ်ကပါ။” 
 
အခန်း ၂ - က်ုပ်အား ခံစားချက်များှင့် ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ 
 

အကျ\းချပ ်- လူသားများကုိ ခံစားချက်များြဖင့် ဘုရားဖန်ဆင်းေတာ်မူသည်။ ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိအားလုံးအတွင်း၌ ခံစားုိင်စွမ်းကုိ 
ထည့်သွင်းေပးထားေတာ်မူသည်။ ဤခံစားချက်များသည် ကု်ပ်တုိ၏ဘဝကုိ ကွယ်ဝေစပီး၊ အြခားသူများ ှင့်ြဖစ်ေစ ဘုရားသခင်ှင့်ြဖစ်ေစ 
ဆက်သွယ်ရာတွင် ကူညီေပးကာ၊ ကု်ပ်တုိ အYရာယ်!ကံ)ရသည့်အခါ သုိမဟုတ် အကူအညီ လုိအပ်သည့်အခါတွင် သတိေပးပါသည်။ 

ကု်ပ်တုိသည် အြပသေဘာေဆာင်ေသာခံစားချက်ှင့် အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ ခံစားချက်အားလုံးကုိ ကုိင်တွယ်ေြဖ>င်းနည်းကုိ သိရန် 
လုိအပ်သည်။ မိမိ၌>ိေသာ ခံစားုိင်စွမ်းကုိ ပိတ်ပင်ြခင်းမြပရပါ။ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသည့်အတုိင်း ေနထုိင်တတ်ရန်၊ တန်ဖုိးထားတတ် 
ရန်ှင့် ခံစားတတ်ရန် သင်ယူြခင်းသည် ကု်ပ်တုိကုိ အကမ်းဖက်ခံရမမှ ကာကွယ်ေပးုိင်သည်။ 
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သင်ခန်းစာ ၅၊ က်ုပ်ခံစားချက်များကိ ု က်ုပ်ေဖထုတ်ေြပာြပိုင်သည်။ -  ခံစားချက်များကုိ မည်သုိ ြပလုပ်သင့်ပါသနည်း။ မိမိတုိ 
ခံစားချက်များကုိ နည်းလမ်းအမျိးမျိးြဖင့် လူများေဖထုတ်တတ်ကသည်။ (ဒါဝိတ်၊ ေ>ာလု ှင့် ေယာနသန်)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - “ကု်ပ်၏ 
ခံစားချက် မည်သုိပင်>ိေနပါေစ မိမိကုိယ်ကုိေသာ်၎ငး်၊ သူတစ်ပါးှင့် ဝတ ပစည်းများကုိေသာ်၎င်း မထိခုိက်ရန်ေရQးချယ်ပါမည်။” 
 

သင်ခန်းစာ ၆၊ က်ုပ် အကူအညီေတာင်းခံိုင်သည်။ - ခံစားချက်များကုိ မည်သုိြပလုပ်သင့်ပါ သနည်း။ မိမိတုိ၏ ခံစားချက်များကုိ စိတ်ချ 
ယုံကည်ရသူများထံ ေြပာြပုိင်သည်။ ဘုရားသခင်ထံ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်ေြပာြပုိင်သည်။ (မျက်မြမင် ဗာတိမဲ)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - 
“အချိေသာခံစားချက်များကား ကုိင်တွယ်ရန်ခက်ခဲလှသည်။ သုိေသာ် အမဲတမ်း အကူအညီ ေတာင်းခံုိင်သည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။” 
 

သင်ခန်းစာ ၇၊ ေပျာ်စရာအေတွးများကို က်ုပ်ေရQးချယ်ိုင်သည်။ - အေတွးများသည် အလွန်တန် ခုိးကီးသည်။ ၎င်းသည် စိတ်ှင့်ခာကုိယ် 
ေပျာ်ရyင်ကျန်းမာေစုိင်သလုိ၊ ဝမ်းနည်းေကကဲွေစုိင်သည်။ (ေပါလုှင့် သိလ)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - “အဆုိးြမင်ေသာအေတွးများကုိ 
အေကာင်းြမင်ေသာ ေပျာ်ရyင်ေစသည့် အေတွးများြဖင့် အစားထုိးရန် သင် ယူုိင်သည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။ 
 

အခန်း ၃ - မိသားစုများကို ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသည် 
 
အကျ\းချပ် - လူသားများကုိ မိသားစုများအတွင်း ေပါငး်သငး်ဆက်စေံရး67ိဖိ% ့ ဘ%ရားဖန်ဆင်းေတာ်မူသည်။ ကု်ပ်တုိအား မိသားစုများကုိ 

ေပးေတာ်မူပီး၊ ထုိမိသားစုများတွင် ကေလးများက အြခားသူများကုိ ချစ်ခင်ယုံကည်ရန် သင်ယူုိင်ပါသည်။ မိသားစုတွင် လူများတုိသည် ချစ် 
ခင်ေသာထိေတွမှင့် အြခားသူများကုိ ေလးစားဂုစုိက်နည်းကုိ သင်ယူကသည်။ ဘုရားသခင် ၏ အနက်ိင်းဆုံးေသာ ဆမှာ မိသားစုများကုိ 
ေဘးကင်းပီး ဂုစုိက်မ>ိေသာ ေနရာများြဖစ်ေစရန်ြဖစ်ပီး၊ မိသားစုဝင်တစ်ဦး ချင်းစီ၏ အေြခခံလုိအပ်ချက်များ ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်ရန် 
ြဖစ်သည်။ မိသားစု၏ဖဲွစည်းပုံ မည်သုိပင်>ိေစကာမူ မိသားစုဝင်များ အားလုံးသည် မိသားစုကုိ ေဘးကင်းေစရန် ပ့ံပုိးကပါသည်။ ယခုပင်လင် 
ကေလးများသည် သူတုိေနာင်တစ်ချန်ိတွင် လုိချင်ေသာ မိသားစုအမျိးအစားကုိ စတင်ေတွးေခုိင်ကသည်။ ဤအခန်း၏ ရည်ရQယ်ချက်မှာ 
မိသားစုဝင်များအား ချစ်ခင်မှင့် မိသားစု စိတ်ဓါတ်တုိကုိ မည်သုိေပးစွမ်းုိင်သည်ကုိ စူးစမ်းေလ့လာရန် ြဖစ်သည်။ 
 

သင်ခန်းစာ ၈၊ က်ုပ်အား မိသားစုကိ ုဘုရားသခင်ေပးထားသည်။ - ကု်ပ်တုိအသီးသီး၌ မိသားစုကုိ ဘုရားသခင် ေပးထားသည်။ မိသားစု 
သည် လံခံမေပးစွမ်းုိင်သည့်ေနရာတစ်ခုြဖစ်ဖုိ ဘုရားသခင်အလုိ>ိသည်။ (ေနာဧ၊ ေရ လွမ်းမုိးြခင်း၊ သေဘာကီး) ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာ 
သား - ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်၌ မိသားစုကုိေပးပီး ၎င်းအား လုံခံသည့်ေနရာ တစ်ခုြဖစ် ရန် အလုိေတာ်>ိသည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။ 
 

သင်ခန်းစာ ၉၊ ကင်နာမသည ်က်ုပ်၏ မိသားစုကိ ုကူညီေပးပါသည်။ - မိသားစုဝင်များသည် တစ်ဦးကုိ တစ်ဦး ဂုစုိက်ကသည်။ လုပ်ရပ် 
များ သုိမဟုတ် စကားလုံးများသည် မိသားစုကုိ ကူညီုိင်သလုိ ထိခုိက်ုိင်ပါသည်။ (ေမာေ>ေလး ပုံြပင်၊ ေယာသပ်ှင့် သူ၏အစ်ကုိများ) 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်ကုိ ချစ်ေတာ်မပီး မေကာင်းေသာစကား များှင့် လုပ်ရပ်များအေပ မည်သုိ တုံြပန် 
ရမည်ကုိ သိရန် ကူညီလိမ့်မည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။  
 

သင်ခန်းစာ ၁၀၊ က်ုပ ် ရဲရဲဝံ့ဝံ့ ေြပာဆိုိုင်ပါသည်။ - ကု်ပ်သည် မိမိ၏ စစ်မှန်ေသာခံစားချက်များကုိ ေလးစားစွာ ဖွင့်ဟေြပာဆုိတတ် 
ေအာင် သင်ယူုိင်ပီး၊ ထုိခံစားချက်များကုိ ဖုံးကွယ်ကာ မ>ိသလုိ ဟန်ေဆာင်မေနေတာ့ပါ။ (ရဲရင့်ေသာ ဧသတာ) “ကု်ပ် အဆင်မေြပေသာ 
အချန်ိ အရာအားလုံး ဘာမမြဖစ်သလုိ ဟန်ေဆာင်ပီး ခံစားချက်ကုိ ဖုံးကွယ်ထားရန်မလုိေပ။” 
 

အခန်း ၄ - က်ုပ်တို ကိုယ်ခာကို ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသည် 
 

အကျ\းချပ ် - ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိ၏ခာကုိယ်ကုိ အ့ံဩဖွယ်ရာေကာင်းေလာက်ေအာင် အုစိတ် ဖန်ဆင်းေတာ်မူသည်။ ကု်ပ်တုိ 
ခာကုိယ်သည် ဗိမာန်ေတာ်က့ဲသုိပင် သန်>င်းေသာေနရာြဖစ်ပီး၊ အေ>ေတာင်အာ>တစ်ဝှမ်း>ိ အလှပဆုံးေသာ ဘုရား ေကျာင်းများှင့် 
တူပါသည်။ မည်သူမ ဘုရားေကျာင်းအတွင်း အမိက်များမပစ်ရဲသလုိ၊ နံရံများေပ>ိ အလှပဆုံးပန်းချမီျားကုိ မဖျက်ဆီးရဲကပါ။ ထုိနည်းတူ 
မည်သူမ အြခားသူတစ်ဦးကုိ ကမ်းတမ်းစွာ သုိမဟုတ် မေလးမစား ထိေတွြခင်း မြပသင့်ပါ။ ခာကုိယ်၏ စနစ်အားလုံးသည် အြပန်အလှန် 
ဆက်ွယ်ေနပါသည်။ ကု်ပ်တုိ၏စိတ်၊ ခာကုိယ်ှင့် ခံစားမများသည် လူမေရးှင့် ဝိညာ\ေရးဆက်ဆံေရးကုိ ဩဇာလမ်းမုိးမ>ိပါသည်။ 
သည့်အတွက်ေကာင့် ကု်ပ်တုိသည် မိမိတုိ၏ခာကုိယ်ကုိ ကျန်းမာပီး ေဘးကင်းေစရန်အတွက် ထိန်းသိမ်းရန် လုိအပ်ပါသည်။ 
 
သင်ခန်းစာ ၁၁၊ က်ုပ် ကျန်းမာေအာင်ေနိုငပ်ါသည်။  - ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိ၏ ခာကုိယ်များကုိ ဖန်ဆင်းထားသည်။ မှန်ကန် 
ေသာေရQးချယ် မများြပလုပ်ြခင်းသည် ကု်ပ်တုိ၏ ခာကုိယ်များကုိ ကျန်းမာေစရန် ကူညီေပးပါသည်။ (ဒံေယလှင့် သူ၏မိတ်ေဆွများ)  
ကု်ပ်ယုံကည် ချက်စာသား - “ကု်ပ်၏ကုိယ်ခာကုိ ကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန် များစွာလုပ်ေဆာင်ုိင်သည် ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။” 
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သင်ခန်းစာ ၁၂၊ က်ုပ်၏ခာကိုယက်ိ ုက်ုပ်ပိုင်သည်။  - မိတ်ေဆွများသည် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး လုံခံစွာ ေနထုိင်ရန် ကူညီုိင်ပါသည်။ 
ကု်ပ်တုိသည် မေကာင်းေသာထိေတွမများှင့် မေကာင်းေသာလူများတုိ၏ရန်မှ မိမိကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ (ုပ်ပုံြပကားြခပ်၊ 
ေယာသပ်ှင့် ေပါတိဖါ၏ဇနီး)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - “ကု်ပ်သည် ေကာင်းေသာ ထိ ေတွမှင့် မေကာင်းေသာထိေတွမတုိ၏ ကွာ 
ြခားချက်ကုိ သိရမည်ြဖစ်ပီး မေကာင်းေသာအရာများမှ ေ>ာင်>ားရမည်ဟု ကု်ပ် ယုံကည်ပါသည်။” 
 

သင်ခန်းစာ ၁၃၊ ေကာင်းမွနေ်သာအနာဂတ်ကို က်ုပေ်ရQးချယ်ိုင်ပါသည်။ - မှန်ကန်ေသာေရQးချယ်မများ ြပ လုပ်ြခင်းသည် လူကုိ လုံခံ 
ေစပါသည်။ (ုပ်ပုံြပကားြခပ်၊ ဧလိ>ဲှင့် မုဆုိးမ၏ ဆီအုိး)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား -“ကု်ပ်တွင် အမဲတမ်း ေရQးချယ်စရာများ>ိပီး 
ကု်ပ်ေရQးချယ်ပုံသည် ယခုှင့် ေနာင်တွင် ကု်ပ်၏ဘဝကုိ ကီးမားစွာ ေြပာင်းလဲေစသည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်ပါသည်။” 

အခန်း ၅ - လူမအသိုင်းအဝိုင်းထဲတွင်တည်Lိဖို က်ုပ်တိုကို ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသည် 

အကျ\းချပ ်- ေဘးကင်းလုံခံေသာ လူအသုိင်းအဝုိင်းများတွင် ေနထုိင်ေစရန် လူသားများကုိ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းေတာ်မူသည် - ေကျာင်း၊ 
အသင်းေတာ်ှင့် လူမအသုိင်းအဝုိင်း စသည်ြဖင့်။ အြခားသူများကုိ ချစ်တတ်ဖုိှင့် ယုံကည်တတ်ဖုိရန်အတွက် ေကျာင်း၊ အသင်းေတာ်ှင့် 
လူမအသုိင်းအဝုိင်းများတွင် လူသားများကုိ ဘုရားသခင်ထား>ိထားေတာ်မူသည်။ မိသားစုက ေဘးကင်းလုံခံပီး ဂုစုိက်မှင့်ြပည့်၀ေသာ 
ပတ်၀င်းကျင်ကုိ မဖန်တီးေပးုိင်သည့်အခါ၊ ပုိမုိကျယ်ြပန်သည့် လူအသုိင်းအဝုိင်းက ဝင်ေရာက်လာပီး လူတစ်ဦးချင်းစီ၏စိတ်၊ ခာ၊ ဝိညာ\၊ 
ခံစားမှင့် လူမဆက်စံေရး စသည့်အလုံးစုံ ကျန်းမာဖံွဖိးုိင်ရန်အတွက် ကူညီေပးုိင်ပါသည်။ သုိေသာ်၊ တစ်ခါတရံတွင် ဤလူအသုိင်း 
အဝုိင်းက ေဘးမကင်းသည့် အသုိင်းအဝုိင်းြဖစ်ေနတတ်ြပန်သည်။ ဤအခန်းသည် ေကျာင်း၊ အသင်းေတာ်ှင့် လူမအသုိင်းအဝုိင်းများအား 
ဂုစုိက်မှင့် ေထာက်ပ့ံမကုိေပးစွမ်းေသာ ေနရာများြဖစ်ဖုိ မည်သုိဖန်တီးရမည်၊ ဤေနရာများကုိ အကမ်းဖက်မှင့် ေလးစားမ ကင်းမ့ဲေသာ 
ေနရာများအြဖစ် ပျက်စီးမသွားေစရန် မည်သုိကာကွယ်ရမည်ကုိ သိြမင်နားလည်ခွင့်ေပးပါလိမ့်မည်။ 
 

သင်ခန်းစာ ၁၄၊ က်ုပ်၏လူမအသိုင်းအဝိုင်းကိ ုပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင ်က်ုပ်လုပ်ေဆာင်ိုင်သည်။ - ဘုရားသခင်သည် လူသားများကုိ 
ေဘးကင်းလုံခံေသာ အသုိင်းအဝုိင်းများတွင်ေနထုိင်ဖုိ ဖန်ဆင်းခ့ဲသည်။ (>င်ဘုရင် ေယာ>ိ)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - “ဘုရားသခင် 
သည် ကု်ပ်အား အြခားသူများအတွက် ေကာင်းေသာအရာများကုိ ေြပာဆုိလုပ် ေဆာင်ုိင်ဖုိအတွက် စွမ်းအားှင့် သတိကုိေပးသည်ဟု 
ကု်ပ်ယုံကည်ပါသည်။”   
 

သင်ခန်းစာ ၁၅ - စင်ကယ်စွာ က်ုပေ်နထိုင်ိုင်သည်။ - အYရာယ်>ိပီး ထိခုိက်ေစုိင်သည့်အြပအမူများမှ ကု်ပ်တုိ၏ အာုံငါးပါးကုိ 
ကာကွယ်ရန်ှင့် စင်ကယ်ေသာဘဝေနထုိင်မပုံစံှင့် ေနထုိင်ရန် ကု်ပ်တုိ ေရQးချယ်ုိင်သည်။ အင်တာနက်ေပ>ိ “မိတ်ေဆွများ”ှင့် 
ဖဲွစည်းထားေသာ မှားယွင်းေသာလူမအသုိင်းအဝုိင်း၏ အYရာယ်ကုိ ကု်ပ်တုိသတိြပုိင်သည်။ (အင်တာ နက်ေပ>ိ ညစ်ညမ်းုပ်>င်၊ 
ုပ်ပုံများကုိြပထားသည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ်)(ဒါဝိဒ်ှင့် ဗာသေ>ဘ)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - “ေြပာဆုိလုပ်ေဆာင်ေလရာရာ၌ မိမိကုိယ် 
ကုိစင်ကယ်ေအာင်ထိန်းသိမ်းဖုိ ကု်ပ် ေရQးချယ်သည်။”  
 

သင်ခန်းစာ ၁၆ - အိုင်ကျင့်သူကိ ုမည်သူမ မှစ်သက်ပါ။  -အုိင်ကျင့်ြခင်းဆုိတာဘာလဲ၊  ကု်ပ်တုိဘယ်လုိ ကုိင် တွယ်ေြဖ>င်းသင့် 
သလဲ။ (မီးေလာင်လျက်>ိေသာ မီးဖုိ)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - “ေကာင်းေသာဆုံးြဖတ်ချက်များ ချရန် ကူညီုိင်မည့် သူငယ်ချင်းများ 
ကုိ ေရQးချယ်မည်။ ြပန်လှန်တုိက်ခုိက်မည့်အစား အေဝးသုိေ>ာင်ထွက်ရန် ကု်ပ်သင်ယူ ုိင်သည်။” 
 
အခန်း ၆ - မိမိှင့်ေပါင်းသင်းဆက်စံဖို က်ုပ်တိုကို ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသည် 
 

သင်ခန်းစာ ၁၇၊ က်ုပ၌် ှလံုးသားအသစ်>ိသည်။  - ေယ၏ ကယ်တင်ြခင်းှင့် သစာေဖာက်ခံရြခင်း၊ ေသြခင်းတုိအ ေကာင်း။ (ေပတု 
စိတ်ှလုံးေြပာင်းလဲြခင်း)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား “ကု်ပ်ကုိ ခွင့်လတ်ေပးရန် ေယထံေတာင်း ေလာက်ေသာအခါ ေယက ကု်ပ်ကုိ 
ှလုံးသားအသစ်ေပးေတာ်မူသည်။”   
 

သင်ခန်းစာ ၁၈၊ ခါးသီးမကို တ်ဆကလ်ိုကပ်ါ။ - သင့်ကုိ နာကျင်ေစခ့ဲသူများအား ခွင့်လတ်ြခင်း။ (လက်ဝါးကပ်တုိင်၌ ေယ အေသခံြခင်း)  
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား  “ရန်သူများကုိ ခွင့်လတ်တတ်ရန် ကု်ပ်ကုိ  ေယကူညီေပးုိင်သည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။ ကု်ပ်သည် 
ခါးသီးရန်၊ ေဒါသထွက်ရန် သုိမဟုတ် မုန်းတီးရန် မလုိအပ်ေတာ့ပီ။”   
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သင်ခန်းစာ ၁၉၊ ဒုကဆင်းရဲြခင်း မ>ေိတာ့ပီ။ -   (တရားစီရင်ြခင်းှင့် ေယ၏ ဒုတိယအကိမ်ကွလာြခင်းအချန်ိ ေရာက်>ိလာမည်။ ထုိအခါ 
ြဖစ်ဖူးေသာ မေကာင်းမ>ိသမ အဆုံးသတ်သွားမည်။ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းခ့ဲသည့် လူသားများ၏ စိတ်၊ ကုိယ်၊ ဝိညာ\၊ လူမေရးှင့် စိတ်ခံစား 
မများ ြပည့်စုံစွာ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာမည်။  ေယ၏ ဒုတိယအကိမ်ကွလာ ြခင်းှင့် ကမoာသစ်။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသား “မေကာင်း 
မှင့် ေသြခင်းတရားကုိ နိဂုံးချပ်ရန်ှင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ယုံကည် သူများအား ေကာင်းကင်ဟူေသာ လုံခံရာ ေနရာသုိ ေခေဆာင်ရန် ေယ 
ြပန်လည်ကွလာမည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။”   
 

သင်ခန်းစာ ၂၀ - ြပန်လည်သံုးသပ်ြခင်း။  - ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - “သူတပါး ေြပာဆုိလုပ်ေဆာင်ခ့ဲေသာ နာကျင် စရာများအတွက် 
ကု်ပ်သည် ဆက်လက်ခံစားေနရန် မလုိအပ်ပါ။ ကု်ပ်သည် ေမာ်လင့်ြခင်းှင့် သက်သာေပျာက် ကင်းြခင်းတုိကုိ >ာေဖွေတွ>ိုိင်သည်။” 

 
 

ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း 
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အဓိကအေကာင်းအရာ - လူတစ်ဦးချင်းစီကုိ ပင်ကုိယ်လကဏာ၊ ဂုဏ်သိကာှင့်တကွ ဘုရားဖန်ဆင်းထား၏။ 
 

အခနး် ၁ - က်ုပအ်ား တမူထူးြခားစွာဘုရားဖန်ဆင်းထားသည် 

 
သင်ခန်းစာ ၁၊  အထူးဖန်တီးထားေသာ ကု်ပ် - မိမိကုိေသာ်၎င်း လူသားအချင်းချင်းကုိေသာ်၎င်း ေပါင်းသင်းဆက်စံ ုိင်ရန်အတွက် 
လူတစ်ချင်းစီတုိကုိ တမူထူးြခားစွာ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ (ဖန်ဆင်းြခင်းပုံြပင်)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - “တန်ခုိးအကီးဆုံးေသာဘုရား 
>င်သည် ကု်ပ်ကုိချစ်ပီး ကု်ပ်အား ထူးြခားစွာဖန်ဆင်းထားသည်။” 
 
သင်ခန်းစာ ၂၊ ကု်ပ်ေရHးချယ်ုိင်သည် - ေရQးချယ်ပုိင်ခွင့်ှင့်တကွ လူသားများကုိ ဘုရားဖန်ဆင်းထား၏။ အလွန် ဆုိးေသာ ေရQးချယ်မ 
တစ်ခုအားြဖင့် ပီးြပည့်စုံေသာကမoာကီးထဲသုိ မေကာင်းမစတင်ဝင်ေရာက်ခ့ဲ၏။ (အာဒံှင့် ဧဝတုိ၏ကျံး ြခင်း)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - 
“အေမာ်အြမင်>ိေသာ ေရQးချယ်မြဖစ်လင် “လုပ်ပါမည်” ဟူ၍၎င်း၊ အေမာ်အြမင်မ>ိေသာ ေရQးချယ်မဆုိလင် “မလုပ်ုိင်ပါ” ဟူ၍၎င်း 
ကု်ပ်ေြပာုိင်သည်။”  
 

သင်ခန်းစာ ၃၊ ေယ ကု်ပ်ကုိနားလည်သည် - ဤေလာက၌ ေယေနထုိင်ခ့ဲေသာေကာင့် ကု်ပ်ကုိ သူနား လည် သည်။ (ေယ၏ 
ေလာကသက်ေတာ်စ\ှင့် နာကျင်ခံစားခ့ဲရမများ)။ နာကျင်ေနေသာကု်ပ်တုိထံ လာေရာက်အားေပး ှစ်သိမ့် ုိင်ရန်အလုိငှါ ေယကုိယ် 
ေတာ်တုိင် များစွာနာကျင်ခံစားဖူးပါသည်။ ကု်ပ်တုိ၏ နာကျင်မကုိ ေယသိ>ိနားလည် သည်။ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် သူထံ ချည်းကပ်ေသာ 
အခါ နည်းလမ်းေကာင်းကုိ ကု်ပ်တုိ၌ သူေဖြပေပးုိင်ပီး ကု်ပ်တုိအား လုံခံေစုိင် သည်။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - “သခင်ေယသည် 
ဆင်းရဲဒုကကုိ ခံစားခ့ဲရေသာေကာင့် ကု်ပ်၏ြပဿနာများကုိ သူနားလည် ပီး ကု်ပ်အေကာင်းကုိ သူအားေြပာြပုိင်သည်။” 
 

သင်ခန်းစာ ၄၊ ချစ်ခင်ြမတ်ုိးြခင်းခံရေသာ ကု်ပ် - အမျိးသားှင့် အမျိးသမီးများကုိ မတူညီကဲွြပားစွာ ဘုရား ဖန်ဆင်းထား၏။ 
သုိေသာ် သူတုိကုိ တန်းတူတန်ဖုိးထားချစ်ြမတ်ုိးေတာ်မူ၏။ (အာြဗဟံှင့် စာရာပုံြပင်)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် - “လူသားများသည် ချစ်ခင် 
ြမတ်ုိးစရာအဖုိ အထူးဖန်ဆင်းခံထားရပီး၊ မည်သည့်အခါမ တစ်ပါးသူ၏ အသုံးြပခံအရာဝတများ မဟုတ်ကပါ။” 
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သင်ခန်းစာ ၁ - အထူးဖန်တီးထားေသာ က်ုပ် 
  

 

 
 
သင်ခန်းစာ ၁  
အဓိကအေကာင်းအရာ
  

ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
 
  သတင်းစကား 
 
 
 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မိမိကုိေသာ်၎င်း လူသားအချင်းချင်းကုိေသာ်၎င်း ေပါင်းသင်းဆက်စံေရးြပုိင်ရန်အတွက် 
လူတစ်ဦးချင်းစီတုိကုိ တမူထူးြခားစွာ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ 
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 

• လူတစ်ဦးချင်းစီတုိကုိ တမူထူးြခားစွာ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ 
• မိမိဖန်ဆင်းေသာအရာများကုိ ဘုရားသခင်ချစ်ေတာ်မူသည်။ 
• အမအမျိးမျိးတုိကုိ ေဆာင်ရQက်ုိင်သည့်အရည်အချင်းှင့်တကွ လူတစ်ဦးချင်းစီတုိ ကုိ 

ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ 
 
ခပ်သိမ်းေသာအရာတုိကုိ ဖန်ဆင်းပီးေနာက်၊ ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာအရာများကုိ “အလွန် ေကာင်းသည်” 
ဟု ဘုရားသခင်မိန်မူ၏။ မတူညီကဲွြပားြခင်းကုိ ဘုရားသခင်ှစ်သက်ပီး လူ တစ်ဦးစီတုိကုိ တမူထူးြခားစွာ 
ဖန်ဆင်းထားေတာ်မူ၏။ 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုေဆာင်းပါ။ 

• စာရQက် 
• ရyံေြမ/ရyံေြမအတု (သင်ခန်းစာအဆုံးတွင် ရyံေြမအတုြပလုပ်နည်းပါ>ိသည်)  
• မှင်ြပားများ (inkpads) 
• တိရိစ�ာန်အုပ်တစ်ခု 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ေကျာင်းသားေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် (Believe Journal) 
• အဖဲွလုိက် ပုံဆဲွရန်အတွက် လုိအပ်သည့်ပစည်းများ  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
မှင်ြပားကုိအသုံးြပပီး စာရQက်အလွတ်တစ်ခုအေပတွင် သင့်လက်ေဘွရာိှပ်ပါ (သုိမဟုတ်) 
လက်ေဘွရာပုံပါေသာ စာရQက်ကုိ အထူစားစကြပားတစ်ခုေပတွင် ေကာ်ှင့်ကပ်လုိက်ပါ။ 
 
ပုိစတာအရQယ်ဘုတ်ြပားတစ်ခုေပတွင် ပဏာမသီချင်း၏ စာသားများကုိ ေရးချေပးပါ။ (သုိမဟုတ်) 
ပဏာမသီချင်းစာသားပါသည့် စာရQက်ကုိ အထူစားကတစကြပားတစ်ခု ေပတွင် ေကာ်ှင့်ကပ်လုိက်ပါ။ 
သင်ခန်းစာတေလာက် အသုံးြပုိင်ဖုိအတွက်ြဖစ်သည်။ 
 
ကု်ပ်၏ယုံကည်ချက် စာသားကုိ ဘုတ်ြပားေပ ေရးချပါ။ 
 
တန်ခိုးအကီးဆံုးေသာဘုရား>င်သည် က်ုပ်ကိုချစ်ပီး က်ုပ်အား ထူးြခားစွာဖန ်ဆင်းထားသည်ဟု 
က်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
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  အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 

 
 

၁။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၂။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
လုံခံစွာကီးထွားြခင်း သင်ုိးအား မေလ့လာမီှ၊ ေကျာင်းသားေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် (Believe Journal) စာမျက်ှာ ၂ ကုိဖွင့်ပီး သင်မည် 
သုိခံစားရသည်ကုိေဖြပေပးသည့် ေလးေထာင့်အကွက်တစ်ကွက်ထဲတွင် ေရာင်စုံြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိခံစားရသည်ကုိ 
စာတစ်ေကာင်း (သုိ) ှစ်ေကာင်းခန် ေရးသားေဖြပပါ။ 
 

၃။ ဖန်ဆင်းြခင်း/ဖန်တီးမဆိုင်ရာ လုပ်ေဆာင်စရာ (Creation Activity) 
(ဆရာ/မက၊ ေကျာင်းသား/သူကုိယ်တုိင် ဖန်တီးထားေသာအရာတစ်ခုခုကုိ ထုတ်ေဖေပးပီး ထုိအရာအေပ သူအဘယ်သုိခံစား ရသည်ကုိ 
သူအားေြပာခုိင်းရန်)  
 

သင် ဖန်တီးထားတ့ဲအရာ တစ်ခုခု>ိပါသလား - ဥပမာ - ပန်းချ၊ီ ကစားစရာအုပ်၊ တုတ်ေချာင်းအိမ်အုပ်၊ စကအုပ်။ သင်ဖန် တီးထားတ့ဲ 
အရာအေပ  သင်ဘယ်လုိခံစားရသလဲ။ သင်ဖန်တီးထားတ့ဲအရာကုိ သင်ကိက်ှစ်သက်ရဲလား။ 
 

(ဆရာ/မက၊ ေကျာင်းသား/သူတစ်ဦးစီကုိ ကစားစရာရyံ တစ်တုံးေပးရန်၊ (သုိ) စာရQက်တချိ (သုိ) အြခားပစည်းတချိေပးရန်) 
 

ေပးထားတ့ဲအရာကုိ အသုံးြပပီး တစ်ခုခု ဖန်တီးြပလုပ်ပါ။ ကမoာကီးအား ဘုရားသခင် ဖန်ဆင်းခ့ဲတ့ဲအချန်ိကုိ ြပန်ြမင်ေယာင်ကည့်ပါ။ 
ေပးထားတ့ဲရyံေြမကုိ အသုံးြပပီး ဘုရားဖန်ဆင်းခ့ဲအရာတစ်ခုခုကုိ သင်ဖန်တီးြပလုပ်ပါ။ 
 

(ဆရာ/မက၊ ေကျာင်းခန်းအတွင်း လှည့်လည်ရန်ြဖစ်ပီး အဘယ်အရာကုိ ဖန်တီးြပလုပ်ရမည်ကုိမသိသည့် ေကျာင်းသား/သူကုိ အကံေပး 
ေြပာြပရန်။ သူတုိဖန်တီးထားေသာအရာများအေပ  က့ဲရဲေဝဖန်ြခင်းများ မြပလုပ်ရန်။) 
 

သုိမဟုတ် 
 

(ဆရာ/ဆရာမက မှင်ြပား(Inkpad)တစ်ခုကုိယူပီး မိမိတုိ၏လက်ေဗွယာြဖင့် ုပ်ပုံမည်သုိဖန်တီးုိင်သည်ကုိ ေကျာင်းသား/သူ အားေြပာြပ 
ေပးရန်။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသား/သူများအား မိမိတုိ၏ ေကျာင်းသားေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် (Believe Journal) တွင် မိမိတုိလက်ေဗွယာ 
ြဖင့် ုပ်ပုံဖန်တီးရန်။ 
 

လူသားတုိ၏ လက်ေဗွယာများသည် တစ်ခုှင့်တစ်ခုမတူပါ။ လူတစ်ဦးချင်းစီတုိင်းကုိ ထူးြခားစွာ ဘုရားဖန်ဆင်းထားေသာ ေကာင့်ြဖစ်သည်။ 
သင့်ကုိလည်း အများှင့်မတူ တမူထူးြခားစွာ ဘုရား>င်ဖန်ဆင်းထားသည်။  
 

ဥပမာလက်ေဗွယာုပ်ပုံ တစ်ခုကုိ ေအာက်တွင်ေဖြပထားပါသည်။ (ုပ်ပုံ ၁-၁ တွင်ကည့်ရန်)။ သုိရာတွင် သင့်ကုိယ်ပုိင်လက် ေဗွယာုပ်ပုံ 
ကုိ သင့်စိတ်ကိက် ပုံေဖဖန်တီးုိင်ပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ုပ်ပံု ၁-၁   - လက်ေဗွယာုပ်ပံု 
 

သင်ဖန်တီးထားသည့် ုပ်ပုံကုိကည့်ပီး သင်မည်သုိခံစားမိ 
သနည်း။ သင်ှင့် ေလာကကမoာကီးတစ်ခုလုံးအား ဘုရား>င် 
ဖန်ဆင်းခ့ဲသည့်အေကာင်းအရာကုိ ယေန ေလ့လာမည် 
ြဖစ်သည်။ 
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(ဆရာက ဖန်ဆင်းြခင်းအေကာင်းပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပ (သုိ) ေြပာြပရန်ြဖစ်သည်။ ကမoာဦးကျမ်း ၁း၂၇-၃၁၊ ၂း၁၈-၂၄) ပုံြပင်ေြပာြပရာတွင် အဓိ 
ကအချက်များှင့်တကွ ေအာက်တွင်ေဖြပထားသည့်အတုိင်းေြပာဆုိုိင်သည်။ ုပ်ပုံကားြခပ် 1A တွင်>ိေသာ ဤုပ်ပုံ 5 ခုကုိ အသုံးြပပါ။) 
 

 
အသစ်စက်စက်ကမoာကီးေပတွင် အရာအားလုံးကုိ အသင့်အေနအထားြဖင့် ြပည်စုံစွာဖန်ဆင်းပီးသည်ေနာက်၊ လူသားအား ဖန်ဆင်းရန် 
အချန်ိကျေရာက်လာေတာ့သည်။ ေ>ကဖန်ဆင်းခ့ဲသည်များကုိ တ်ေတာ်ထွက်ြဖင့်သာ ဖန်ဆင်းခ့ဲေသာ်လည်း၊ ဤတစ်ကိမ်တွင်မူ ေြမကီး 
ေပသုိ ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျ ေရာက်>ိလာပီး ေြမမန်အချိကုိရyံေစးြဖစ်ေစ၍ သန်မာေသာ လက်ေမာင်းများ၊ ရင်အုပ်၊ တန်ခုိး>ိေသာ ေြခေထာက် 
များှင့် ေချာေမာလှပေသာ မျက်လုံးများ၊ ှာေခါင်းှင့် ပါးစပ်ပါေသာ ကီးြမတ်သည့် လူသားတစ်ေယာက် ပုံသာန်ကုိ ပုံသွင်းဖန်ဆင်း 
ခ့ဲတယ်။ 

 ထုိလူသား၏ ုပ်ခာဟာ အသက်ကင်းမ့ဲလျက် ေြမေပ၌ လဲေလျာင်းေနတယ်။ ထုိေနာက် ဘုရားသခင်သည် ှာေခါင်းထဲသုိ ဇီဝ 
အသက်ကုိ မတ်သွင်းေတာ်မသြဖင့်၊ လူဟာ အသက်>င်လာတယ်။ လူသားအား အာဒံဟုအမည်ေပးကာ ဧဒင်ဥယျာ\ှင့် တိရိဆန်များအား 
အုပ်စုိးေစခ့ဲသည်။ ဧဒင်ဥယျာ\အတွင်း အာဒံသည် ဘုရားသခင်ေပးထားေသာ အထူးခာကုိယ်ကုိ အသုံးြပ၍ ဘုရားသခင် ဖန်ဆင်းထား 
ေသာ လှပသည့် ဥယျာ\တွင် လမ်းေလာက်ြခင်း၊ ေြပးြခင်းှင့် အလုပ်များကုိ လုပ်ေဆာင်ုိင်ခ့ဲတယ်။ သူသည် ဧဒင်ဥယျာ\>ိ သစ်ပင်များမှ 
အ့ံဩဖွယ်ေကာင်းစွာ အရသာ>ိပီး ကျန်းမာေသာ သစ်သီးများကုိ စားခ့ဲတယ်။  

ဘုရားသခင်သည် အာဒံကုိ sဏ်ပညာေပးကား တိရစ�ာန်များကုိ အမည်ေပးေစခ့ဲပါတယ်။ ဘုရားသခင်ဟာ လည်ပင်း အလွန်>ည် 
ေသာ တိရစ�ာန် တစ်ေကာင်ကုိ ကမoာမှထုပ်၍ အာဒံဆီပုိကာ အမည်ေပးေစခ့ဲပါတယ်။ အဲဒီ တိရစ�ာန်ကုိ အာဒံ ဘယ်လုိ နာမည်ေပးမယ် 
လုိသင်ထင်သလဲ။ ဟုတ်တယ် အာဒံ သူကုိ သစ်ကုလားအုပ်လုိေခတယ်။ 

 ဘုရားသခင်သည် ပါးလာေသာ လက်ေလးေချာင်း၊ အမီး>ည်ှင့် ချစ်စရာေကာင်းေသာ မျက်ှာှင့် အြခားတိရစ�ာန် တစ်မျိးကုိ 
ြပလုပ်ခ့ဲတယ်။ သစ်ပင်များကုိ ြဖတ်ေကျာ်ပီး အာဒံဆီကုိ လတ်လုိက်တယ်။ အာဒံ ဘယ်လုိ နာမည်ေပးမယ်လုိ သင်ထင်သလဲ။ ဟုတ်ပါတယ်။ 
ေမျာက်ဘဲြဖစ်ပါတယ်။ ဘုရားသခင်သည် အာဒံကုိ sဏ်ပညာ ေပးကာ သူသည် သင်ယူြခင်း၊ စ\းစားြခင်းှင့် ေကာင်းေသာဆုံးြဖတ်ချက်များ 
ချုိင်ခ့ဲပါတယ်။ တိရစ�ာန်များအားလုံးကုိ အမည်ေပးေသာအခါ အာဒံလည်း အလွန်ေပျာ်ရyင်ခံရပါတယ်။ 

 တိရစ�ာန်များအားလုံးကုိ အာဒံ နာမည်ေပးေသာ အခါတစ်ေကာင်ှင့်တစ်ေကာင် အိမ်ေထာင်ဖက်>ိသည်ကုိ သူသတိ ြပမိခ့ဲသည်။ 
ယုန်သည် အထီးှင့် အမ >ိသည်။ ဆင်လည်း အထီးှင့် အမ ှစ်ေကာင်>ိသည်။ အာဒံသည် ေဘးပတ်ဝန်းကျင်ကုိ လှည့်ကည့်ပီး သူှင့် 
တူေသာသူကုိ >ာေသာ်လည်းမေတွခ့ဲပါ။ ဘုရားသခင်က သူကုိ တိရစ�ာန် များ ထက်ပုိကဲွြပား ြခားနားေစပီး sဏ်ရည် >ိေစခ့ဲသည်။ သူသည် 
ဘုရားသခင်ှင့် ဆင်တူပီး စကားေြပာဆုိုိင်၍ အထူးဆက်ဆံေရး>ိေနခ့ဲသည်။ 

သငခ်နး်စာ ၁ - ကျမး်စာပံုြပင ်

ဖနဆ်ငး်ြခငး်ပံုြပင ် 
 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 1A 
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 ဖန်ဆင်း>င်ဘုရားက အာဒံ ေဘးဝန်းကျင်လှည့်ကည့်ေနသည်ကုိ ြမင်သည်။ ဘုရားသခင်က “သူသည် တစ်ေယာက်တည်း မေန 
ေကာင်း၊ သူအတွက် အထူးသင့်ေလျာ်ေသာ အကူအညီြဖစ်ေပးမည့်သူကုိ လုပ်ေပးမည်။” ဟုဆုိကာ ဘုရားသခင်က အာဒံကုိ ှစ်ှစ်ခိက်ခိက် 
အိပ်ေမာကျေစပီး သူ၏နံေဘးမှ နံုိးတစ်ေချာင်းကုိ ယူကာ လူမိန်းမကုိ ြပလုပ်၍ အာဒံဆီသုိ ေခေဆာင်ခ့ဲသည်။ သူမသည် ပီးြပည့်စုံစွာ 
လှပေနသည်။ အာဒံသည် အလွန်အ့ံအား သင့်သွားသည်။ ထုိအရာသည် ပထမ ဆုံးေသာ လူသားမိသားစုကုိ စတင်ေစခ့ဲသည်။ 

ဖန်ဆင်း>င် ဘုရားသခင်သည် သူြပလုပ်ခ့ဲေသာ ပီးြပည့်စုံသည့် ကမoာှင့် အလွန်ေပျာ်ရyင်ခ့ဲသည်။ ေြခာက် ရက်ကာ ေသာအခါ 
အရာအားလုံးပီးသွားပီ။ သတမေန၌ သူသည် ေမာပန်းေနြခင်းေကာင့်မဟုတ်ဘဲ အရာရာတုိင်းပီးဆုံးပီး အထူး မိသားစုှင့်အတူ တစ်ေနကုန် 
ေနလုိေသာေကာင့် အနားယူခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်သည် အာဒံှင့် ဧဝကုိ ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ ခာကုိယ်များ၊ >င်းလင်းေသာအေတွးများ၊ 
တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ရင်းီှးကမ်းဝင်မ စသည်တုိြဖင့်ဖန်ဆင်းခ့ဲသည်။ အေကာင်းဆုံးအရာများအားဖန်ဆင်းေသာ ဘုရားသည် လူသားများှင့် 
မိသားစုသဖွယ် အချန်ိယူ ခ့ဲသည်။ အာဒံှင့် ဧဝတုိက သူအား ေကျးဇူးတင်ြခင်း၊ ဂုဏ်ြပြခင်းှင့် အရာ များစွာကုိ သူဆီမှ သင်ကားခ့ဲကသည်။  

 
ဤေနရာ၌ သင့်ကုိ သတိရေစချင်ေသာ အထူးစကားစုတစ်ခု>ိသည်။ (ဘုတ်ြပားေပေရးချထားေသာစာသားကုိ ွန်ြပပီး ပိင်တူရQတ်ဖတ်ပါ။) 

 
 “တန်ခိုးအာဏာအကီးဆံုး ဘုရားသခင်သည ်က်ုပ်ကိုချစ်ပီး အထူးဖန်ဆင်းထားသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကညသ်ည်။ ” 
 

ေဆွးေွးတင်ဆက်ရန်အချနိ် 
 
(ေကျာင်းသား/သူများအား ေမးခွန်းအတွက် အေြဖကုိ မိမိဘာသာ စ\းစား (Think) ေစပီး၊ အေြဖများကုိ ှစ်ေယာက် တစ်တဲွ အတွဲလိုက ်
(Pair) ေဆွးေွးခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသား/သူတချိကုိ အတန်းေ>တွင်ထွက်ခုိင်းပီး မိမိ အေြဖများကုိ ေဝငှေြပာြပ (Share) ခုိင်းပါ။ 
ေ>ဆက်ေလ့လာသွားမည့် သင်ခန်းစာများတွင် စ\းစား၊ အတွဲလိုက်၊ ေဝငှေြပာြပခုိင်းသည့် နည်းလမ်းကုိ ဆက်လက်အသုံးြပသွားပါမည်။  
 

၁။ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသည့်အရာများတွင် ေနရက်စ\ သင့်အား ေပျာ်ရyင်ေစသည့်အရာကား အဘယ်နည်း။ 
၂။ တိရိစ�ာန်များှင့်မတူပဲ လူသားကုိ တမူထူးြခားစွာ ဘုရား>င်မည်သုိဖန်ဆင်းခ့ဲသနည်း။ 
၃။ အာဒံှင့် ဧဝတုိအား ဘုရားသခင်ချစ်သည်ကုိ သင်မည်သုိသိရသနည်း။ 
၄။ အာဒံအား မည်သည့်အလုပ်ကုိ ဘုရားသခင်ေပးအပ်ခ့ဲပါသနည်း။  
၅။ အလုပ်တစ်ခုကုိ ေကာင်းစွာပီးစီးလုပ်ေဆာင်ုိင်သည့်အခါ သင်မည်သုိခံစားရသနည်း။ 
၆။ သင့်အား ဘုရားသခင်ချစ်သည်ကုိ သင် မည်သုိသိရသနည်း။ 
 

အာဒံှင့် ဧဝတုိကုိ ဘုရား>င် ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာအခါ မည်သုိမည်ပုံ>ိခ့ဲမည်ကုိ အတူတကွ ြမင်ေယာင်ပုံေဖကည့်ကပါစုိ။ အားလုံး 
မျက်စိမိှတ်ပီး အသက်ေအာင့်ထားလုိက်ပါ။ လူေယာက်ျားှင့် လူမိန်းမတုိကုိ ဖန်ဆင်းပီးသည့်အခါ သူတုိအတွင်းသုိ အသက်ကုိ ဘုရား>င် 
မတ်သွင်းေတာ်မူသည် (ကေလးများကုိ အသက်ြပန်>ခုိင်းပီး၊ မျက်စိြပန်ဖွင့်ခုိင်းပါ)။ မိမိဖန်ဆင်းထား သည့်လူသားကုိကည့်ပီး ဘုရား>င် 
အဘယ်မအားရဝမ်းေြမာက်ေနမည်ကုိ ြမင်ေယာင်ကည့်ပါ။ သူတုိအား “မင်းတုိကုိ ငါသိပ် ချစ်တယ်။ မင်းတုိတေတွက တကယ်ကုိထူးြခား 
တယ်။ မင်းတုိကုိ ဖန်ဆင်းရတာ ငါတကယ် အားရဝမ်းသာတယ်။” ဟု သူတုိအား ဘုရား>င်ေြပာခ့ဲေပမည်။ ထုိေနာက် သူတုိစံစားခံစား 
စရာအဖုိ မိမိဖန်ဆင်းခ့ဲသမတုိကုိ သူတုိအား ဝမ်းေြမာက်စွာ ဘုရား>င်လုိက်လံြပသေနခ့ဲပါမည် (ထုိစ\ ဝမ်းေြမာက်မကုိ ြပသသည့်အေနြဖင့် 
ကေလးများကုိ လက်ခုတ်တီးခုိင်းပါ)။  
 

အာဒံှင့် ဧဝတုိှင့်အတူ >ိေနရသည်ကုိ ဘုရား>င်ှစ်သက်ေတာ်မူသည်။ သင့်အနီးတွင် >ိေနရြခင်းအတွက်လည်း ကုိယ်ေတာ် ဝမ်းေြမာက် 
ပါသည်။ သူတုိဇနီးေမာင်ံှတုိကုိ ဖန်ဆင်းခ့ဲရသည့်အတွက် ဘုရား>င် အလွန်ဝမ်းေြမာက်သလုိ သင့်အား ဖန်ဆင်းခ့ဲသည့်အတွက်လည်း 
သူဝမ်းေြမာက်ေတာ်မူသည်။  
 

ကျမ်းချက်၊  ၊ သုတံကျမ်း ၂၂း၂ “ေငွရတတ်ေသာသူှင့် ဆင်းရဲေသာသူတုိသည် ေတွကံက၏။ ထုိသူအေပါင်း တုိကုိ ထာဝရဘုရား 
ဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။” 

  

 (ဤကျမ်းချက်ကုိ ေအာက်ပါနည်းလမ်းအတုိင်း သင်ြပေပးုိင်ပါသည်။ ကျမ်းချက်ကုိ ေဘာတွင် ေရးချပါ။ အကိမ်ကိမ် 
ရQတ်ဆုိခုိင်းပီး၊ စာလုံးတစ်လုံးချင်းကုိ ဖျက်သွားပါ။ ထုိေနာက် ကေလးများကုိ ဆက်ရQတ်ခုိင်းပါ။ ကျမ်းချက်တစ်ခုလုံး 
ဖျက်ပီးသွားသည်အထိ ဆက်ရQက်ခုိင်းပါ။ ေနာက်ဆုံးတွင် ကေလးများက ကျမ်းချက်ကုိ အလွတ်ရသွားပါမည်။) 
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(ဆရာ/မ က မာအုိ၏ပုံြပင် ဖတ်ပီး၊ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 1B မှ ကားြခပ် ၇ ခုကုိ ကေလးများအား ြပေပးရမည်။) 
 

ဆရာမက မာအုိေလးရဲ ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပတ့ဲအခါ၊ ကေလးများက မာအုိဘာေကာင့် ေပျာ်ေနလဲဆုိတာကုိ စ\းစားကည့်ကပါေနာ်။  
 

ကန်မ နာမည် မာအုိြဖစ်ပါတယ်။ ကန်မကုိ မိဘများက အကူမိန်းကေလးလုိချင်ေနတ့ဲ ကန်မအေဒဆီကုိ ေပးခ့ဲတယ်။ ကန်မက 
ေမာင်ှမထဲမှာ အလတ်ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်မ မိသားစုဟာ အလွန်ဆင်းရဲပီး စားဝတ်ေနေရး အဆင်မေြပတာေကာင့်  ကန်မကုိ အေဒ၊ ဦးေလး 
ှင့် သူတုိကေလးသုံးေယာက်>ိရာအိမ်ကုိ ပုိလုိက်ကတယ်။ အလွန် ငယ်တ့ဲ အရQယ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကန်မဟာ အဝတ်ေလာ်၊ ချက်ြပတ်၊ 
ကေလးထိန်းြခင်းှင့် အိမ်မကိစေတွကုိ လုပ်ခ့ဲရတယ်။ ကန်မထက်ကီးတ့ဲ တဝမ်းကဲွများှင့် ေကျာင်းကုိသွားချင်ခ့ဲေပမယ် ကန်မကုိ အိမ်မှာ 
ေနပီး အိမ်အလုပ်ကုိ သာ လုပ်ေစခ့ဲတယ်။ 

ကန်မ၏အလုပ်အတွက် ေကျးဇူးမတင်ဘဲ မကာခဏ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် အလုပ်မလုပ်ုိင်တ့ဲအတွက် ကန်မကုိ ေအာ်ေငါက်တတ်က 
တယ်။ ဒါနဲ ကန်မက အမဲတမ်း တန်ဖုိးမ>ိ၊ အချစ်မခံရတ့ဲ ခံစားချက်ှင့် ကီးြပင်းလာခ့ဲတယ်။ ကန်မ မိဘေတွနဲ ဘယ်ေတာ့မှ ြပန်မေတွရ 
ေတာ့ဘူး။  

ေနာက်ေတာ့ တရားေဟာဆရာ အသစ်မိသားစု ကန်မတုိ မိကုိ ေရာက်လာခ့ဲတယ်။ သူတုိက အေဒကုိ စာတတ်ေြမာက်ေရး သင် 
တန်း>ိေကာင်း ေြပာခ့ဲတယ်။ ဒါနဲ အေဒက ကန်မကုိ အဲဒီသင်တန်းမှာ သွားတက်ခုိင်းခ့ဲတယ်။ ကန်မအရမ်းဝမ်းသာခ့ဲတယ်။ ကန်မ စာဖတ် 
တတ်ဖုိ သင်ယူခ့ဲတယ်။ ဆရာက ကင်နာတတ်ပီး ကန်မကုိ ကိးစားဖုိ အမဲအားေပးခ့ဲပါတယ်။ ကန်မလည်းကျိးစားရတာ တကယ်ေပျာ်တယ်။  

အဲဒီေနာက် အေဒက ကန်မကုိ ေကျာင်းထားဖုိ ဆုံးြဖတ်ခ့ဲပါတယ်။ သူရဲ ကေလးေတွလည်း အရQယ်ကီးပီြဖစ်လုိ လုပ်စရာ အိမ်အ 
လုပ်ေတွလည်း နည်းပါးလာခ့ဲတယ်။ ကန်မေကျာင်းအသစ်ကုိ ှစ်သက်ခ့ဲတယ်၊ ခက်ခဲတ့ဲ စကားလုံးေတွ ှင့် သချာပုစာေတွကုိ သင်ကားခ့ဲရ 
တယ်။ အုပညာှင့် ကစားတာေတွလည်း ြပလုပ်ရတယ်။ ကျမ်းစာ သင်တန်းလည်း>ိတယ်။ ကန်မရဲ ဝမ်းကဲွများကုိ ဘယ်လုိ ဂုစုိက်ရမယ် 
ဆုိတာ ေလ့လာခ့ဲတ့ဲအတွက် မကာခဏဆုိ သလုိ အြခားေကျာင်းသူေတွကုိ ကန်မ ကူညီေပးခ့ဲတယ်။ ဆရာ/မများှင့် အြခားေကျာင်းသူ/ 
သားမျာအတွက် အလွန် အေထာက်အကူ ြဖစ်တ့ဲအတွက် ကန်မကုိ ေကျးဇူးတင်ကတယ်။ တန်ခုိးအကီးဆုံး ဘုရားသခင်ဟာ ကန်မကုိချစ်ပီး 
အထူးဖန်ဆင်းထားတယယ်ဆုိတာကုိ ကန်မ စတင်နားလည်လာခ့ဲတယ်။ သူ ကန်မကုိ ဖန်ဆင်းထားလုိသာ ကန်မ အလုပ်အများကီး 
လုပ်ုိင်တယ်လုိ ယုံကည်တတ် လာတယ်။ 

သငခ်နး်စာ ၁ - ဘဝပံုြပင် 

မာအို၏ပံုြပင ် 
 

ုပ်ပံုြပကားြခပ် 1B 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities) 

 ကန်မရဲ သင်ခန်းစာအများဆုံးဟာ သမာကျမ်းစာကုိ အေြခခံထားတယ်။ ကန်မ အထူးဘာသာတစ်ရပ်ကုိ သင်ကားပီးေနာက်ပုိင်း 
မှာ ကုိယ်ပုိင်သမာကျမ်းစာအုပ်ကုိ ရ>ိခ့ဲတယ်။ ကျမ်းစာကုိဖတ်ပီး ဘုရားသခင်က ကန်မကုိ ချစ်ြမတ်ုိးတယ်၊ ှစ်သက်တယ်၊ ချစ်တယ်၊ 
တန်ဖုိးထားတယ် ဆုိတာကုိ တြဖည်းြဖည်းြခင်းနဲ ကန်မြမင်လာတယ်။ (ေယရမိ ၃၁ : ၃-၄) ေြပာတယ် - “ထာဝရ ေမတာှင့် သင့်ကုိငါချစ်၏။ 
….. သင့်ကုိတဖန် ငါတည်ေဆာက် ေသာ ေကာင့်၊ သင်သည် တည်ေဆာက်ြခင်းသုိ ေရာက်လိမ့်မည်။” (၂ ေကာရိ� ၆ : ၁၈) “သင်တုိ၏ 
အဘြဖစ်မည်။ သင်တုိ သည်လည်း ငါ၏ သားသမီးြဖစ်ကလိမ့်မည် ဟုအနYတန်ခုိးှင့် ြပည့်စုံေသာ ထာဝရဘုရားမိန်ေတာ်မ၏။” 
ဘုရားသခင်ကုိ ကန်မရဲအေဖတစ် ေယာက်လုိ ြမင်လာတယ်။ ုတ်တရက် ကန်မဟာ ထူးြခားသလုိခံစားရတယ်။  

  ဖခင်တစ်ေယာက်ရဲချစ်ြခင်းေမတာခံစားမိလာတယ်။ ကန်မဘဝမှာ ဘုရားသခင်က အ့ံဖွယ်အမ တစ်ခု ဖန်တီးခ့ဲတယ်။ ေနစ\ေန 
တုိင်း ကုိယ်ေတာ်ကုိ စကားေြပာပီး  ကန်မရဲ ေကျာင်းနဲ ဆရာသမားေတွအတွက်ေသာ်၎င်း၊  ချက်ြပတ်သန်>င်းေရးှင့် ကေလးေတွကုိ 
ကည့်ေစာင့်ေ>ာက်တ့ဲပညာကုိ သင်ကားေပးခ့ဲတ့ဲအေဒအတွက်ေသာ်၎င်း၊ ကန်မ ေကျးဇူးတင်လာတယ်။ ကန်မဟာ များစွာေသာအရာ 
ေတွကုိ လုပ်ုိင်တ့ဲ အားေကာင်းတ့ဲ မိန်းကေလး တစ်ေယာက်ြဖစ်လာပီး ဘုရားသခင်ဟာ ကန်မရဲ အေကာင်းဆုံး သူငယ်ချင်းြဖစ်တယ် 
ဆုိတာကုိ သိခ့ဲရပါတယ်။ 

 
အဖဲွလုိက် ပုံဆဲွြခင်း ၊ (ဆရာ/မ က ကေလးများအား မိမိတုိ၏ အေတွးများှင့် ခံစားချက်များတုိကုိ ကမ်းြပင် ေပတွင် 

အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွခုိင်းပါ။ ေြမြဖခဲကုိသုံးပီး ေ>ာက်လမ်းတွင် ေရးဆဲွုိင်သလုိ၊ စာရQက်>ည်ကီးတစ်ခု ေပတွင် 
ေရာင်စုံခဲတံြဖင့်လည်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ သုိမဟုတ် ေဘာတစ်ြခပ် လုံးကုိ ကမ်းြပင်ေပချ ထားပီး 
ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံြပင်အေပ ကေလးများ၏တန်ြပန် ချက်ကုိ ေရးဆဲွရာတွင် သူတုိအချင်း ချင်း အဖဲွလုိက် 
အတူတကွ အားယူုိင်ရန်ှင့် ေဖးမလက်တဲွုိင် ကရန်အတွက် ပုံေရးဆဲွသည့်ေနရာ ကုိ ကမ်းြပင် ေပတွင်သာ 
ေရးဆဲွေစပါ။) 

 
 
 
 
 
၁။ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ ်
 

ေကျာင်းသား/သူ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်၏ စာမျက်ှာ (၁) ကုိ ဖွင့်ပါ။ ေပးထားသည့် မျက်ှာပုံစံခွက်ထဲတွင် သင့်မျက်ှာ ကုိေရးဆဲွပါ။ 
သင့်ဆံပင်အေရာင်ကုိလည်း ေရးဆဲွပါ။  
 

ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ (၃) ကုိ ဖွင့်ပါ။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကစုိ။ 
 

တန်ခိုးအကီးဆံုးေသာဘုရား>င်သည် က်ုပ်ကိုချစ်ပီး က်ုပ်အား ထူးြခားစွာဖန်ဆင်းထားသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည ်သည်။ 
 
(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာ 
ြပုိင်သည်။) 
 

သင့်အေကာင်းှင့် ပတ်သက်၍ ထူးြခားသည်များကုိ ပုံေရးဆဲွြပပါ (သုိ) စာြဖင့်ေရးချပါ။ ေအာက်ပါစာ ေကာင်းများကုိ 
အပီးသတ်ေရးချေပးပါ။ 
ကု်ပ်သည် …………………………… တွင် ထူးခန်သည်။ 
ကု်ပ်သည် …………………………… တတ်သည်။ 
ကု်ပ်အေကာင်းအား …………………………….. ရသည်ကုိ ကု်ပ်ှစ်သက်သည်။ 
 

(ဆရာ/မ က ကေလးများအား ေအာက်ပါစာေကာင်းမျိးကုိ ေရးကျင့်ကဖုိ တုိက်တွန်းပါ။ “ကန်ေတာ်/မ ထူးြခားေကာင်းကုိ သိရဖုိ အြခား 
သူေတွရဲ စိတ်အလုိကျ ကန်ေတာ်/မ လုိက်လုပ်ေပးဖုိမလုိပါ။ ကု်ပ်၏ တန်ဖုိးကုိ ဘုရားေပးထားပီးသားြဖစ် လုိ၊ ဘယ်ံးိှမ့်မမျိး (သုိ) 
တ်ချမမျိးကမှ အဲဒီတန်ဖုိးကုိ မဖယ်>ား ုိင်ပါ။ ကန်ေတာ်/မ ကုိ မိဘ/မိတ်ေဆွများက ေထာက် ခံအား ေပးလင် ေကာင်းေပမည်။ သူတုိ 
မေထာက်ခံလည်း ကန်ေတာ်/မကုိ ဘုရားသခင် ချစ်ေနဆဲ၊ လက်ခံေပးဆဲပါ။) 
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မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄ ကုိ ဖွင့်ပါ။ သင်ခန်းစာ ၁ ကုိ ေလ့လာပီးေနာက် ယခုတွင် သင်ခံစားလုိက်ရသည့် ခံစားချက်ှင့် ထပ်တူ 
ကျသည့် ေလးေထာင့်အကွက်တစ်ခုကုိ သင်ေရာင်စုံြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ သင်ခံ စားေနရသည်ကုိ စာေကာင်းများြဖင့် 
ေရးချပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။  

 
၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 

 

(ှစ်သိမ့်ေပးသည့် ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့် 
ဝမ်းဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် 
ထုိအေနအထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ 
ေယချစ်တယ်၊ ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့် မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 
(ကေလးများကုိ အဝုိင်းအေနအထားြဖင့် ဝုိင်းခုိင်းလုိက်ပါ။ ပီးေနာက် အုပ်တစ်ခုခု (သုိ) အရာဝတတစ်ခုခုကုိ ကေလး တစ်ေယာက်၏ 
လက်တွင် ကုိင်ထားခုိင်းပီး သူအား “………………(မိမိ၏ ယာဘက်တွင်>ိေသာ ကေလး၏ နာမည်) ကုိ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထား 
ပုံေလးကုိ ကု်ပ်ှစ်သက်ပါတယ်” ဆုိပီးေြပာေစပါ။ မိမိသူငယ် ချင်းှင့် ပတ်သက်သည့် ေြပာ စရာ အြခားေကာင်းကွက်များ>ိလင် 
လည်း ထည့်သွင်းေြပာုိင်သည်။ ထုိေနာက် အုပ်ကေလးကုိ မိမိယာဘက်>ိ သူငယ် ချင်းထံ လက်ဆင့်ကမ်းေပးပီး ထုိသူငယ်ချင်းက 
လည်း မိမိယာဘက် တွင်>ိေသာသူငယ်ချင်းကုိ ရည်မှတ်ပီး အလားတူ ဆက်လက်ေြပာဖုိြဖစ်သည်။ စက်ဝုိင်း>ိ ကေလးများအားလုံး ပီး 
သည်အထိ ထုိအတုိင်းဆက်လုပ်ေစပါ။ ကေလးဘက်က မထုတ်ေြပာတတ်လင် ဆရာ/မက အကံေပးေြပာြပေပးသင့်သည်။) 
 

၃။ အပိတ် ဆုေတာင်းချက ်(ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 

ချစ်ေတာ်မူေသာ အဘ၊ ကု်ပ်တုိ တစ်ဦးစီကုိ ထူးထူးြခားြခား ဖန်ဆင်းေပးတ့ဲအတွက် ကုိယ်ေတာ်ကုိ အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကျန်း 
မာက့ံခုိင်တ့ဲ စိတ်နဲကုိယ်ခာများှင့်တကွ ကု်ပ်တုိကုိ ဖန်ဆင်းေပးတ့ဲအတွက်လည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ကု်ပ်တုိ 
ချစ်ပါတယ်။ ကု်ပ်တုိ၏ မိတ်ေဆွြဖစ်ေပးပါ။ ေယနာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။ အာမင်။ 
 

ကစားစရာမုန်ညကက်ို ြပလုပ်ပံုအဆင့်ဆင့ ်
- ဂျံမန် ၄ ခွက် 
- ဆား ၁ ခွက်ခဲွ 
- ေရေွး ၁ ခွက် 
- သစ်သီးဝလံဆီ ၂ ဇွန်း 
- အစာအေရာင်စုိးေဆး အနည်းငယ်  

 
ြပလုပ်နည်း၊ 
 

- စလုံတစ်ခုထဲတွင် ေရေွးှင့် ဆီကုိ ေရာေမလုိက်ပါ။ အစာအေရာင်စုိးေဆး အနည်းငယ် ထည့်ပါ။ 
အြခားစလုံတစ်ခုထဲတွင် ဂျံမန်ှင့် ဆားကုိ ေရာှယ်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် ပထမစလုံထဲကေရကုိ ဂျံမန်ေပေလာင်း 
ထည့်ပီး ထပ်ေမလုိက်ပါ။ 

- ေြခာက်ေသွေသာ မျက်ှာြပင်တစ်ခုေပတွင် ဂျံမန်အနည်းငယ်ကုိ ြဖန်ကျဲြဖးလုိက်ပါ။ ထုိေနာက် ကစားစရာ မုန် 
ညက်ကုိ ကပ်ေစးမကုန်စင်သည်အထိ ဂျံြဖးထားေသာမျက်ှာြပင်ေပတွင် ှယ်ေပးပါ။ လုိအပ်လင် ဂျံမန်ထပ်မံ 
ထည့်ပါ။ 

- ကေလးများကစားုိင်ရန်အတွက် ေရာင်စုံသုံးေလးမျိးသုံးပီး မုန်ညက်တစ်ခုထက်မက ှယ်ပါ။ ကစားစရာမုန်ညက်ကုိ 
ပိတ်၍ရသည့်သည့် ပလပ်စတစ်အိတ် (သုိ) ေကာ်ပုံးထဲတွင် သိမ်းဆည်းပါ။ 

- ကေလးများအား ကစားစရာမုန်ညက်ြဖင့် တစ်စုံတစ်ရာေသာအုပ်ကုိ ဖန်တီးခုိင်းပီး ယင်းအုပ်အား ေြခာက်ေစလုိ လင် 
၂ ရက် (သုိ) ၃ ရက်ခန် အေြခာက်ခံခုိင်းပါ။ ပီးလင် မိမိတုိလုပ်ထားသည်အုပ်ကုိ အတန်းတွင် ြပခုိင်းပါ (သုိ) 
အိမ်ြပန်ယူသွားခုိင်းပါ။ 

-  
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သင်ခန်းစာ ၂ - က်ုပ် ေရYးချယ်ိုင်သည် 
 
 
 
သင်ခန်းစာ ၂  
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
ပန်းတိုင်များ 
 
 
 

 
 
  သတင်းစကား 
 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 
 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ေရQးချယ်ပုိင်ခွင့်ှင့်တကွ လူသားများကုိ ဘုရားဖန်ဆင်းထား၏။ အလွန် ဆုိးေသာ ေရQးချယ်မတစ်ခု 
အားြဖင့် ပီးြပည့်စုံေသာကမoာကီးထဲသုိ မေကာင်းမစတင်ဝင်ေရာက်ခ့ဲ၏။  
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 
• လူတစ်ဦးချင်းစီတုိကုိ ေရQးချယ်ပုိင်ခွင့်ှင့်တကွ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ 
• လူသားတုိ၌ ေရQးချယ်ခွင့်>ိေသာေကာင့်၊ ေလာကသုိမေကာင်းမဝင်ေရာက်လာခ့ဲ၏။ 
• ကု်ပ်တုိ၌ ေရွးချယ်ပိ%ငခွ်င့ ်အ?မဲ67ိသညကိ်% ကCD်%ပ်တိ%သ့မိ7တ်ဖိ%လိ့%၏။ 

• “လုပ်မည်” ှင့် “မလုပ်ပါ” စသည့်စကားလုံးှစ်လုံးကုိ ကု်ပ်တုိေလ့ကျင့်ေြပာုိင်၏။ 
 
 ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိကုိအလွန်ချစ်ေတာ်မူ၍ ကု်ပ်တုိအား ဘယ်အခါမ အတင်းေစခုိင်းေတာ် 
မမူ။ ကု်ပ်တုိ၌ ေရQးချယ်ပုိင်ခွင့်ကုိ ေပးထားေတာ်မူသည်။  ေကာင်းေသာေရQးချယ်မအတွက် ရလဒ် 
ေကာင်း>ိသလုိ၊ ဆုိးေသာေရQးချယ်မအတွက် ရလဒ်ဆုိး>ိ၏။  
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုေဆာင်းပါ။ 

• Choices Relay ကစားနည်းအတွက် ကဒ်များ 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ေကျာင်းသားေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် (Believe Journal) 
• အဖဲွလုိက် ပုံဆဲွရန်အတွက် လုိအပ်သည့်ပစည်းများ  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
ဤသင်ခန်းစာအဆုံးတွင် ေပးထားေသာ “ေကာင်းေသာေရQးချယ်မ” ပုံကဒ်ြပားများှင့် “မေကာင်း 
ေသာေရQးချယ်မ” ပုံကဒ်ြပားများ ှစ်မျိးစလုံးတုိကုိ ှစ်စုံဆီ မိတကူးပါ။ ကဒ်ြပားြဖစ်ေစရန် ပုံတစ်ပုံ 
ချင်းစီကုိ ကပ်ေကးြဖင့် ညပ်ထုတ်ပီး ကပ်ထူြပားတစ်ခုစီေပတွင် ေကာ်ြဖင့်ကပ်ပါ။ 
 
 

ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ) ေပ ေရးချပါ။ 
 
အေမာ်အြမင်Mိေသာ ေရNးချယ်မြဖစ်လင် “လုပ်ပါမည်” ဟူ၍၎င်း၊ အေမာ် အြမင်မMိေသာ 
ေရNးချယ်မဆိုလင် “မလုပ်ိုင်ပါ” ဟူ၍၎င်း က်ုပ်ေြပာိုင်သည်။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 

 
 
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ပထမသင်ခန်းစာမှာ ေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ဖန်ဆင်းြခင်းအေကာင်းထဲက ဘာအေကာင်းေတွမှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။ အဲဒီသင် ခန်းစာ 
မှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  

     တန်ခိုးအကီးဆံုးေသာဘုရား>င်သည် က်ုပ်ကိုချစ်ပီး က်ုပ်အား ထူးြခားစွာဖန်ဆင်းထားသည်ဟု က်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 
၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
(ေရQးချယ်မများလက်ဆင့်ကမ်းသည့် ကစားနည်း (Choices Relay game) ကုိ ေဆာ့ကစားပါ။ ဆရာ/မက “ေကာင်းေသာ ေရQးချယ်မ” 
ပုံကဒ်ြပားတစ်စုံကုိ ယူပီး “ဆုိးေသာေရQးချယ်မ” ပုံကဒ်ြပားတစ်စုံတုိှင့် ေရာလုိက်ပါ။ ေရာထားေသာပုံကဒ်ြပားများကုိ ေကျာင်းခန်း၏ အစွန်း 
တစ်ဖက်တွင်>ိသည့် ကုလားထုိင်တစ်လုံးေပတွင် တင်ထားပါ။ ကျန်>ိေနေသးသည့် ပုံကဒ်ြပားဒုတိယ တစ်စုံကုိလည်း ထုိအတူေရာလုိက်ပီး၊ 
ေကျာင်းခန်း၏အြခားအစွန်းတွင်>ိေသာ အြခားကုလားထုိင်တစ်လုံးေပ တင်ထားပါ။ ထုိ ေနာက် အေရအတွက်ချင်းတူသည့် ေကျာင်းသား 
ှစ်ဖဲွကုိ ကုလားထုိင်များှင့် မနီးမေဝးတစ်ေနရာတွင် ှစ်တန်း စီတန်းခုိင်းပါ။) 
 

ေကာင်းေသာေရQးချယ်မကုိ ြပလုပ်တတ်ေစမည့် ကစားနည်းကုိ စတင်ကစားကစုိ။ အဖဲွတစ်ဖဲွချင်းစီက လူတစ်ေယာက်ထွက်ပီး မိမိဖဲွ၏ 
ကုလားထုိင်သုိ ေြပးသွားပါ။ ထုိေနာက် ေရာထားေသာပုံများထဲမှ “ေကာင်းေသာေရQးချယ်မ” ှင့်ဆုိင်သည့်ပုံတစ်ပုံ ကုိ ေရQးထုတ်ပီး မိမိအဖဲွ 
သုိြပန်ေြပးလာပါ။ မိမိအဖဲွမှ ေနာက်တစ်ေယာက်ကုိ လက်ချင်းုိက်ပီး ထုိသူကလည်း အရင်လူအတုိင်း ပုံသွားေရQးရပါမည်။ “ေကာင်းေသာ 
ေရQးချယ်မ”ပုံများအားလုံးကုိ စုမိဖုိြဖစ်သည်။ 
 

(ကစားပီးေသာအခါ၊ မိမိတုိေရQးထားခ့ဲသည့်ပုံများအေကာင်းကုိ အဖဲွလုိက် ေဆွးေွးပါ။) ပုံများကုိ သင်တုိမည်သုိ ဆုံးြဖတ်ေရQး ချယ်ခ့ဲသ 
နည်း။ (ဆရာ/မ အေနြဖင့်၊ ကေလးများ၏ အေြဖကုိ မေဝဖန်ပါှင့်။ သင့်ကေလးများက မည်သည့်အေတွးမျိးတုိြဖင့် ေရQးချယ်မြပေနက 
သည်ကုိ သင့်အေနြဖင့် နားေထာင်အေြဖ>ာရမည့် အချန်ိပင်ြဖစ်သည်။) 
 

အသက်တာတွင် ကု်ပ်တုိအမဲတမ်း ေရQးချယ်မြပရကသည်။ ဥပမာ၊ ေကျာင်းဆင်းချန်ိတွင် သင်လုပ်ေဆာင်ုိင်သည့် အရာများ ဘာ>ိမည် 
ကုိ စ\းစားကည့်ပါ။  ေကျာင်းဆင်းချန်ိ၌ သင်လုပ်ေလ့>ိသည့်အရာများအေကာင်းကုိ သင့်အဖဲွ သားများကုိ ေြပာြပ ပါ။ (ဆရာ/မ အေနြဖင့် 
ထုိသုိေြပာထွက်ဖုိ မဝ့ံမရဲြဖစ်ေနသည့် ကေလးဘယ်ှေယာက်>ိသည်ကုိ သတိြပပါ။ ထုိကေလးများ အေနြဖင့် နားမလည်တာြဖစ်ုိင်သလုိ 
ေရQးချယ်မြပခွင့်မ>ိသည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ကီးြပင်းရေသာေကာင့်လည်း ြဖစ်ုိင်သည်။  
 

ကု်ပ် (ဆရာ/မ)အေနနဲကေတာ့ ေကျာင်းဆင်းချန်ိမှာ ဘာလုပ်မလဲဆုိတာ အမဲဆုံးြဖတ်ေရQးချယ်ရတယ်။ ေကျာင်းခန်း ထဲမှာ ခဏဆက်ေန 
ပီး မနက်ြဖန်သင်ခန်းစာေတွအတွက် ြပင်ဆင်ရင်ေကာင်းမလား (ဒါမှမဟုတ်)  ေစျးသွား (သုိ) အိမ်ြပန်ပီး အဝတ်ေလျာ်ရင်ေကာင်းမလား။ 
မင်းတုိေကာ ေကျာင်းဆင်းချန်ိမှာ လုပ်မယ့်အရာအတွက် တခါတေလ ေရQးချယ်ရသလား။ 
 

၄။ စVးစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share) 
(ကေလးများကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ လူစုခဲွလုိက်ပါ။ ပီးေနာက် ေအာက်ပါေမးခွန်းကုိ ေဆွးေွးခုိင်းပါ။) 
 

ေရQးချယ်မတစ်ခုဟာ ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မလား၊ ဆုိးတ့ဲေရQးချယ်မလားဆုိတာကုိ သင် ဘယ်လုိသိုိင်မလဲ။ (ှစ်ေယာက်တစ်တဲွထံမှ အေြဖ 
များကုိ  မိမိတုိအဖဲွထံ ြပန်လည်ေဝငှေြပာြပခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် တစ်ဖဲွလုံးကုိ ေအာက်ပါအချက်များအား ညီတူညာတူနားလည် လက်ခံေစပါ။) 

- “ေကာင်းေသာေရQးချယ်မများသည် ကု်ပ်ှင့် အြခားသူများတုိကုိ ေကာင်းကျိးြဖစ်ေစသည်။” 
- “ဆုိးေသာေရQးချယ်မများသည် ကု်ပ် (သုိ) အြခားသူများကုိ နာကျင်ေစသည်။” 
- ေကာင်းေသာ ေရQးချယ်မြဖစ်လင် “လုပ်ပါမည်”၊ ဆုိးေသာေရQးချယ်မဆုိလင် “မလုပ်ုိင်ပါ” ဟူ၍၎င်း ကု်ပ်ေြပာုိင်သည်။ 

(ဤေဖြပချက် ၃ ချက်ကုိ ဆရာ/မက ပုိစတာလုပ်ပီး ေကျာင်းခန်းနံရံေပတွင် ချတ်ိဆဲွထားုိင်သည်။) 
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တုိတေတွအတွက် ထူးြခားတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားေလးက ဒီလုိေြပာထားပါတယ်။ (ဆရာ/မ က အေ>က တုိင်ေပးပီး ကေလးများ 
က ေနာက်ကေန ညီတူညာတူလုိက်ဆုိရန်ြဖစ်သည်။) 
 

ေကာင်းေသာ ေရQးချယ်မြဖစ်လင် “လုပ်ပါမည်” ဟူ၍၎င်း၊ ဆိုးေသာေရQးချယ်မဆိုလင် “မလုပ်ိုင်ပါ” ဟူ၍၎င်း က်ုပ်ေြပာိုင်သည်။ 
 
(ဆရာ/မ က ုိဆာ၏ပုံြပင် ဖတ်ပီး၊ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 2A မှ ကားြခပ် 5 ခုကုိ ကေလးများအား ြပေပးရမည်။) 
 
ပုံြပင်ကုိဖတ်ြပစ\၊ အစ်မြဖစ်သူှင့် ိင်းယှ\လင် ေကာင်းေသာေရQးချယ်မ ဘယ်နခုကုိ  ုိဆာြပလုပ်ခ့ဲသည်ကုိ ေရထားကည့်ပါ။ 

 

ုိဆာသည် အလွန်ဖျားနာေနေသာ သုံးှစ်အရQယ် မိန်းကေလး တစ်ဦးြဖစ်သည်။ ဗုိက်ပူပူှင့် ပိန်လီေနေသာ ကေလးမြဖစ်သည်။ ခာကုိယ် 
တစ်ေလာက်လုံးမှာ အနာများ>ိသည်။ မိမိေခါင်းေပမှ အနာများေကာင့် သူမ ဆံပင်ရိတ်ပစ်လုိက်ရသည်။ ဘာေကာင့် ဤမဆုိးဝါးစွာ ေနမ 
ေကာင်းြဖစ်ေနရလဲ။ အေြဖကား သူမ၌ အိတ်ချ်အုိင်ဗီွေရာဂါ >ိေနေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။  မိဘများေသဆုံးပီးေနာက်တွင်၊ မကာခဏုိက် 
ှက်တတ်သည့် ၁၀ ှစ်အရQယ် ကမ်းကမ်းတမ်းတမ်းအစ်မနဲသာ ှစ်များစွာ သူမေနထုိင်ခ့ဲရသည်။  

တစ်ေနတွင် ညီအစ်မှစ်ေယာက်ထဲ>ိေနသည်ကုိ တစ်စုံတစ်ေယာက်ြမင်ေတွသွားပီး သူတုိအား ခရစ်ယာန်မိဘမ့ဲေဂဟာ တစ်ခုကုိ 
ေခသွားခ့ဲသည်။ ေဂဟာကုိဦးစီးသည့် မိဘများြဖစ်ကေသာ တင်း ှင့် ဝင်ဒီ တုိသည် အလွန်ချစ်ခင်ကင်နာ တတ်သူများြဖစ်သည်။ သုိရာတွင် 
ုိဆာကုိ သူတုိကုိင်တွယ်ရခက်ခဲလှသည်။ ညေတာ်ေတာ်များများတွင် ုိဆာသည် ညနက် သန်းေခါင်မှာ နာကျင်လွန်း၍ ငုိယုိေနခ့ဲသည်။ 
သုိေသာ်အိမ်>င်မ ဝင်ဒီသည် သူမကုိ အမဲှစ်သိမ့်ေပးသည်။ 

 လူတုိင်းက မိန်းကေလးှစ်ေယာက်လုံးအေပ ေကာင်းကသည်။ အိမ်>င် မိဘများက သူတုိကုိ သူတုိ၏ သမီးများက့ဲသုိ ဆက်ဆံခ့ဲ 
သည်။ ဝတ်ြပ ကုိးကွယ်ရန် အချန်ိတန်ေသာအခါ အိမ်>ိအြခား မိဘမ့ဲကေလးများသည် ဦးေလး တင်း၏ ေပါင်ေပသုိ တက်ရန် သုိမဟုတ် 
လက်ကုိကုိင်ရန် သူထက်ငါအပိင်ေြပးလာကသည်။ အြခားကေလးများသည် ဂုစုိက်မှင့် ရင်းီှးမကုိ ှစ်သက်ေကာင်း ုိဆာ သိြမင်ခ့ဲသည်။ 
တြဖည်းြဖည်းနဲ သူမလည်း ထုိက့ဲသုိ ြပလုပ်လာသည်။ 

 ုိဆာက ပံးပီး စကားစေြပာလာသည်။ ဝတ်ြပြခင်းအစီစ\များတွင် ဂုတစုိက် နားေထာင်လာသည်။ ဘုရားသခင်က သူမကုိ 
ဖန်ဆင်းပီး သူမကုိ ချစ်သည်ဟု ေတွးမိြခင်းက သူအားေပျာ်ရyင်ေစသည်။  

သုိေသာ် အစ်မြဖစ်သူမှာမူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရQက်ရန် ြငင်းဆန်ေနသည်။ ကျမ်းစာပုံြပင်များှင့် သီချင်းကုိ မကားချင်၊ မဆုိချင်။ ေဒါသ 
စကားများကုိ ထုတ်ေြပာပီး ဝတ်ြပြခင်းအစီအစ\တွင် သူမအေှာင့်အယှက်ေပးသည်။  

အစ်မြဖစ်သူသည် ေကျာင်းမသွားလုိပါ။ တစ်ေယာက်တည်း ထုိင်ေနတတ်သည်။ မိမိအေနြဖင့်  အသက်မ>င်ချင်ေတာ့ ဘူး ဟူ၍ပင် 
သူမေြပာခ့ဲဖူးသည်။ တစ်ေနတွင် သူမ ထွက်ေြပးသွားသည်။ မည်သည့် အကူအညီကုိမဆုိ ြငင်းပယ်ပီး ချစ်ြခင်း ေမတာှင့်တကွ ေစာင့်ေ>ာက် 
ေပးမအားလုံးကုိ သူမြငင်းပယ်ခ့ဲသည်။ ထုိသုိ မှားယွင်းေသာ ေရQးချယ်မကုိ လုပ်ခ့ဲေသာေကာင့် အနာဂတ်ေကာင်း တစ်ခုကုိ သူမဆုံးံးခ့ဲ 
ရေတာ့သည်။ 

သငခ်နး်စာ ၂ - ဘဝပံုြပင ်

ိုဆာ၏ပံုြပင်  
 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 2A 



 

  25 

 သုိေသာ် ုိဆာမှာမူ ေကျာင်းသုိ ေနတုိင်းသွားခ့ဲသည်။ သူ၏ အနာများေပျာက်ကင်းသွားပီး သူ၏ စိတ်ှလုံးလည်း ကျန်းမာလာသည်။ ုိက် 
ှက်ြခင်းှင့် အထီးကျန်ြခင်းအေကာင်းကုိ သူမ မစ\းစားေတာ့ပါ။ ယခု သူမသည် ေပျာ်ရyင်ေနတတ်သည့် က့ံခုိင်ကျန်းမာေသာ ဆယ်ေကျာ် 
သက် လူငယ်တစ်ဦးြဖစ်ေနပါသည်။ ဤသုိြဖစ်ရြခင်းမှာ အြခားသူများ၏ ချစ်ခင်ဂုစုိက်မကုိ လက်ခံဖုိ ှင့် ေကာင်းေသာေရQးချယ်မများကုိ 
ြပလုပ်ဖုိ သူမ ေရQးချယ်လုိက်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ 
 
အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း ၊ (ဆရာ/မ က ကေလးများအား ဤပုံြပင်အေပ မိမိတုိ၏ အေတွးများှင့် ခံစားချက်များတုိကုိ ကမ်းြပင် 

ေပတွင် အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွခုိင်းပါ။ ေြမြဖခဲကုိသုံးပီး ေ>ာက်လမ်းတွင် ေရးဆဲွုိင်သလုိ၊ စာရQက် >ည်ကီးတစ်ခု 
ေပတွင် ေရာင်စုံခဲတံြဖင့်လည်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ သုိမဟုတ် ေဘာတစ်ြခပ် လုံးကုိ ကမ်းြပင်ေပချထားပီး 
ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံြပင်အေပ ကေလးများ၏တန်ြပန်ချက်ကုိ ေရးဆဲွ ရာတွင် သူတုိအချင်းချင်း အဖဲွလုိက် 
အတူတကွ အားယူုိင်ရန်ှင့် ေဖးမလက်တဲွုိင် ကရန်အတွက် ပုံေရးဆဲွသည့်ေနရာကုိ ကမ်းြပင် ေပတွင်သာ 
ေရးဆဲွေစပါ။) 

 
ကျမ်းချက ် ေယာမှတ်စာ ၂၄း၁၅ “အဘယ်မည်ေသာဘုရာတုိအား ဝတ်ြပမည်အရာကုိ ယေနေရQးကေလာ့။ ငါှင့် 

ငါ့အိမ်သားြဖစ်လင် ထာဝရဘုရားကုိသာ ဝတ်ြပမည်။” 
 
 (ACT OUT နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပပီး ဆရာ/မက ဤကျမ်းချက်ကုိ သင်ေပးုိင်သည်။ မှတ်သား သွားသည့် 

အထိ အလွတ်ကျမ်းချက်ကုိ ထပ်ခါထပ်ခါ ရQတ်ဆုိပါ။ ထုိေနာက် အဖဲွများခဲွပီး ထုိကျမ်း ချက်ကုိ အမူအရာြဖင့် 
သုပ်ေဖေစပါ။ 

 

 
(ဆရာ/မက ဧဒင်ဥယာ\အတွင်း အာဒံှင့် ဧဝတုိ၏ အြပစ်လွန်ကျးြခင်းအေကာင်း (ကမoာဦးကျမ်း ၃း၁-၁၉) ကုိ ေြပာြပ (သုိ) ဖတ်ြပပီး၊ 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 2B မှ ကားြခပ် 9 ခုကုိ ကေလးများအား ြပေပးရမည်။) 
 

ပုံြပင်ှင့်တကွ အဓိကအချက်များကုိ တင်ြပပါေတာ့မည်။ ပုံြပင်ကုိ ေသချာစွာ နားေထာင်ပါ။ အေမာ်အြမင်မ>ိေသာ ေရQးချယ်မကုိ တစ်စုံတစ် 
ေယာက်ြပလုပ်သည်ဟု သင်ေတွးမိသည့်အခါ သင့်လက်ကုိေြမာက်ြပပါ။ 

သငခ်နး်စာ  ၂- ကျမး်စာပံုြပင ်

အာဒ၊ံဧဝ ပံုြပင ် 
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 ဖန်ဆင်း>င်ဘုရားသခင်သည် အာဒံှင့် ဧဝကုိ အလွန်ချစ်ြမတ်ုိးသည်။ မိမိတုိအားချစ်ေသာေကာင့် မိမိတုိအဖုိ အရာရာဖန် ဆင်းထားေပး 
သည်ကုိလည်း အာဒံ ဧဝတုိ သိသည်။ ဝမ်းနည်းမ၊ နာကျင်မ (သုိ) ေသြခင်း ဟူ၍မ>ိခ့ဲပါ။ သဟဇာတှင့် ေပျာ်ရyင်စွာ သူတုိေနထုိင်ခ့ဲကသည်။ 
   

သုိရာတွင် ဘုရားသခင်၌ ရန်သူတစ်ေယာက် >ိခ့ဲသည်။ ဧဒင်ဥယျာ\ကုိ သူထံမှ လုယူလုိသူတစ်ဦးြဖစ်သည်။ ထုိရန်သူကား စာတန်ဟုေခ 
သည့် မေကာင်းဆုိးဝါး တစ်ေကာင်ြဖစ်သည်။ ဤေလာကကုိ စာတန်သိမ်းပုိက်လုိေသာအခါ ဘုရားသခင်က သူကုိ ခွင့်မြပခ့ဲပါ။ ဘုရားသခင် 
သည် တရားမတမ မ>ိေကာင်း၊ ဘုရားသခင့်ေနာက်သုိ လုိက်သင့်၊ မလုိက်သင့်ကုိ အာဒံှင့် ဧဝတုိကုိ လွတ်လပ်စွာ ဆုံးြဖတ်သင့်ေကာင်း 
စာတန်ဆုိလာခ့ဲသည်။  

 

ဘုရားသခင်သည် အစ\ချစ်ြခင်းေမတာှင့်တကွ ဘက်လုိက်ြခင်းကင်းသည် တရားမတေသာသူြဖစ်သည်။ စာတန်အား ေကာင်းမေကာင်း 
သိကမ်းရာအပင်ဟုေခသည့် သစ်ပင်တစ်ေနရာတည်း၌သာေနရန် ဘုရား>င်ခွင့်ြပခ့ဲသည်။ အာဒံှင့် ဧဝတုိအားလည်း ထုိအပင်မှ ေဝးေဝး 
ေ>ာင်ကဖုိှင့် စာတန်ှင့် သူ၏ဆုိးေသာလုပ်ရပ်များအေကာင်းကုိ ေြပာြပေတာ်မူခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်က “ထုိအပင်၏ အသီးကုိ မစားရ။ 
ထုိသုိြပလင် သင်သည် ဧကန်အမှန် ေသလိမ့်မည်”ဟု မိန်ေတာ်မ၏။ 
 
 ဧဝသည် အာဒံထံမှ ထွက်သွားပီး ေကာင်းမေကာင်းသိကမ်းရာအပင်၏အနီးသုိ သွားခ့ဲသည်။ ေဘးကင်းလုံခံစွာေနုိင်ရန် အာဒံှင့် နီးနီး 
ကပ်ကပ် သူမ ေနခ့ဲသင့်သည်။  

 

သစ်ပင်အနီးသုိေရာက်ေသာအခါ၊ စကားေြပာေနသည့် လှပေသာေမွတစ်ေကာင်ကုိ သူမေတွလုိက်သည်။ တကယ်ေတာ့ စာတန်က ေမွမှတ 
ဆင့် စကားေြပာေနြခင်းသာြဖစ်သည်။ ေမွအား စာတန်က ဤသုိေြပာဆုိေစခ့ဲသည် “ဥယျာ\၌>ိသမ အသီးကုိ မစားရဘူးလုိ ဘုရားသခင် 
ေြပာခ့ဲတာလား။” ဘုရားသခင်က ထူးြခားေသာအရာတစ်စုံတစ်ခု မိမိတုိတွင် ဖုံးကွယ်ထားသည်ဟု ေတွးထင်လာေစရန် ဧဝအား စာတန် 
လှည့်စားေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။  

 

“အြခားသစ်ပင်>ိသမတုိမှ အသီးများကုိ ကု်ပ်တုိ စားုိင်သည်၊ သုိေသာ်ဤအပင်မှ အသီးကုိ မစားရပါ။ ဘုရားသခင်က ကု်ပ်တုိ မစားရ၊ 
မထိရ၊ မကုိင်ရ ဟုေြပာထား၏။ သုိမဟုတ်က ကု်ပ်တုိေသမည် ဟုေြပာထားသည်။” ဟု ဧဝြပန်ေြဖခ့ဲသည်။ ဘုရားစကား နားမေထာင်ြခင်း 
သည် ဆင်းရဲဒုကေရာက်ေစုိင်သည်ကုိ သူမ သိ>ိေနခ့ဲသည်။ 

  

ေမွမှတဆင့် စာတန်က၊ “မင်းေသမှာ မဟုတ်ဘူး။ ဘုရားသခင်က သူလုိ ထူးြခားတ့ဲအသိပညာကုိ ရမှာကုိ မလုိလားလုိပဲ။” ဟူ၍ ြပန်ေြပာခ့ဲ 
သည်။ စာတန်သည် လိမ်လည်သူတစ်ဦးပင်ြဖစ်သည်ကုိ ကု်ပ်တုိသိရပါသည်။ သူကလူေတွကုိ ဘုရားသခင့် လုပ်ေဆာင်ချက်များအေပ 
လူများမေကာင်းြမင်လာရန် စာတန်လှည့်စားခ့ဲသည်။ မိမိအေတွးအေခများကုိ လက်ခံကျင့်သုံးပီး မိမိအား လူများကုိးကွယ်ကဖုိကုိ စာတန်လုိ 
လားသည်။ လူသားများကုိ သူနာကျင်ေစလုိခ့ဲသည်။ 
 

 ဝမ်းနည်းစရာပင်၊ မာနတ်စာတန်၏စကားကုိ ဧဝ နားေထာင်ခ့ဲတယ်။ အသီးကုိယူ၍ သူစားခ့ဲတယ်။ ထုိေနာက် ထုိအသီးကုိ အာဒံထံသုိ 
ယူေဆာင်လာေပးခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်၏စကားကုိ ဧဝမနာခံေကာင်း အာဒံချက်ချင်းသိခ့ဲသည်။ ြပသနာြဖစ်ေတာ့ မည်ကုိ အာဒံသိသွားသည်။ 
သုိေသာ် ဧဝကုိ သူအဆုံးံးမခံလုိပါ။ သူမ မပါဘဲ ဘဝကုိ အဘယ်သုိြဖတ်သန်းရပါအ့ံနည်း။ မိမိအား ဖန်ဆင်းသည့် ဘုရားသခင်ကုိ ြပဿနာ 
ေြဖ>င်းေပးဖုိ အကူအညီေတာင်းမည့်အစား ဧဝ ေစခုိင်းသည့်အရာကုိသာလုပ်ေဆာင်ရန် အာဒံဆုံးြဖတ်ခ့ဲေလသည်။ အသီးကုိ သူယူ၍ စားခ့ဲ 
ေလပီ။  
 

ချက်ချင်းပင် အာဒံှင့် ဧဝတုိသည် >က်ေကာက်ြခင်းသုိေရာက်လျက် အြပစ်>ိသည် ဟုခံစားမိလာခ့ဲကသည်။ သူတုိ၌ ဆင်ြမန်း ေပးထားေသာ 
အလင်းဝတ်ုံေပျာက်ကွယ်သွားပီး ကုိယ်၌အဝတ်ဗလာြဖစ်ေနေလေတာ့သည်။ သုိှင့် မိမိတုိကုိယ်ကုိ သစ်ရQက်များှင့် ဖုံးအုပ်ဖုိရာ ကံဖန်ရ 
ေတာ့သည်။ သုိရာတွင် အ>က်တရားကုိ သူတုိခံစားေနခ့ဲရပါသည်။  
 

ထုိညေနခင်းတွင် သူတုိှင့် အချန်ိေပးရန် ဘုရားသခင်ေရာက်လာေသာအခါ အာဒံှင့် ဧဝတုိ ေကာက်လန်>က်ေကာက်ပီး ဥယျာ\တွင် 
ပုန်းေအာင်းေနကေတာ့သည်။ ဘုရားသခင်ကုိ မယုံေသာေကာင့် သူတုိစိတ်ေသာကေရာက်ခ့ဲရသည်။ အာဒံက ဘုရားသခင်ကုိ ဤသုိ 
အြပစ်တင်ေလေတာ့သည်၊ “သင်ေပးေသာ မိန်းမသည် ထုိအသီးကုိ ယူ၍ ကန်ေတာ့်ကုိ ေပး၏။” ဧဝက လည်း ေမွကုိ တဖန်အြပစ်ဖုိြပန်၏။ 
၎င်းသည် ကမoာ့သမုိင်းတွင် ပထမဆုံးေသာ မိသားစုြငင်းခုံမေပတည်း။ လူတစ်ဦးစီသည် သူ သုိမဟုတ် သူမ၏ လုပ်ရပ်များအတွက် တာဝန် 
ယူမည့်အစား တစ်စုံတစ်ေယာက်ကုိ အြပစ်တင်ကသည်။  
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities) 

ဖန်ဆင်း>င်ဘုရားသခင်သည် အာဒံှင့် ဧဝကုိ ချစ်ဆဲြဖစ်သည်။ မိမိတုိ၏ မနာခံမှင့် တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆန်မတုိေကာင့် မိမိတုိ ပင်မကေသး 
မိမိတုိ၏ သားသမီးေြမးေြမ့များပါ ဆင်းရဲဒုကများခံစားရေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သူတုိအား ဘုရားသခင် မိန်ေတာ်မူခ့ဲ ေလသည်။ စာတန်သည် 
လူသားများကုိ မိမိှင့်အတူ ပျက်စီးြခင်းထဲသုိေခေဆာင်ုိင်ခ့ဲေလပီ။ 
 

လှပေသာ ဧဒင်ဥယျာ\ထဲမှ အာဒံှင့် ဧဝတုိထွက်ခွာခ့ဲရသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် သူတုိေသရေတာ့မည်။ သုိေသာ် ဖန်ဆင်း>င် ဘုရားသခင်သည် 
သူတုိအား ကူညီလုိခ့ဲသည်။ သူတုိကုိ ခွင့်လတ်ေပးပီးှင့် အဝတ်အစားကုိြပင်ဆင်ေပးခ့ဲသည်။ တစ်ေနတွင် သူတုိအား အြပစ်ှင့် >က်ေကာက် 
ရာများထဲမှ ကယ်လွတ်မည့်သူတစ်ဦး သူတုိအဖုိ ေပထွန်းေတာ်မူမည်ြဖစ်ေကာင်း ဘုရား ကတိထားေတာ်မူခ့ဲသည်။ ဤသည်ကား အာဒံဧဝတုိ 
အဖုိ တစ်ခုတည်းေသာ ေမာ်လင့်ချက်ေပတည်း။  
 
 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ် 
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် 
ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 
၁။ မိမိတုိအား အYရာယ်တွင်းထဲသုိ ကျေရာက်သွားေစခ့ဲသည်တုိင်ေအာင် အာဒံှင့် ဧဝတုိ ဘာလုပ်မိခ့ဲကသနည်း။ 
၂။ အာဒံှင့် ဧဝတုိ ဘုရားစကား နားမေထာင်မေကာင့် မည်သည့်ဆုိးဝါးေသာအရာများြဖစ်ေပလာခ့ဲသနည်း။ 
၃။ မေကာင်းေသာေရQးချယ်မများက သင့်ပတ်ဝန်းကျင်>ိ အြခားသူများအား မည်သုိထိခုိက်ေစုိင်သနည်း။  
၄။ သင့်မိသားစုဝင်များ အချင်းချင်းအြပစ်တင်ပီး ရန်ြဖစ်ေနသည်ကုိ ကားရသည့်အခါ သင်မည်သုိခံစားရသနည်း။ 
၅။ မိမိအား စကားနားမေထာင်ခ့ဲသည့် အာဒံှင့် ဧဝတုိအတွက် ဘုရားြပေပးခ့ဲသည့် ေကာင်းေသာအရာများကားအဘယ်နည်း။ 
 
 
  
 
 
၁။ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ ်
 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၅ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

အေမာ်အြမင်>ိေသာ ေရQးချယ်မြဖစ်လင် “လုပ်ပါမည်” ဟူ၍၎င်း၊ အေမာ်အြမင်မ>ိေသာ ေရQးချယ်မဆိုလင် “မလုပ်ိုင်ပါ” ဟူ၍၎င်း 
က်ုပ်ေြပာိုင်သည်။ 
 

(ေကျာင်းသား/သူများက မိမိတုိေရQးချယ်သည့်အရာတစ်ခုခုကုိ မိမိတုိမှတ်တမ်းစာအုပ်ထဲတွင် ေရးသား (သုိ) ပုံဆဲွုိင်သည်။ သုိမဟုတ် 
ဆရာ/မက သူတုိကုိ အကံြပုိင်သည်။) 
 

တစ်ေယာက်ေယာက်က (သုိမဟုတ် သင်က) ေကာင်းေသာေရQးချယ်မ သုိမဟုတ် ဆုိးေသာေရQးချယ်မ တစ်ခုခု ြပလုပ်ေနသည် ကုိ ပုံြဖင့် 
သုိမဟုတ် စာြဖင့် ေရးဆဲွေဖြပပါ။  
 

သုိမဟုတ် 
 

(အကီးပုိင်းေကျာင်းသား/သူများအား) အြခားသူတစ်စုံတစ်ေယာက်၏ ေရQးချယ်မေကာင့် သင်ထိခုိက်နာကျင်ရသည့်အေကာင်းကုိ ြပသ 
သည့်ပုံ (သုိ) စာသားကုိ ေရးဆဲွေဖြပပါ။  
 

ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၆ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်ခံစားချက်ှင့်ထပ်တူညီသည့် ပုံတစ်ခုကုိေရQးပီး ထုိပုံေအာက်>ိ ေလးေထာင့် အကွက်ထဲ 
တွင် ေဆးေရာင်ြခယ်လုိက်ပါ။ သင် အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိခံစားရေကာင်းကုိလည်း ပုံဆဲွြပပါ (သုိ) စာတစ်ေကာင်း ှစ်ေကာင်းြဖင့်ေဖြပပါ။  
 

၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
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(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့် မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

(“မလုပ်ုိင်ပါ” “လုပ်ပါမည်” ဤစကားလုံး ှစ်လုံးကုိ ေြပာေလ့ကျင့်ပါ။) 
ကု်ပ်တုိ၏ ေရQးချယ်မကုိ အြခားသူများသိုိင်ဖုိရန်အတွက် “လုပ်ပါမည်” သုိ “မလုပ်ုိင်ပါ”ဟူသည့်စကားလုံးကုိ အခါအား ေလျာ်စွာ 
အသံကျယ်ကျယ်ြဖင့် ကု်ပ်တုိထုတ်ေြပာရန်လုိသည့်အချန်ိမျိး>ိပါသည်။ ဤသုိထုတ်ေြပာရန် တခါတရံ ကု်ပ်တုိ ေကာက်ေနတတ်က 
သည်။ ထုိေကာင့် ယေနတွင် ကု်ပ်တုိေလ့ကျင့်ေြပာကပါမည်။  
 

“မလုပ်ုိင်ပါ” ဆုိသည့်စကားကုိ ေြပာဆုိုိင်သည့်နည်း များစွာ>ိသည်။ အသံေနအသံထားအမျိးမျိး၊ ကုိယ်ဟန်အမျိးမျိး၊ စကားလုံးအမျိး 
မျိးတုိြဖင့် ထုတ်ေြပာုိင်ပါသည်။ မလုပ်ဘူး၊ လုပ်လုိမရဘူး၊ တမျိးမထင်ပါနဲ၊ ငါ့မှာ အြခားလုပ်စရာေတွ>ိေသး တယ်၊ လုံးဝမလုပ်ဘူး စသည် 
ြဖင့် ေြပာုိင်သည်။ စက်ဝုိင်းတွင်ပါဝင်သူအားလုံးက “မလုပ်ုိင်ပါ” ဆုိသည့်စကားကုိ မိမိေြပာချင် သည့်ပုံစံမျိးြဖင့် တပိင်တည်း တစ်မိနစ် 
ကာသည်အထိ အသံထွက်ပီးေြပာေလ့ကျင့်ပါ။ (အသံတစ်ေယာက်တစ်မျိးှင့် ဆူညံ ေနပါလိမ့်မည်။) 
 

(ထုိေနာက် စက်ဝုိင်းတွင်ပါဝင်သူအားလုံးကုိ “လုပ်ပါမည်” ဆုိသည့်စကားလုံးကုိ တစ်မိနစ်ခန် ေြပာေလ့ကျင့်ခုိင်းပါ။) 
 

“လုပ်ပါမည်”ဟု သင်ေြပာလုိရမည့် အေြခအေနတစ်ခုကုိ စိတ်တွင်ြမင်ေယာင်ကည့်ပါ၊ အဖဲွသားများအား ေဝငှေြပာြပပါ။ 
 

“မလုပ်ုိင်ပါ”ဟု သင်ေြပာသင့်သည် အေြခအေနတစ်ခုကုိ ပုံေဖြမင်ေယာင်ကည့်ပါ၊ အဖဲွသားများအား ေဝငှေြပာြပပါ။ 
 

(အားလုံးကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ ေနခုိင်းပါ။ (ေကျာင်းသားအေရအတွက် မဂဏန်းြဖစ်ေနလင် ဆရာ/မက အေဖမ>ိသည့် 
ေကျာင်းသားှင့်တစ်တဲွေနပါ။) 
 

ှစ်ေယာက်တစ်တဲွတွင် တစ်ေယာက်က “လုပ်ပါမည်”ဟု ေြပာရမည်ြဖစ်ပီး၊ ကျန်တစ်ေယာက်က “မလုပ်ုိင်ပါ”ဟု ေြပာဆုိရန်ြဖစ်သည်။ 
တစ်မိနစ်ခန်ကာေအာင် ဤသုိေြပာေလ့ကျင့်ခုိင်းပါ။ 
 

ယခုတစ်ဖန် “လုပ်ပါမည်”ဟု ေြပာေသာသူကုိ “မလုပ်ုိင်ပါ”ဟု တစ်မိနစ်ခန် တစ်လည့်ြပန်ေလ့ကျင့်ေြပာခုိင်းပါ။  
 

ယခုအခါ၊ တစ်ေယာက်ေသာသူကုိ ေမးခွန်းတစ်ခု ေမးေစပီး အြခားတစ်ေယာက်အား “မလုပ်ုိင်ပါ” “လုပ်ပါမည်”ထဲက တစ်ခုခုကုိ ေရQး 
ေြပာခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေမးခွန်းေမးသူကုိ တလည့်ြပန်ေြဖခုိင်းပီး ေြဖခ့ဲသူကုိ တလည့် ြပန်ေမးခုိင်းပါ။  
 

(ကေလးအားလုံးကုိ အဝုိင်းအေနအထားြဖင့် ြပန်ေနခုိင်းပါ)၊ 
“မလုပ်ုိင်ပါ” “လုပ်ပါမည်”ဤစကားလုံးှစ်လုံး သာ၍ေြပာလွယ်ေသာစကားလုံးကား အဘယ်နည်း။  
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းချက ်(ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
ဖန်ဆင်း>င် အဘဘုရားသခင်၊ ကု်ပ်တုိအား ေရQးချယ်ပုိင်ခွင့်ေပးထားေသာေကာင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါ၏။ “မလုပ်ုိင်ပါ” သုိ 
“လုပ်ပါမည်” ဟူသည့်စကားကုိ အချန်ိမှန် ေနရာမှန် ေြပာဆုိတတ်ဖုိ ကု်ပ်တုိအား အစ\ ကူညီေတာ်မူပါ။ ကု်ပ်တုိကုိ 
ချစ်ေတာ်မူေသာေကာင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ အထူးေကျးဇူးတင်ပါ၏။ အာမင်။” 
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ုပ်ပုံ ၂-၃။ Choices Relay game ကစားနည်းအတွက် “ေကာင်းေသာေရQးချယ်မ” ကဒ်များ 
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ုပ်ပုံ ၂-၄။ Choices Relay game ကစားနည်းအတွက် “ဆုိးေသာေရQးချယ်မ” ကဒ်များ 
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သင်ခန်းစာ ၃  
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
 

ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
 
 
 

 သတင်းစကား 
 

 
 
 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကု်ပ်တုိရင်ဆုိင်ရေသာအရာများကုိ ခံစားနားလည်ေပးုိင်ရန် ေလာကသုိေယဆင်းကွ ေတာ်မူပီး 
နာကျင်မေဝဒနာကုိ ေတွကံခံစားေတာ်မူခ့ဲသည်။ ကု်ပ်တုိ ကယ်တင်ြခင်းရရန် ကု်ပ်တုိကုိယ်စား 
ေယအေသခံေတာ်မူခ့ဲသည်။ 
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 
• ဘုရားသခင်၌ !ကငန်ာတတ်ေသာစတ်ိD7လံ%း67ိသည်။ 

• အြပစ်သား (ကု်ပ်)တစ်ေယာက်တည်း>ိေနလင်လည်း ေယလာေရာက်အေသခံ 
ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ကု်ပ်ကုိ သူေရQးချယ်သည်။ 

• ေကာင်းေသာေရQးချယ်မ (ေယြပေသာေရQးချယ်မ)တွင် ရလဒ်များ>ိသည်။ 
ဆုေတာင်းြခင်းဟူသည် ကု်ပ်၌ေတွကံခံစားရသည့်အရာများကုိ ေယထံ 
ေြပာြပြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

 
 ေကာင်းကင်အိမ်ေတာ်ကုိစွန်ပီး ကု်ပ်တုိအားဆင်းသက်ကယ်တင်ရန် ေယေရQးချယ် ေတာ်မူခ့ဲ 
သည်။ ကု်ပ်ရင်ဆုိင်ရသမကုိ ေယနားလည်သည်။ အေကာင်းကား၊ သူ ကုိယ်ေတာ်တုိင်၏ ဘဝ 
သည် ခက်ခဲခ့ဲသည်။ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် ေကာင်းေသာေရQးချယ်မ ြပုိင်ရန် ဘုရား>င်ကူညီေပးသည်။ 
သူအား ကု်ပ်အမဲစကားေြပာ၍ရသည်။ သူအမဲနားေထာင်ေပးသည်။  
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုေဆာင်းပါ။ 

• “ေယKLနားလညသ်ည”် ေခါငး်စNြဖင့ ်စာအ%ပ် 

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ေကျာင်းသားေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် (I Believe Journal) 
• အဝုိင်းလုိက်ထုိင်ေနေသာကေလးများ တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် လက်ဆင့်ကမ်း ၍ရမည့် 

ပစည်းတစ်ခုခု သုိမဟုတ် အုပ်တစ်ခုခု 
• အဖဲွလုိက် ပုံဆဲွရန်လုိအပ်သည့် ပစည်း 
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
 
 

ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
ဆင်းရဲဒုကကို ေယခံစားဖူးေသာေကာင့် က်ုပ်၏ြပဿနာများကို သူနားလည်ပီး က်ုပ် 
အေကာင်းကို သူအားေြပာြပိုင်သည်။ 
  

သင်ခန်းစာ ၃ - က်ုပ်ကို သခင်ေယနားလည်သည ်
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 
ပထမသင်ခန်းစာမှာ ေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ေရQးချယ်မြပြခင်းအေကာင်းထဲက ဘာအေကာင်းေတွမှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။ အဲဒီသင် 
ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 
အေမာ်အြမင်Mိေသာ ေရNးချယ်မြဖစ်လင် “လုပ်ပါမည်” ဟူ၍၎င်း၊ အေမာ်အြမင်မMိေသာ ေရNးချယ်မဆိုလင် “မလုပ်ိုင်ပါ” 
ဟူ၍၎င်း က်ုပ်ေြပာိုင်သည်။ 

 
၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 

စ\းစားခုိင်းပါ၊ တဲွေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခုိင်းပါ (Think, Pair and Share) 
 
ကေလးများကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ တဲွေစပီးလင် သူတုိကုိယ်၌တွင်ေသာ်၎င်း၊ သူတုိအသိများတွင်ေသာ်၎င်း ြဖစ်ဖူးကံဖူးေသာ အြဖစ်ဆုိးငါးခု 
အေကာင်းကုိ စ\းစားေစပါ။ 
 
(ဆရာ/မက အခန်းထဲတွင်လမ်းေလာက်ရင်း ကေလးများေြပာသည့်စကားကုိ ေသချာစွာနားေထာင်ကည့်ရန်ြဖစ်သည်။ လုိအပ်လင် ကေလး 
များကုိ ဥပမာများြဖင့် အကံေပးုိင်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် ယာ\တုိက်မြဖစ်ြခင်း၊ ဖျားနာြခင်း၊ ရန်ြဖစ်ြခင်း၊ ဆာေလာင်ြခင်း စသည်ြဖင့်။ မိနစ် 
အတန်ကာသွားေသာအခါ ကေလးတုိအား မိမိတုိ စ\းစားထားသည်များကုိ တဖဲွလုံးအေ> တွင် ထုတ်ေြပာေစပါ။) 
 
ဒီအြဖစ်ဆုိးေတွ ကံလာရတ့ဲအခါ မင်းတုိဘယ်လုိခံစားရလဲ။ (အြဖစ်ဆုိးများကုိ တ်ြဖင့် ထုတ်ေြပာဖုိအခက်ကံေနသည့် ကေလးများအား 
ပုံြဖင့်ေရးဆဲွေဖြပေစပါ။)  
 
သတင်းေကာင်းေလးတစ်ခု>ိတယ်။ ေလာကမှာ ဆုိးသွမ်းတ့ဲေရQးချယ်မေတွ အများကီး>ိေနေပမယ့်၊ တုိအတွက် အ့ံဩဖွယ်ရာ ေရQးချယ်မ 
ေကာင်းတစ်ခုကုိ  ေယြပေတာ်မူခ့ဲတယ်။ အဲဒီေရQးချယ်မအေကာင်းကုိ တုိတေတွ ဒီေန ေလ့လာကမယ်။ တုိေတွကုိ ကယ်တင်ုိင်ဖုိ တုိနဲ 
အတူ ေယလာေရာက်ဒုကခံစားခ့ဲဖူးတ့ဲအချန်ိ ေလးအေကာင်းကုိ ေလ့လာကမယ်။ 
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(ဆရာ/မက ဆုိင်း၏ ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ုပ်ပုံကားြခပ် 3A တွင်>ိေသာ ဤုပ်ပုံ ၇ ခုကုိ ြပသဖုိြဖစ်သည်။) 
 
ပုံြပင်ထဲမှာ ဆုိင်းက သူရဲေကာက်ရQံစိတ်ေတွကုိ သူဘယ်လုိကုိင်တွယ်သွားသလဲဆုိတာကုိ သတိြပနားေထာင်ကည့်ပါ။ 
 
ဆုိင်းရဲ မိဘှစ်ပါးစလုံးဟာ သူမ အသက်ေြခာက်ှစ်အရQယ်မှာ ဖျားနာပီး ေသဆုံးခ့ဲကပါတယ်။ သူနဲ သူရဲေမာင်တုိဟာ ေဆွမျိးေတွနဲအတူ 
ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်မှာ ေနထုိင်ကတယ်။ တစ်ေနမှာ ဆုိင်းဟာ မိသားစုအတွက် ထမင်းဟင်းေတွ ချက် ြပတ်ေနရင်း သူပုံမှန်ထိန်းေပးေနရတ့ဲ 
သူရဲဝမ်းကဲွေမာင် ကေလးေလးကုိ ခဏတြဖတ် မျက်ှာလဲွခ့ဲမိတယ်။ အဲဒီအချန်ိမှာ ကေလးငယ်က ဖုန်တေထာင်းေထာင်းြဖစ်ေနတ့ဲ အိမ် 
ကမ်းြပင်ေပမှာ>ိတ့ဲ ပုလင်းကဲွေလးတစ်ခုနဲ လက်>မိသွားပီး တအိမ်လုံးမှာ ကေလးေလးရဲေအာ်ငုိသံနဲ ြပည့်ေနပါေတာ့တယ်။    
 

ဒီအခါ အေဒက ဆုိင်းကုိ ေဒါသတကီး ေအာ်ေငါက်လုိက်ပါေတာ့တယ်။ “အိမ်ထဲကေန ထွက်သွားစမ်း ဆုိင်း ဘယ်ေတာ့မှ ြပန်မလာနဲ။” 
အဲဒီလုိစကားမျိးကားလုိက်ရတ့ဲအခါ ဆုိင်းရဲ ှလုံးသားမှာ ေကာက်ရQံစိတ်ေတွဝင်ေရာက် လာပီး“ ငါဘယ်ကုိ သွားရမလဲ။ ဘာလုပ်ရမလဲ။” 
ဆုိပီး သူေတွးေတာေနမိေတာ့တယ်။ ဒီလုိနဲ ေကျာင်းဝတ်စုံ တန်းလန်းကီးနဲ ဆုိင်းဟာ သူရဲပစည်းေတွကုိ ထုပ်ပုိးေနပါေတာ့တယ်။  
 

အ့ဲဒီညမှာ ဆုိင်းေလးလည်း ေြခဦးတည့်ရာ လမ်းေပမှာေလာက်သွားေနေတာ့တယ်။ ေနာင်တှင့်အတူ ေဒါသထွက်ပီး သူပါးြပင်မှာလည်း 
မျက်ရည်ေတွစီးကျလာတယ်။ ေကာက်ရQံမ အထီးကျန်မေတွဟာ သူရဲှလုံး သားထဲမှာ ေနရာယူေနတယ်။ ုတ်တရက် “သင့်ကုိ ငါ 
ဘယ်ေတာ့မှ မစွန်ဘူး၊” ဆုိတ့ဲစကားသံတစ်ခုက ဆုိင်းရဲှလုံးသားထဲမှာ ဝင်ေရာက်လာခ့ဲပါတယ်။ သူမရဲေကျာင်းဆရာက အ့ဲဒီစကားကုိ 
သမာကျမ်းစာကေန သင်ကားေပးခ့ဲတာပဲြဖစ်တယ်။ “ေကာင်းကင်ဘုံ>င် အဖ၊  ကန်မှင့် အတူေနပါ။ ေကျးဇူးြပပီး ဘယ်ကုိ သွားရမလဲ 
ေြပာြပပါ။” ဟု မဆုိင်းမတွ ဆုိင်းဆုေတာင်းခ့ဲပါေတာ့တယ်။ သူမရဲ ခာကုိယ် တစ်ခုလုံး ေွးေထွးသွားသလုိ ခံစားလုိက်ရတယ်။ ဆယ်အိမ် 
ေကျာ်ခန်တွင် ေနထုိင်တ့ဲ ကင်နာတတ်သည့် ခရစ်ယာန် ဘာသာဝင် အသင်းသူ တစ်ဦး၏ မျက်ှာဟာ သူမ၏ ေခါင်းထဲေပလာပါတယ်။ 
မျက်ရည်များကုိ သုတ်လုိက်ပီး “ ငါကုိ သူှင့် အတူ ေနခွင့် ြပမလား သွားပီးေမးကည့်အုံးမယ်။” ဆုိပီး ဆုိင်းသွားခ့ဲလုိက်တယ်။ ကင်နာတတ် 
တ့ဲ အဲဒီအေဒနဲအတူ ဆုိင်း ှစ်ပတ်ေလာက် ေနခ့ဲပါတယ်။ ှစ်ပတ်အကာမှာ အေဒြဖစ်သူက ဆုိင်းကုိ ြပန်လာေခခ့ဲတယ်။ အဲဒီေနကစလုိ 
ဆုိင်းဟာ သူလုိအပ်တ့ဲအချန်ိမှာ ေြပးသွားဖုိရန် လုံခံတ့ဲေနရာတစ်ခု>ိေနတယ်ဆုိတာ သိခ့ဲရပါတယ်။  
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ် 
(ဆရာ/မက ကေလးများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖများကုိ စ\းစားကည့်ေစရန်ြဖစ်ပီး၊ မိမိအေြဖများကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန် 
အလှန်ေြပာြပေစပါ။ ထုိေနာက် အချိကေလးများကုိ တစ်ဖဲွလုံးအေ>တွင် ြပန်ေဝငှေစပါ။) 
 

၁။ ဆုိင်းရင်ဆုိင်ခ့ဲရသည့် ြပဿနားများကား အဘယ်နည်း။ 
၂။ မိမိ၏ ေကာက်စိတ်များကုိ ဆုိင်း မည်သုိကုိင်တွယ်ခ့ဲသနည်း။ 
 

ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားကုိ ဖတ်ကစုိ။ (ကေလးများအား ဆရာေနာက်မှ တစ်ခွန်းစီလုိက်ရQတ်ဆုိေစပါ။ ထုိေနာက် စာသား အားလုံးကုိ 
တစ်ဖဲွလုံး ညီညီညာညာ ရQတ်ေစပါ။) 

သငခ်နး်စာ  ၃- ဘဝပံုြပင ်

ဆိုင်း၏ ပံုြပင ် 
 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 3A 
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ဆင်းရဲဒုကကို ေယခံစားဖူးေသာေကာင့် က်ုပ်၏ြပဿနာများကို သူနားလည်ပီး က်ုပ်အေကာင်းကို သူအားေြပာ ြပိုင်သည်။ 
 

ကျမ်းချက်၊ ေဟ>ာယ ၅၃း၅၊ “ထုိသူသည် ငါတုိလွန်ကျးြခင်းအြပစ်များေကာင့်၊ နာကျင်စွာ ထုိးြခင်း၊ ိှပ်စက်ြခင်းကုိ ခံရေလ 
၏။ ငါတုိ၏ ငိမ်သက်ြခင်းချမ်းသာကုိြဖစ်ေစေသာ ဆုံးမြခင်းသည် သူအေပသုိေရာက်၍၊ သူခံရေသာ ဒဏ်ချက်အား 
ြဖင့် ငါတုိသည် အနာေပျာက်လျက်>ိက၏။”  
 
(ေြခဟန်လက်ဟန်ှင့်တကွ ကျမ်းစာအလွတ်ရQတ်ြခင်းနည်းလမ်းကုိ အသုံးြပပီး ဤကျမ်းကုိ သင်ြပေပးုိင်သည်။ 
ဤနည်းလမ်းြဖင့် ကေလးများ အလွယ်တကူမှတ်မိတတ်ကသည်။ စကားလုံးတစ်လုံး ချင်စီှင့် ကုိက်ညီမည့် 
ဟန်အမူအရာများကုိ တစ်ခုချင်းစီ သင်ြပေပးပါ။ သုိမဟုတ် အမူအရာကုိ ကေလးများအား ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးခုိင်းပါ။ 
ေြခလက်အမူအရာကုိ အလွတ်ရသွားသည့်အခါ ထုိကျမ်းချက်ကုိ သူတုိအလွယ်တကူမေမ့ေတာ့ပါ။ သုိမဟုတ် 
ကေလးများကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွစီ အမူအရာဖန်တီး ခုိင်းပီး အတူတူရQတ်ေစပါ။ အြခားသူများအား လုပ်ြပုိင်သည် 
အထိ အတူတူေလ့ကျင့်ခုိင်းပါ။ သူတုိထဲက တချိကုိ ေရQးထုတ်ပီး တဖဲွလုံးအေ> မှာ အမူအရာြဖင့် ဖတ်ြပခုိင်းပါ။) 

 

(ဆရာ/မက ေယနားလည်သည်ေခါင်းစ\ြဖင့် ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးရမည်။ ပုံြပင်အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု ဖတ်ပီးတုိင်းမှာ ကေလး များအား 
“ေယနားလည်တယ်”ဆုိသည့်အပုိင်းကုိ ဖတ်ခုိင်းဖုိြဖစ်သည်။ ကေလးများေြပာဆုိတတ်ေစဖုိှင့် သင်ယူတတ်ဖုိ ဤနည်းကုိ အသုံးြပပါ။) 
 

လွန်ခ့ဲေသာ ှစ်ေပါင်းများစွာက အသက်>င်ခ့ဲေသာ လူတစ်ဦး၏ လှပေသာ ပုံြပင်တစ်ပုဒ်>ိခ့ဲသည်။ ထုိသူကုိ ေယဟူ၍ ေခကပီး 
ဆုိလုိသည်မှာ “ကယ်တင်ေသာသူ” ြဖစ်သည်။ 

 ေယသည် တိရစ�ာန် တင်းကုပ် တစ်ခုတွင် ေမွးဖွားခ့ဲပီး သူမိသားစုသည် အလွန်ဆင်းရဲေသာေကာင့် သူအား ေကာက်ုိးခင်း 
ထားေသာေနရာတွင် သိပ်ထားခ့ဲကသည်။ သင့်မိသားစု ဆင်းရဲေသာေကာင့် ေနချင်စရာမေကာင်းတ့ဲ ေနရာမှာ သင်အိပ်ခ့ဲဖူးလား ဒါမှမဟုတ် 
မေကာင်းတ့ဲ အစားအစာကုိ သင်စားခ့ဲဖူးလား။ ေယ နားလည်သည်။  

ေဟုဒ်မင်းဆုိသည့် ဆုိးညစ်သူတစ်ဦးသည် ေယကုိ ကေလးဘဝကတည်းက သတ်ရန် စစ်သားမျာကုိ ဓားှင့် ေစလတ်ခ့ဲသည်။ 
ညအခါမှာ အြပင်မှာပုန်းေအာင်းေနတ့ဲလူဆုိးေတွကုိ သင်ေတွးေကာက်ဖူးပါသလား။ ေယ နားလည်သည်။  

မိဘြဖစ်ကတ့ဲ ေယာသပ်၊ မာရိတုိနဲအတူ ေယကေလးသည် ဣသေရလတုိင်းြပည်မှ အဲဂုတြပည်သုိ သဲကYာရကုိြဖတ် 
ထွက်ေြပးခ့ဲရကသည်။ သင်၏ ေမွးရပ်ေြမမှ သင် ထွက်ေြပးခ့ဲရဖူးပါသလား။ သုိမဟုတ် သင့် ဝတ်စားပုံ၊ စကားေြပာပုံကည့်ပီး သင့်ကုိ 
အြခားသူများ မျက်ေမှာင်ကပ်ခ့ဲဖူးသလား။ ေယ> နားလည်သည။်  

ေယ၏ ဖခင်သည် လက်သမား တစ်ဦးြဖစ်သည်။ သခင်ေယသည် ဖခင်ကုိအလုပ်ကူလုပ်ခ့ဲရပီး ချမ်းသာေသာ ကေလးများက့ဲသုိ 
ေကျာင်းမတက်ခ့ဲရပါ။ ယူနီေဖာင်းကုိယ်စီြဖင့် ေကျာင်းတက်ေနရေသာသူများကုိ ကည့်ပီး အားကျခ့ဲရေပမယ့် သင်ကေကျာင်းမတက်ရပဲ 
အလုပ်ရဖူးပါသလား။ ေယ နားလည်သည်။  

သငခ်နး်စာ  ၃- ကျမး်စာပံုြပင ်

 

ေယနားလညသ်ည ်
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တစ်ေန ေယာသပ်ေသဆုံးသွားသည်။ ေယနဲ သူအေမ ငုိခ့ဲတယ်။ သူတုိမိသားစု အတွက် စားစရာ အလုံ အေလာက် >ိဖုိ ပုိ၍ 
ခက်ခက်ခဲခဲ အလုပ်လုပ်ရသည်။ သင်ချစ်ြမတ်ုိး ရသူတစ်ဦးဦးသည် ေသြခင်း သုိမဟုတ် သင်၏ ေနအိမ်ကုိ စွန်ခွာကာ သင့်ကုိ အထီးကျန်စွာ 
စွန်ခွာခ့ဲဖူးပါသလား။ ေယ နားလည်သည်။  

ေယသည် ကီးြပင်းလာပီး ဖျားနာသူ၊ အထီးကျန်သူှင့် ဆင်းရဲသားများကုိ ကူညီေပးသည့် အလွန်ကင်နာေသာ ပုဂိလ် ြဖစ်လာ 
ခ့ဲသည်။ သူအကူအညီေပးေသာေကာင့် သူေနာက်သုိ လူအေြမာက်အများလုိက်၍ အကူအညီ ေတာင်းခံခ့ဲကသည်။ သူပင်ပန်းေနလင်လည်း 
သူတုိကုိ အမဲ ကူညီေပးခ့ဲသည်။ သင်ေကာ အရမ်းပင် ပန်းေပမယ့် သင်ရဲ အကူအညီကုိ အလွန်လုိသူ ေတွအတွက် မနားအားတ့ဲအချန်ိ>ိ 
ဖူးလား။ေယ နားလည်သည်။  

လူများသည် ေယကုိ အလွန် ှစ်သက်ကသြဖင့် ဘာသာေရး ေခါင်းေဆာင်များသည် ေယအား မနာလုိြဖစ်ခ့ဲကသည်။ သူဘာမ 
မလုပ်ခ့ဲေပမယ့် မေကာင်းမများကုိ လုပ်သည်ဟု သူစွပ်စဲွခံခ့ဲရသည်။ တစ်စုံတစ်ဦးက သင့်ကုိ လိမ်ေြပာပီး သင် အမှားမလုပ် မိရင်ေတာင် 
သင့်ကုိ မတရားအြပစ်ေပးေသာ ဒုကခံရဖူးသလား။  ေယ နားလည်သည်။  

ပီးေတာ့ တစ်ေယာက်ေယာက်က ေယ၏ အေကာင်းဆုံး မိတ်ေဆွ က့ဲသုိဟန်ေဆာင်ကာ သူသည် ခရစ်ေတာ်ကုိ ေငွှင့် သစာ 
ေဖာက်ခ့ဲသည်။ ယုဒသည် ေယကုိ ေဖာ်ေရQစွာ ေပွဖက် နမ်းပ်ခ့ဲေပမယ့် ေယကုိ တကယ် သစာေဖာက်ခ့ဲတယ်။ သင့် သူငယ်ချင်းေကာင်း 
တစ်ေယာက်က သင့်ကုိ အြပည့်အဝ လှည့်စား၊ လိမ်လည် သုိမဟုတ် နာကျင်ေစ၍ သင့် ဆီက တစ်စုံတစ်ခု ယူေဆာင်ခ့ဲဖူးသလား။ ေယ 
နားလည်သည်။ 

ေပတု အမည်>ိေသာ ေယှင့် ရင်းီှးေသာ မိတ်ေဆွတစ်ဦးက “အကယ်၍ လူေတွအားလုံးက သင့်ကုိ စွန်ခွာသွားခ့ဲေသာ်လည်း 
ကန်ေတာ် အမဲသင်ှင့် >ိေနမယ်” ဟုေြပာခ့ဲတယ်။ အဲဒီညမှာပဲ လူဆုိးေတွက ေယကုိ ဖမ်းတ့ဲအခါ ေပတုေကာက်ရQံလာခ့ဲသည်။ ေယထံ 
မှ သူထွက်ေြပးသွားသည်။ လူများက သူကုိ ေယ သူငယ်ချင်းဟုတ်သလား ေမးေသာအခါ သုံးကိမ်တုိင်တုိင် “ကန်ေတာ် သူကုိမသိပါ” 
ဟုေြပာခ့ဲတယ်။ သူဟာ ေယရဲ မိတ်ေဆွမဟုတ်ဘူး ဆုိတာကုိြပဖုိ မေကာင်းတ့ဲ စကားလုံးေတွကုိေတာင် သုံးခ့ဲတယ်။ သင်ချစ်ပီး သင့်ကုိ 
လည်း ချစ်တယ်လုိ ေြပာဖူးတ့ဲသူတစ်ေယာက်က သင့်ကုိ မဟုတ်တယုတ်ေြပာသည် သုိမဟုတ် ုတ်တရက် စွန်ခွာပီး သူငယ်ချင်းအြဖစ်မှ 
သင့်ကုိ ြဖတ်ေတာက်သွားဖူးသလား။ ေယ နားလည်သည်။ 

ထုိညမှာ ဆုိးသွမ်းသူများ ေယကုိ ေခသွားပီး များစွာ ိှပ်စက်ကတယ်။ ေယ၏ ေနာက်ေကျာကုိ ေသွးများထွက်သည့် တုိင် 
အကိမ်များစွာ ုိက်ကသည်။ ဆူးပင်ှင့် ရက်ေသာ ဦးရစ်ကုိ ေခါင်းေတာ်၌ တင်ကတယ်။ ထုိေနာက် ဆူးသရဖူြဖင့် ေခါင်းကုိ ဆုိးရQားစွာ 
ေပါက်ပဲေစခ့ဲသည်။ သင်ရဲ ခာကုိယ်အတွင်းေကသည့်အထိ သုိမဟုတ် ေသွးများ ယုိစီးသည်အထိ အုိက်ခံရဖူး သလား။ ေယ 
နားလည်သည်။  

ေနာက်တစ်ေနမှာ ဆုိးသွမ်းသူများသည် ေယကုိ ကားတုိင်တင်ရန် သွားသည်။ ေယ၏ ဝတ်ုံကုိ သူတုိ ပုိင်းြဖတ်ပီး ေြခှင့် 
လက်များကုိ လက်ဝါးကပ်တုိင်မှာ သံုိက်ထားကသည်။ သူတုိသည် ေယကုိ တံေတွးေထွးပီး ုိင်းစုိင်းေသာစကားများ ြဖင့် သူအေကာင်းကုိ 
ေြပာခ့ဲကသည်။ တစ်စုံတစ်ေယာက်က သင့်ကုိ မေကာင်းေကာင်းေြပာြခင်း သုိမဟုတ် သင့်အဝတ် အစားများ ခတ်ယူပီး မှားယွင်းေသာ 
လုပ်ရပ်များ သင့်အေပလုပ်ြခင်းြဖင့် အ>က်ရေစခ့ဲဖူးသလား။ ေယ နားလည်သည်။ 

ေယသည် လက်ဝါးကပ်တုိင်ေပ>ိစ\တွင်၊ စာတန်ှင့် နတ်ဆုိးများသည် ေယအား ေကာက်မက်ဖွယ် ေကာင်းေသာ အရာများကုိ 
တုိးတုိးေြပာကသည်။ ဘယ်သူကမ သူကုိမချစ်ဘူး၊ သူ ဘယ်ေတာ့မှ အသက်မ>င်ေတာ့ဘူးလုိ သူတုိ ေြပာကတယ်။ နတ်ဆုိးဝိညာ\များ 
သင့်နားမှာ>ိေနတာကုိ သင်ခံစားဖူးပါသလား။ သင်ဘယ်ေတာ့မှ အသက်မ>င်ချင်ေတာ့၍ အံးေပးသင့်သည်လုိ သင်ခံစားရဖူးလား။ ေယ 
နားလည်သည်။ 

လက်ဝါးကပ်တုိင်ှင့် ပတ်သက်၍ အဆုိးဆုံးအချက်မှာ သခင်ေယသည် မည်သည့် အမှားမ မြပလုပ်ခ့ဲဖူး ေသာ်လည်း အသက်>င် 
ခ့ဲသမေသာသူ အားလုံး၏ အြပစ်များကုိ သူခံယူရန် ေရQးချယ်ခ့ဲသည်။ ထုိအရာသည် သူအား ညစ်ေပပီး အြပစ်များသည် ဟု ခံစားေစ၍ 
ကု်ပ်ဘုရား၊ ကု်ပ်ဘုရား အဘယ့်ေကာင့် ကု်ပ်ကုိ စွန်ပစ်သနည်း ဟုေအာ်ဟစ်ေစခ့ဲသည်။ သင်လုပ်ခ့ဲတ့ဲအမှား တစ်ခုခုေကာင့် ဒါမှမဟုတ် 
တစ်ေယာက်ေယာက်က သင့်ကုိ မှားယွင်းေစ ခ့ဲေသာေကာင့် သင့်ကုိ ဘယ်သူမချစ်ေတာ့မှာ မဟုတ်ဘူးလုိ ခံစားဖူးပါသလား။ ေယ 
နားလည်သည်။  

သခင်ေယ သက်ေတာ်စွန်ပီးေနာက်တွင် သူ၏အေလာင်းကုိ ကားတုိင်မှချပီး သချင်းတွင်း၌ ထားကတယ်။ လူေတာ်ေတာ်များ 
များက အလွန်ဝမ်းနည်းကတယ်။ သုံးရက်ကာပီးေနာက် ေသြခင်းမှ >င်ြပန်ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟူေသာ သူ၏ ကတိေတာ်ကုိ သူတုိေမ့သွား 
ကတယ်။ တနဂေွေန၌ ေကာင်းကင်တမာန်များသည် ေကာင်းကင်းမှ လာပီး သချင်းဂူ တံခါးဝမှ ေကျာက်တုံးကုိ လိှမ့်ပစ်လုိက်ကသည်။ 
ေယသည် ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာ်မ သည်ေနာက်၊ သူတုိအလွန်ေပျာ်ခ့ဲသည်။ 

 တကယ်ေကာင်းေသာ လက်ေဆာင် ဒါမှမဟုတ် ဒုတိယ အခွင့်အေရး ရခ့ဲဖူးသလား။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် သင့်ကုိ ချစ်တ့ဲသူ တစ်စုံတစ် 
ေယာက်>ိေနသည်ကုိ သင်သိရလုိ အမှန်တကယ်ေပျာ် ခ့ဲဖူးလား။ ေယ နားလည်သည်။ 

သင့်ကုိ ေယချစ်သည်။  
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities) 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 
(ဆရာ/မက ကေလးများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖများကုိ စ\းစားကည့်ေစရန်ြဖစ်ပီး၊ မိမိအေြဖများကုိ ှစ်ေယာက် တစ်တဲွ အြပန် 
အလှန်ေြပာြပေစပါ။ ထုိေနာက် အချိကေလးများကုိ တစ်ဖဲွလုံးအေ>တွင် ြပန်ေဝငှေစပါ။) 
 

1. သင်ြပဿနာများကုိ အဘယ်သူထံ သင်ရင်ဖွင့်ေြပာြပုိင်ပါသနည်း။ 
2. သင့်နာကျင်မများကုိ ေယနားလည်သည်ြဖစ်ေသာေကာင့် တိတ်တဆိတ်ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် သူအား သင်ရင်ဖွင့်ေြပာြပလုိပါသ 

လား။ သင့်ရဲနာကျင်မများအား ကုစားေပးဖုိ ဆုေတာင်းပါ။ သင့်ကုိ သူချစ်ေတာ်မူပီး သင့်နာကျင်မကုိ သူကုစားေပးလုိသည်။ 
သင်ဝမ်းနည်းရသည့်အချန်ိတုိင်းတွင် သူအား သင်စကားေြပာုိင်သည်။  

 
အဖွဲလိုက ်ပံုေရးဆွဲြခင်း၊   (ပုံြပင်အေပခံစားမိသည့် မိမိတုိ၏ ခံစားချက်ှင့် အေတွးများကုိ ကမ်းြပင်ေပေရးဆဲွပုံေဖရန် ကေလးများကုိ 

ေခလုိက်ပါ။ ေလာက်လမ်းတွင် ေြမြဖခဲြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ စာရQက်>ည်ကီးေပတွင် (သုိ) ကမ်းြပင်ေပချထား 
ေသာ ေဘာေပတွင် ေရာင်စုံခ့ဲတံြဖင့်ေသာ်၎င်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံဆဲွ မည့်ေနရာအြဖစ် ကမ်းြပင်ေနရာကုိသာ 
ေရQးချယ်ပါ။ သုိမှသာ ကေလးများအချင်းချင်း အဖဲွလုိက် ဖန်တီးေရးဆဲွရင်း ချတ်ိဆက်ေြပာဆုိ၊ ခွန်အားယူုိင် 
ကလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။) 

 
 
 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၇ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

ဆင်းရဲဒုကကို ေယခံစားဖူးေသာေကာင့် က်ုပ်၏ြပဿနာများကို သူနားလည်ပီး က်ုပ်အေကာင်းကို သူအား ေြပာြပိုင်သည်။ 
 

(ေကျာင်းသား/သူများက မိမိတုိေရQးချယ်သည့်အရာတစ်ခုခုကုိ မိမိတုိမှတ်တမ်းစာအုပ်ထဲတွင် ေရးသား (သုိ) ပုံဆဲွုိင်သည်။ သုိမဟုတ် 
ဆရာ/မက သူတုိကုိ အကံြပုိင်သည်။) 
 

သင့်အတွက် ေယ အဘယ်သုိနာကျင်ခံစားခ့ဲရသည်ကုိ ပုံြဖင့်ေရးဆဲွြပပါ။ 
 

သုိမဟုတ် 
 

သင်နာကျင်ခံစားရသည့် နာကျင်မတစ်ခုကုိ ပုံြဖင့်ေရးဆဲွြပပါ။ သင့်နာကျင်မှင့် ထပ်တူသည့် ေယခံစားခ့ဲဖူးသည့်နာကျင်မ တစ်ခုခုကုိ ပုံ 
ေရးဆဲွပါ။ 
 

ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၈ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်ခံစားချက်ှင့်ထပ်တူညီသည့် ပုံတစ်ခုကုိေရQးပီး ထုိပုံေအာက်>ိ ေလးေထာင့် အကွက်ထဲ 
တွင် ေဆးေရာင်ြခယ်လုိက်ပါ။ သင် အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိခံစားရေကာင်းကုိလည်း ပုံဆဲွြပပါ (သုိ) စာတစ်ေကာင်း ှစ်ေကာင်းြဖင့်ေဖြပပါ။  
 
၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

(ကေလးများအား အဝုိင်းအေနအထားြဖင့် ထုိင်ခုိင်း (သုိ) ထခုိင်းထားပါ။ ကေလးများထဲက Volunteer တစ်ေယာက်ေခထုတ်ပါ။ ပီးလင် 
ကစားစရာအုပ် (သုိ) ပစည်းတစ်ခုခုကုိ သူအားေပးထားပီး ေအာက်ပါအတုိင်း ေမးြမန်းေြပာဆုိခုိင်းပါ။) 
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ဒီေန ေကျာင်းမှာ တစ်ေယာက်ေယာက်က ေကာင်းေသာေရQးချယ်မလုပ်ေနတာကုိ သင်ေတွမိခ့ဲသလား။ အဲဒီလူဆီကုိ အုပ်ပစ်ေပးလုိက်ပါ။ 
အဲဒီလူရဲနာမည်ကုိေြပာပီး သင်ြမင်လုိက်တ့ဲ သူလုပ်ခ့ဲတ့ဲအရာကုိ ေြပာြပပါ။ ပီးလင် အြခားတစ်ဦးထံ အုပ်ကုိ ပစ်ေပးခုိင်းပါ။ အုပ်လက်ခံ 
ရ>ိသူ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲတ့ဲ ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မ တစ်ခုခုကုိ အုပ်ပစ်ေပးသူအား ေြပာခုိင်းပါ။ အုပ်ပစ်ေပးသူက မေြပာတတ်လင် ဆရာ၊ 
ဆရာမက ကူေြပာေပးုိင်သည်။ မေြပာတတ်သည့် ကေလးကုိ အတင်းမေြပာခုိင်းပါ ှင့်။ ေြပာလုိသည့်ကေလးများအားလုံးကုိသာ ေြပာခွင့်ရ 
သည့်အထိ ထုိအတုိင်းဆက်လက်ေဆာင်ရQက်ေစပါ။  
 

 

သုိမဟုတ် 
 

(အဝုိင်းလုိက်စုေနကေသာ ကေလးများအနားသုိသွားပီး သူတုိတစ်ဦးချင်းစီတုိအား နားလည်မအေပးုိင်ဆုံးေသာသူသည် အဘယ်သူြဖစ် 
သည်ကုိ တစ်ေယာက်ချင်းအား စ\းစားခုိင်းပါ။) 
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
(United Prayer - စုေပါင်းဆုေတာင်းြခင်းအား အဘယ်သုိြပရမည်ကုိ ကေလးများအား သင်ြပေပးပါ။) 
 

ေယထံဆုေတာင်းပီး ကုိယ့်ရဲခံစားချက်ေတွကုိ သူထံေြပာြပဖုိ  ကေလးများကုိအချန်ိေပးရန်ြဖစ်သည်။ ေပါက်ေပါက်ေလှာ် သည့်အခါ ဟုိ 
တစ်ခုသည်တစ်ခု ထေပါက်သက့ဲသုိ၊ သူတုိဆုေတာင်းလုိသည့်အချန်ိတွင် အသံထွက် ဆုေတာင်းုိင်သည်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်က အတုိချပ် 
ဆုေတာင်းသည့်အခါ အားလုံးက တစ်ညီတစ်ွတ်တည်း>ိဖုိ လုိသည်။ ဆုေတာင်းရာတွင် အဓိက အပုိင်း ၄ ပုိင်းပါဝင်မည်။ ချးီမွမ်းြခင်း၊ 
အြပစ်ဝန်ချြခင်း၊ လုိသည့်ဆုကုိ ေတာင်းခံြခင်းှင့် ေကျးဇူးတင်ြခင်းတုိြဖစ်သည်။ အြခားသူများ အသံထွက်ဆုေတာင်းေနစ\တွင် သင့်စိတ် 
ထဲတွင် တိတ်တဆိတ်ဆုေတာင်းုိင်သည်။ 
 

ဆုေတာင်းချက်တစ်ေကာင်းှစ်ေကာင်းခန်ကုိ အလှည့်ကျ ဆုေတာင်းဖုိြဖစ်သည်။ ကေလးတချိက ဘုရားကုိချးီမွမ်း စကားဆုိ ုိင်သည်။ 
ဥပမာ “ကုိယ်ေတာ်ရဲ ေမတာေတာ်ြမတ်အတွက် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။” ထုိေနာက် ကေလးတချိ တုိမှလည်း အြပစ်လွတ်ြခင်း 
အတွက် ဆုေတာင်းုိင်သည်။ ဥပမာ “ဒီေန ကစားတ့ဲေနရာမှာ ကန်ေတာ် ေဒါသထွက်မိပါတယ်။ ခွင့်လွတ်ေတာ်မူပါ အုိအဖ။” ထုိေနာက် 
ကေလးတချိလည်း လုိသည့်ဆုကုိ ေတာင်းခံုိင်သည်။ ဥပမာ “ကန်ေတာ်အေဖ ေဆးလိပ်ြဖတ်ုိင်ဖုိ မစေတာ်မူပါ အဖ။” ေနာက်ဆုံးတွင် 
ကေလးတချိက ေကျးဇူးတင် စကားဆုိုိင်သည်။ ဥပမာ “စာေမးပဲွ ေအာင်ခွင့်ေပးသည့်အတွက် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါ၏။”  
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သင်ခန်းစာ ၄ - က်ုပ်ကို ထူးြခားစွာ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ 
 
 
 
သင်ခန်းစာ ၄  
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
 

ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
 
 

  
သတင်းစကား 
 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 
 
 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကု်ပ်ကုိ ဘုရားသခင် ချစ်ခင်ြမတ်ုိးေတာ်မူသည်။ 
 
 
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 
• မိမိ၏ေမတာလက်ေတာ်ြဖင့် ေယာက်ျား၊ မိန်းမတုိကုိ တမူထူးြခားစွာ 

ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းေတာ်မူခ့ဲသည်။ 
• ေယာက်ျားှင့် မိန်းမတုိကုိ တန်းတူရည်တူ ကုိယ်ေတာ်တန်ဖုိးထား ချစ်ခင်ေတာ်မူသည်။ 
• လူငယ်များအချင်းချင်းကားဖုိမကိစတွင် သန်>င်းေသာ ြပမူဆက်ဆံြခင်းမျိး>ိုိင်ရန် ေလ့ကျင့် 

ယူုိင်သည်။  
 
 လူသားများသည် အသုံးချခံသတဝါများ အလျင်းမဟုတ်ပဲ ချစ်ခင်ြမတ်ုိးကုိ ခံယူရန်ထုိက် တန်သည့် 
ထူးြခားေသာလူသားများပင်ြဖစ်သည်။ 
 
 

ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုေဆာင်းပါ။ 
• ေကာင်းစွာ ထုတ်ပုိးထားေသာလက်ေဆာင်ပုံးေလးတစ်ခု 
• စာရQက်ေပတွင်ေရးသားထားသည့် အဖဲွငယ်လပ်>ားမစာတန်းများ 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
 
 

ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
လသူားများသည ် ချစ်ခင်ြမတ်ိုးြခင်းခံရန် အထူးဖနဆ်င်းခံထားရပီး မည်သည့ ် အခါမ 
တစ်ပါးသူ၏ အသံုးချခံအရာဝတများ မဟုတ်ပါ။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities)  
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>သင်ခန်းစာမှာ ေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ဆုေတာင်းြခင်းအေကာင်းှင့် လူတုိခံစားရသည့်နာကျင်မများကုိ ဘုရားသခင် နားလည်သည်ဆုိသည့် 
အေကာင်းထဲက ဘာအေကာင်းေတွမှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

အဲဒီသင် ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

ဆင်းရဲဒုကကို ေယခံစားဖူးေသာေကာင့် က်ုပ်၏ြပဿနာများကို သူနားလည်ပီး က်ုပ်အေကာင်းကို သူအားေြပာြပိုင်သည်။ 
 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
စVးစားခိုင်းပါ၊ အတွဲလိုက် တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share) 
သင်လက်ခံရ>ိဖူးတ့ဲလက်ေဆာင်ေတွထဲမှာ အေကာင်းဆုံးလက်ေဆာင်က ဘာလဲ။ (လှပစွာထုပ်ပုိးထားေသာ လက်ေဆာင်ဗူးကုိ 
ထုတ်ယူလာပါ)။ 
 

ထူးြခားေသာလက်ေဆာင်တစ်ခုကုိ လက်ခံရ>ိလင် ထုိလက်ေဆာင်မေပျာက်မပျက်ရန် သင်မည်သုိ ဂုြပထိန်းသိမ်းမည်နည်း။  
 

ထုိလက်ေဆာင်ကုိ သင့်ညီငယ်ေလးအား သဲထဲဖုန်ထဲတွင် ေဆာ့ကစားခုိင်းမည်လား။  
 

ထုိလက်ေဆာင်ကုိ သူစိမ်းတစ်ဦးက အကမ်းပတမ်းကုိင်တွယ်ေဆာ့ကစားလင် သင်ခွင့်ြပမည်လား။  
 

သင်ခွင့်ြပမည်မဟုတ်ပါ။ 
 

လှပေသာလက်ေဆာင်တစ်ခုကုိ လူအသီးသီးတုိအား ဘုရားေပးထားသည်ကုိ သင်သိပါသလား။ ထုိလက်ေဆာင်ကား သင့်ကုိယ်ခာပင်ြဖစ် 
သည်။ သင့်အား ထူးြခားစွာ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ ေယာက်ျားှင့် မိန်းမများတုိကုိ မိမိသ�ာန် ေတာ်ှင့်အညီ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ 
သူတုိအားလုံးသည် အလွန်ထူးြခားပီး ေလာက>ိ အရာ>ိ>ိ သမတုိထက်အဖုိး ထုိက်ေပသည်။ ဘုရားေပးသည့်လက်ေဆာင်များတွင် ဖုိမကိစ 
သည်လည်း အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအေနြဖင့်ပါဝင်ေနသည်။ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားေသာ သင့်ြဖစ်တည်မတစ်ခုလုံးကုိ ှစ်သက်ြမတ်ုိးတတ် 
ဖုိ သင့်ကုိ ကုိယ်ေတာ်အလုိ>ိသည်။ ဤတွင် အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသားများတုိ၏ ကုိယ်ခာအစိတ်အပုိင်းများအားလုံးပါဝင်ပါသည်။ သင် 
သည် အမျိးသမီးြဖစ်လင် တစ်ေနတွင် သင်မိခင်တစ်ဦး ြဖစ်လာုိင်သည်။ သင်သည် အမျိးသားြဖစ်လင် တစ်ေနတွင် သင်ဖခင်တစ်ဦးြဖစ် 
လာုိင်သည်။  
 

ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည့် သင့်ဖုိမြဖစ်တည်မကုိ ထိန်းထိန်းသိန်းသိန်းှင့် လုံလုံခံခံ>ိဖုိ ကုိယ်ေတာ်အလုိ>ိသည်။ ထုိသုိ>ိမှသာ ဘုရားသခင် 
အလုိ>ိေသာ ကျန်းမာက့ံခုိင်ေသာလူကီးဘဝသုိ သင်ေရာက်>ိုိင်ေပမည်။ သင့်အရQယ်တစ်ခုချင်းဆီတုိင်းတွင် သင့်ဖုိမြဖစ်တည်မကုိ ရင့် 
ကျက်မှင့်တကွ လုံလုံခံခံ>ိေစရန်အတွက် သင်လုပ်ေဆာင်ုိင်သည့် အေရးကီးေဆာင်ရQက်စရာများ >ိပါသည်။ မဖွယ်မရာ ထိကုိင်ခံရြခင်း 
တုိမှ သင့်ကုိယ်ခာကုိ သင်ကာကွယ်ရမည်။ အိမ်ေထာင်ြပဖုိှင့် မိသားစုဘဝကုိ ထူေထာင်ဖုိ အချန်ိတန်လာေသာအခါ သင့်ကုိယ်ခာကုိယ် 
ကုိ သင့်ခင်ပွန်း၊ ဇနီးကုိသာ အပ်ရပါမည်။ ထုိအချန်ိမေရာက်မချင်း သင့်ခာကုိယ်ကုိ အြခားသူတုိ၏ရန်မှ ကာကွယ်ထားရမည်။ အိမ်ေထာင်မ 
ကျမချင်း မိမိကုိယ်ခာကုိ သူစိမ်းလူထံ (သုိ) အြခား တစ်ေယာက်ထံ မအပ်ရပါ။ ကု်ပ်တုိသည် အထူးလက်ေဆာင်များြဖစ်ေသာေကာင့် 
မိမိတုိကုိယ်ခာကုိ ကာကွယ်ရကမည်။  
 

ဘုရားေပးလက်ေဆာင်တည်းဟူေသာ ဤခာကုိယ်အား ေကာင်းစွာေစာင့်ေ>ာက်သည်ကုိ စာတန်မှစ်သက်ေပ။ ကု်ပ်တုိအား ဘုရားဖန် 
ဆင်းထားသည့်ရည်ရQယ်ချက်မှ စာတန်ကင်းကွာေစလုိသည်။ မိမိတုိကုိယ်ခာှင့်ပတ် သက်၍ ကု်ပ်တုိစိတ်ထဲတွင် မှားယွင်းသည့်အြမင်ကုိ 
သူသွတ်သွင်းသည်။ မိမိတုိခာအား အဆုိးဘက်တွင် အသုံးချမိဖုိ (သုိ) မှားယွင်းသည့်ေနရာတွင် ေမတာကုိ>ာေဖွမိဖုိ ကု်ပ်တုိအေပ 
စာတန်ဩဇာသက်ေရာက်မ>ိုိင်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် လူသားများအေနြဖင့် မိမိကုိယ် ကုိသာ ေလးစားပီး အြခားသူများကုိမူ အရာဝတ 
တစ်ခုက့ဲသုိသာ တကုိယ်ေကာင်းဆန်စွာ မှတ်ထင်တတ်ကသည်။ ဤသုိြဖစ် ေသာအခါ တဖက်လူက စိတ်အေှာက်အယှက်ြဖစ်ရသည်၊ 
>က်မိသွားတတ်သည်၊ အြပစ်>ိသလုိခံစားမိတတ်သည်။  
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သင့်အား ထူးြခားစွာ ဘုရားဖန်ဆင်းထားပီး၊ သင့်ဖုိမသဘာဝကုိ အထူးလက်ေဆာင်တစ်ခုအေနြဖင့် သင့်အဖုိှင့် သင်ှင့်လက် ထပ်မည့်သူ 
အဖုိသာ ဘုရားသခင်ေပးသနားထားေတာ်မူသည်ကုိ သတိရပါေလ။  
 

ကျမ်းချက်၊   ဆာလံကျမ်း ၁၃၉း၁၃-၁၄ “ကုိယ်ေတာ်သည် အကု်ပ်၏ ေကျာက်ကပ်ကုိပင်ဖန်ဆင်း၍၊ အမိဝမ်းထဲမှာ 
 အကု်ပ်ကုိ ဖုံးအုပ်ေတာ်မူပီ။ အကု်ပ်သည် ေကာက်မက်ဘွယ်ေသာ လကဏာ ထူးဆန်းေသာလက  

  ဏာတုိှင့် ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းပါမည်။”  
 

(ဆရာ/မက ေအာက်ပါဟန်ပန်အမူအရာကုိသုံးပီး ဤကျမ်းချက်ကုိ သင်ေပးဖုိြဖစ်သည်။ အမိဝမ်းကုိ 
ပုံေဖရန် လက်ှစ်ဖက်ကုိ ဝမ်းဗုိက်တွင်ထားပါ။ ထုိေနာက် လက်ှစ်ဖက်ကုိ အေပသုိေြမာက်ပီး 
“ထူးဆန်းေကာက်မက်ဖွယ်”ြဖစ်သည်ကုိ ပုံေဖရန် လက်ခုတ်တီးပါ။  

 

 
 

(ဆရာ/မက အာြဗဟံှင့် စာရာပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပ (သုိ) ေြပာြပဖုိြဖစ်သည်။ ဤပုံြပင်ကုိ အဓိကအချက်များပါေအာင် ေအာက်ပါအတုိင်းေြပာ 
ုိင်သည်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 4A တွင်ပါေသာ ပုံ ၅ ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 

 

လွန်ခ့ဲေသာှစ်ေပါင်းများစွာက အာြဗဟံအမည်>ိေသာ အမျိးသားတစ်ဦးှင့် သူ၏ဇနီးစာရာတုိ ကေလးရရန် ဆုေတာင်း ခ့ဲကသည်။ အချန်ိ 
ကာြမင့်စွာ သူတုိကေလး မရုိင်ခ့ဲပါ။ ေနာက်ဆုံး သူတုိ အသက်ကီးလာေသာအခါ ဘုရားသခင်က သူတုိကုိ သားတစ်ေယာက်ေပးခ့ဲသည်။ 
သူကုိ ဣဇာက် ဟူ၍ ေခေဝကပီး အလွန်ချစ်ကသည်။  
 

ဣဇာက်အဖုိ မိဘများက ဇနီးေကာင်းတစ်ဦးကုိ >ာေပးလုိခ့ဲကသည်။ မည်သည့် ေနရာတွင်ကည့်ကည့် မိန်းကေလး များအားလုံးသည် ုပ်တု 
များကုိ ကုိးကွယ်ပီး ဘုရားသခင့် ပညတ်ေတာ်များကုိ မလုိက်နာေသာ မိသားစုများမှ ြဖစ်ကသည်။ မိဘများက ဣဇာက်အား ဘုရားသခင် 
ေရQးချယ်ေပးမည့်မိန်းမကုိသာ စိတ်>ည်စွာေစာင့်ဖုိ မှာထားကသည်။ တစ်ချန်ိတည်းတွင်  ဣဇာက်ကုိ ဘုရားသခင့်ပညတ်များကုိ လုိက် 
ေလာက်ရန် သင်ေပးခ့ဲသည်။ သုိမှသာ သူသည် အလုပ်ကိးစားသူ၊ ုိးသားသူ၊ သစာေစာင့်သိသူှင့် ဘုရားသခင်၏ ေနာက်လုိက်တစ်ေယာက် 
ြဖစ်လာေပမည်။ ကုိယ်ပုိင်မိသားစု ြဖစ်လာေသာအခါ ဣဇက် ကုိယ်တုိင် ခင်ပွန်းေကာင်းှင့် ဖခင်ေကာင်းတစ်ဦး ြဖစ်လာဖုိြဖစ်သည်။  

 

ဣဇာက်အဖုိ၊ တန်ခုိးကီးေသာဖန်ဆင်း>င်ဘုရားသခင်ကုိ သစာေစာင့်သိသည့် ကင်နာတတ်ေသာဇနီးေကာင်း တစ်ဦးရ>ိဖုိရန် ဘုရားသခင်ထံ 
အာြဗဟံ ဆုေတာင်းခ့ဲသည်။ မိမိကန် ဧလျာဇာကုိ ေဝးေသာခါရန်မိသုိေစလွတ်ရန် သူဆုံးြဖတ်ခ့ဲ သည်။ ထုိအရပ်တွင် ဘုရားသခင်ကုိ သိပီး 
ကုိးကွယ်ေသာ ေဆွမျိးများ>ိေနသည်။  
 

ဘုရားသခင်လမ်းြပေပးဖုိ အာြဗဟံ၊ စာရာ၊ ဣဇာက်ှင့် ဧေလျဇာတုိ ဆုေတာင်းခ့ဲကသည်။ မည်သုိေသာ အမျိးသမီးအား ေတွ>ိမည်ကုိ သူတုိ 
မသိခ့ဲကပါ။ ဣဇာက်၏မယား ြဖစ်လာမည့်သူှင့်  သူမှင့်အတူလုိက်ပါမည့်သူများကုိ ေခေဆာင်လာ ရန် ကုလားအုပ်ဆယ်စီးကုိ 
ဧလျာဇာယူလာခ့ဲပါသည်။ 

သငခ်နး်စာ  ၄- ကျမး်စာပံုြပင ်

 

အာြဗဟံှင့် စာရာပံုြပင ်
 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 4A 
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ခါရန်မိှင့် နီးကပ်လာသည်ှင့်အမ ဘုရားသခင်ေရQးချယ်ေပးမည့်သူကုိ အမှတ်အသားြပရန် ဘုရားသခင်ထံ ဧလျာဇာဆုေတာင်းခ့ဲသည်။ 
မိစွန်၌ ေရတွင်းတစ်တွင်း>ိ၏။ ဧလျာဇာသည် ကုလားအုပ်များကုိ ရပ်လုိက်၏။ သူအလွန် ေရဆာေနခ့ဲသည်။ ကုလားအုပ်များလည်း ေရဆာ 
ေန၏။  ေရတွင်းတွင် ကင်နာပုံေပေသာ မိန်းကေလးငယ်တစ်ဦးကုိ ဧလျာဇာြမင် ေတွခ့ဲသည်။ သူမအား ေရတစ်ခွက် သူေတာင်းခ့ဲသည်။ 
ထုိအခါ ေသာက်စရာေရကုိ အမျိးသမီးက  ချက်ချင်းကမ်းေပးခ့ဲသည်။ ကုလားအုပ်များအတွက်ပါ သူမ ေရခပ်ေပးခ့ဲေလသည်။ ဒါဟာ အမျိး 
သမီးတစ်ဦးအဖုိ အလွန်ကီးမားတ့ဲ အလုပ်တစ်ခုြဖစ်သည်။  
 

ေရဗကာ အမည်>ိေသာ ထုိမိန်းမငယ်သည် ဣဇာက်၏ မယားြဖစ်မည်ကုိ ဧလျဇာယုံကည်သည်။ သူမကုိ လက်ေဆာင်အချိေပးပီး သူမ၏ 
မိသားစု အိမ်မှာ ေနဖုိေြပာခ့ဲတယ်။ သူမအိမ်ြပန်သွားပီး အေဖှင့် အစ်ကုိလာ၍ ဧလျာဇာှင့် ေတွဆုံခ့ဲသည်။ အာြဗဟံ၏ ေဆွမျိးသားချင်းများ 
ကုိ ေတွရ၍ ဧလျာဇာအလွန်ေပျာ်ရQင်ခ့ဲသည်။  
 

ထုိညေနတွင် ဧလျာဇာသည် အာြဗဟံ၏သား ဣဇာက်အဖုိ မိန်းမ>ာရန်လာခ့ဲပီး ဘုရားသခင်က ေရဗကာဆီသုိ ပုိေဆာင်သည်ဟု သူယုံကည် 
ေကာင်းေြပာခ့ဲသည်။ မိသားစုက သူမကုိ ဣဇာက်ှင့် လက်ထပ်ခွင့် ြပချင်လား သူေမးခ့ဲသည်။  သူတုိက စကားေြပာပီး ေဆွးေွးကသည်။ 
အာြဗဟံသည် ဘုရားသခင်ကုိ ချးီေြမာက်၍ ပညတ်ေတာ်တုိကုိ ေစာင့်ေ>ာက်ေသာ သူြဖစ်သည်ကုိ သူတုိသိသည်။  သူသားလည်း အဲဒီလုိ 
ပဲလား။ ဟုတ်တယ်၊ ဣဇာက်က သူ အေဖလုိပဲ။ 

  

 မိသားစုဝင်များက သူမ လုိက်သွားချင်သလား ေရဗကကုိ ေမးသည်။ သွားရမည့်လမ်းအတွက် မိမိအား ဘုရားသခင် လမ်းြပမည်ကုိ သူမ 
ယုံကည်ခ့ဲသည်။ ထုိေကာင့် သူမသည်  ကုလားအုပ် ကုိစီးပီး ဧလျာဇာှင့်  ထုိမိသုိြပန်သွားခ့ဲသည်။ သူမသည် ဣဇာက်ှင့် ေတွဆုံခ့ဲပီး 
မကာမီှ သူတုိသည် လက်ထပ်ပီး သားှစ်ေယာက်ှင့် ကုိယ်ပုိင် မိသားစု ြဖစ်လာခ့ဲသည်။  

 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ် 
စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန် အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

၁။ သားြဖစ်သူ ဣဇက်အဖုိ ေကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်ေစရန် အာြဗဟံှင့် စာရာတုိ မည်သုိကူညီခ့ဲကသနည်း။ 
၂။ ဧလျာဇာက ေရဗကာကုိ မည်သုိေရQးချယ်ခ့ဲသနည်း။  
၃။ ေကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်ရန် မည့်သည့်ေရQးချယ်မများကုိ ဣဇက်ှင့် ေရဗကာ တုိလုပ်ေဆာင်ခ့ဲကသနည်း။ 
၄။ တစ်ေနတွင် သာယာေသာမိသားစုဘဝကုိ ပုိင်ဆုိင်ုိင်ရန် မည်သည့်ေရQးချယ်မများကုိ သင်လုပ်ေဆာင်ုိင်မည်နည်း။ 
၅။ မိမိ ခင်ပွန်းအြဖစ်ေရQးချယ်မည့်သူတွင် မည်သည့်အရည်အေသွးများေကာင်းများ >ိသင့်သနည်း။ 
၆။ မိမိ ဇနီးမယားအြဖစ်ေရQးချယ်မည့်သူတွင် မည်သည့်အရည်အေသွးများေကာင်းများ >ိသင့်သနည်း။ 
 

ဤသင်ခန်းစာကုိ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားြဖင့် အှစ်ချပ်ကပါစုိ။ (ထုိစာသားကုိ ဆရာ/မ က ေ>ကလုိက်ဆုိ၍ ကေလးများ က ဆရာ/မ 
ေနာက်မှ လုိက်ဆုိဖုိြဖစ်သည်။ ထုိေနာက် ကေလးများအားလုံး ညီညီညာညာရQတ်ဆုိရန်ြဖစ်သည်။) 
 
လသူားများသည ် ချစ်ခင်ြမတ်ိုးြခင်းခံရန် အထူးဖနဆ်င်းခံထားရပီး မည်သည့်အခါမ တစ်ပါးသူ၏ အသံုးချခံ အရာ ဝတများ 
မဟုတ်ပါ။ 
 
အဖွဲလိုက်ေဆွးေွးြခင်း၊  (ဆရာ/မက ပန်းလှလှေလးတစ်ပွင့်ကုိ လက်ထဲတွင်ကုိင်ထားရမည်။ အဖူးအငုံသာ>ိေသးသည့် မည် 

သည့်ပန်းကုိမဆုိ အသုံးြပုိင်သည်။) ဆရာ/မ ေြပာရန် - အခုဆရာမလက်ထဲကပန်းဟာ ဘုရားဖန်ဆင်း 
ထားတ့ဲ မူလလက်ယာေလးအတုိင်း>ိေနတယ်။ လူေတွဟာ ူးည့ံလှပတ့ဲ ဒီပန်းေလးနဲတူတယ်။ ပန်း 
ကေလးရဲ ပွင့်ဖေလးေတွ မပွန်းမပက်မပျက်စီးေအာင် ဂုစုိက်ေပး ရမယ်။ ဒီပန်းေလးက အကုန်လုံး 
မပွင့်ေသးပါဘူး။ မပွင့်ေသးတာကုိ တစ်ေယာက်ေယာက်က အတင်းလာဆဲွခွါပီး ပွင့်ေအာင်လုပ်မယ်ဆုိ 
ပန်းကေလးဘာြဖစ် သွားမယ်ထင်လဲ။ 
 
မှန်ပါတယ်။ ပန်းကေလး ပျက်စီးသွားလိမ့်မယ်။ ပန်းကေလး အချန်ိတန်မှပွင့်လာဖုိ ပန်းပင်ကုိ တုိေတွ ေရ 
ေလာင်းေပးရပါမယ်။ တုိရဲဖုိမသဘာဝဟာလည်း ထုိနည်းတူြဖစ်တယ်။ လှပ တ့ဲဘဝေလးပုိင်ဆုိင်ုိင်ဖုိ 
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အိမ်ေထာင်ြပတ့ဲအချန်ိအထိ ဖုိမကိစကုိ ထိန်းသိမ်းဖုိ ကု်ပ်တုိကုိ ဘုရားအလုိ>ိတယ်။ ပန်းပင်ေလး 
ကေန ပန်းများပွင့်လန်းလာတာကုိ အချန်ိေပးပီးေစာင့်ရသလုိ တုိရဲဖုိမ သဘာဝကုိလည်း အချန်ိယူပီး 
ထိန်းသိမ်းရကပါမယ်။  
 
လူအများစု လက်ခံယုံကည်ထားတ့ဲအချက်တစ်ချက်>ိတယ်။ ဘာလဲဆုိေတာ့၊ အမျိးသမီးေတွက အိမ် 
ေထာင်ကျတ့ဲေနအထိ မိမိတုိအပျိရည်မပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်းဖုိတာဝန်>ိပီးေတာ့၊ အမျိးသားေတွကျ 
ေတာ့ ထိန်းသိမ်းစရာမလုိပဲ မိမိှစ်သက်တ့ဲသူေတွနဲ ဖုိမဆက်စံုိင်တယ် ဆုိ တ့ဲ ယုံကည်မပဲြဖစ်တယ်။ 
ဒီလုိယုံကည်မမျိးကုိ ဘုရားဘယ်လုိြမင်မယ်ထင်ပါသလဲ။ 
 
အမျိးသမီးအတွက်ြဖစ်ေစ၊ အမျိးသားအတွက်ြဖစ်ေစ ဘုရားေပးထားေသာ ပညတ်ချက်မှာ အတူတူပင်။ 
သူတုိအားလုံးကုိ မိမိတုိလူပျိအပျိရည်ထိန်းသိမ်းကဖုိ ှင့် မိမိတုိေတွရဲဖုိမကိစကုိ အိမ်ေထာင်သည်ဘဝ 
ေရာက်မှသာ ြပကျင့်ကဖုိ ကုိယ်ေတာ်အလုိ>ိပါသည်။ ေယာက်ျား၊ မိန်းမ>ိ သမေတွကုိ တန်းတူချစ်ခင် 
ဂုစုိက်ေပးကဖုိ ကုိယ်ေတာ်လုိလားသည်။ လူသားများကုိ ဝတ ပစည်းများသဖွယ် စိတ်ထင်ရာ အသုံး 
မချရပါ။ ကု်ပ်တုိသည် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး မိမိတုိညီအစ်ကုိ ေမာင်ှမအရင်းအချာများသဖွယ် ဆက်စံက 
ရပါမည်။  
 

အဖွဲလိုက်လုပ်ေဆာင်ြခင်း  (ဆရာ/မက စာသင်ဘုတ်ြပား(ေဘာ)ေပတွင် ေဘာ၏အလယ်တည့်တည့်မှ အထက်ေအာက်  မျ\းတစ် 
ေကာင်းေရးဆဲွရမည်။ မျ\း၏တစ်ဖက်တွင်၊ လူသား - အသုံးချခံဝတပစည်း ဟူ၍ ေရးသားပီး၊ မျ\း၏ 
အြခားတစ်ဖက်တွင်၊ လူသား - ချစ်ခင်ြမတ်ုိးမခံထုိက်သူ ဟူ၍ေရးသားပါ။  
(ကေလးတစ်ဦးစီ (သုိ) ကေလးှစ်ေယာက်တစ်တဲွစီတုိကုိ ေအာက်ပါစာသားများအနက် စာသားတစ်ခုကုိ 
ေဝေပးထားပါ။ ထုိေနာက် ေဘာေပတွင်ေဖြပထားသည့် အုပ်စုှစ်စုှစ်စု အနက် မိမိတုိစာေကာင်းက 
မည်သည့်အုပ်စုတွင်ပါဝင်သည်ကုိ ေြပာခုိင်းပါ။ သုိမဟုတ် ေအာက် ပါစာသားများ ေရးထားသည့်စာလိပ် 
များကုိ ခွက်တစ်ခုထဲတွင်ေရာထည့်ထားပီး တစ်ဦးချင်း (သုိ) တစ်တဲွချင်း ိတ်ခုိင်းပါ။) 
 

စာလိပ်တစ်ခုချင်းစီတွင် ေအာက်ပါစာေကာင်းများကုိ ေရးချပါ။ 
၁။ အြခားသူများကုိ ဦးစားေပးြခင်း။ 
၂။ တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာသူအား အဖုိးအခမေပးပဲ အတင်းအဓမ အလုပ်လုပ်ခုိင်းြခင်း။ 
၃။ ဗုိက်ဆာေနသူအား စားစရာေပးြခင်း။ 
၄။ အိမ်ေထာင်သည် စုံတဲွတစ်တဲွက တစ်ဦးအေပတစ်ဦး ကင်နာေသာစိတ်ြဖင့် ဖုိမဆက်စံြခင်း။  
၅။ မိမိအုပ်ကုိ ကစားချင်ေနေသာ မိမိညီေလး၊ ညီမေလးအား မိမိအုပ်ကုိ ကစားခွင့်ေပးြခင်း။ 
၆။ မိမိှင့် ဆန်ကျင်ဘက်လိင်ြဖစ်ေသာသူှင့် ှစ်ဦးတည်းေနမည့်အစား အဖဲွလုိက်ေနြခင်း။ 
၇။ ုပ်>င်၊ သတင်းစာ (သုိ) အင်တာနက်တွင် ဖုိမကိစအေကာင်းအရာများကုိ ကည့်ြခင်း။ 
၈။ ေကျာင်းတွင် စာကိးစားပီး မိမိအရည်အချင်းကုိ တုိးတက်ေအာင်လုပ်ြခင်း။ 
၉။ အြခားသူတစ်ဦးအား မဖွယ်မရာအြပအမြဖင့် ေနာက်ေြပာင်ြခင်း။ 
၁၀။ မိသားစုဘဝပုိင်ဆုိင်လာုိင်ရန် ယခုအချန်ိမှစတင်၍ ေငွစုြခင်း။ 
၁၁။ အြခားသူတစ်ဦးကုိ ေငွေပးပီး ဖုိမဆက်စံြခင်း။ 
၁၂။ ဖုိမကိစများပါဝင်တတ်သည့် အရက်ဆုိင်၊ ုိက်ကလပ်၊ ပါတီပဲွများသုိ တက်ေရာက်ြခင်း။ 
၁၃။ မဖွယ်မရာ ဖုိမကိစများပါဝင်သည့် ုပ်>င်၊ ဇာတ်လမ်းတဲွ၊ သီချင်း၊ သတင်းစာ၊ ဝက်(ဘ်) စုိက်များ  
အား နားေထာင်၊ ဖတ်ရQတ်၊ ကည့်ြခင်း။ 
၁၄။ ေယာက်ျားအချင်းချင်း ဖုိမဆက်စံြခင်း။ 
၁၅။ လူဆုိးတစ်ေယာက်က အြခားသူတစ်ေယာက်ကုိ သားမယားြပကျင့်ြခင်း။ 
၁၆။ မိဘက သွန်သင်ဆုံးမေသာအခါ၊ မိဘကုိ ြပန်လည်ခံေြပာြခင်း။ 
၁၇။ အြခားသူများကုိ အားေပးြခင်းှင့် ချးီကျးစကားေြပာြခင်း။ 
၁၈။ ေတွြမင်ရသူေတွကုိ ပံးြပ၊ ကင်နာတတ်ေသာ်လည်း ဖွန်မေကာင်ြခင်း။  
၁၉။ ြပဿနာကံရသည့်အခါ မိဘှင့် အစ်ကုိအစ်မများထံ ေြပာြပြခင်း။ 
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၂၀။ ကုိယ်ခာ၏ လိင်အဂ�ေနရာများကုိ သူစိမ်းလူများက ထိြခင်း၊ ကုိင်ြခင်း။  
၂၁။ လိင်တူ ဖုိမဆက်စံြခင်း။ 
၂၂။ အမျိးသမီးတစ်ေယာက်က မိမိချစ်သူအမျိးသားအား မိမိတုိလက်ထပ်ကပီးမှ ဖုိမဆက်စံဖုိ ဆ>ိ 
ေကာင်း ေြပာဆုိေနြခင်း။ 
၂၃။ အမျိးသမီးတစ်ေယာက်က မလုံမလဲဝတ်စားဆင်ယင်ထားြခင်း။ 
၂၄။ မိဘ (သုိ) လူကီးတစ်ေယာက်ေယာက်က ကေလးငယ်တစ်ဦး၏ လိင်အဂ�အစိတ်အပုိင်း များကုိ ထိ 
ကုိင်ေဆာ့ကစားြခင်း။ 
 

လိင်စိတ်(တနာစိတ်)ြဖင့် လူတစ်ဦးကုိကည့်ြခင်းသည် ပျက်စီးြခင်းကုိ အမဲပုိေဆာင်ပါသည်။ တခဏ 
အတွက် စိတ်သာယာမေပးုိင်ေသာ်လည်း အဆုံးတွင် ထိခုိက်နာကျင်များြဖစ်ေပေစ သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ 
တွင် ေကျာင်းစာများတွင် စိတ်ဝင်စားမနည်းပီး အမှတ်နည်းသည်အထိ ဆုိးကျိးသက်ေရာက်မ ြဖစ်ေပ 
ေစုိင်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် ၎င်းအေပ စဲွလှမ်းတတ်လာေစပီး ဘဝတွင် ေအာင်ြမင်မပန်းတုိင်သုိ 
မေရာက်ုိင်ေတာ့သည်အထိြဖစ်ေစတတ်သည်။ မိမိ အိမ်ေထာင်>င်၊ အိမ်ေထာင်>င်မှင့် မဟုတ်ပဲ ြပင်ပ 
လူများှင့် ဖုိမဆက်စံြခင်းအမသည် ေရာဂါ ရသည်အထိြဖစ်ေစုိင်ပီး ကျန်းမာေရးအားနည်းေစကာ 
မလုိလားအပ်သည့် ကုိယ်ဝန်ေဆာင် မများပါ ရ>ိလာေစတတ်သည်။  
 
 

 
 
(ဆရာ/မက ချအီာှင့် အာရQန်းပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ုပ်ပုံကားြခပ် 4A တွင်>ိေသာ ဤုပ်ပုံ ၅ ခုကုိ ြပသဖုိြဖစ်သည်။) 
 

ချအီာ ှင့် သူအစ်ကုိ အာရQန်း အေကာင်းပုံြပင်တစ်ပုဒ်ကုိ ေြပာြပချင်ပါတယ်။  ပုံြပင်ကုိနားေထာင်ရင်း ချအီာရဲ အသက်တာ ေြပာင်း 
လဲဖုိ ေရQးချယ်ဆုံးြဖတ်မြပပုံကုိ စ\းစားဆင်ြခင်ပါ။  

မဂလာပါ ကန်ေတာ့် နာမည်က ချအီာပါ။ အသက် ၁၃ ှစ်ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်၏ အစ်ကုိမှာ အာရQန်း ြဖစ်ပါတယ်။ သူက ကန် 
ေတာ့်အတွက် အလွန်ထူးြခားတ့ဲသူြဖစ်ပါတယ်။ သူက ၂၁ ှစ်ြဖစ်ပီး အရာရာမှာ သူကုိ ကန်ေတာ်အားကျ အတုယူရ ပါတယ်။ ေဘာလုံး ကစား 
ြခင်းမှအစ ေကျာင်းကအလုပ်အိမ်စာကုိ ဝုိင်းကူြခင်း၊ လူများှင့် ေြပာဆုိဆက်စံတ့ဲပုံေတွပါအစ သူကုိ ကု်ေတာ်အတုယူပါတယ်။ ကန်ေတာ့် 
အေဖက အလွန်ေဝးလံတ့ဲ မိကီးတစ်ခုမှာ အလုပ်လုပ်ပီး သူကုိ တစ်လှစ်ခါသာ ေတွရပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကန်ေတာ် အချန်ိအေတာ် 
များများကုိ အေမှင့် အစ်ကုိ အာရQန်းနဲသာ ကုန်ဆုံးခ့ဲရပါတယ်။ 

လွန်ခ့ဲတ့ဲှစ်က ကုိအာရQန်းက အမျိးသမီးကီးတစ်ေယာက်ရဲအိမ်ကုိသွားေရာက်ြပြပင်ေပးခ့ဲပါတယ်။ သူက အမျိးသမီး ကီးရဲသမီး 
မီလီယာှင့် ေတွဆုံခ့ဲပါတယ်။ သူတုိ အတူတူ အချန်ိများစွာ ကုန်ဆုံးကပီး၊ မကာခင်မှာပဲ ှစ်ဖက်ေသာမိဘများက သူတုိကုိ ေစ့စပ်ေပးဖုိ 

သငခ်နး်စာ  ၄- ဘဝပံုြပင ်

ချအီာငှ့် အာရ;နး်ပံုြပင ်
 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 4A 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities) 

ေြပာဆုိေနကတာေတွကုိ အစ်ကုိအာရQန်းကားလုိက်ရတယ်။ ှစ်ဖက်စလုံးသေဘာတူလင် ေနာက်ှစ်မှာ လက်ထပ်ေပးဖုိြဖစ်ပါတယ်။ 
အစ်ကုိရဲရည်းစားြဖစ်သူ မီလီယာဟာ တစ်ခါတစ်ေလ ကန်ေတာ်တုိအိမ်ကုိ အလည်လာပီး ကန်ေတာ်တုိအတူ ထမင်းစားကပါတယ်။ 
အာရQန်းက သူမကုိ အမဲတမ်း ကင်နာစွာ ေြပာဆုိဆက်စံေလ့>ိပါတယ်။ သူမကုိ သူဘယ်အခါမ မုိက်ှက်ဘူး။ သူမရဲ အိမ်မှာ သူမလုပ်ရမည့် 
အလုပ်ေတွ>ိတ့ဲအခါမှာလည်း အစ်ကုိအာရQန်းက ဝုိင်းကူေပးတယ်။ သူမ အမဲတမ်းေပျာ်ရyင်ဖုိအတွက်ကုိပဲ ကုိအာရQန်းစ\းစားပါတယ်။ 
လွန်ခ့ဲတ့ဲအပတ်က မီလီယာရဲမိခင်ဟာ အစာအိမ်ေရာဂါ ဆုိးဆုိးရQားရQား ြဖစ်ခ့ဲပါတယ်။ အာရQန်းက သူမ ေသာက်ဖုိအတွက် မီးေသွးမန် 
အရည်ေဖျာ်ေပးပီး တုိက်လုိက်တ့ဲအခါ သူမ ပုိမုိ သက်သာလာခ့ဲပါတယ်။ 

 တစ်ေနေတာ့ အာရQန်းှင့် ကန်ေတာ် အိမ်ေ>မှာ မီးဖုိဖုိ မီးေမွးခ့ဲကတယ်။ ေွးေထွေသာမီးဖုိေလးနားမှာ ထုိင်ပီး မီးမငိမ်းရ 
ေလေအာင် ထင်းေချာင်းများကုိ လှည့်ေပးေနပါတယ်။ အာရQန်းက သူ ငယ်ငယ်တုန်းက ြဖစ်ပျက်ခ့ဲတ့ဲ အြဖစ်အပျက် အေကာင်းကုိ ေြပာြပလာ 
ပါတယ်။ ကန်ေတာ်မေမွးခင် မိသားစုက အြခားရQာ တစ်ရQာမှာ ေနထုိင်စ\အချန်ိကေပါ့။ အဲဒီတုန်းက သူက ကန်ေတာ့် အသက်အရQယ် 
ေလာက်ပဲ >ိေသးတယ်။ အမျိးမဟုတ်တ့ဲ အေဒှင့် ဦးေလးလင်မယားှစ်ေယာက်က ကန်ေတာ်တုိ မိဘ လယ်လုပ်သွားတ့ဲအချန်ိဆုိရင် 
အာရQန်းကုိ ထိန်းေကျာင်းထားေပးကသည်။ အဲဒီဦးေလးက သူကုိ မသင့်ေတာ် ေသာေနရာများကုိ လုိက်ကုိင်ပီး၊ အဲဒီဦးေလးနဲအေဒက သူကုိ 
အြခားကေလးများကုိလည်း ထုိနည်းတူလုိက်လုပ်ဖုိ အတင်းဖိအား ေပးခ့ဲကပါတယ်။ ဒါေပမယ် ဒါက မေကာင်းတ့ဲအရာြဖစ်တယ်ဆုိတာကုိ 
အာရQန်း ခံစားမိပီး သူြငင်းဆန်ခ့ဲပါတယ်။ ေနာက်ပုိင်းမှာ ေတာ့ အေဖှင့်အေမတုိက အိမ်မှာပုိေနြဖစ်ကပီးေတာ့ အဲဒီဦးေလးှင့် အေဒ 
လင်မယားဟာလည်း အေဝးကုိေြပာင်းေရQ သွားကတယ်။  

အာရQန်းက ဆက်ေြပာြပတယ်။ သူ ၁၆ ှစ် အရQယ်မှာ ရQာေကျာင်းမှ သူ သူငယ်ချင်းများသည် မေကာင်းေသာုပ်ပုံများကုိ ကည့်ပီး 
သူတုိရဲ ေရဒီယုိမှာလာတ့ဲ ညစ်ညမ်းတ့ဲစကားများြဖင့် မိန်းကေလးများအေကာင်းေြပာထားေသာသီချင်းေတွကုိ လုိင်းဖွင့် နားေထာင်ေလ့>ိက 
ပါတယ်။ သူတုိနားေထာင်တ့ဲသီချင်းေတွကုိ အာရQန်းနားေထာင်ကည့်တ့ဲအခါ မေကာင်းတ့ဲသီချင်း ေတွမှန်း သူသိ>ိသွားတယ်။ မကာခင်မှာပဲ 
အဲဒီလုိသီချင်းေတွကုိ စိတ်ပါဝင်စားမ မ>ိတ့ဲ သူငယ်ချင်းအသစ်များကုိ >ာပီး သူတုိနဲအတူေနခ့ဲပါတယ်။  

ကန်ေတာ် ေမွးလာေတာ့ အေဖှင့် အေမ အလုပ်များေသာေကာင့် သူက ကန်ေတာ့်ကုိ အထူးဂုစုိက်ခ့ဲတယ်လုိေြပာ ပါတယ်။ 
သူ>င်းြပတယ် သူကန်ေတာ့်၏ အညိေရာင် မျက်လုံးကီးများကုိ  ပထမဆုံး ကည့်ခ့ဲတ့ဲအချန်ိ အေဒှင့် ဦးေလးြပခ့ဲ ေသာ အရာများကုိ 
ကု်ပ်အားမည်သည့် အခါမ ြပမည်မဟုတ်ေကာင်းှင့် အြခားသူများက ကန်ေတာ့်ကုိ လုပ်လာရင် သူက ခွင့် မြပဖုိ ဆုံးြဖတ်ထားခ့ဲပါတယ်။ 
သူသည် အမဲတမ်း ကန်ေတာ့်ကုိ သင့်ေလာ်ေသာနည်းလမ်းြဖင့်သာ ထိသည် - ကန်ေတာ့်လက်၊ ေြခေထာက်ှင့် ေကျာကုိ ိှပ်နယ် ေပးြခင်း၊ 
သုိမဟုတ် ုည့ံေသာေပွဖက်မေပးြခင်း စသည့်တုိကုိ လုပ်ေပးသည်။ ထုိအရာများ သည် ကန်ေတာ့်ကုိ အကူအညီြဖစ်ေစပီး ထိခုိက်ေစမည် 
မဟုတ်ပါ။ 

သူက မီလီယာကုိ ကင်နာစွာ၊ ေလးစားမြဖင့် ဆက်ဆံြခင်းသည်လည်း အေရးကီးသည်ကုိ သိေကာင်းေြပာကား ခ့ဲပါတယ်။ သူက 
သူမအတွက် ခင်ပွန်းေကာင်း တစ်ေယာက်ြဖစ်ချင်ပီး ချစ်ြခင်းေမတာကုိ အမဲြပသခ့ဲပါတယ်။ သူက သူတုိ သေဘာထားမတုိက်ဆုိင်တ့ဲအခါ 
မျိးေတွမှာ အချင်းချင်း တုိက်ခုိက်မယ့်အစား၊ ကုိယ်တုိင်အေြဖမ>ာုိင်ရင် လူကီးေတွကုိ အကူ အညီေတာင်းဖုိ ဆုံးြဖတ်ထားပါတယ်။ 
မီလီယာဟာ အမျိးသမီးေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်ပီးေတာ့ သူမကုိ အြခားဘယ်မိန်းကေလး တစ်ဦးအတွက်ှင့်မ ထားခ့ဲမည် မဟုတ်ေကာင်း 
ေြပာခ့ဲပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရံ ဘဝ ခက်ခဲေတွလင်ပင် သူသည် ေနစ\ ထုိေရQး ချယ်မကုိသာ ြပလိမ့်မည်ြဖစ်ပီး သူကုိ လက်ထပ်ပီး အတူတကွ 
မခဲွမခွာ ုိးေြမကျ ေပါင်းသင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာြပခ့ဲ ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ့် အစ်ကုိအတွက် အရမ်း ဂုဏ်ယူတယ်၊ တစ်ေနေနမှာ သူလုိပဲ ကန်ေတာ်လဲ ကီးြပင်လားဖုိဆုံးြဖတ်ထားတယ်။  
 
 
 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၉ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

လသူားများသည ် ချစ်ခင်ြမတ်ိုးြခင်းခံရန် အထူးဖနဆ်င်းခံထားရပီး မည်သည့်အခါမ တစ်ပါးသူ၏ အသံုးချခံအရာ ဝတများ 
မဟုတ်ပါ။ 
 

၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက် ြဖင့် 
သင့်ဝမ်းဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် 
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ထုိအေနအထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ 
ေယချစ်တယ်၊ ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

ကေလးတုိေရ၊ မင်းတုိရဲအသက်တာကုိ ေယလက်ထဲ ဆက်ကပ်အပ်ံှလျင် မင်းတုိဟာ စကာဝဠာဘုရင်ရဲ သားသမီးေတွ 
ြဖစ်လာတယ်ဆုိတာ သတိရပါ၊ အချင်းချင်းကုိလည်း အသိေပးိးေဆာ်ကပါ။  
 

(ကေလးများအား မိန်းကေလးအချင်းချင်း၊ ေယာက်ျားေလးအချင်းချင်း ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ တဲွေပးပါ။) ပီးလင် တစ်ေယာက်ှင့် 
တစ်ေယာက်မျက်ှာချင်းဆုိင် ထခုိင်းထားပီး မိန်းကေလးအတဲွများထဲက မိန်းကေလးတစ်ဦးအား “သင်ဟာ ဘုရင့်သမီးေတာ် ပဲြဖစ်တယ်” 
လုိ အြခားမိန်းကေလးတစ်ဦးကုိ ေြပာခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် အေြပာခံရသူကလည်း “မှန်ပါတယ်။ ကန်မဟာ ဘုရင့်သမီးေတာ်ေလးပါ။” ဟု 
ြပန်ေြပာခုိင်းပါ။ 
 

ေယာက်ျားေလးအတဲွများထဲက တစ်ဦးအား “မင်းဟာ ဘုရင်ကီးရဲ စစ်သည်ေတာ်တစ်ဦးြဖစ်တယ်” လုိ အြခားေယာက်ျားေလး တစ်ဦးကုိ 
ေြပာခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် အေြပာခံရသူကလည်း “မှန်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်ဟာ ဘုရင့်စစ်သည်ေတာ်တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်” ဟု ြပန်ေြပာခုိင်းပါ။ 
 

ထုိေနာက် အေြပာခံရသူက ေြပာေသာသူေနရာတွင် တလည့်ြပန်လည်ေြပာဆုိြခင်းြဖင့် ေနရာလဲလည် ေြပာေစပါ။) 
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းချက ်(ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 

ချစ်လှစွာေသာ အဖဘုရားသခင်၊ ကု်ပ်တုိကုိ တမူထူးြခားစွာ ဖန်ဆင်းေပးထားေသာေကာင့် ေကျးဇူးတင်ပါ၏။ ဤက့ဲသုိ ကုိယ်ေတာ်အား 
အစ\အမဲေကျးဇူးတင်တတ်ရန် ကူညီမစေတာ်မူပါ။ ကန်ေတာ်ကီးြပင်းလာသည်ှင့်အမ မိမိကုိယ်ကုိှင့် အြခားသူများကုိ ချစ်ခင်ေလးစားစွာ 
အမဲဆက်စံတတ်ဖုိ မစေတာ်မူပါ။   မိမိကုိယ်ကုိ ေကျနပ်ေရာင့်ရဲေစရန်အသက်>င်ြခင်း ထက် သခင်ေယကုိ ပုိပီးချစ်တတ်ရန် ကူညီေပးပါ။ 
ေယ၏ နာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။ အာမင်။ 
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   အဓိကအေကာင်းအရာ - လူသားများကုိ ခံစားချက်များှင့်တကွ ဘုရားဖန်ဆင်းထား၏။ 

 
 

 
သင်ခန်းစာ ၅၊ က်ုပ်ခံစားချက်များကိ ုက်ုပ်ေဖထုတ်ေြပာြပိုင်သည်။ -  ခံစားချက်များကုိ မည်သုိ ြပလုပ်သင့်ပါသနည်း။ 
မိမိတုိ ခံစားချက်များကုိ နည်းလမ်းအမျိးမျိးြဖင့် လူများေဖထုတ်တတ်ကသည်။ (ဒါဝိတ်၊ ေ>ာလု ှင့် ေယာနသန်)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် 
“ကု်ပ်၏ခံစားချက် မည်သုိပင်>ိေနပါေစ မိမိကုိယ်ကုိေသာ်၎ငး်၊ သူတစ်ပါးှင့် ဝတ ပစည်းများကုိေသာ်၎င်း မထိခုိက်ရန်ေရQးချယ် 

ပါမည်။” 
 
သင်ခန်းစာ ၆၊ က်ုပ် အကူအညီေတာင်းခံိုင်သည်။ - ခံစားချက်များကုိ မည်သုိြပလုပ်သင့်ပါ သနည်း။ မိမိတုိ၏ ခံစားချက် 
များကုိ စိတ်ချယုံကည်ရသူများထံ ေြပာြပုိင်သည်။ ဘုရားသခင်ထံ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်ေြပာြပုိင်သည်။ (မျက်မြမင် ဗာတိမဲ)။ 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား “အချိေသာခံစားချက်များကား ကုိင်တွယ်ရန်ခက်ခဲလှသည်။ သုိေသာ် အမဲတမ်း အကူအညီေတာင်းခံုိင် 
သည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။” 
 
သင်ခန်းစာ ၇၊ ေပျာ်စရာအေတွးများကိ ု က်ုပ်ေရHးချယ်ိုင်သည်။ - အေတွးများသည် အလွန်တန် ခုိးကီးသည်။ ၎င်းသည် 
စိတ်ှင့်ခာကုိယ် ေပျာ်ရyင်ကျန်းမာေစုိင်သလုိ၊ ဝမ်းနည်းေကကဲွေစုိင်သည်။ (ေပါလုှင့် သိလ)။ ကု်ပ်ယုံကည် ချက်စာသား၊ 
“အဆုိးြမင်ေသာအေတွးများကုိ အေကာင်းြမင်ေသာ ေပျာ်ရyင်ေစသည့် အေတွးများြဖင့် အစားထုိးရန် သင်ယူုိင် သည်ဟု ကု်ပ် 
ယုံကည်သည်။ 
 
 

အခနး် ၂ - က်ုပအ်ား ခံစားချကမ်များှင့်ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည် 
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သင်ခန်းစာ ၅ - က်ုပခ်ံစားချက်များကို က်ုပ်ေဖထုတ်ြပိုင်သည်။   
 
သင်ခန်းစာ ၅  
အဓိကအေကာင်းအရာ  
 
 

ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
 

  
သတင်းစကား 
 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ခံစားချက်များကုိ မည်သုိ ြပလုပ်သင့်ပါနည်း။ မိမိတုိခံစားချက်များကုိ နည်းလမ်းအမျိးမျိးတုိ ြဖင့် 
လူများေဖထုတ်တတ်ကသည်။  
 

 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 
• ကု်ပ်တုိ၏ ခံစားများကုိ ေဖထုတ်ြပဖုိလုိသည်။ 
• ခံစားချက်များ ေဖထုတ်ြပရာတွင် အြပသေဘာေဆာင်သည့်နည်းလမ်းများြဖင့် နည်းများကုိ 

ကု်ပ်တုိကျင့်သုံးုိင်သည်။ 
 
 

လူတုိင်းလူတုိင်းတွင် ခံစားချက်များ >ိဖူးကသည်။ သုိရာတွင် ခံစားချက်များေဖြပပုံြခင်းကား မတူပါ 
ေချ။ ခံစားချက်ကုိေဖထုတ်ရာတွင် သင့်ေလျာ်သည့်နည်းလမ်း>ိသလုိ မသင့်ေလျာ် သည့်နည်းလည်း 
>ိေပသည်။  
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• ကေလးများ မိမိတုိခံစားချက်များကုိေဖထုတ်ရာတွင် အြပသေဘာြဖင့်ေဖုိင်ဖုိအ တွက် 
သူတုိအတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် ပစည်းများ - ဥပမာ၊ မှတ်စုစာ အုပ်၊ 
ေခါင်းစည်းပုဝါ၊ အိမ်သာသုံးစကလိပ်၊ ညပ်ဖိနပ်၊ ေခါင်းအုပ် (သုိ) 
အေပျာ့စားကစားစရာအုပ်၊ ဖုန်း၊ ကိးခုန်အားကစားအတွက် ကိး၊ ေဘာပင်၊ စာရQက်၊ 
ေရာင်စုံ၊ အရQယ်ခပ်ကီးကီး အနီေရာင်အသဲပုံ၊ ကျမ်းစာအုပ်။ 

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• အဖဲွပုံဆဲွရာတွင်အသုံးြပရန်လုိသည့် ပုံဆဲွပစည်းများ 
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 
• အုပ်တစ်ခုခု (သုိ) ပစည်းတစ်ခုခု 
• တဲွဖက်လုပ်>ားမ - ကေလးငယ်များအတွက် စိတ်ဖိစီးမေလျာ့ချေပးသည့် စာရQက်၊ (Stress 

Busters for Kids Sheet) 
 
 

ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
က်ုပ်၏ခံစားချက ်မည်သိုပင်Mိေနပါေစ မိမကိိုယက်ိေုသာ်၎င်း၊ သူတစ်ပါးှင့် 
ပစည်းဥစာများကိုေသာ်၎င်း မထိခိုကရ်န်ေရNးချယ်ပါမည်။  
 
တဲွဖက်လပ်>ားမအတွက်စာရQက်ကုိ ဤသင်ခန်းစာ၏အဆုံး ထည့်သွင်းထားေပးပါသည်။ 
ြပန်လည်မိတကူးယူပါ။  
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 
  
 

 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>အပတ်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ဘုရားအလုိေတာ်ှင့်ညီတ့ဲဖုိမသဘာဝသင်ခန်းစာထဲက ဘာအေကာင်းေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ 
ေြပာပါအုံး။  
 

အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

လသူားများသည ် ချစ်ခင်ြမတ်ိုးြခင်းခံရန် အထူးဖနဆ်င်းခံထားရပီး မည်သည့်အခါမ တစ်ပါးသူ၏ အသံုးချခ ံ အရာဝတများ 
မဟုတ်ပါ။ 

 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
ကု်ပ်တုိကုိ ခံစားချက်များှင့်တကွ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသည်။ ယေနတွင် ခံစားချက်များအေကာင်းကုိ 
ေဆွးေွးသွားကမည်ြဖစ်သည်။ မေဆွးေွးမီှ၊ စာသင်ခန်းစည်းကမ်းတစ်ချိကုိ အရင်အဦးထုတ်ြပန်ဖုိလုိသည်။  

• ဒီေကျာင်းခန်းဟာ ခံစားချက်များကုိ ေဖထုတ်ြပဖုိ လုံခံေသာေနရာတစ်ခုြဖစ်တယ်။ သူငယ်ချင်းေြပာြပတ့ဲအရာကုိနားေထာင်ပီး 
အချင်းချင်းေလာင်ေြပာင်တာ အတင်းတုတ်တာ မလုပ်ရဘူး။ 

• ကုိယ်ခံစားချက်ကုိ ထုတ်ေြပာဖုိ စိတ်မသက်မသာြဖစ်ေနရင် ထုတ်ေြပာဖုိမလုိဘူး။  
• ဆရာ/မဆီမှာ ကုိယ့်ခံစားချက်ကုိ ထုတ်ေြပာချင်ရင် အချန်ိမေရQးထုတ်ေြပာုိင်ပါတယ်။  

 

(ဤစည်းကမ်းသုံးချက်ကုိ ေကျာင်းခန်းထဲတွင် ကပ်ထားဖုိေကာင်းပါသည်။) 
 

(ကေလးများအား ကမ်းြပင်ေပတွင် အဝုိင်းအေနအထားြဖင့် ထုိင်ခုိင်းလုိက်ပီး၊ အဝုိင်းအလယ်တွင် ေအာက်ေဖြပပါ ပစည်း တစ်ခုခုကုိ 
ထားလုိက်ပါ၊ - မှတ်စုစာအုပ်၊ ေခါင်းစည်းပုဝါ၊ အိမ်သာသုံးစကလိပ်၊ ညပ်ဖိနပ်တစ်ရံ၊ ေခါင်းအုပ် (သုိ) အေပျာ့စား ကစားစရာအုပ်၊ ဖုန်း၊ 
ကိးခုန်အားကစားအတွက် ကိး၊ ေဘာပင်၊ စာရQက်၊ ေရာင်စုံ၊ အရQယ်ခပ်ကီးကီး အနီေရာင်အသဲပုံ၊ ကျမ်းစာအုပ်။) 
 

တုိတေတွရဲ ခံစားချက်ေတွကုိ ေကာင်းမွန်တ့ဲနည်းလမ်းေတွနဲ ေဖြပတတ်ဖုိအတွက် ဒီေနမှာ ဒီပစည်းေတွကုိအသုံးြပ ပီး သင်ယူကမယ်။ 
ခံစားချက်ေတွကုိ ေကာင်းမွန်တ့ဲနည်းလမ်းေတွနဲ ေဖြပတ့ဲေနရာမှာ ဒီပစည်းတစ်ခုချင်းစီက တုိတေတွကုိ ဘယ်လုိအေထာက်အကူြဖစ်ေစ 
ုိင်မှာလဲ။ (ပစည်းတစ်ခုချင်းစီကုိ ကုိင်ေြမာက်ြပပီး ၎င်းအား မိမိခံစားချက်ကုိ ေဖြပရာတွင် ကေလးများ မည်သုိအသုံးြပုိင်သည်ကုိ ေမး 
ြမန်းပါ။ ေအာက်တွင် ဥပမာေပးထားပါသည်။) 
 

• မှတ်စုစာအုပ် - မိမိခံစားချက်များကုိ ထုိစာအုပ်ထဲတွင် ဒုိင်ယာယီ (သုိ) ကဗျာအြဖစ် ေရးထည့်ထားုိင်သည်။ 
• ပုဝါ - မိမိမျက်ှာကုိ ဖုံးထားထားပီး ဆုေတာင်းုိင်သည်။ 
• အိမ်သာစကလိပ် - စကများေပ ငုိချလုိက်ုိင်သည်။ ငုိုိင်ပါသည်။  
• ညပ်ဖိနပ် - ဖိနပ်ဝတ်ပီး ကာယအလုပ်တစ်ခုခု လုပ်ုိင်သည်။ 
• ေခါင်းအုံး (သုိ) ေပျာ့ေသာကစားစရာတစ်ခုခု - ဝမ်းနည်းသည့်အခါ ၎င်းအေပ သင်ငုိချလုိက်ုိင်သည်။ 
• ဖုန်း - သင်ယုံကည်ရသူ တစ်ေယာက်ေယာက်ကုိ ေခပီး သင့်ခံစားချက်များကုိ ေြပာြပုိင်သည်။ 
• ကိးခုန်အားကစားအတွက် ကိး - စိတ်ေြပလက်ေပျာက် ကိးခုန်ုိင်သည်။ 
• ေဘာပင်ှင့် စာရQက် - သင့်ခံစားချက် စာသားတစ်ခုကုိ စာရQက်ေပေရးချပီး သင် ယုံကည်ရသူထံ ေပးလုိက်ပါ။ သုိမဟုတ် နံပတ် 

၁ မှ ၅၀ အထိ ေရးချပါ။ 
• ပုံဆဲွစာရQက်ှင့် ေရာင်စုံခဲတံများ - သင်ခံစားရသည့်အရာကုိ ပုံြဖင့်ေရးြခယ်ပါ။  
• ခပ်ကီးကီး အသဲှလုံးပုံတစ်ခု - သင်ချစ်ရသူ တစ်ဦးကုိ သွားစကားေြပာပါ သုိမဟုတ် သင့်အား ေပွဖက်ထားခုိင်းပါ။ 
• ကျမ်းစာအုပ် - ကတိေတာ်ှင့်ဆုိင်ေသာ ကျမ်းချက်တစ်ချက်ကုိ >ာေဖွပါ။  
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အြခားသူတစ်ေယာက်ေယာက် (သုိ) သူများအပုိင်ပစည်းတစ်ခုခုကုိ ထိခုိက်ေစြခင်းြဖင့် မိမိခံစားချက်များကုိ ေဖထုတ်သည့် နည်းလမ်းသည် 
မမှန်ကန်ပါေချ။ ပစည်းများကုိ လွင့်ပစ် (သုိ) ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အြခားသူတစ်ေယာက်အား နာကျင်ေအာင် ေြပာဆုိြခင်းတုိသည် မမှန်ကန်ပါ။ 
မိမိကုိယ်ကုိနာကျင်ေအာင်ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ခံစားချက်ကုိထုတ်ေဖြခင်းနည်းလမ်းသည်လည်း မမှန်ပါေချ။ အရက် သုိမဟုတ် မူးယစ်ေစေသာ 
အရာများ သုံးေဆာင်ြခင်း၊ မိမိကုိယ်ကုိ နာမကျန်းေအာင်ေနထုိင်ြခင်း၊ မိမိကုိယ်ကုိ အYရာယ်ြပမည့်နည်းလမ်းကုိ >ာကံြခင်း တုိသည့် ဘယ် 
အခါမ နည်းလမ်းေကာင်းများ မြဖစ်ုိင်ပါေချ။ ထုိအစား နည်းလမ်းေကာင်းများကုိ အသုံးြပကပါစုိ။  
 
 

အဖွဲငယ်လပ်Mားမ၊  (“စ\းစားေစြခင်း၊ တဲွေပးြခင်း၊ ေဝငှခုိင်းြခင်း”ကုိ အသုံးြပပါ။ ကေလးများကုိ ှစ်ေယာက်  တစ်တဲွ တဲွ ေပးပါ။ 
ဆရာ/မက ေအာက်ပါ အေြခအေနြပစာေကာင်းများကုိ ဖတ်ြပေပးေနစ\ တဲွေပးထားေသာ ထုိ အတဲွများအား 
ေသချာစွာ နားေထာင်ေစပါ။ သူတုိကုိ ၂ မိနစ်ခန်အချန်ိေပး ပီး၊ ထုိအေြခအေနတွင် သူတုိြဖစ်ေနလျင် 
သူတုိမည်သုိ ခံစားရမည်၊ ထုိအေြခအေနကုိ သူတုိမည်သုိကုိင်တွယ်ကမည်ကုိ သူတုိ အား 
စ\းစားေဆွးေွးခုိင်းပါ။ အေပတွင်ေပးထား ေသာ ပစည်းများအား သူတုိအဘယ်သုိ အသုံးြပက မည်နည်း။  

 
ေအာက်ပါတုိသည် ခက်ခဲသည့်အေြခအေနရပ်များပင်ြဖစ်သည်။ ထုိအေြခအေနများတွင် သင်မည်သုိ ခံစားရ 
မည်နည်း။ သင့်ခံစားမများအား မည်သုိကုိင်တွယ်မည်နည်း။ 
 
၁။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးက ေကျာင်းတွင်ပထမ မရေသာေကာင့် မိဘများက သူကုိေအာ်ေငါက် ကသည်။ 
၂။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးက အြခားေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ သေရာ်ပီးဟာသလုပ်ေနသည်။  
၃။ မိန်းကေလးတစ်ဦးက ှစ်များစွာ မေတွရေတာ့သည့် သူမ၏အဘွားှင့် ြပန်ဆုံေတွသည်။ 
၄။ သင့်ေခွးေလး အခုိးခံလုိက်ရ၍ (သုိ) ေခွးဖမ်းသူဖမ်းဆီးသွား၍ ေပျာက်သွားသည်။ 
၅။ အကျ အဝတ်အစားအသစ် (သုိ) ေဆးဝါးဝယ်ယူဖုိ သင်၌ ပုိက်ဆံမ>ိပါ။ 
၆။ ေယာက်ျားေလးတစ်ေယာက်ကုိ သူအေဒက အေကာင်းဆုံးအစားအေသာက်များြဖင့် 
ေခဖိတ်ေကးေမွးသည်။ သူအား ကိက်သေလာက်စားခုိင်းသည်။  
၇။ ရQာတွင်>ိေသာ သင့်အမျိးများထံသွားေရာက်လည်ပတ်ဖုိ သင့်ကုိ သင့်ဖခင်လာကိသည်။ 
၈။ မုန်ဝယ်ဖုိ သင် တန်းစီေနစ\ သင့်အေနာက်ကလူက သင့်အေ>တွင်ြဖတ်ဝင်ပီး ေနာက်ဆုံး ကျန်ခ့ဲ ေသာ 
မုန်ကုိ ယူသွားသည်။  
၉။ သင့်ေမွးေနကျေရာက်လာ၍ သင့်ေမွးေနပဲွကျင်းပေပးမည်။ 
၁၀။ သင့်အတွက် စိတ်ကသိကေအာင့်ြဖစ်ေစသည့် ထိကုိင်မမျိးကုိ သင့်အား တစ်စုံတစ် ေယာက်ြပေန သည်။  
၁၁။ သင့်အိမ်တွင် ေမှာင်မည်းေနပီး အသံများကုိ သင်ကားေနရသည်။  
၁၂။ ေကျာင်းသားတစ်ဦး ဗုိက်ဆာဆာြဖင့် အိမ်ြပန်ေရာက်လာေသာအခါ အိမ်တွင် သူအဖုိစား စရာဘာမ မ>ိပါ။ 
၁၃။ မိန်းကေလးတစ်ဦးသည် သူမမိခင်၏စွန်ပယ်ြခင်းကုိခံရသည်။ မိခင်ေနာက်သုိ သူမ လုိက်သွားလုိ သည်။ 
၁၄။ (အြခားေသာအေြခအေနများ - ဆရာ/မက ေကျာင်းသားများတွင် အေတွများသည့် အေြခအေန တစ်ခု ကုိ 
တင်ြပုိင်သည်။) 

 

ခံစားချက်များကုိ ေဖြပုိင်သည့်နည်းလမ်းအမျိးမျိး>ိသည်။ ထုိနည်းလမ်းများအနက် အေကာင်းဆုံး နည်းလမ်း 
ကုိ >ာကံဖုိလုိသည်။ ဦးစွာ၊ ခံစားချက်ေဖြပရာတွင် >ိသင့်>ိအပ်သည့် စည်းမျ\းကုိ ကု်ပ်တုိ သိထားရမည်။ 
ထုိစည်းမျ\းကုိ အတူတူ ေြပာကည့်ကပါစုိ။ “ကု်ပ်၏ ခံစားချက်များကုိ အြခားသူတစ် ေယာက်အား နာကျင် 
ေစြခင်းြဖင့်၎င်း၊ ကုိယ်ကုိနာကျင်ေစြခင်း ြဖင့်၎င်း၊ ပစည်းများကုိ ဖျက်စီးပစ်ြခင်း ြဖင့်၎င်း ဘယ်အခါမ ကု်ပ် 
မေဖြပပါ။ ခံစားချက်များ ကုိ ကုိင်တွယ်ရာတွင် ေကာင်းေသာနည်းလမ်းကုိ ကု်ပ်ေရQးချယ်ုိင်သည်။  
 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။ (ထုိစာသားကုိ ဆရာ/မ က ေ>ကလုိက်ဆုိ၍ ကေလး 
များက ဆရာမေနာက်မှ လုိက်ဆုိဖုိြဖစ်သည်။ ထုိေနာက် ကေလးများအားလုံး ညီညီညာညာရQတ်ဆုိဖုိြဖစ်သည်။) 
 
က်ုပ်၏ခံစားချက ်မည်သိုပင်Mိေနပါေစ မိမကိိုယက်ိုေသာ်၎င်း၊ သူတစ်ပါးှင့် ပစည်းဥစာများကိ ု
ေသာ်၎င်း မထိခိုကရ်န်ေရHးချယ်ပါမည်။  
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(ဆရာ/မက ဘုိရာ၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ုပ်ပုံကားြခပ် 5A တွင်>ိေသာ ဤုပ်ပုံ ၁၂ ခုကုိ ြပသဖုိြဖစ်သည်။) 
 

ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေနစ\၊ ဘုိရာအေနြဖင့် မိမိ၏အဆုိးဆုံးအေြခအေနကုိ မိခင်ြဖစ်သူထံ သူမည်သုိေြပာြပခ့ဲသည်ကုိ သတိြပပါ။  
 

 

“ကန်ေတာ့်ရဲ အဆုိးဆုံးေနဘဲ အေမ”ဟု ဘုိရာ ငုိကာေြပာခ့ဲသည်။ “ဘာေကာင့်လဲ” သူအေမက ေမးခ့ဲတယ်။ “ကန်ေတာ် စက်ဘီး ေမှာက် 
ပီး ြပင်လုိက်ရတယ်။ ေကျာင်းကုိ ေရာက်တ့ဲ အချန်ိမှာ သူတုိက ကန်ေတာ်မပါဘဲ Elephant ြမစ်ကုိ ထွက်ခွာသွားတ့ဲအတွက် ကေလးငယ်ေတွ 
ရဲ အတန်းထဲမှာ ကန်ေတာ်ကျန်ရစ်ေနခ့ဲရတယ်။ 
 

“အုိ၊ အရမ်းဆုိးတာပဲ”ဟု အေမကေြပာလုိက်တယ်။ ဘုိရာက “အဲဒီထက်ပုိဆုိးတယ်၊ အတန်းထဲမှာ အဲလီက သူ သူငယ် ချင်းေတွနဲ စကားေြပာ 
ေနကတာကုိ ဆရာကလှည့်ပီး အဲလီကုိ စကားမေြပာဖုိ ေြပာလုိက်ချန်ိ အဲလီက “ဘုိရာ၊ နင် အတန်း ထဲမှာ စကားမေြပာနဲ” လုိေြပာလုိက် 
တယ်။ အ့ဲတာနဲ ဆရာက ကန်ေတာ်စကားေြပာတယ်ထင်ပီး ကန်ေတာ့်ကုိ လာဆူ လုိက်တယ်။ 
“ဟင်း” အေမက အနီးကပ် နားေထာင်ေနတယ်။ 
 

 အားလပ်ချန်ိမှာ သူတုိ ေဂလီ ကစားဖုိ ဆုံးြဖတ်ကတယ်၊ ေဂလီတစ်လုံးထဲ>ိပီး ကစားသမားများလွန်းေနေတာ့ တစ်ေယက်ကုိ သူတုိထွက် 
ခုိင်းခ့ဲကတယ်။ “အဲဒီတစ်ေယာက်က သားပဲလား”လုိ အေမက ေမးလုိက်တယ်။ “ဟုတ်တယ်” ဘုိရာ က ြပန်ေြဖတယ်။ သူပါးြပင်မှ မျက်ရည် 
များ ဆီးကျလာသည်။ 

သငခ်နး်စာ  ၅ - ဘဝပံုြပင ်

ဘိုရာ၏ပံုြပင ်
 

 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 
5A 
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“ပီးေတာ့ သချာ မှာကန်ေတာ် C- ရလုိ ုိနီက ကန်ေတာ်ကုိ တုံးတယ်လုိ ေြပာခ့ဲတယ်။ အုိ အေမ၊ ကန်ေတာ့်ရဲ အဆုိးဆုံးေနက မပီးေသးဘူး။ 
ေကျာင်းကေန အိမ်ြပန်လာတ့ဲလမ်းမှာ အုိင်ကျင့်တ့ဲ သူှစ်ေယာက်က အ>ိန်နဲလာပီး  ကန်ေတာ့် စက်ဘီးြခင်းေတာင်းထဲက ကန်ေတာ် 
အရမ်းကိက်တ့ဲ တိရစ�ာန်ုပ်ကုိ လုသွားတယ်။ ပီးေတာ့ သံေချာင်းနဲ ကန်ေတာ့်ေကျာင်း ဝတ်စုံကုိသူတုိ ချတ်ိလုိက်လုိ အကျပါ ပဲသွားတယ်။  
 

ဘုိရာ မျက်ရည်များကုိ ြပန်ထိန်းထားေပမယ့် မျက်ရည်များက သူရဲပါးြပင်ေပ ထွက်ကျလာတယ်။ အေမက သူကုိ အချန်ိေတာ်ေတာ်ကာ ေပွ 
ဖက်ထားခ့ဲတယ်။ 
 

 ပီးေနာက် ေမးခွန်း တစ်ခုေမးလုိက်တယ် “ အေတာ်ဆုံးသူကုိ ေရQးရမယ်ဆုိရင် အေမဘယ်သူကုိ ေရQးမယ်ထင်လဲ”။ ဘုိရာက “ဆီးေရာ့” 
လုိေြပာလုိက်တယ်။ “သူမက အမဲတမ်း ေကျာင်းမှာ A ရတယ်။ သူမက ေြပးတာ၊ ကိးခုန်တာလဲ အေတာ်ဆုံးဘဲ။” လုိေြပာခ့ဲတယ်။ 
 

“မဟုတ်ဘူး” အေမကေြပာလုိက်တယ်။ “ေနာက်တစ်ေခါက် ခန်မှန်းကည့်ပါအုံး။ “ကည့်ရအေကာင်းဆုံးသူကုိ ေရQးရမယ်ဆုိရင် အေမဘယ် 
သူကုိေရQးမယ်ထင်လဲ။”  
 

ထုိအခါ ဘုိရာက၊ “မီလျက် ပဲြဖစ်မယ်အေမ၊၊ သူမှာက ကုိယ်ပုိင် စက်ဘီးှင့် ေနာက်ဆုံးေပ ဖုန်း>ိတယ်။ သူအမဲတမ်း ေနာက်ဆုံးေပ ပုံစံ 
ေတွှင့် ေနတယ်။”  
 

“မဟုတ်ဘူး” အေမကေြပာလုိက်တယ်။ “ေနာက်တစ်ေခါက် မှန်းကည့်အုံး။” “အရဲရင့်ဆုံးသူကုိ ေရQးရမယ်ဆုိရင် အေမဘယ်သူကုိေရQး 
မယ်ထင်လဲ။”  

 

“အုိ၊ ဘလာကီ ေပါ့အေမရယ်။” လုိ ဘုိရာကေြပာတယ်။ သူက ဘာကုိမှ မေကာက်တတ်ဘူး။ သူက အြမင့်ဆုံးေကျာက် ေဆာင်ေပကေန 
ပင်လယ်ထဲကုိ ခုန်ချပီး ေရရဲ အနက်ဆုံးပုိင်းထိ ကူးသွားုိင်တယ်။ 

 

 “မဟုတ်ေသးဘူး”ဟုေြပာရင်း အေမက အပံးကီးပံးေနသည်။ အေမက “အရမ်းထူးြခားတ့ဲအနာဂတ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်သူ၊ တကယ့်ကုိ ရဲရင့်တ့ဲသူ၊ 
အရမ်း ကမ်းကျင်ပီးေတာ်တ့ဲသူကုိ ေရQးရမယ်ဆုိရင် အေမဘယ်သူကုိ ေရQးမယ်လုိသားထင်လဲ။ “အမဲ တမ်းသားကုိပဲ အေမ ေရQးလိမ့်မယ်။” 
 

“ငါလဲအတူတူပဲ”လုိ အိမ်ေ>တံခါးကေန အေဖ့အသံကုိ ဘုိရာကားလုိက်ရသည်။  
“ေဖေဖ၊ ေဖေဖက အိမ်ြပန်ေရာက်ပီးေဟ့။”ဟု ဘုိရာ ေကွးေကာ်လုိက်တယ်။ 
“ဒါကုိ လမ်းေဘးချံပုတ်မှာ ငါေကာက်ရခ့ဲတာ။” အေဖက ကစားစရာအုပ်တစ်ခုကုိ ဘုိရာဆီ ပစ်ေပးလုိက်သည်။ 
“အုိ၊ အဲဒါ ကာပန်းအုပ်ေလးဘဲ။”  
အေဖက “မင်းတစ်ခုခု သိချင်လား”ဟုေမးတယ်။  
“အင်း” ဘုိရာက စိတ်အား ထက်သန်စွာ ြပန်ေြဖသည်။ 
“ဘုရားသခင်က မင်းကုိ အဆုိးဝါးဆုံးေနမှာေရာ အေကာင်းဆုံးေနေတွမှာပါ ေရQးချယ်လိမ့်မယ်ေနာ်။ သားေရ၊ ေပျာ်စရာ ေကာင်းတ့ဲ 
Elephant ြမစ်ကုိ သွားပီး ေပျာ်ပဲွစားထွက်ကမလား။”  
 

ဘုိရာက “တကယ်လား’ လုိ ေပျာ်ရQင်စွာ ေြပာခ့ဲတယ်။ “ဝုိး၊ ဒါက အေကာင်းဆုံးေန တစ်ေနဘဲ” လုိေြပာလုိက်ပါတယ်။  
 

အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း၊ (ပုံြပင်အေပခံစားမိသည့် မိမိတုိ၏ ခံစားချက်ှင့် အေတွးများကုိ ကမ်းြပင်ေပေရးဆဲွပုံေဖရန် ကေလးများကုိ 
ေခလုိက်ပါ။ ေလာက်လမ်းတွင် ေြမြဖခဲြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ စာရQက်>ည်ကီးေပတွင် (သုိ) ကမ်းြပင်ေပချထားေသာ 
ေဘာေပတွင် ေရာင်စုံခ့ဲတံြဖင့်ေသာ်၎င်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံဆဲွမည့်ေနရာ အြဖစ် ကမ်းြပင်ေနရာကုိသာ ေရQးချယ် 
ပါ။ သုိမှသာ ကေလးများအချင်းချင်း အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွရင်း ချတ်ိဆက်ေြပာဆုိ၊ ခွန်အားယူုိင်ကလိမ့်မည်ြဖစ် 
သည်။) 

 

အလွတ်ကျမ်းချက်၊  သုတံကျမ်း ၁၆း၃၂ “စိတ်>ည်ေသသူသည် ခွန်အားကီးေသာသူထက်၎င်း၊ မိမိစိတ်ကုိ ချပ်တည်းေသာသူသည် 
မိကုိတုိက်ယူေသာသူထက်၎င်း သာ၍ေကာင်း၏။”  

 

(“အဖဲွမှ အဖဲွသုိ” နည်းစနစ်ကုိ အသုံးြပပီး ဤကျမ်းချက်ကုိ ကေလးများအား ဆရာ/မက သင်ကားေပးုိင် 
သည်။ ကျမ်းချက်ကုိ ေဘာေပတွင်ေရးချပါ။ ကေလးများအားလုံးကုိ ထခုိင်းပီး ကျမ်းချက်ကုိ အကိမ်ကိမ်ရQတ်ဆုိ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ကေလးတစ်ဝက်ကုိ ထုိင်ခုိင်းလုိက်ပါ။ အြခားတဝက်ကုိမူ ထုိင်ေနသည့်အဖဲွဘက်သုိ 
မျက်ှာမူေစပီး ကျမ်းချက်ကုိ အလွတ်ရQတ်ြပ ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ထုိင်သည့်အဖဲွ တလှည့်ြပန်ထခုိင်းပီး ထုိနည်းတူ 
ရQတ်ြပခုိင်းပါ။) 
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(ဆရာ/မက ဒါဝိတ်၊ ေ.ာလုှင့် ေယာနသံ ပုံြပင် (၁ဓမ ၁၈-၂၀) ကုိဖတ်ြပ (သုိ) ေြပာြပရန်ြဖစ်သည်။ သုိမဟုတ်၊ ပုံြပင်ကုိေြပာြပ ေနစGတွင် ကေလးများက 
ပုံြပင်၏တချိေနရာများ သုပ်ေဖုိင်သည်။ ပုံြပင်ေြပာြပရာတွင် အဓိကအချက်များှင့်တကွ ေအာက် ပါအတုိင်းေြပာဆုိုိင်ပါသည်။ ုပ်ပုံကားြခပ် 5B 
တွင်>ိေသာ ဤုပ်ပုံ ၆ ခုကုိ အသုံးြပပါ။) 
 

ပုံြပင်ကုိ ေြပာြပေနစ\ ပုံြပင်ပါဇာတ်ေကာင်များက မိမိတုိ၏ခံစားချက်များအား မည်သုိကုိင်တွယ်ခ့ဲကသည့်ကုိ သတိြပကပါစုိ။ 
 

ဣသေရလုိင်ငံ၏ ပထမ>င်ဘုရင်ကား ေ>ာလုြဖစ်သည်။ သူသည် ခန်ညားေသာသူြဖစ်ပီး စစ်မှန်ေသာ ဘုရားသခင်ကုိ ကုိးစားယုံကည် 
ြခင်းြဖင့် အသက်တာကုိ စတင်ခ့ဲသူြဖစ်သည်။ ေနာက်ပုိင်းတွင် ဘုရားစကားနားမေထာင်ေတာ့ဘဲ သူဘဝတွင် ြပဿနာများစွာ စတင်ေတာ့ 
သည်။ ညစ်ညးေသာနတ်သည် သူကုိ ေှာင့်ယှက်ေနခ့ဲသည်။ သူ၏ ကန်များက စိတ်ငိမ်ေစေသာ ဂီတကုိ တီးခတ်ေပးုိင်မည့် ပညာ>င်ကုိ 
ေခသင့်ေကာင်း အကံေပးခ့ဲသည်။ ဒါဝိဒ်အမည်>ိေသာ သုိးထိန်းကေလးသည် ေစာင်းတီးကာ >င်ဘုရင်အားကူညီေပးခ့ဲသည်။ ဆုေတာင်း 
ြခင်းှင့် သီချင်းသီဆုိြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်ထံ မိမိ၏ြပဿနာများကုိ ေြပာြပတတ်ဖုိ ဒါဝိဒ် သင်ယူခ့ဲသည်။ မိမိေနရာအစားတွင် ဒါဝိတ်အား 
ဘုရားသခင်ေရQးချယ်ခ့ဲသည်ကုိ ေ>ာလုမင်း မသိခ့ဲေပ။ 
 

ေဂါလိယအမည်>ိေသာ ဧရာမလူသန်ကီးကုိ တုိက်ခုိက်ေပးြခင်းြဖင့် ေ>ာလုကုိ ဒါဝိတ်ကူညီေပးခ့ဲသည်။ ဒါဝိဒ်ကုိ လူများ ဂုဏ်ြပချးီကျးကပီး 
သူအဘယ်မကီးြမတ်သည်ကုိ သီချင်းသီဆုိခ့ဲကေလသည်။ ေ>ာလုမင်း မနာလုိြဖစ်လာသည်။ သုိရာတွင် ေ>ာလုမင်း၏ သားေယာနသန် 
သည် ဒါဝိဒ်ှင့် အလွန် ချစ်ခင်ရင်းီှးေသာသူငယ်ချင်းများ ြဖစ်ေနသည်။ 
 

တစ်ေနတွင် ေ>ာလုအား ညစ်ညးေသာနတ်ဆုိး ေနာက်ယှက်ေနခ့ဲရာ၊ ဒါဝိဒ်ကုိေခပီး ေစာင်းတီးေစခ့ဲသည်။ သူ၏ စိတ်ှလုံးထဲ၌ မနာလုိမှင့် 
ေဒါသများ ကိန်းေအာင်းေနသည်။ ဒါဝိဒ်ကုိ သတ်ရန် လံှတံြဖင့် ပစ်ေပါက်လုိက်ေသာ်လည်း လဲွ ေချာ်သွားခ့ဲသည်။ >င်ဘုရင်တစ်ပါးအေနြဖင့် 
မိမိေဒါသကုိ ဤက့ဲသုိေဖထုတ်ခ့ဲလုိက်ပါသည်တကား။ ေနာက်တစ်ခါတွင်လည်း ဤအြဖစ်အပျက်မျိး ထပ်မံြဖစ်ခ့ဲသည်။ အမျက်မချပ်တီးုိင် 
သူေ>ာလုမင်း၏ အနီးအပါး၌ေနြခင်းသည် လုံခံမမ>ိေကာင်းကုိ ဒါဝိတ်ရိပ်မိလာသည်။ စုိးရိမ်ေကာက်ရQံပီး ထုိအရာကုိ အဘယ်သုိြပလုပ်ရ 
မည်ကုိ ဘုရား>င်ထံ ဒါဝိတ်ဆုေတာင်းခ့ဲသည်။ စုိးရိမ်ေကာက်ရQံေသာအခါ ဘုရား>င်ထံ ဆုေတာင်းြခင်းသည် အမဲ ေကာင်းမွန်သည့် အကျင့် 
တစ်ခုြဖစ်သည်။ 
 

ြပဿနာအေကာင်းကုိ မင်းသားေယာနသန်ှင့် ဒါဝိဒ်တုိ ေြပာဆုိေနခ့ဲကသည်။ ေယာနသန်က ဘုရင်ေ>ာလုကုိ စကားေြပာရန် ခွင့်ပန်ပီး၊ 
သူအား အကိးသင့်အေကာင်းသင့်>င်းြပခ့ဲသည်။ ဘုရင်ေ>ာလုက ဒါဝိဒ်ကုိ မသတ်ေတာ့ရန် သေဘာ တူခ့ဲေသာ်လည်း ကာြမင့်စွာမေနခ့ဲ 
ပါေချ။ တတိယ အကိမ် >င်ဘုရင်သည် ေဒါဒထွက်ပီး ဒါဝိဒ်ကုိ လံှတံြဖင့် ပစ်ေပါက်ြပန်သည်။ ေယာနသန်ှင့် ဒါဝိဒ်တုိ ေနာက်တစ်ေခါက် 
ထုိြပဿနာ အေကာင်းကုိ ေြပာကြပန်သည်။ ယခုတစ်ကိမ်တွင် ေယာနသန်က ဒါဝိဒ်အား ထွက်ေြပးရန် သတိေပးခ့ဲသည်။ သူတုိသည် တစ် 
ေယာက်ှင့်တစ်ေယာက် အမဲတမ်း သူငယ်ချင်းြဖစ်ရန် သာမက သူတုိ၏ သားသမီးများသည် တစ်ေယာက်ှင့်တစ်ေယာက် ကာကွယ်ေပးကာ 
သူငယ်ချင်းြဖစ်ရန် ကတိေပးခ့ဲကသည်။ 
 

 ဒါဝိဒ်သည် လုံခံေသာေနရာတစ်ခု၌ သွား၍ ပုန်းေအာင်းေနခ့ဲရသည်။ ဒါဝိတ်ကုိေထာက်ခံသူများက သူှင့်လာေရာက် ပူးေပါင်းခ့ဲကသည်။ 
ခဏတာ ဂူတွင်းေနထုိင်ပီးေနာက် ေတာထဲတွင်ေနထုိင်ြပန်သည်။ >င်ဘုရင်က ဒါဝိဒ်ကုိ လုိက်လံဖမ်းဆီး ေသာေကာင့် တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာ 

သငခ်နး်စာ  ၅ - ကျမး်စာပံုြပင ်

ဒါဝိတ်၊ ေ,ာလုှင့် 
ေယာနသံ 
 

ုပ်ပံုြပကားြခပ် 5A 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activites)  

သုိ ဒါဝိတ်ေြပာင်းေရyေနရသည်။ အလွန်ေဒါသထွက်ပီး >င်ဘုရင်ကုိ သတ်ပစ်ုိင်ေသာ်လည်း ဘုရားကုိယုံကည်ရန်ှင့် ဘုရားသတ်မှတ်ေပး 
ေသာ နန်းတက်ရမည့်အချန်ိကုိသာ ေစာင့်ဆုိင်းရန် ဒါဝိတ် ေရQးချယ်ခ့ဲသည်။  
 

တစ်ေနတွင် >င်ဘုရင် ေ>ာလုသည် စစ်သည် အေယာက် ၃၀၀၀ ကုိ ေခယူ၍ ဒါဂိဒေတာ၌ ဒါဝိဒ်ေနာက်သုိ လုိက်ခ့ဲသည်။ ဒါဝိဒ်ှင့် သူ၏ 
လူတုိသည် ထုိဥမင်နံေဖး တဘက်တချက်၌ ေနက၏။ ဘုရင်ေ>ာလုသည် အေပါ့အပါးစွန်ရန် ဥမင်တစ်ခုထဲသုိ ဝင်ေရာက်သွားခ့ဲသည်။ 
ဒါဝိဒ်၏ လူများက “ ဘုရားသခင်သည် ကုိယ်ေတာ်၏ ရန်သူကုိ ကုိယ်ေတာ်လက်သုိ ေဆာင်ခ့ဲပီ။” ဟုေြပာေလသည်။ သူတုိသည် သူအား 
ဘုရင်ကုိ သတ်ေစလုိသည်။ သုိေသာ် ဒါဝိဒ်မှာမူ ဘုရင်ေ>ာလုေနာက်သုိ တိတ်တဆိတ်လုိက်၍ သူမသိေအာင် သူ၏ဝတ်ုံစွန်းနားကုိသာ 
ြဖတ်ယူသွားခ့ဲသည်။ ဘုရင်ထွက်သွားပီးေနာက် ဒါဝိဒ်သည် ဘုရင်ေနာက်သုိ လုိက်ပီး ဦးွတ်ေလသည်။ ဒါဝိဒ်က ဘုရင်ေ>ာလုကုိ “ 
ကုိယ်ေတာ်၏ အကျိးကုိ ဒါဝိဒ်သည် ဖျက်ြခင်းငှာ >ာကံသည်ဟု လူအချိေြပာေသာ စကားကုိ အဘယ့်ေကာင့် နားေထာင်ေတာ်မသနည်း။” 
ဘုရင်၏ကုိ ဝတ်ုံအနားစကုိ ြပပီး အြခားသူများက မိမိအား ဘုရင်ကုိသတ်ရန်ေသွးေဆာင်ေသာ်လည်း မိမိအေနြဖင့်မလုပ်ခ့ဲေကာင်း 
ေ>ာလုကုိ ဒါဝိတ်ေြပာြပ ခ့ဲေလသည်။ ဘုရင်ေ>ာလုကုိ ဘယ်အခါမ ထိခုိက်နာကျင်ေစမည်မဟုတ်ေကာင်း ဒါဝိတ် ကတိေပးခ့ဲသည်။ 

 

ေ>ာလုသည် ဒါဝိဒ်၏ ဂုဏာစိတ်ကုိ အလွန်အံဩပီး ိှမ့်ချစွာြဖင့် “ သင်သည် ငါ့ထက်သာ၍  တရားေစာင့်၏။ သင့်အကျိးကုိ ငါဖျက်ေသာ် 
လည်း၊ သင်သည် ငါ၌ အကျိးေကျးဇူးြပပီ။” (ဓမရာဇဝင် ပဌမစာေစာင် ၂၄ : ၁၇)။ ထုိေနာက် သူသည် ဒါဝိဒ်ကုိ လုိက်လံမဖမ်းဆီးေတာ့ပါ။ 
ဘုရင်ေ>ာလု စစ်ပဲွ၌ ကျဆုံးပီးေနာက်  ဘုရားသခင်သည် ဒါဝိဒ်ကုိ >င်ဘုရင်အရာ၌ ခန်အပ်ေလေတာ့သည်။  

 

 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ် 
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် 
ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

၁။ မိမိ၏ မနာလုိဝန်တုိခံစားချက်ှင့် ေဒါသစိတ်တုိကုိ ေ>ာလုမင်း မည်သုိကုိင်တွယ်ခ့ဲသနည်း။ 
၂။ မိမိ၏ ေကာက်ရQံသည့်ခံစားချက်၊ စုိးရိမ်စိတ်ှင့် ေဒါသစိတ်တုိကုိ ဒါဝိတ် မည်သုိကုိင်တွယ်ခ့ဲသနည်း။ 
၃။ တခါတရံ သင့်အား ေဒါသထွက်ေစသည့်အရာများကား အဘယ်နည်း။ 
၄။ ခံစားချက်များအား ကုိင်တွယ်ပုံှင့်ပတ်သက်ပီး ဤပုံြပင်ထဲမှ မည်သည့်သင်ခန်းစာများကုိ သင်ရ>ိပါသနည်း။ 
 
 

 

 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၁၁ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

က်ုပ်၏ခံစားချက ်မည်သိုပင်Mိေနပါေစ မိမကိိုယက်ိုေသာ်၎င်း၊ သူတစ်ပါးှင့် ပစည်းဥစာများကိုေသာ်၎င်း မထိခိုကရ်န်ေရNးချယ် 
ပါမည်။ 
 

(ေကျာင်းသား/သူများက မိမိတုိေရQးချယ်သည့်အရာတစ်ခုခုကုိ မိမိတုိမှတ်တမ်းစာအုပ်ထဲတွင် ေရးသား (သုိ) ပုံဆဲွုိင်သည်။ သုိမဟုတ် 
ဆရာ/မက သူတုိကုိ အကံြပုိင်သည်။) 
 

ဝမ်းနည်းေနသူ၊ နာကျင့်ခံစားေနရသူှင့် ေကာက်လန်ေနသူတစ်စုံတစ်ေယာက်အား ြမင်ေသာအခါ သင်မည်သုိ ြပမည်ကုိ သင့် ေနစ\ 
မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေရးသားပါ။ အြခားသူများ၏ခံစားချက်အေပ သင်မည်သုိ ြပမူတန်ြပန် မည်ကုိ မှတ်စုြဖင့်ေရးမှတ်ထားပါ။ 
 

(တဲွဖက်ေဆာင်ရQက်ရန်၊ ဤသင်ခန်းစာ၏ အဆုံးတွင်ေပးထားေသာ စိတ်ဖိစီးမေလျာ့ချေပးသည့်စာရQက်၊ (Stress Busters for Kids 
Sheet) ကုိ ကေလးများအား ေဝေပးလုိက်ပါ။ မိမိတုိဘဝ၌ စိတ်ဖိစီးမေတွကံရသည့်ေနများတွင် ဤစာရQက်ကုိြပန်လည်အသုံးြပုိင်ရန် 
သူတုိအား သိမ်းထားခုိင်းပါ။) 
 

ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၁၂ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်ခံစားချက်ှင့်ထပ်တူညီသည့် ပုံတစ်ခုကုိေရQးပီး ထုိပုံေအာက်>ိ ေလး ေထာင့်အကွက် 
ထဲတွင် ေဆးေရာင်ြခယ်လုိက်ပါ။  
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တွဲဖက်လပ်Xားမ 

 

“မည်သည့်ေနရာတွင် ကု်ပ်ခံစားေနရသနည်း။” ဟုေရးထားသည့် လူုပ်တွင်၊ မတူညီသည့် ေရာင်စုံများကုိသုံးပီး သင်ခံစားမ ြဖစ်ေပသည့် 
ေနရာများ၌ အေရာင်ြခယ်ပါ။ ဥပမာ၊ သင်ေဒါသထွက်သည် ဆုိပါစုိ။ သင့်လက်ေနရာတွင်လား (သုိ) ဝမ်းဗုိက် ေနရာတွင်လား။ မည်သည့် 
ေနရာတွင် သင်ေဒါသထွက်သနည်း။ ေဒါသအတွက် မည်သည့်အေရာင်ကုိ သင်ေရQးချယ်မည်နည်း။ မတူညီသည့်ခံစားချက်များအတွက် 
မတူညီသည့်အေရာင်ကုိ ေရQးချယ်အသုံးြပပါ။  
 
 

၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

ဆရာ/မက မတူညီသည့်ခံစားချက်များြဖစ်ေပေနသည့် မျက်ှာပုံများကုိ စာရQက်များေပတွင် ေရးဆဲွပါ (ဥပမာ-ေပျာ်ရyင်ေနပုံ၊ ဝမ်းနည်းေနပုံ၊ 
စိတ်ဆုိးေနပုံ စသည်ြဖင့်။ ပုံတွင်ေဖြပထားေသာ ခံစားချက်ပုံစံကုိ ကေလးများအား ကုိယ်ပုိင်ဟန်ြဖင့် အတုိချပ်သုပ်ေဖြပခုိင်းပါ။  
 

သုိမဟုတ် 
 

(ကေလးများအား အဝုိင်းအေနအထားြဖင့် ထုိင်ထားခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် “ဒီေန ကန်ေတာ်/မ ခံစားရတ့ဲ ခံစားချက်ကေတာ့ …………… 
ြဖစ်ပါတယ်” ဟု အရင်ဦးဆုံးေြပာထွက်ုိင်သည့် ကေလးတစ်ဦးအား ကစားစရာအုပ် (သုိ) ပစည်းတစ်ခုကုိေပးထားပါ။ ထုိေနာက် အလား 
တူစကားကုိ ေြပာထွက်ုိင်မည့် အြခားကေလးတစ်ဦးထံသုိ ထုိအုပ်ကုိ ပစ်ေပးခုိင်းပါ။ ကေလးတုိင်းကုိ အလှည့်ကျအုပ်ပစ်ေပးပါ။ စကား 
မေြပာလုိသည့်ကေလးများ>ိလင် သူတုိကုိ ေကျာ်သွားပါ။ 
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 
“ချစ်လှစွာေသာဘုရားသခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကု်ပ်တုိကုိ အစွမ်းထက်ေသာခံစားချက်များြဖင့်ဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။ ေပျာ်ရyင်ြခင်းှင့် ရyင်လန်း 
ြခင်းများကုိ ကု်ပ်တုိ ကိက်ှစ်သက်ေသာ်လည်း တစ်ခါတစ်ရံ ကု်ပ်တုိ မခံစားရပါ။ ကု်ပ်တုိ၏ ခံစားချက်များကုိ ေကာင်းေသာနည်း 
များြဖင့် အဘယ်သုိကုိင်တွယ်ရမည်ကုိသိရန် ကု်ပ်တုိအားကူညီပါ။ မည်သူကုိမ မထိခုိက်ေစလုိပါ။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ကု်ပ်တုိ ချစ်ပါ၏။ ေယ 
၏ နာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။ အာမင်။” 
 
 
 
 

ကေလးငယ်များအတွက် စိတ်ဖိစီးမေလျာ့ချေပးသည့် စာရHက်၊  
(Stress Busters for Kids Worksheet) 

 

ေအာက်ပါအချနိ်များတွင ်
က်ုပ်ကို စိတ်ငိမ်သက်မှင့် လွတ်လပ်ေပါ့ပါးမ ကို 

ေပးစွမ်းေသာအရာကား အဘယ်နည်း။ 

မနက်အိပ်ယာထချန်ိတွင်   

ေကျာင်းတွင် မလုပ်ချင်သည့်အလုပ်ကုိ လုပ်ရသည့်အချန်ိတွင်  

အာုံမစုိက်ုိင်သည့်အချန်ိတွင်  

တစ်ခုခုကုိ စုိးရိမ် (သုိ) ေကာက်ရQံေနချန်ိတွင်  



 

  55 

ကု်ပ် ဝမ်းနည်းေနချန်ိတွင်  

ကံဖူးေသာ အြဖစ်ဆုိးတစ်ခုခုကုိ ြပန်သတိရလာချန်ိတွင်  

အလွန်တိတ်ဆိတ်ပီး ကု်ပ်တစ်ေယာက်တည်း>ိေနချန်ိတွင်  

အလွန်တက်ကွပီး မေစာင့်ုိင်မဆုိင်းုိင်ြဖစ်ေနချန်ိတွင်  

ေကျာင်း (သုိ) အသင်းေတာ်တွင် တက်တက်ကွကွ 
မ>ိသည့်အချန်ိတွင် 

 

ညချမ်းအချန်ိ အိပ်ယာမဝင်မီှအချန်ိတွင်  

အိပ်ယာေပတွင် အိပ်မေပျာ်ုိင်သည့်အချန်ိတွင်  

အြခားေသာအချန်ိတစ်ခုတွင် (မိမိဘာသာ ေခါင်းစ\တပ်ရန်)  
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သင်ခန်းစာ ၆ - က်ုပအ်ကူအညီေတာင်းိုင်သည်။  
 
 
သင်ခန်းစာ ၆  
အဓိကအေကာင်းအရာ  
 
 

ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
 
 

 
သတင်းစကား 
 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 

 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ယုံကည်ရသူများှင့်ေသာ်၎င်း၊ ဘုရားထံဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်ေသာ်၎င်း မိမိတုိ၏ခံစားချက်များ အား 
ထုတ်ေြပာတတ်ဖုိအတွက် ကု်ပ်တုိ သင်ယူုိင်သည်။ 
 

 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 
• ကု်ပ်ခံစားချက်များကုိ ကု်ပ်ြပသုိင်သည်။ 
• ယုံကည်စိတ်ချရေသာ လူကီးများထံ ေြပာြပသင့်သည့် ကု်ပ်၏ခံစားချက်များကုိ 

ကု်ပ်ထုတ်ေဖေြပာြပုိင်သည်။ 
• ကု်ပ်အဖုိ အကူအညီေပးုိင်သည့် စိတ်ချရေသာသူများကုိ ကု်ပ်ေရQးချယ်ုိင်သည်။ 
• မည်သည့်အချန်ိှင့် မည်သည့်ေနရာတွင်မဆုိ ဘုရားသခင်ထံ ကု်ပ်ဆုေတာင်းုိင်သည်။  

 
 

စိတ်ေသာကေရာက်ရချန်ိများတွင် ကု်ပ်တုိအား ကူညီုိင်မည့် အြခားသူများကုိေသာ်၎င်း၊ 
မိမိကုိယ်ကုိ(ဘုရားကုိယ်ေတာ်တုိင်)ေသာ်၎င်း ဘုရားသခင်ေပးထားေတာ်မူသည်။ 
 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• ကိးခုန်ရန်အသုံးြပသည့် ကိး၊ ကျမ်းစာအုပ်၊ ပုဝါ၊ လက်ကုိင်ဖုန်း 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွရာတွင်အသုံးြပရန်လုိသည့် ပုံဆဲွပစည်းများ 
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
 

ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
ဒုကေရာက်ချနိ်တွင် က်ုပ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပီး အကူအညမီရမချင်း ဆက်လက်ေတာင်း 
ခံိုင်သည်။  
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities)   
 

 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>အပတ်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ခံစားချက်များအေကာင်းသင်ခန်းစာထဲက ဘာအေကာင်းေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။ 
အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  

 

က်ုပ်၏ခံစားချက ်မည်သိုပင်Mိေနပါေစ မိမကိိုယက်ိုေသာ်၎င်း၊ သူတစ်ပါးှင့် ပစည်းဥစာများကိုေသာ်၎င်း မထိခိုက် ရန်ေရNးချယ် 
ပါမည်။ 

 
၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 
၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
မျက်ှာအမူအရာကုိကည့်ပီး ခန်မှန်းသည့်ကစားနည်း။ (ကေလး ၂-၃ ဦးကုိေခထုတ်ပီး သင့်အနီးတွင် လာရပ်ေနခုိင်းပါ။ သူတုိတစ်ဦး 
ချင်းစီတုိအား “ခံစားချက်ှင့်ဆုိင်သည့်စကားလုံး” တစ်လုံးစီကုိ တုိးတုိးေလးေြပာြပထားပါ။ ထုိခံစားချက်ကုိ မျက်ှာအမူအရာ (သုိ) ကုိယ် 
အမူအရာြဖင့် လုပ်ြပခုိင်းပါ။ ဥပမာ - ဝမ်းနည်းသည်၊ ေပျာ်သည်၊ ေဒါသထွက်သည်၊ အထီးကျန်သည်၊ ေကာက်လန်ေနသည်၊ >က်သည်၊ 
အ>က်ရသည်၊ စိတ်အေှာက်အယှက်ြဖစ် သည်၊ စိတ်ကသိကေအာက်ြဖစ်သည်၊ အ့ံအားသင့်သည် စသည်ြဖင့်။ ပီးလင် ထုိအမူအရာသည် 
မည်သည့်ခံစားချက်ြဖစ်သည်ကုိ အြခားကေလးများအား ခန်မှန်းခုိင်းပါ။) 
 

(ပုဝါ၊ ကိးခုန်သည့်ကိး၊ ကျမ်းစာအုပ်ှင့် ဖုန်း စသည်တုိကုိ တစ်ခုပီးတစ်ခုထုတ်ြပပါ။) 
 

အရင်တစ်ပတ်သင်ခန်းစာထဲကပါတ့ဲ ပစည်းတချိကုိ ကန်ေတာ်/မ ယူလာပါတယ်။ ခံစားချက်ေတွကုိ ေကာင်းမွန်တ့ဲ နည်းတ့ဲ ထုတ်ေဖုိင်ဖုိ 
အတွက် ဒီပစည်းေတွကုိ ဘယ်လုိအသုံးရမလဲ ေြပာြပုိင်တ့ဲသူ>ိလား။ 
 

(မိမိစိတ်ချယုံကည်ရသူများထံ မိမိခံစားချက်များကုိ ထုတ်ေဖေြပာြပုိင်ေကာင်းကုိ သူတုိအား မကာမကာ အသိေပးိးေဆာ်ပါ။) 
 

ဘဝတွင် ကု်ပ်တုိအား စိတ်ေကျနပ်ဖွယ်ရာခံစားမများကုိေပးစွမ်းသည့် ေကာင်းေသာအရာများှင့်သာ အမဲတမ်းကံ ေတွရလင် ေကာင်း 
ေပမည်။ သုိရာတွင် ဘဝသည်ထုိသုိမဟုတ်ပါ။ လူသားတုိင်း၏ဘဝတွင် မေကျနပ်စရာများ ေတွ ကံရကသည်။  
 

သင့်ဘဝတွင် သင်ကံခ့ဲရဘူးသည့် မေကျနပ်စရာ (သုိ) ခက်ခဲေသာခံစားချက်များကား အဘယ်နည်း။  
 

(ဆရာ/မက ခက်ခဲသည့် ေအာက်ပါခံစားချက်များကုိ ကေလးများအား အကံြပေြပာြပုိင်သည် - အကူအညီမ့ဲ ေနြခင်း၊ အင်အားနည်းြခင်း၊ 
တန်ဖုိးနည်းြခင်း၊ အြပစ်>ိသည်ဟု ခံစားရြခင်း၊ ေဒါသထွက်ြခင်း။) 
 

ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။ (ထုိစာသားကုိ ဆရာ/မ က ေ>ကလုိက်ဆုိ၍ ကေလးများ က ဆရာမေနာက်မှ 
လုိက်ဆုိဖုိြဖစ်သည်။ ထုိေနာက် ကေလးများအားလုံး ညီညီညာညာရQတ်ဆုိရန်ြဖစ်သည်။) 
 

ဒုကေရာက်ချနိ်တွင် က်ုပ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပီး အကူအညမီရမချင်း ဆက်လက်ေတာင်းခံိုင်သည်။  
 

အဖွဲငယ်လပ်>ားမ၊  (ကေလးများကုိ အဖဲွှစ်ဖဲွ ခဲွလုိက်ပါ။ ေအာက်ပါဇာတ်ကွက်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီးေမးခွန်းေမးပါ။  
သုိမဟုတ်၊ အဖဲွ ၅ ဖဲွခဲွေပးပီး တစ်ဖဲွချင်းစီတုိအား သုပ်ေဆာင်စရာအတွက် ဇာတ်ကွက်တစ်ခုစီ ကုိေပးပါ။ 
ထုိေနာက် သုပ်ေဆာင်သူများက မိမိအတန်းေဖတုိအား ေမးခွန်းှစ်ခု ေမးပါ။  
 

၁။ သင်သည် ေကျာင်းသား/သူသစ်တစ်ဦးြဖစ်ပီး သင့်အတန်းတွင် အဘယ်သူမစကားမေြပာေသာ၊ အတူ 
မကစားချင်ေသာ အတန်းေဖတစ်ေယာက်ကုိ သင် သတိထားမိသည်။  
 

အဖဲွ # ၁ - သူမည်သုိခံစားရမည်ဟု သင်ထင်သနည်း။ သူ၏ခံစာချက်ကုိ သင့်မျက်ှာြဖင့် ပုံေဖြပပါ။ 
အဖဲွ # ၂ - အကူအညီရ>ိုိင်အတွက် သူအေနြဖင့် မည်သူှင့် သွားစကားေြပာသင့်သနည်း။ 
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၂။ ေထာ့နဲေထာ့နဲှင့် လမ်းေလာက်ေနသည့် ေြခမသန်ေသာ သူတစ်ဦးကုိ ေကျာင်းသား/သူတစ်စုက ေတွ 
လုိက်သည့်အခါ ထုိသူအား သူတုိ လက်ငိးထုိးပီး ေလှာင်ေြပာင်ကသည်။  
 

အဖဲွ # ၂ - ေြခမသန်စွမ်းသူ မည်သုိခံစားရမည်ဟု သင်ထင်သနည်း။ သင့်မျက်ှာြဖင့် ပုံေဖြပပါ။ 
အဖဲွ # ၁ - အကူအညီရုိင်ရန်၊ ေြခမသန်သူအေနြဖင့် မည်သူှင့် သွားစကားေြပာသင့်သနည်း။ 
 

၃။ သင့်ရပ်ကွက်တွင်၊ လူေကာင်ကီးကီးကေလးတစ်စုက ကေလးမေလးတစ်ဦးအား ဝုိင်းဝန်းအုိင် ကျင့်ေန 
သည်ကုိ သင်ေတွရသည်။ ကေလးမေလးလည်း ငုိယုိေနသည်။ 
 

အဖဲွ # ၁ - သူမ မည်သုိခံစားရမည်ဟု သင်ထင်သနည်း။ သင့်မျက်ှာြဖင့် သုပ်ေဖြပပါ။ 
အဖဲွ # ၂ - အကူအညီရုိင်ရန် ကေလးမေလးအေနြဖင့် မည်သူှင့် သွားစကားေြပာသင့်သနည်း။ 
 

၄။ သင့်သူငယ်ချင်း၏ လက်ှင့်ေြခေထာက်များတွင် ညိမဲဆဲွေနသည့်ဒဏ်ရာများ>ိေနသည်။ သူ အစ်ကုိ 
(သုိမဟုတ် အေမ သုိမဟုတ် အေဖ)က သူအားေနတုိင်းုိက်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်ဟု သင့် အား သူေြပာြပလာ 
သည်။  
 

အဖဲွ #၂ - သူမည်သုိခံစားရမည်ဟု သင်ထင်ပါသနည်း။ သင့်မျက်ှာြဖင့် သုပ်ေဖြပပါ။ 
အဖဲွ #၁ - အကူအညီရုိင်ရန် သူအေနြဖင့် မည်သူှင့် သွားစကားေြပာသင့်သနည်း။ သင့်သူငယ် ချင်း (သုိ) 
သင် ကုိယ်တုိင် သွားေရာက်ရင်ဖွင့်ေြပာြပ၍ရမည့်သူ တစ်စုံတစ်ေယာက်>ိပါသလား။ 
 

၅။ အေကာင်ကီးကီး ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်က သူထက်ငယ်ေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ကလိထုိးပီး 
လုိက်စေှာက်ေနသည်။ အစပုိင်းတွင် ေပျာ်စရာေကာင်းသလုိြဖစ်ေနေသာ်လည်း၊ ေနာက်ပုိင်းတွင် ေကျာင်း 
သားငယ်က ေနမထိထုိင်မသာြဖစ်လာပီး မိမိအား လုိက်မစေတာ့ဖုိ ေြပာလာသည်။ သုိေသာ် စေှာက်သူက  
မိမိလုပ်ရပ်ကုိမရပ်တန်ပါ။  
 

အဖဲွ # ၁ - ေကျာင်းသားငယ်မည်သုိခံစားရမည်ဟု သင်ထင်သနည်း။ သင့်မျက်ှာြဖင့် သုပ်ေဖပါ။ 
အဖဲွ # ၂ - အကူအညီရုိင်ရန် သူအေနြဖင့် မည်သူှင့် သွားစကားေြပာသင့်သနည်း။ 
 
စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
 

(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ 
ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန် အလှန် ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံး အေ>တွင် 
ေဝငှခုိင်းပါ။) 
၁။ မည်သည့်အေြခအေနများက သင့်အတွက် ေကာက်စရာေကာင်းသနည်း။ 
၂။ သင်၌ ေကာက်စိတ်ဝင်ေရာက်လာေသာအခါ သင်မည်သိုြပသနည်း။ 
၃။ သင့်ခံစားချက်များကိ ု ယံုကည်စွာြဖင့် သင်သွားေရာက်ေြပာြပ၍ရိုင်မည့်သူများကို သင်မည်သို 
သိိုင်သနည်း။ 
(အေြဖများတွင် - သူတုိအား နာကျင်ေအာင်မလုပ်မည့်သူ၊ သူတုိအား နားေထာင်ေပးမည့်သူ၊ ကာကွယ်မည့် 
သူှင့် သူတုိအား အကူအညီေပးမည်သူများ ပါလာဖုိ ေြပာြပပါ။) 
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(ဆရာ/မက ပင်းှင့် ပေလာ၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ုပ်ပုံကားြခပ် 6A တွင်>ိေသာ ဤုပ်ပုံ 6 ခုကုိ ြပသဖုိြဖစ်သည်။) 
 
ပုံြပင်ကုိ နားေထာင်တ့ဲအခါ၊ ပုံြပင်ထဲကမိန်းကေလးေတွက သူတုိရဲခက်ခဲတ့ဲအေြခအေနေတွအေကာင်းကုိ ဘယ်သူေတွဆီ သွားေြပာြပခ့ဲသ 
လဲဆုိတာကုိ သတိြပပါ။ 
 

တစ်ေန ပင်းှင့် ပေလာတုိ ေကျာင်းမှ အိမ်သုိြပန်ေရာက်လာကသည့်အခါ၊ မိဘများက အထုပ်အပုိးြပင်ေနကသည်ကုိ သူတုိြမင်လုိက်ရသည်။ 
“အေမတုိ ဘာလုပ်ေနကလဲ”ဟု သူတုိေမးလုိက်သည်။  

  

“ထုိင်းက စားေသာက်ဆုိင်တစ်ခုမှာ အလုပ်သွားလုပ်ကဖုိ အေဖတုိဆုံးြဖတ် ထားတယ်။ သမီးတုိလည်း လုိက်ရမယ်။ အဲဒါမှ ပန်းကန်ေဆး 
ကူဖုိနဲ သန်>င်းေရးလုပ်ကူမယ့်သူ>ိမှာ။” ဟု မိဘများ ြပန်ေြဖကသည်။  
 

“အုိမြဖစ်ဘူး၊” ဟုေအာ်ပီး  အိမ်မှ ေကျာင်းသုိ သူတုိထွက်ေြပးသွားခ့ဲကပါသည်။ မိမိတုိ၏ဆရာထံ ေြပာြပဖုိြဖစ်သည်။ ဆရာကုိေတွကသည့် 
အခါ၊ သူထံအလျင်အြမန်ေြပးသွားပီး“ ဆရာ၊ သမီးတုိ မနက်ြဖန် ေကျာင်းမှာ >ိမှာ မဟုတ်ဘူး။ သမီးတုိ မိဘေတွက ယုိးဒယားမှာ စားေသာက် 
ဆုိင်တစ်ခုမှာအလုပ်လုပ်ကဖုိ သွားကမယ်။ သမီးတုိကုိလည်း အတင်းေကျာင်းထွက်ခုိင်းပီး စားေသာက်ဆုိင်အတွက် ပန်းကန်ေတွေဆး 
ေကာဖုိ ေခသွားကေတာ့မှာ ဆရာေရ။” 
 

ထုိအချန်ိတွင် သူတုိ၏ဆရာ ဆုပ်ဆမ်အတ် က ဘုရားသခင်ထံ အကူအညီေတာင်းဖုိလုိေနပီြဖစ်ေကာင်း သတိရေနခ့ဲသည်။ ဆရာှင့် မိန်းက 
ေလးငယ်ှစ်ဦး တုိသည် ေြမကီးေပတွင်ဒူးေထာက်ကာ ဘုရားသခင်ကားဝင် ကူညီေပးပါရန် အေလး အနက် ဆုေတာင်းခ့ဲကပါေတာ့သည်။ 
သုိေသာ် ေနာက်တစ်ေနတွင် မိန်းကေလးများ ထုိင်ေလ့>ိေသာ ထုိင်ခုံ ှစ်ခုံ အလွတ်ြဖစ်ေနခ့ဲပါသည်။ ကျန်>ိေနခ့ဲေသာ ထုိေကျာင်းှစ်တ 
ေလာက်လုံးှင့် ေွရာသီ ေကျာင်းပိတ်ရက်များတေလာက်လုံးတွင် ဆရာက သူတုိ ညီအစ်မှစ်ဦး ေကျာင်းြပန်တက်ုိင်ဖုိအတွက် ဘုရား 
သခင်ထံ ဆုေတာင်းေနခ့ဲသည်။  
 

ေနာက်တစ်ှစ်ေရာက်၍၊ ေကျာင်းမစခင်တစ်ရက်အလုိတွင် ဆရာ ဆုပ်ဆမ်အတ်သည် ေဈးတွင် အစားအစာဝယ်ရင်း ုတ်တရက် ညီအစ်မ 
ှစ်ေယာက် သူဆီေြပးလာသည်ကုိ ေတွလုိက်ရသည်။ သူတုိ ြပန်လာသည်ကုိ သူမယုံုိင်ခ့ဲပါ။ “ယုိးဒယားုိင်ငံမှာ သမီးတုိ တစ်ချန်ိလုံး ေနမ 
ေကာင်းြဖစ်ခ့ဲတယ် ဆရာေရ။ ခဏခဏဖျားနာတ့ဲအတွက် အလုပ်မလုပ်ုိင်ခ့ဲကဘူး။  ေနာက်ဆုံးေတာ့ မိဘေတွစိတ်ပျက်လက်ပျက်ြဖစ်ပီး 
သမီးတုိကုိ အခုလုိြပန်ပုိလုိက်ကတယ်ဆရာေရ၊၊ ဘုရားသခင်က သမီးတုိရဲ ဆုေတာင်းသံေတွကုိ နားေညာင်းေတာ်မူတယ်။ မနက်ြဖန် 
ေကျာင်းကုိ လာမယ်ဆရာေရ။” 
 

ဆရာ အလွန်ေပျာ်သွားခ့ဲသည်။ သူ၏ ဆုေတာင်းချက်ှင့် မိန်းကေလးများ၏ဆုေတာင်းချက်များကုိ ဘုရားသခင် အေြဖေပးခ့ဲပါသည်။  
 

အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း၊ (ပုံြပင်အေပခံစားမိသည့် မိမိတုိ၏ ခံစားချက်ှင့် အေတွးများကုိ ကမ်းြပင်ေပေရးဆဲွပုံေဖရန်  

သငခ်နး်စာ  ၆ - ဘဝပံုြပင ်

ပင်းငှ့် ပေလာ၏ပံုြပင ်
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ကေလးများကုိ ေခလုိက်ပါ။ ေလာက်လမ်းတွင် ေြမြဖခဲြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ စာရQက်>ည်ကီးေပတွင် (သုိ) ကမ်းြပင် 
ေပချထားေသာ ေဘာေပတွင် ေရာင်စုံခ့ဲတံြဖင့်ေသာ်၎င်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံဆဲွမည့်ေနရာအြဖစ် ကမ်းြပင် 
ေနရာကုိသာ ေရQးချယ်ပါ။ သုိမှသာ ကေလးများအချင်းချင်း အဖဲွလုိက်ဖန်တီးေရး ဆဲွရင်း ချတ်ိဆက်ေြပာဆုိ၊ 
ခွန်အားယူုိင်ကလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။) 

 

ကျမ်းချက်၊  ဖိလပ ိ၄ : ၆ ။ “ အဘယ်အမကုိမ စုိးရိမ်ြခင်း မ>ိဘဲ အရာရာ၌ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်းှင့် တကွ ဆုေတာင်း  
 ပဌနာြပေသာ အားြဖင့်၊ သင်တုိ ေတာင်းပန်လုိေသာ အရာများတုိကုိ ဘုရားသခင်အား ကား ေလာက်ကေလာ့။” 
 

(ကျမ်းချက်ကုိ သီချင်းအြဖစ်ေြပာင်းလဲသည့်နည်းြဖင့် ဤကျမ်းချက်ကုိ ကေလးများအား ဆရာ/မက သင်ကား 
ေပးုိင်သည်။ ကျမ်းချက်ကုိ ေဘာေပတွင်ေရးချပါ။ ဤကျမ်းချက်စာသားကုိ ယူပီး ကေလး များအား မိမိဘာသာ 
ေတးသံစ\များကုိ ဖန်တီးေစပါ။) 
 

ကု်ပ်တုိ ကံေတွရသမတုိကုိ ေယသိေတာ်မူေသာေကာင့် သူအား ကု်ပ်တုိအမဲစကားေြပာုိင် သည်။ 
သင့်ကုိ သူဖန်ဆင်းေတာ်မူပီး ဂုစုိက်ေတာ်မူသည်။ ေယကုိ သင်မြမင်ရေသာ်လည်း သင်ေြပာ ေသာစကားကုိ 
သူကားရပီး သင့်ကုိ သူကူညီုိင်သည်။ ယေနအတွက် ကျမ်းစာပုံြပင်မှာ ေယထံအကူ အညီေတာင်းခံခ့ဲသည့် 
လူတစ်ဦးအေကာင်းပင်ြဖစ်သည်။ သူအဖုိ ေယအဘယ်သုိြပခ့ဲသည်ကုိ ေလ့ လာကည့်ကပါစုိ။  
 

(ဆရာ/မက >င်မာကု ၁၀း၄၆-၅၂၊ လုကာ ၁၈း၃၅-၄၃ တွင်ေဖြပထားေသာ မျက်မြမင်ဗာတိမဲအေကာင်းကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ုပ်ပုံကားြခပ် 6B 
တွင်>ိေသာ ဤုပ်ပုံ 5 ခုကုိ ြပသဖုိြဖစ်သည်။ ဤပုံြပင်သည် ကေလးများအား ကုိယ်တုိင်ပါဝင်သုပ်ေဆာင် ခုိင်းဖုိေကာင်းသည့် ပုံြပင် 
မျိးြဖစ်သည်။ ပုံြပင်မဖတ်ြပမီှ၊ ဗာတိမဲေြပာဆုိခ့ဲသည့် ေအာက်ပါစကားကုိ ကေလးများအား ၂ ကိမ် ေြပာေလ့ကျင့်ခုိင်းပါ။ “ဒါဝိတ်၏သား 
ေတာ်ေယ၊ အကု်ပ်ကုိ ကယ်မသနားေတာ်မူပါ။” ပုံြပင်ဖတ်ြပေနစ\တွင် ဆရာ/မက ကေလးတစ်ဦးအား ဗာတိမဲအြဖစ် သုပ်ေဆာင်ခုိင်း 
ပါ။ ထုိကေလးအား “ဆရာ၊ ကု်ပ်မျက်စိြပန်ြမင်လုိပါတယ်၊” ေြပာခုိင်းဖုိ ြဖစ်သည်။ အဓိကအချက်များှင့်တကွ ဤပုံြပင်ကုိ ေအာက်ပါ 
အတုိင်း သင်ဖတ်ြပုိင်ပါသည်။ (ုပ်ပုံြပကားြခပ် 6B) ကုိ အသုံးြပပါ။  
 

 
ေယရိေခါမိ၌ ဗာတိမဲအမည်>ိေသာ မျက်မြမင် တစ်ဦး>ိသည်။ တစ်ေနတွင် မိြပင်>ိေနရာတစ်ခုတွင် ထုိင်လျက် ေငွ သုိမဟုတ် စားစရာ 
များကုိ သူေတာင်းေနေလသည်။ အနီးအနား၌ လူအုပ်ကီးတစ်အုပ်>ိေနသည်ကုိ သူသတိထားမိသည်။ “ဘာြဖစ်ေနတာလဲ” ဟု သူေမးသည်။ 
ေယ ကွေတာ်မူသည်ဟု သူအား ြပန်ေြပာြပကသည်။  
 

ေယအေကာင်းကုိ ဗာတီမဲကားသိထားသည်။ နာေသာသူအား ကျန်းမာပတိြဖစ်ေစုိင်သည့်တန်ခုိးသည် ေယ၌ >ိေတာ်မူသည်ကုိ သူသည် 
ကားသိထားသည်။ နားမကားသူ၊ အေသာသူ၊ မျက်စိကန်းေသာသူ၊ မသန်မစွမ်းသူများှင့် ူနာစဲွသူများတုိပင် သက်သာေပျာက်ကင်းက 

သငခ်နး်စာ  ၆ - ကျမး်စာပံုြပင ်

ဗာတိမဲ၏ပံုြပင ်
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  61 

အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)  

သည်။ ချက်ချင်းဆုိသလုိ၊ ဗာတိမဲက(ကေလးများ သင်၏ေနာက်လုိက်ဆုိုိင်သည်) “ ဒါဝိဒ်၏ သားေတာ် ေယ၊ အကု်ပ်ကုိ ကယ်မသနား 
ေတာ်မပါ။” ဟုဟစ်ေကာ်ေလသည်။  
 

သူအား တိတ်ဆိတ်စွာေနဖုိ လူများ ဝုိင်းေြပာလာကသည်။ သူအစား သူတုိ>က်ေနမိကသည်။ ဆင်းရဲပီး ညစ်ပတ် ေပကံေနတ့ဲသူက ေယကုိ 
လုိက်လံေှာင့်ယှက်ေနပါသည်တကားဟူ၍ သူတုိေတွးေနခ့ဲကလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ သုိမဟုတ် သူကုိ သူတုိ လုံးဝမှစ်သက်၍လည်းြဖစ်ုိင် 
သည်။ သုိရာတွင် ထုိသူတုိ၏စကားကုိ ဗာတိမဲ ဂုမစုိက်ခ့ဲပါ။ သူနာကျင်ခံစားေနခ့ဲရသည်။ သူအကူအညီလုိေနသည်။ သုိြဖစ်၍၊ “ ဒါဝိဒ်၏ 
သားေတာ်ေယ၊ အကု်ပ်ကုိ ကယ်မသနားေတာ်မပါ”  ဟု သာ၍ပင် သူဆက်ပီး ဟစ်ေကာ်ေနခ့ဲေလသည်။  
 

အြပစ်သားတုိ၏ ေတာင်းေလာက်သံကုိ အမဲကားေတာ်မူသည်နည်းတူ ဗာတိမဲအားလည်း ေယ ကားေတာ်မူခ့ဲပါသည်။ ေယရပ်တန်လုိက် 
ပီး မျက်စီကန်းေသာသူကုိ မိမိထံေခလာကဖုိ လူများကုိမိန်ေတာ်မူေလသည်။ ထုိအခါ တစ်စုံ တစ်ေယာက်က ဗာတိမဲကုိ “ေပျာ်ေပျာ်ရQင်ရQင်ှင့် 
ထလုိက်ပါ၊ သူ သင့်ကုိ ေခေနတယ်” လုိေြပာလုိက်သည်။  
 

မိမိအဝတ်ကုိ ေဘးနားသုိ ဗာတိမဲပစ်ချထားခ့ဲလုိက်ေတာ့သည်။ မိမိမျက်စိအား ေယြပန်ြမင်ေစမည်ဟု ယုံကည်ေန သည့်စိတ်တစ်ခုေကာင့် 
မိမိအဝတ်အားြပန်မေတွရမည်ကုိ ဗာတိမဲစိတ်ပူမေနေတာ့ပါေချ။   
 

ေယကလည်း “သင်၌ အဘယ်သုိ ြပေစလုိ သနည်း” ဟုေမးေတာ်မူသည်။ ဗာတိမဲ မျက်စိြပန်ြမင်လုိသည်မှာ သိသာထင်>ားေသာ်လည်း 
ေယက သူအား ကုိယ်တုိင်ေြပာဆုိေစလုိပါသည်။ ေယက မည်သုိဆုေတာင်းရမည်၊ မိမိ၏ ြပဿနာများကုိ ဘုရားသခင်ထံမည်သုိ ေြပာြပရ 
မည်ကုိ သင်ကားေပးခ့ဲသည်။ ဗာတိမဲ က “ဆရာ၊ ကန်ေတာ် မျက်စိြပန်ြမင် လုိပါတယ်၊” ဟုေြပာသည်။   
 

လူသားများတွင် မည်သည့်ြပဿနာမျာ၊ မည်သည့်ေဝဒနာများပင် >ိေနပါေစ သူတုိကုိ ေယချစ်ေတာ်မူသည်။ ထုိနည်းတူစွာပင်  ဗာတိမဲကုိ 
လည်း ကုိယ်ေတာ်ချစ်ေတာ်မူသည်။ ေယက သူကုိ “ သင် သွားေလာ့၊ သင်၏ယုံကည်ြခင်းသည် သင့်အနာကုိ ငိမ်းေစပီ။” ဟုေြပာခ့ဲေလ 
ေတာ့သည်။  
 

ထုိခဏချင်းပင် မျက်မြမင်ဗာတိမဲ မျက်စိြပန်ြမင်ေတာ့သည်။ သူအလွန်စိတ်လပ်>ားသွားပီး ထုိေနရာမှာပင် သူရပ်ေနခ့ဲသည်။ ေယေနာက် 
ေတာ်သုိ သူလုိက်ခ့ဲေလ၏။ မိမိအားချစ်၍ ကူညီေပးေသာသူ၏အနီးတွင် ဗာတိမဲေနချင်ခ့ဲ မိပါသည်။  

 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
၁။ မည်သူထံသုိ မျက်မြမင်ဗာတိမဲ သွားေရာက်အကူအညီေတာင်းခ့ဲသနည်း။ 
၂။ ဗာတိမဲအား အြခားသူများက တိတ်တိတ်ေနခုိင်းခ့ဲသည့်အေကာင်းအရင်းကား အဘယ်နည်း။ သင်မည်သုိထင်သနည်း။ 
၃။ “သင်၌ အဘယ်သုိ ြပေစလုိ သနည်း”ဆုိသည့်ေမးခွန်းကုိ ေယအဘယ့်ေကာင့်ေမးခ့ဲသနည်း။ သင်မည်သုိထင်သနည်း။ 
၄။ ေယသည် ကု်ပ်တုိ၏အထူးမိတ်ေဆွြဖစ်သည်။ မည်သည့်အချန်ိတွင် သူထံ ကု်ပ်တုိဆုေတာင်းုိင်သနည်း။ 
 
ယေနတွင် သူအား သင်ဘာေြပာြပလုိသနည်း။ (တိတ်တဆိတ်ဆုေတာင်းရန် အချန်ိယူပါ။) 
 
 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၁၃ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 
ဒုကေရာက်ချနိ်တွင် က်ုပ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပီး အကူအညမီရမချင်း ဆက်လက်ေတာင်းခံိုင်သည်။  
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(ေကျာင်းသား/သူများက မိမိတုိေရQးချယ်သည့်အရာတစ်ခုခုကုိ မိမိတုိမှတ်တမ်းစာအုပ်ထဲတွင် ေရးသား (သုိ) ပုံဆဲွုိင်သည်။ သုိမဟုတ် 
ဆရာ/မက သူတုိကုိ အကံြပုိင်သည်။) 
 

ပုံတစ်ပုံ ေရးဆဲွပါ (သုိမဟုတ်) ေယထံ စာတစ်ေစာင်ေရးပါ။ 
 

သုိမဟုတ် 
 

ေယ၏ပုံ သုိမဟုတ် သင့်အားကူညီေပးသူ တစ်စုံတစ်ေယာက်၏ပုံကုိ ေရးဆဲွပါ။ 
 

ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၁၄ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်ခံစားချက်ှင့်ထပ်တူညီသည့် ပုံတစ်ခုကုိေရQးပီး ထုိပုံေအာက်>ိ ေလး ေထာင့်အကွက် 
ထဲတွင် ေဆးေရာင်ြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိသင်ခံစားရသည်ကုိ ပုံြဖင့် (သုိ) စာတစ်ေကာင်းှစ် ေကာင်းြဖင့် ေရးသားေဖြပ 
ေပးပါ။  
 

အချိေသာခံစားချက်များမှာ ကုိင်တွယ်ရခက်ခဲလှေပသည်။ သုိရာတွင် အမဲတမ်း အကူအညီေတာင်းုိင်ေပသည်။ ဤအချက်ကုိ ကေလးများ 
အား နားလည်ေစပါ။ ေပျာ်သည့်အခါြဖစ်ေစ၊ ဝမ်းနည်းသည့်အခါြဖစ်ေစ (သုိမဟုတ်) မည်သည့်အချန်ိတွင်မဆုိ ဘုရားသခင်ကုိ ကု်ပ်တုိ 
စကားေြပာုိင်သည်။  
 
 

၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက် ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 
(ေအာက်တွင်ေပးထားေသာ ဒါဝိတ်၏ဆုေတာင်းချက်ကုိ တစ်ခုချင်းစီဖတ်ြပရန်) 
ကျမ်းစာတွင်ေရးထားေသာ ဒါဝိတ်၏ဆုေတာင်းချက်များကုိ ကု်ပ်ဖတ်ြပသွားပါမည်။ ထုိဆုေတာင်းချက်တစ်ခုချင်း စီတုိအား တ်မွက်ရာ 
တွင် ဒါဝိတ်အဘယ်သုိခံစားေနခ့ဲရသည်ကုိ သင်မျက်ှာအမူအရာြဖင့် သုပ်ေဖပါ။ (ဖတ်ြပသူ ကုိယ်တုိင်လည်း မျက်ှာအမူအရာြပဖုိြဖစ် 
သည်။) 
 

ဆာလံကျမ်း ၈း၁ - “အုိ အကု်ပ်တုိ၏ဘုရား>င် ထာဝရဘုရား၊ နာမေတာ်သည် ေြမကီးတစ်ြပင်လုံး၌ အလွန်ကီးြမတ်ေတာ်မူ၏။” (ေပျာ် 
ရyင်ြခင်း) 
 

ဆာလံကျမ်း ၂၂း၁ - “အကု်ပ်ဘုရား၊ အကု်ပ်ဘုရား၊ အဘယ်ေကာင့် အကု်ပ်ကုိ စွန်ပစ်ေတာ်မူသနည်း။ အကု်ပ်ကုိမကယ်တင်ပဲ၊….. 
အဘယ်ေကာင့် အေဝးမှာေနေတာ်မူသနည်း။” (အထီးကျန်ြခင်း) 
 

ဆာလံကျမ်း ၄၂း၃ - “သူတစ်ပါးတုိက၊ သင်၏ဘုရားသခင်သည် အဘယ်မှာ>ိသနည်းဟု ငါ့ကုိအစ\ေြပာဆုိကသြဖင့်၊ ငါ့မျက်ရည်သည် 
ေနညမြပတ် ငါစားစရာြဖစ်၏။” (ဝမ်းနည်းြခင်း) 
 

ဆာလံကျမ်း ၄၄း၇ - “ကုိယ်ေတာ်သာလင် အကု်ပ်တုိကုိ ရန်သူလက်မှ ကယ်လွတ်ေတာ်မူ၏။ အကု်ပ်တုိအား မုန်းေသာသူများကုိလည်း 
အ>က်ကဲွေစေတာ်မူ၏။” (ေကျးဇူးတင်ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း) 
 

ဆာလံကျမ်း ၅၁း၁၀ - “အုိဘုရားသခင်၊ အကု်ပ်အထဲ၌ စင်ကယ်ေသာှလုံးကုိ ဖန်ဆင်းေတာ်မူပါ။ မဲမံတည်ကည်ေသာ သေဘာကုိ 
အသစ်ြပြပင်ေတာ်မူပါ။” (ခွင့်လွတ်ြခင်းတရားကုိ လုိလားေတာင်းတြခင်း) 
 

ဆာလံကျမ်း ၆၄း၁-၂ - “အုိဘုရားသခင်၊ အကု်ပ်ဆုေတာင်းေသာ စကားသံကုိ နားေထာင်၍ အကု်ပ်အသက်ကုိ ရန်သူေဘးမှ ကွယ်ကာ 
ေစာင်မေတာ်မူပါ။ လူဆုိးတုိ၏ တုိင်ပင်ရာမှ အကု်ပ်ကုိ ကွယ်ကာေတာ်မူပါ။” (ေကာက်လန်ေနြခင်း) 
 

ဆာလံကျမ်း ၆၈း၄ - “ထာဝရဘုရားအား သီချင်းဆုိကေလာ့။ နာမေတာ်ကုိ ေထာမနာသီချင်းဆုိကေလာ့။ …………ေ>ေတာ်၌ ရyင်လန်း 
ကေလာ့။” (ေပျာ်ရyင်ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း) 
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တစ်စုံတစ်ခုအတွက် ဘုရားသခင်ထံ မည်သူ ေတာင်းေလာက်လုိပါသနည်း။ သင်တုိ ေတာင်းေလာက်လုိသည့်အရာ ကုိ ေြပာြပပါ။ (သင့်အား 
မေြပာြပလုိသည့် လူများလည်း>ိလိမ့်မည်။ တိတ်တဆိတ်ဆုေတာင်းြခင်းသည်လည်း ေကာင်းပါေပသည်။) 
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 

“အုိ ဘုရားသခင်၊ ကုိယ်ေတာ်၏နာမကုိ ေခေသာအခါ ကုိယ်ေတာ်သည် ကု်ပ်တုိကုိ ကားုိင်သည်ကုိ ကု်ပ်တုိသိပါ၏။ ကု်ပ်တုိ တစ်ဦး 
ချင်းစီကုိ ကည့်ေပးြခင်းှင့် နားေထာင်ေပးြခင်းအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်ှင့် ကု်ပ်တုိ နီးလုိပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်၏ အကူအညီကုိ 
ကု်ပ်လုိအပ်ပါ၏။ ကု်ပ်တုိ ေြပာရမည့်အရာှင့် လုပ်ရမည့်အရာ။ ကု်ပ်တုိ ဘာလုပ်သင့်သည် သုိမဟုတ် ဘာေြပာသင့်သည်ကုိ မသိေတာ့ 
သည့်အချန်ိများတွင် ကု်ပ်တုိအနီးတွင် ကုိယ်ေတာ်အမဲ >ိေပးေတာ်မူသည်။  ကု်ပ်တုိကုိ နည်းလမ်းများစွာှင့် ချစ်ေပးသည့်အတွက် 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ေယနာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။ အာမင်။ 
 

သုိမဟုတ် (ကေလးငယ်များအား ေပါက်ေပါက်ဆုတ်ဆုေတာင်းနည်းကုိ သင်ေပးပါ) 
 

ယခုအခါမှာေတာ့ ေယထံဆုေတာင်းပီး မိမိရဲခံစားချက်ေတွကုိ သူအားေြပာြပုိင်ဖုိအတွက် သင်တုိကုိ အချန်ိေပးလုိပါတယ်။ ေပါက်ေပါက် 
ဆုတ်များတုိသည် ကျက်ေသာအခါ ထေပါက်လာသက့ဲ သင့်အေနြဖင့် သင့်ဆုေတာင်းချက်ကုိ ထွက်ေပလာေစုိင်သည်။ တုိေတာင်းေသာ 
ဆုေတာင်းချက်များအား ဆုေတာင်းရာတွင် ကု်ပ်တုိအေနြဖင့် တစိတ်တသေဘာတည်းြဖင့် ဆုေတာင်းုိင်သည်။ ဆုေတာင်းရာတွင် အပုိင်း 
၄ ပုိင်းပါဝင်ပါသည် - ချးီမွမ်းြခင်း၊ အြပစ်ဝန်ချြခင်း၊ လုိေသာဆုကုိ ေတာင်းခံြခင်း တုိြဖစ်သည်။ အြခားသူများဆုေတာင်းေနချန်ိတွင် သင့်အေန 
ြဖင့်လည်း အလားတူဆုေတာင်းချက်မျိးကုိ သင့်စိတ်ထဲတွင် တိတ်တဆိတ်ဆုေတာင်းုိင်သည်။  
 

ဆုေတာင်းချက်အတုိကေလးများကုိ အလှည့်ကျဆုေတာင်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ ကု်ပ်တုိထဲတွင် တချိက ဘုရားကုိ ချးီမွမ်းုိင် သည်။ ဥပမာ 
- “ကုိယ်ေတာ်ရဲ ေမတာတရားအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါ၏။” ထုိေနာက် တချိက အြပစ်ဝန်ချရန်အ တွက် ဆုေတာင်းုိင် ပါသည်။ ဥပမာ - 
“ဒီေန ေကျာင်းအားကစားကွင်းမှာ ကု်ပ်ေဒါသထွက်မိတ့ဲအတွက် ေတာင်းပန်ပါ၏။ ထုိေနာက် တချိကလည်း မိမိေတာင်းလုိသည်များကုိ 
ဆုေတာင်းုိင်သည်။ ဥပမာ - “အေဖ့ကုိ ေဆးလိတ်ြဖတ်ေပးုိင်ဖုိ မစေတာ်မူပါ။ ထုိေနာက် ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့်၊ တချိက ဘုရားကုိ ေကျးဇူး 
တင်ပါ၏။ ဥပမာ - “စာေမးပဲွ ေအာင်ခွင့်ေပးသည့်အတွက် ကုိယ် ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါ။” ဟု ေြပာုိင်ေပသည်။  
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သင်ခန်းစာ ၇ - ေပျာ်စရာအေတွးများကို က်ုပ်ေရ7းချယ်ိုင်သည်။ 
 
 
 
သင်ခန်းစာ ၇  
အဓိကအေကာင်းအရာ  
 

 
ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
 
 

 
သတင်းစကား 

 
 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 

 
 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

အေတွးများသည် အလွန်တန် ခုိးကီးသည်။ ၎င်းသည် စိတ်ှင့်ခာကုိယ် ေပျာ်ရyင်ကျန်းမာေစ 
ုိင်သလုိ၊ ဝမ်းနည်းေကကဲွေစုိင်သည်။ 
 

 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 
• မေကာင်းသည့် အေတွးများကုိ ကု်ပ်ခဲွြခားသိြမင်ုိင်သည်။ 
• အေတွးှင့် စိတ်ခံစားချက်တုိသည် ဆက်စပ်ေနပါသည်။ မေကာင်းသည့်အေတွးများ သည် 

ကု်ပ်တုိကုိ ထိခုိက်နာကျင်ေစသည်။  
• အေတွးများသည် အမှန်တရားအေပတွင် အမဲတမ်းအေြခြပမေနပါေချ။ 
• မေကာင်းသည့် အေတွးများေနရာတွင်၊ ဘုရားသခင်၏ကတိေတာ်များ၊ အမှန်တရား 

အေပအေြခြပထားသည့် ေကာင်းေသာအေတွးများှင့် ေပျာ်ရyင်ေစသည့်အေတွးများ တုိြဖင့် 
ကု်ပ်အစားထုိးုိင်သည်။  

 
 

မေကာင်းေသာအေတွးများကုိ ဘုရား၏ကတိေတာ်များှင့်ေသာ်၎င်း၊  ေပျာ်ရyင်ေစသည့် 
ေကာင်းေသာအေတွးများြဖင့်ေသာ်၎င်း အစားထုိးရန် ကု်ပ်သင်ယူုိင်သည်။ 
 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• ကိး 
• မေကာင်းေသာအေတွးများကုိ ပုံေဆာင်သည့် (အင်းစက်ပုိးမားများ) ကဒ်များ 
• ကတိေတာ်များကုိ ပုံေဆာင်သည့် (ကုထုံးများ) ကဒ်များ 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွရာတွင်အသုံးြပရန်လုိသည့် ပုံဆဲွပစည်းများ 
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
 

ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
မေကာင်းေသာအေတွးများေနရာတွင် ေပျာ်ရeင်ေစိုင်သည့် ေကာင်းေသာအေတွးများြဖင့် 
အစားထိုးရန ်သင်ယူိုင်သည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 
ဤသင်ခန်းစာအဆုံးတွင်ေပးထားသည့် သုပ်ြပုပ်ပုံများကုိ မိတကူးလုိက်ပါ။ အင်းစက်ပုိး မားအုပ် 
ပါသည့် စာရQက်၏ ေနာက်ေကျာတွင် အဆုိးြမင်ေသာေဖြပချက်များကုိ ေရးချပါ။ ကုထုံးအုပ်များပါ>ိ 
သည့် စာရQက်၏ေနာက်ေကျာတွင် ကျမ်းကတိေတာ်များကုိ ေရးချပါ။ ပုံများကုိ ညပ်ထုတ်ပါ။ ကေလး 
တစ်ဦးလင် အင်းစက်ပုိးအုပ်တစ်ခု (သုိ) ကုထုံးအုပ်တစ်ခု >ိုိင်ရန် ပုံများကုိ အလုံအေလာက် 
ြပင်ဆင်ထားပါ။  
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 
 

 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>ကသင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ၊ ကုိယ့်ရဲခံစားချက်ေတွကုိ အြခားသူ 
များနဲ ဘုရားသခင်ထံ ေြပာြပုိင်တယ်ဆုိတ့ဲ သင်ခန်းစာထဲက ဘာ 
အေကာင်းေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

 အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူ  
ြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  

 

ဒုကေရာက်ချနိ်တွင် က်ုပ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပီး အကူအညမီရ 
မချင်း ဆက်လက်ေတာင်းခံိုင်သည်။  

 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
(ကေလးများအား အဝုိင်းအေနအထားြဖင့် မတ်တပ်ရပ်ခုိင်းပါ။ ေြပးမည့်သူတစ်ဦးကုိ ေရQးထုတ်ပါ။ ေြပးရမည့်သူကုိ စက်ဝုိင်းအလယ်ဗဟုိ 
တွင် ထား>ိပါ။ အြခားေကျာင်းသား/သူတစ်ဦးကုိ ေရQးထုတ်ပီး ေြပးရမည့်သူအား လုိက်ဖမ်းခုိင်းပါ။ ေြပးရမည့်သူကလည်း အဖမ်းမခံထိဖုိရန် 
ေြပးရပါမည်။ စကန်အနည်းငယ်ကာလင် လုိက်ဖမ်းသူေနရာတွင် လူသစ်တစ်ဦးြဖင့် အစားထုိးေပးပါ။ ေြပးေသာသူအား ဖမ်းမိသည်အထိ 
လူလဲေပးပါ။ ဖမ်းမိသွားေသာအခါ၊ ေြပးေသာသူအား ဤသုိေမးပါ၊ “ဖမ်းတ့ဲ သူေတွက တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက်ဝင်ဖမ်းေနတာဆုိေတာ့ 
နင့်အတွက် ကုိယ်လွတ်ထွက်ေြပးုိင်ဖုိ ပုိခက်ခဲေနခ့ဲပါသလား။”)  
 

(ယခုတဖန် ထုိကစားနည်းကုိ ထပ်မံြပန်ကစားေစပါ။ သုိရာတွင် ေြပးေသာသူအား တံမျက်စည်းတစ်ေချာင်းေပးထားပါ။ မိမိအား လုိက်ဖမ်း 
ေနသူအား တံမျက်စည်းှင့် ထိေအာင်လုပ်ုိင်လင် လုိက်ဖမ်းသူက ံးသည်ဟု သတ်မှတ်ရမည်။ “ဒီဒုတိယတစ်ကိမ်မှာ အဖမ်းမခံရဖုိကိး 
စားရတာ ပုိလွယ်သွားပါသလား။”ဟု ေြပးေသာသူအား ေမးပါ။  
 

မေကာင်းေသာအေတွးများက ကု်ပ်တုိကုိ “မဖမ်းမိေစရန်” ှင့် ထုိအေတွးများေကာင့် ဝမ်းနည်းပက်လက်မြဖစ်ဖုိရန် ယေနသင်ယူသွား 
မည်ြဖစ်သည်။  
 

(ပုရQက်ဆိတ်ပုံများကုိ ြပပါ။) ပုရQက်ဆိတ်များတုိသည် အလုိလုိေရာက်လာတတ်သည့် လူကုိဝမ်းနည်းေအာင်လုပ်တတ်ေသာ အေတွးများှင့် 
တူသည်။ “ငါဟာ ူးေနတာပဲ” သုိ “ငါက လူေကာင်းမဟုတ်ဘူး” စသည်တုိသည် မေကာင်းေသာအေတွးများြဖစ်သည်။ ဤသုိေသာ 
မေကာင်းသည့်အေတွးများကုိ စိတ်အေှာက်အယှက်ေပးေသာပုရQက်ဆိတ်များအြဖစ်မှတ်ပါေလ။ သင်ေပျာ်ပဲွစားထွက်ေနသည် ဆုိကပါစုိ။ 
ပုရQက်ဆိတ်တေကာင်သည် အြခားပုရQက်ဆိတ်များစွာကုိ ေခလာပီး သင့်ဖရဲသီးကုိ လာေရာက်ကုိက်စားေနသည်။ သင့်ဖရဲသီးကုိ သင် ပစ် 
လုိက်ရသည် (သုိ) ေရေဆးလုိက်ရသည်။ ဆုိးေသာအေတွးများသည် ဤပုရQက်ဆိတ်များှင့်တူသည်။ ဆုိးေသာအေတွးများကုိ သင့်စိတ်ထဲ 
တွင် ေနရာေပးမိလင် မကာမီှမှာပင် ပုိမုိများြပားသည့် ဆုိးေသာအေတွးများ ထပ်မံဝင်လာေပမည်။ 
 

(ချှင့် ချအိမ်ပါေသာ ပုံတစ်ပုံကုိ ထုတ်ြပပါ။) 
 

ချတစ်ေကာင်က များစွာ ဖျက်ဆီးတတ်ပါသလား။ ချအုံတစ်ခုတွင်>ိေသာ ချများစွာပါဝင်သည့်ချအုပ်စုကီးက ဘာလုပ်ုိင်ပါသနည်း။ ချများ 
ကုိ မဖယ်>ားပဲေနလင် ဘာြဖစ်လာုိင်သနည်း။ သူတုိကုိ မဖယ်>ားပဲ ဆက်ထားလင် သူတုိလမ်းေကာင်းတွင်>ိသမေသာအရာများအား သူ 
တုိ စားပစ်လိမ့်မည်။ ပုရQက်ဆိတ်ှင့် ချများက သင့်ပုိင်ဆုိင်မ များကုိ မဖျက်ဆီးုိင်ရန် သင်ဘာလုပ်သင့်သနည်း။ 
 

အြမစ်ြပတ်သုတ်သင်ပစ်ရမည်။ 
 

(တံမျက်စည်းတစ်ေချာင်းှင့် ပုိးသတ်ေဆး ဖျန်းေဆးတစ်ဗူးကုိ ထုတ်ြပပါ။) 
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မေကာင်းေသာအေတွးများကုိလည်း အြမစ်ြပတ်သုတ်သင်ပစ်ဖုိလုိ သည်။ “ ဘယ်သူကမ ငါ့ကုိမှစ်သက်ကဘူး”စသည့် မေကာင်းေသာ 
အေတွးများကုိသာ သင်အာုံစုိက်ေနလင် သင့်စိတ်ထဲတွင် ထုိအေတွးများ လွမ်းမုိးလာပီး သင့်တစ်ရက်တာကုိ ပျက်စီးေစလိမ့် မည်ြဖစ် 
သည်။ လူကုိ ဝမ်းနည်းေစသည့် မေကာင်းေသာ အေတွးများ ကုိ သင်ေနတုိင်းေတွးေနလင် ထုိအရာများတုိသည် သင့်ဘဝတစ်ခုလုံးကုိ 
ပျက်စီးေစလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။  
 

အဖွဲငယ်လပ်Mားမ၊  ကေလးများတွင် အြဖစ်များသည့်  မေကာင်းေသာအေတွးများကား အဘယ်နည်း။ (ကေလးများ ေြပာြပလာ 
သည့်အေြဖများကုိ ဆရာ/မက ေဘာေပတွင်ေရးချရမည်။) 

 

မေကာင်းေသာအေတွးများေနရာတွင် အစားထုိးုိင်မည့် ေကာင်းေသာေရးသားချက် (သုိ) ကျမ်းချက်တစ် 
ချက်ကုိ>ာပါ။ (မိမိတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်>ိ စာမျက်ှာ ၁၆ ကုိ ကေလးများအားဖွင့်ထားခုိင်းပါ။ ထုိ 
စာမျက်ှာတွင် မေကာင်းေသာအေတွးတစ်ခုစီ၏ ေနရာတွင် အစားထုိးုိင်မည့် သက်ဆုိင်ရာကျမ်းချက်များကုိ 
ေအာက်ပါအတုိင်း ေဖြပထားေပးပါသည်။ 

 

“က်ုပ်မှာ မိတ်ေဆွမ>ိပါ၊ မည်သူမ က်ုပ်ကို မှစ်သက်ပါ။” ___ ဘုရားသခင်မိန်ေတာ်မူသည်ကား၊ “အ 
ကယ်စင်စစ် ထာဝရေမတာှင့် သင့်ကုိငါချစ်၏။” (ေယရမိအနာဂတိကျမ်း ၃၁း၃)  
 

“ဘယ်အခါမ က်ုပ်ဘဝ အဆင်ေြပလာေတာ့မည်မဟုတ်ပါ။” ___ ဘုရားသခင်မိန်ေတာ်မူသည်ကား၊ 
“သင်တုိသည် ေြမာ်လင့်ေသာအကျိးကုိ ရမည်အေကာင်း၊ ငိမ်ဝပ်ေစြခင်းငှါသာ၊ သင်တုိအဖုိ ကံစည်ေသာ 
အကံတုိကုိ ငါသိ၏။” (ေယရမိအနာဂတိကျမ်း ၂၉း၁၁) 
 

“က်ုပ်သည် ဘာမမေကာင်းပါ။”___ “ကု်ပ်ကုိ ထာဝရဘုရား၏ပုံသဏာန်ှင့်အညီ ဖန်ဆင်းထားသည်။ 
ခပ်သိမ်းေသာအရာတုိကုိ ေကာင်းစွာ ကုိယ်ေတာ်ဖန်ဆင်းထားသည်။” (ကမoာဦးကျမ်း ၁း၂၇၊ ၃၁) 
 
“က်ုပ်၌ အဆိုးများသာ အမဲတမ်းြဖစ်ေပေနေသာေကာင့် က်ုပ်ေကာက်ရQံေနရသည်။” ___ ဘုရား 
သခင်မိန်ေတာ်မူသည်ကား၊ “မစုိးရိမ်ှင့်။ ငါသည် သင့်ဘက်မှာ >ိ၏။ မေကာက်ှင့်။ သင်၏ ဘုရားသခင် 
ငါသည် သင့်ကုိ ခုိင်ခ့ံေစမည်။” (ေဟ>ာယအနာဂတိကျမ်း ၄၁း ၁၀) 
 

“က်ုပ်သည် ငယ်ရQယ်ပီး အကူအညီမဲ့ြဖစ်ေနသည်။”___ ဘုရားသခင်မိန်ေတာ်မူ သည်ကား၊ “သင်ှင့် 
ရန်ေတွေသာသူကုိ ငါသည် ရန်ေတွ၍၊ သင်၏သားတုိကုိ ကယ်တင်မည်။” (ေယ>ာယ ၄၉း၂၅) 
 

“က်ုပ်ြပေသာ ေရQးချယ်မတိုင်းက အမဲတမ်းမှားေနသည်။” ___ “ငါ့ကုိ ခွန်အားှင့်ြပည့်စုံ ေစေတာ်မူ 
ေသာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ခပ်သိမ်းေသာအမတုိကုိ ငါတတ်စွမ်းုိင်၏။” (ဖိလိပိ ၄း၁၃) 
 

“က်ုပ် ုပ်ဆိုးလွန်းလှသည်။” ___ကုိယ်ေတာ်>င်သည် ကု်ပ်အား “ဘုရားသခင့်ေ>မှာ အဘုိးများစွာ 
ထုိက်ေသာ ူးည့ံငိမ်သက်ြခင်းသေဘာတည်းဟူေသာ မေဖါက်ြပန် မပျက်စီးတတ်ေသာ တန်ဆာ ဆင်ြခင်း>ိ 
ေသာ စိတ်ှလုံး၏ အတွင်းလူ ြဖစ်ေစ၏။” (၁ ေပ ၃း၄) 
 

“အေစာ်ကားခထံားရေသာေကာင့် က်ုပ်ညစ်ပတ်ေနပါသည်။” ___ေယမိန်ေတာ်မူသည်ကား၊ “ငါသည် 
သင်တုိကုိချစ်၍ ငါ့အေသွးှင့် သင်တုိအြပစ်များကုိ ေဆးေကာေတာ်မူ၏။”   (ဗျာဒိတ် ၁း၅) 
 

“က်ုပ်သည် အလွန်ဆိုးသွမ်းလှသည်။ က်ုပ်ကို ေကာင်းကင်သို ဘုရားသခင်ေခေဆာင်မည် မဟုတ ်
ပါ။”___  “ကုိယ်အြပစ်တုိကုိ ေဘာ်ြပေတာင်းပန်လင်၊ ငါတုိအြပစ်များကုိ လတ်၍ ဒုစုိက်>ိသမှင့် ကင်း 
ေစြခင်းငှါ ဘုရားသခင်သည် သစာှင့်၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားှင့်၎င်း၊ ြပည့်စုံ ေတာ်မူ၏။” (၁ေယာ ၁း၉) 
 

တွဲဖက်လပ်Mားမ  (စာမျက်ှာ ၇၁ ကုိကည့်ပါ။ - မေကာင်းေသာအေတွးများကုိ ပုံေဖထားသည့် ကဒ်များ (ပရQက် ဆိတ်ပုံ၊ ကင်း 
ေြခများပုံ၊ ှင့် ချပုံပါသည့်ကဒ်များ)ကုိ ကတိေတာ်စာသားများပါသည့် ကဒ်များ (တံမျက်စည်းပုံ၊ ဖျန်းေဆးဗူး 
ပုံှင့် ေကျာတွင်လွယ်ေသာ ဖျန်းေဆးပုံးကီးပါသည့် ကဒ်များ)တုိှင့် ေရာလုိက်ပါ။ ကေလးတစ်ေယာက်လင် 
ကဒ်တစ်ကဒ်ေဝေပးပါ။ ကေလးများကုိ ေကျာင်းခန်းထဲ တွင် ြဖန်ထုိင်ခုိင်းပါ။ “>ာလုိရပီ” ဟု သင်ေကြငာ 
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လုိက်သည်ှင့် ကေလးများက မိမိတုိကဒ်တွင် ေရးထားေသာ စာများကုိဖတ်ပီး မိမိတုိကဒ်ှင့် တစ်တဲွတည်း 
ြဖစ်ေသာကဒ်ကုိ အြခားသူငယ်ချင်း များတွင် လုိက်>ာရမည်။ >ာေတွေသာသူများကုိ ြပန်ထုိင်ထားခုိင်းပါ။ 
သူတုိကုိ အတူတကွ ဆုေတာင်းခုိင်းပါ။ ကဒ်တွင်ေရးထားေသာကတိေတာ်များကုိ  မိမိတုိကုိယ်တုိင်အတွက် 
ေသာ်၎င်း၊ မိမိတုိအသိတစ်စုံတစ်ေယာက်အတွက်ေသာ်၎င်း ဘုရား>င်ထံေတာင်းခံေပးပါ။ 
 

ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။ (ထုိစာသားကုိ ဆရာ/မ က ေ>ကလုိက်ဆုိ၍ 
ကေလးများ က ဆရာမေနာက်မှ လုိက်ဆုိဖုိြဖစ်သည်။ ထုိေနာက် ကေလးများအားလုံး ညီညီညာ ညာရQတ်ဆုိ 
ရန်ြဖစ်သည်။) 
 

မေကာင်းေသာအေတွးများေနရာတွင် ေပျာ်ရeင်ေစိုင်သည့် ေကာင်းေသာအေတွးများ ြဖင့်အစားထိုး 
ရန် သင်ယူိုင်သည်ဟု က်ုပ်ယံုကည်သည်။ 

 
 

 
(ဆရာ/မက တဒ်၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ုပ်ပုံကားြခပ် 7A တွင်>ိေသာ ဤုပ်ပုံ 7 ခုကုိ ြပသဖုိြဖစ်သည်။) 
 
တစ်ခါက တဒ် အမည်>ိတ့ဲ ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်ဟာ သူကုိယ်သူ လူတုံးလူအတစ်ဦးအြဖစ်ထင်ြမင်ခ့ဲပါသည်။ တဒ်ဟာ လူတုံးလူအတစ် 
ေယာက်ပဲဟု လူများမကာမကာေြပာဆုိေနကသည်ကုိ သူကားရပီး ထုိစကားများကုိ သူအမှန်ထင်ေနခ့ဲသည်။ ေကျာင်းတွင်လည်း အြခား 
ကေလးများက သူကုိ ေလှာင်ေြပာင်ကသည်။ ဤအချက်များေကာင့် တဒ်တစ်ေယာက် ေကျာင်းစာများတွင် အာုံမစုိက်ုိင်ေတာ့ပါေချ။ 
အတန်းေဖများကလည်း တဒ်၏ထုိင်ခုံအေနာက်မှ ြဖတ်သွားကစ\ တဒ်၏ ဦးေခါင်းကုိ လက်ှင့်ပုတ်ပီး “မင်း ဘာြဖစ်ေနတာလဲ။ အိမ်စာက 
ဒီေလာက်လွယ်တာကုိ။”ဟု စေှာက်ကျစီယ်ကြပန်သည်။ မိမိကုိယ်ကုိလည်း “ငါက တကယ့်အံးသမားကီးပါကွာ” ဟု တဒ်က မိမိကုိယ်ကုိ 
ေတွး ေနခ့ဲမိသည်။ 
 
အိမ်ြပန်ေရာက်ြပန်ေတာ့၊ သူအေမက “ နင်ဘာမ မလုပ်တတ်ဘူးလား။ ှင့် အစ်မလုိလည်း တံြမက်စည်းလဲှ သန်>င်းေရးလည်းမလုပ်ဘူး။” 
လုိေြပာလုိက်တယ်။ တဒ် ကလည်း “ငါဘာမှ မလုပ်တတ်ဘူး၊ ဘယ်ေတာ့မှလည်း ေပျာ်ရyင်ပီး ေအာင်ြမင် တ့ဲ ဘဝကုိ ရေတာ့မှာ မဟုတ်ဘူး။” 
ဟုမိမိကုိယ်ကုိ စ\းစားေနခ့ဲသည်။  
 
တစ်ေနတွင် ဆရာက သူအလွန် ဝမ်းနည်းေနသည်ကုိ သတိြပမိသွားသည်။ တဒ်တစ်ေယာက် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ ထုံတယ်အတယ်၊ ေြပာင်းလဲ 
ုိင်မှာမဟုတ်ေတာ့ဘူးဟု ေတွးထင်ေနသည်ကုိ ဆရာသိ>ိေနပါသည်။ 
 

သငခ်နး်စာ  ၇ - ဘဝပံုြပင ်

တဒ်၏ပံုြပင ်
 

 
ုပ်ပံုြပကားြခပ် 7A 
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ကေလးများက ေကျာင်းပီး၍ စာသင်ခန်းမှ ထွက်ခွာလာေသာအခါ “တဒ်ေရ လာပါအုံး” ဟု ဆရာေခလုိက်သည်။ “မင်းကုိ သမာကျမ်းစာ 
တစ်အုပ်လုံးမှာ>ိတ့ဲ ေကျာင်းသားတုိင်းအတွက် အားအေပးုိင်ဆုံး ကတိေတာ်တစ်ခုကုိ ြပမယ်။” တဒ် ကည့်ဖုိ ေြပးသွားသည်။ သမာကျမ်းစာ 
ထဲက အေကာင်းအရာများကုိ တဒ်ှစ်သက်သည်။  ကျမ်းချက်များက တဒ်ကုိ ေပါ့ပါး သည့်ခံစားမကုိ ြဖစ်ေပေစသည်။ 
 
“ကုိယ့်ဖာသာ ကုိယ်ဖတ်ပါ တဒ်”ဟု ဆရာက ေြပာလုိက်သည်။ “သင်တုိတွင် တစုံတေယာက်ေသာ သူသည် ပညာကုိလုိလင်၊ က့ဲရဲ ြပစ်တင် 
ြခင်းကုိ ြပေတာ်မမဘဲ၊ ခပ်သိမ်းေသာ သူတုိအား ေစတနာစိတ်ှင့် ေပးသနားေတာ်မေသာ ဘုရားသခင်ကုိ ေတာင်းေစ။ ေတာင်းလင်ရလိမ့် 
မည်။” (>င်ယာကုပ် ဩဝါဒစာ ၁ : ၅။) ဟူ၍ တဒ်ဖတ်လုိက်ရပါသည်။   
 

“ဘုရားသခင်က ပညာ>ိတ့ဲဘုရားလုိ မင်းထင်လား”ဟု ဆရာက ေမးလုိက်သည်။ “သိပ်ဟုတ်တာေပါ့ဆရာ”ဟု တဒ်က အ့ံအားသင့်စွာ ြပန် 
ေြဖသည်။ 
 

“ဒါဆုိ ဘုရားသခင်က မင်းကုိ sဏ် ပညာေပးုိင်လိမ့်မယ်လုိ မင်းထင်သလား။” ဟု ဆရာကဆက်ေမးသည်။ “ထင်တာပဲ” လုိ တဒ်က မယုံ 
တဝက်ယုံတဝက်ှင့် ြပန်ေြဖသည်။  
 

“ဘုရားသခင်ကုိ အတူတူေတာင်းေလာက်ကစုိ။”ဟု ဆရာကေြပာလုိက်သည်။ “ဘုရားသခင်က ေကျာင်းမှာေရာ၊ အိမ်မှာပါ မင်းကုိ ေကာင်း 
ေကာင်းကူညီေပးုိင်မယ်ဆုိတာ ငါသိတယ်။ ဒါေပမ့ဲ၊ မင်းက ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်ပီး ‘ဘုရားသခင် က ငါ့ကုိ sဏ်ပညာေပးထားတယ်’လုိ 
ကုိယ့်ကုိကုိယ် ခဏခဏ ေြပာေနရမယ်ေနာ်” ဟု ဆရာကေြပာလုိက်သည်။   
 

ေနာက်တစ်ေနေကျာင်းမှာ ဆရာက တဒ်ကုိ ပံးပီး “မင်းဒီေနပုိပီး ေကာင်းလာမယ်ဆုိတာ ငါသိတယ်။ ဘာေကာင့်လဲ သတိရလား၊”ဟု ေမး 
လုိက်သည်။   
 

မိမိအား ဘုရားသခင်ကူညီမည်ကုိ တဒ်အခုိင်အမာယုံကည်သွားသည်။ ေကျာင်းတွင် သူ စာပုိကိးစားလာပီး အမှတ်ပုိေကာင်းလာသည်။ 
 

အိမ်မြပန်မီှ ဆရာက သူကုိ “ အိမ်မှာ ပညာ>ိဖုိ သင့်ကုိ ကူညီေပးမယ့် သမာကျမ်းစာ ထဲကေနာက်ထပ် ကီးမားတ့ဲ ကတိတစ်ခုကုိ ဖတ်ကရ 
ေအာင်၊”ဟုေြပာခ့ဲြပန်သည်။ “ေနာကဆုံးကာလ၌ ပညာ>ိြဖစ်လုိေသာငှါ ဆုံးမေသာစကားကုိ နားေထာင်၍ နည်းဥပေဒသကုိ ခံယူေလာ့။” 
သုတံကျမ်း ၁၉ : ၂၀။ 

 

သူ ဆရာက “မင်းအိမ်ေရာက်ရင် အေမက အလုပ်တစ်ခုလုပ်ခုိင်းလင်၊ အေမလုပ်ခုိင်းေစချင်တ့ဲပုံက ဘယ်လုိလဲ ဆုိတာကုိ အေမကုိ ေသချာ 
ေအာင်ေမးေနာ်။ ပီးေတာ့ အေကာင်းဆုံး ကိးစားလုပ်ေဆာင်လုိက်ပါ။ အေမက တဒ်ကုိ မချးီမွမ်းရင်ေတာင် ပုိေကာင်းေအာင် ငါဘယ်လုိလုပ် 
ရမလဲ ဆုိတာကုိပဲ တဒ်ဆက်ေတွးေနပါ။ ဒီလုိလုပ်ေဆာင်ြခင်းဟာ သင့်ကုိ ပုိမုိပီး ပညာ တုိးပွားေစလိမ့်မယ်လုိ ဘုရားရဲတ်ကပတ်ကျမ်းစာမှာ 
ကတိေပးထားတယ်။”  

 

ယုံကည်မအြပည့်ြဖင့် အိမ်သုိ တဒ်ြပန်လာခ့ဲသည်။ သူအား ဘုရားသခင်ကူညီေတာ့မည်ကုိ သူသိေနသည်။ မိခင်ကီး စိတ်ေကျနပ်ေအာင် 
မည်သုိလုပ်ေဆာင်ရမည်ကုိ သူေနတုိင်းသင်ယူေလ့လာေနသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် သူ၏အလုပ်ကုိ သူမ ှစ်သက်လာသည်။ တခါတရံတွင် 
လည်း သူအား အူးေကာင်ဟု ေခေနေသးြပန်သည်။ သုိရာတွင် တဒ်အေတွးအေခများ အရင်ကှင့်မတူေတာ့ပါ။ မိမိအေပ ဘုရားသခင် 
မည်သုိခံစားချက်>ိသည်ကုိ တဒ်သိေနသည်။  သူအား ဘုရားသခင်အလွန် ချစ်ပါသည်။ သူငယ်ချင်းများကလည်း သူကုိ မေနာက်ေြပာင်က 
ေတာ့ပါ။ မကာမီှမှာပင်၊ မိမိတုိအား စာကူ>င်းြပေပးဖုိကုိပင် တဒ်အား သူတုိ အကူအညီေတာင်းလာကပါသည်။  

 

တစ်ေနတွင်၊  မိမိဆရာအား ကျမ်းစာမှ အ့ံဩဖွယ်ရာကတိေတာ်တစ်ခုြပဖုိ တဒ် ေြပးသွားခ့ဲသည်။ “ဒီမှာကည့် ပါအုံးဆရာေရ” ဟုသူက 
အ့ံအားသင့်စွာ ေြပာေနခ့ဲသည်။ “ကုိယ့်အမအရာကုိ ထာဝရဘုရား၌ အပ်ေလာ့။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ကုိးစား ေလာ့။” ဆာလံကျမ်း ၃၇ : ၅ ။ 
မေအာင်ြမင်မှာကုိ ကန်ေတာ် မစုိးရိမ်ေတာ့ပါဘူးဆရာ။ ကန်ေတာ့်အတွက် ထူးြခားတ့ဲအနာဂတ် တစ်ခုကုိ ဘုရားစီစ\ထားတယ်ဆုိတာ 
ကန်ေတာ်သိေနပါပီ” ဟု တဒ်ေကွးေကာ်ေနပါေတာ့သည်။  

 

တစ်ေနတွင် တဒ်တစ်ေယာက် လက်ထဲတွင်>ိသည့် ခဲတံှင့် စာရQက်တစ်ရQက်ေပတွင် ခင်းပုံဆဲွေနသည်ကုိ ဆရာသတိထားမိလုိက်သည်။ 
ပင်လယ်ကမ်းေြခပုံ၊ သုိမဟုတ် ငှက်ှင့် တိရိစ�ာန်များ>ိေသာ ေတာင်တန်းပုံ တုိကုိ တဒ်ေရးဆဲွေနသည်။ ဘယ်အရာမဆုိ အသက်ဝင်လာ 
ေအာင် သူေရးဆဲွတတ်လာသည်။ သူ၏ ဆရာက ချ\းကပ်လာပီး “တဒ် မင်း ဆဲွတ့ဲကမ်းေြခြမင်ကွင်းက မယုံကည်ုိင်ေလာက်ေအာင် 
ေကာင်းတယ်။ မင်းကုိ ပန်းချဆဲွီတတ်တ့ဲစွမ်းရည်မျိး ဘုရားေပးထား တာပဲ”ဟု ေြပာေနေလသည်။ ပန်းချြီခယ်ြခင်းှင့် ပုံဆဲွြခင်းက တကယ့် 
ဆုလဒ်ဘဲ။” ထုိအခါ တဒ် ထုိင်ပီးစ\းစားေနမိသည်။ မိမိအား ဘုရားခင်က စွမ်းရည်ေပးထားပီး ထုိစွမ်းရည်ကုိ သူအလွန်ှစ်သက်သည်။ 
ဆရာေြပာလုိက်သည့်စကားကုိ တဒ် အေသ အချာ စ\းစားသုံးသပ်ေနသည်။ ကန်ေတာ့်မှာ ပန်းချြီခယ်ြခင်းစွမ်းရည်ကုိ ဘုရားေပးထားတယ်လုိ 
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ဆရာေြပာလုိက်တာပဲ။ မကာမီှအားလပ်ချန်ိ၌ သူပုံဆဲွေနစ\ အြခား ကေလးသူငယ်များ သူအနားမှာ ရပ်ေနကတယ်။ သူတုိ လည်းဘဲ “ဝုိး၊ 
မင်းက အုပညာ>င်ဘဲ။” လုိ မှတ်ချက်ေပးပီး ေြပာလာကသည်။ မကာမီှ မိမိကုိယ်ကုိ ပန်းချပီညာ>င်တစ်ဦးအြဖစ် တဒ်ပုံေဖတတ်လာခ့ဲ 
သည်။  အားလပ်ချန်ိများတွင် ကေလးသူငယ်များက တန်းစီရပ်ေနကပီး တဒ်က သူတုိ ပုံတူများကုိပါဆဲွလာုိင်ခ့ဲပါသည်။ 
 

 များမကာမီှမှာပင်၊ အြခားအရာများကုိလည်း တဒ် ေကာင်းစွာလုပ်ေဆာင်တတ်လာခ့ဲပါသည်။ အမှတ်များေကာင်း လာသည်။ ေကာင်းေကာင်း 
မွန်မွန် လုပ်ုိင်ခ့ဲသည်မှာ မကာေသးပါ။ သူအေမကလည်း သူအတွက် ပုိ ေပျာ်ရyင် လာသည့် ပုံစံ>ိပီး သူ သူငယ်ချင်းများက သူ၌ ကီးမားေသာ 
စွမ်းရည် >ိသည်ဟု ချးီမွမ်းလာကပါသည်။  

 
အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း၊ (ပုံြပင်အေပခံစားမိသည့် မိမိတုိ၏ ခံစားချက်ှင့် အေတွးများကုိ ကမ်းြပင်ေပေရးဆဲွပုံေဖရန် ကေလးများကုိ 

ေခလုိက်ပါ။ ေလာက်လမ်းတွင် ေြမြဖခဲြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ စာရQက်>ည်ကီးေပတွင် (သုိ) ကမ်းြပင်ေပချထားေသာ 
ေဘာေပတွင် ေရာင်စုံခ့ဲတံြဖင့်ေသာ်၎င်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံဆဲွမည့်ေနရာ အြဖစ် ကမ်းြပင်ေနရာကုိသာ ေရQးချယ် 
ပါ။ သုိမှသာ ကေလးများအချင်းချင်း အဖဲွလုိက်ဖန်တီးေရးဆဲွရင်း ချတ်ိဆက်ေြပာဆုိ၊ ခွန်အားယူုိင်ကလိမ့်မည် 
ြဖစ်သည်။) 
 

“မဟုတ်မမှန်သည့် မေကာင်းေသာအေတွးများ၏ ထိန်းချပ်မေအာက်သုိ ကု်ပ်တုိ ေရာက်မသွားရန် ကု်ပ်တုိ 
အား ဘုရားသခင်ကူညီေပးုိင်သည့် နည်းလမ်း>ိသည်။ “ကန်ေတာ်/ကန်မ အဆင်ေြပတယ်၊ လုပ်ုိင်တယ်” 
ဆုိသည့်အေတွးများကုိသာ ေတွးပါ။  
 

ကု်ပ်တုိ၏အေတွးများကုိ ထိန်းချပ်ုိင်ရန်ှင့် ကု်ပ်တုိအား စိတ်ပျက်လက်ပျက်ြဖစ်ေစရန် စာတန်တွင်လည်း 
အစီစ\>ိေနပါသည်။ 
 

စာတန်ှင့် သူထံကလာသည့် မေကာင်းေသာအေတွးများကုိ “NO”ဟူေသာစကားှင့် ြငင်းပါယ် လုိက်ပီး ဘုရား 
သခင်ှင့် ေကာင်းေသာအေတွးများကုိ “YES” ဟုေြပာပီး လက်ခံလုိက်ေသာအခါ တစ်စုံတစ်ရာြဖစ်လာေပ 
မည်။ ေပျာ်ရyင်ေသာအေတွးများြဖင့် မိမိကုိယ်ကုိ ေြပာင်းလဲရန် ကန်တုိေရQး ချယ်ရပါမည်။  
 

(ဆရာ/ဆရာမ အေနြဖင့် လုပ်ေဆာင်ုိင်သည့် အထိေရာက်ဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခုမှာ ကေလးများအား စကားေြပာ 
ရာတွင် အထင်ေသးသည့်စကားှင့် ိှမ့်ချေြပာဆုိသည့်စကားများအစား ကင်နာေသာ စကားှင့် ေမတာစကားကုိ 
သာ အသုံးြပြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ကေလးတစ်ဦးချင်းစီတုိအားလည်း သူတုိ အား ဘုရားေပးထားသည့်စွမ်းရည်များ 
ကုိ တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေအာင် ပျိးေထာင်ကဖုိ တုိက်တွန်း အားေပးပါေလ။) 
 

အလွတ်ကျမ်းချက်၊          >င်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ ၁ : ၅။ သင်တုိတွင် တစုံတေယာက် ေသာ သူသည် ပညာကုိ လုိလင်၊ က့ဲရဲြပစ် တင်ြခင်းကုိ  
ြပေတာ် မမဘဲ၊ ခပ်သိမ်းေသာ သူတုိအား ေစတနာစိတ်ှင့် ေပးသနားေတာ်မေသာ ဘုရားသခင်ကုိ ေတာင်းေစ၊ 
ေတာင်းလင်ရလိမ့်မည်။  

 

(သန်စင်ေအာင်ဖျက်ြခင်း(WIPE IT CLEAN) နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပပီး ဤကျမ်းချက်ကုိ ကေလး များအား 
သင်ကားေပးုိင်ပါသည်။ ကျမ်းချက်ကုိ ေဘာေပတွင်ေရးချပါ။ ကေလးများအား ကျမ်းချက်ကုိ အကိမ်ကိမ် 
ရQတ်ဖတ်ခုိင်းပါ။ ပီးလင် စာလုံးတစ်လုံးချင်းစီ စဖျက်ပါ။ ပီးလင် ကေလးများအား ကျမ်းချက်ကုိ ဆက်ဖတ်ခုိင်း 
ပါ။ ေဘာေပတွင် စာသားလုံးဝမကျန်ေတာ့သည်အထိ ဆက်ဖတ်ခုိင်းပါ။ ကေလးများ အလွတ်ရQတ်ုိင်ကပါလိမ့် 
မည်။) 
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(ဆရာ/မက ေပါလုှင့် သိလတုိ ေထာင်ထဲတွင်သီချင်းဆုိဖုိ ေရQးချယ်ခဲကသည့်ပုံြပင်ကုိ (တမန်ေတာ်ဝတ ၁၆၁၉-၃၄) ကုိဖတ်ြပ (သုိ) ေြပာ 
ြပရန်ြဖစ်သည်။ ပုံြပင်ကုိေြပာြပေနစ\တွင် ကေလးများက ပုံြပင်၏တချိေနရာများတွင် သုပ်ေဖုိင်သည်။ ပုံြပင်ေြပာရာတွင် အဓိကအချက် 
များှင့်တကွ ေအာက်တွင်ေဖြပထားသည့်အတုိင်းေြပာဆုိုိင်ပါသည်။ ုပ်ပုံကားြခပ် 7B တွင်>ိေသာ ဤုပ်ပုံ ၆ ခုကုိ အသုံးြပပါ။) 
 

မိမိတုိအြပစ်များအတွက် ေယအသက်စွန်ပီး >င်ြပန် ထေြမာက်လာသည် ဆုိသည့်သတင်းစကားသည် ေပါလုှင့် သိလတုိအဖုိ အလွန်စိတ် 
လပ်>ားစရာြဖစ်ခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိ၏ အြပစ်များကုိ ခွင့်လတ်၍၊ အသစ်ေသာှလုံးသားကုိေပးကာ ေကာင်းကင်သုိ ကု်ပ်တုိ 
ကုိ ေခေဆာင်ေတာ်မူမည်ဟူေသာ သတင်းကုိ လူတုိင်းအား သူတုိကားသိေစ လုိသည်။ သုိြဖစ်၍ နယ်ေြမသစ်များသုိ သွားေရာက်လျက် 
လူများအား ေယအေကာင်းကုိ ေဟာေြပာေဝငှကေလေတာ့သည်။  
 

တစ်ေနတွင်၊ ဖိလိပိမိ၌ ေဟာေြပာေဝငှေနကစ\၊ နတ်ဆုိးစဲွေနေသာ ကန်မတစ်ေယာက်ှင့် သူတုိဆုံြဖစ်ခ့ဲကသည်။ ထုိကန်မ၏ အလုပ်>င် 
များက သူမကုိအသုံးချပီး လူများ၏အနာဂတ်ကုိ ေဟာကိန်းထုတ်ေစခ့ဲကသည်။ ဤနည်းြဖင့် သူတုိ ဝင်ေငွအေြမာက်အများရ>ိေနကသည်။  
 

 ေပါလုှင့် သိလ တရားေဟာေြပာသည်ကုိ သူမ ကားသိေသာအခါ၊ သူတုိသွားေလရာေနာက်သုိ သူမ လုိက်သွားခ့ဲပီး ဆူညံသံများ ြပလုပ်ေနခ့ဲ 
ေလသည်။ များမကာမီှမှာပင် ေပါလုက နတ်ဆုိးဝိညာ\ကုိ သူမထံမှ ှင်ထုတ်ပစ်ခ့ဲေလသည်။ သူမ၏ အလုပ်>င်များက သူမအားြဖင့် ေငွမ>ာ 
ုိင်မှန်းသိလာ၍ ေဒါသထွက်ခ့ဲကေလသည်။ ေပါလုှင့် သိလတုိကုိ ဖမ်း၍ မိေခါင်း ေဆာင်များထံ ပုိက၏။ မိေခါင်းေဆာင်များကလည်း 
ထုိသူှစ်ဦး၏ေကျာြပင်များ စုပ်ပဲပီး ေသွးများထွက်သည့်အထိ အကိမ် ကိမ် ုိက်ှက်ခ့ဲကသည်။ ထုိေနာက် သူတုိသည် ေပါလုှင့် သိလကုိ 
ေထာင်ထဲထည့်ေလှာင်၍ ထိပ်တုံးခတ်ထားေလသည်။ 
 

(ဤေနရာမှ စတင်၍ ကေလးများအား သုပ်ြပခုိင်းုိင်ပါသည်။) 
 

ေြခေထာက်များတွင် ထိပ်တုံးတန်းလန်းှင့် ေြမကီးေပ ထုိင်ေနရသည်မှာ အလွန်ပင်သက်ေသာက်သက်သာမ>ိ လှပါေချ။  သူတုိ၏ေကျာြပင် 
များလည်း လွန်စွာ နာကျင်ေနပါသည်။ ေပါလုှင့် သိလတုိသည် လူတုိအား ေယအေကာင်းကုိ ကားနာုိင်ေအာင် ကူညီေပးြခင်းြဖင့် ေကာင်း 
မွန်ေသာအလုပ်ကုိ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲကသည်။ သုိေသာ်၊ လူများက သူတုိကုိ ေကျးဇူး တင်မည့်အစား နာကျင်ေစကသည်။  
 

ဤအေြခအေနမျိးတွင် ေပါလုှင့် သိလတုိ ညည်းညခ့ဲကပါသလား။ မိမိတုိအား ဤအေြခအေနမျိးကုိ ေတွခွင့်ေပးေသာေကာင့် ဘုရား 
သခင်ကုိ သူတုိစိတ်ဆုိးခ့ဲကပါသလား။ သူတုိ ထုိသုိမြပခ့ဲကပါေချ။ ထုိအစား ေထာင်ထဲ၌ >ိေနစ\မှာပင် ဘုရားသခင်အား သူတုိ စတင်ဂုဏ် 
ေတာ်ချးီမွမ်းခ့ဲကေလသည်။ ေကျာြပင်များနာကျင်၍ ေရQလျားရန် ခဲယ\းေနေသာ်လည်း သူတုိသည် အဆုိးြမင်ရန်ှင့် စိတ်တုိရန် ြငင်းဆန်ခ့ဲ 
ကေလသည်။ အြခားေသာ အကျ\းသားများ ထလာသည်။ အကျ\း သားတစ်ေယာက်က “ငါကားတာ ဘာအသံလဲ” ဟူ၍ေမးသည်။ “အဲဒါ 
သီချင်းဆုိေနတာ” ေနာက်တစ်ေယာက်က “ အကျ\း ေထာင်ရဲ တစ်ေနရာရာမှာ သီချင်းဆုိ ေနတာ” ဟု ေြပာြပေနသည်။ ေထာင်တွင်>ိေသာ 
ထုိေထာင်သားများအေနြဖင့် ေဒါသထွက် ေနသူတုိ၏ေအာ်ေငါက်ဆဲဆုိသံများကလဲွပီး ေထာင်တွင် ဤသုိေသာ သီချင်းဆုိသံမျိး တခါမ 
မကားဖူးပါ။ ဤသုိ သီချင်းဆုိသံ ကုိ ကားရေသာအခါ သူတုိ အလွန်အ့ံအားသင့်ခ့ဲကပါသည်။ 

သငခ်နး်စာ  ၇ - ကျမ်းစာပံုြပင် 

ေပါလုှင့် သလိတို၏ 
ပံြုပင် 
 
 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 7B 
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 ေပါလုှင့် သိလတုိ ဤသုိ ချးီမွမ်းသီချင်းဆုိေနကစ\၊ ုတ်တရက်ဆုိသလုိ ကီးမားေသာ ငလျင်လပ်ြခင်း ြဖစ်ေပလာခ့ဲသည်။ အလွန် 
ကီးမားသည့် ေြမငလျင်လပ်ြခင်းေကာင့် ေထာင်တံခါးများအားလုံးပွင့်သွားပီး အကျ\းသားများ၏ လက်ှင့် ေြခေထာက်များမှ သံကိးများ 
ြပတ်ကျကုန်သည်။ အကျ\းေထာင် ဦးစီးက အကျ\းသားများ အားလုံး ထွက်ေြပး လတ်ေြမာက်ပီဟု ထင်ခ့ဲသည်။ အကယ်၍ ထုိသုိြဖစ်လင် 
မိမိအား မိေခါင်းေဆာင်များ ေသဒဏ်ေပးမည်ကုိ သူေတွးလုိက် မိသည်။ ဤသုိြဖင့် သူ၌ ေကာက်စိတ်များဝင်ေရာက်လာခ့ဲပီး မိမိကုိယ်ကုိ 
ဓါဒြဖင့် အဆုံးစီရင်ရန် သူကံစည်ေလေတာ့ည်။  
 

ထုိအခါ ေပါလုထံမှ “ကုိယ်ကုိကုိယ် မည\းဆဲှင့်။ လူအေပါင်းတုိသည် ဤအရပ်၌ >ိသည်”ဟူေသာ ေြပာဆုိသံကုိ ေထာင်းမှးကား 
လုိက်ရပါသည်။  သူသည် ေပါလုှင့် သိလ တုိ၏ ေြခရင်း၌ တုန်လပ်လျက် ြပပ်ဝပ်ေလ၏။ “ကယ်တင်ြခင်းသုိ ေရာက်ရန် ကု်ပ် ဘာလုပ် 
ရမည်နည်း။” ဟု ေထာင်မှးေမးလာခ့ဲပါသည်။  သူသည် ေပါလုှင့် သိလတုိနည်းတူပင်၊ ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာ အမအရာတုိ ကား၌ပင် 
အေကာင်းြမင်ေသာသေဘာှင့် ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်ကုိးစားခ့ဲေလသည်။ 
 

ေပါလုှင့် သိလတုိကလည်း၊ “သခင်ေယခရစ်ကုိ ယုံကည်ေလာ့။ ယုံကည်လင် သင်ှင့် သင်၏ အိမ်သူအိမ်သား တုိသည် ကယ်တင်ြခင်းသုိ 
ေရာက်ကလိမ့်မည်” ဟု သူအား ြပန်ေြပာခ့ဲကပါသည်။ ထုိေနာက် ေထာင်မှးက ေပါလုှင့် သိလတုိ ၏ေကျာတွင်>ိေသာအနာများကုိ ေဆး 
ေကာြပစုေပးခ့ဲေလသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူတုိ၏ အေကာင်းြမင်ေသာစိတ်သေဘာထားကုိ သူတုိှင့် အြခားသူများတုိအတွက် အလင်း 
တရားြဖစ်ရန်အသုံးြပခ့ဲေလသည်။  
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities) 

 
 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၁၅ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

မေကာင်းေသာအေတွးများေနရာတွင် ေပျာ်ရeင်ေစိုင်သည့် ေကာင်းေသာအေတွးများ ြဖင့်အစားထိုးရန် သင်ယူိုင်သည်ဟု က်ုပ် 
ယံုကည်သည်။ 
 

(ေကျာင်းသား/သူများက မိမိတုိေရQးချယ်သည့်အရာတစ်ခုခုကုိ မိမိတုိမှတ်တမ်းစာအုပ်ထဲတွင် ေရးသား (သုိ) ပုံဆဲွုိင်သည်။ သုိမဟုတ် 
ဆရာ/မက သူတုိကုိ အကံြပုိင်သည်။) 
 

ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၁၇ ကုိဖွင့်ပါ။ သင်၌ မကာခဏ ြဖစ်ေပေလ့>ိသည့် မေကာင်းသည့်အေတွးများကုိ ေရးချပါ။ ထုိေနာက် 
ထုိမေကာင်းသည့်အေတွးများထဲက တစ်ခုကုိ “No” ဟု အသံကျယ်ကျယ်ြဖင့် တန်ြပန်ေြပာပါ။ သုိမဟုတ် ထုိမေကာင်းသည့် အေတွးေနရာ 
တွင် ေကာင်းသည့်အေတွးတစ်ခု (သုိ) ကတိေတာ်ကျမ်းချက်တစ်ပုိဒ်ကုိ ေရးချပါ။  
 

ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၁၈ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်ခံစားချက်ှင့်ထပ်တူညီသည့် ပုံတစ်ခုကုိေရQးပီး ထုိပုံေအာက်>ိ ေလး ေထာင့်အကွက် 
ထဲတွင် ေဆးေရာင်ြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိသင်ခံစားရသည်ကုိ ပုံြဖင့် (သုိ) စာတစ်ေကာင်းှစ် ေကာင်းြဖင့် ေရးသားေဖြပပါ။  
 
 

၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

(ဆရာ/ဆရာမ တစ်ဦးဦး၏ ကုိယ်ခာတစ်ခုလုံးကုိ ကိးများြဖင့်ချည်ေှာင်ထားပါ။ လက်များ လပ်၍မရသည်အထိ ကိးြဖင့် အကိမ်ကိမ်ပတ် 
ချည်ထားပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းခန်းထဲသုိ သူအားဝင်လာခုိင်းပီး အဝုိင်းအေနအထားြဖင့် ရပ်ေနကသည့် ကေလးများ၏ အလယ်တွင် ရပ်ေန 
ေစပါ။ မေကာင်းေသာအေတွးများ၏ ချည်ေှာင်မတွင် ထုိသူ လပ်>ား၍မရုိင်သည့် အေကာင်းကုိ ကေလးများအား ေြပာြပပါ။) 
 

ထုိသူ၌ “ငါဟာ တကယ့်အူးပဲ။” “ငါ ဘာကုိမ မှန်ေအာင်မလုပ်တတ်ဘူး။” “ငါ့ကုိ ဘယ်သူကမ မှစ်သက်ကဘူး။” သုိမဟုတ်“ငါ့ဘဝမှာ 
အေကာင်းေတွဆုိတာ >ိလာေတာ့မှာမဟုတ်ပါဘူး။” စသည့်အေတွးများသာ >ိေနသည်ဆုိကစုိ။  
 
သူကုိ အဲဒီလုိအေတွးေတွထဲက လွတ်ေြမာက်ုိင်ေအာင် ငါတုိ ကူညီုိင်မလား။ သူအဖုိ ေကာင်းတ့ဲစကား (အြပသေဘာ ေဆာင်တ့ဲစကား) 
တစ်ခွန်းကုိ မင်းတုိေြပာလုိက်တုိင်းမှာ ငါ ကိးတစ်ေချာင်းကုိ ြဖည်ေပးမယ်။ ကတိေတာ်နဲဆုိင်တ့ဲ ကျမ်းချက်ေတွကုိလည်း အသုံးြပုိင်တယ်။  
 

(ချည်ေှာင်ထားသည့် ကိးများ အားလုံးြဖည်လုိပီးသည်အထိ ကေလးများအား ေကာင်းေသာစကားများ (သုိ) ကတိေတာ်ကျမ်း ချက်များကုိ 
ထုိသူအဖုိ ေြပာခုိင်းပါ။ ကိးအားလုံး ြဖည်ပီးသွားေသာအခါ ကေလးများအားလုံးှင့် အတူ ထုိသူ၏လွတ်ေြမာက် ြခင်းအတွက် လက်ခုတ် 
ဩဘာြဖင့် ေဝ့ ဟုေအာ်ပီး ေအာင်ပဲွခံပါ။) 
 

ကု်ပ်တုိ၌>ိေသာ အေတွးဆုိးများကုိဖယ်>ားေပးရန် ေယကုိ ကု်ပ်တုိခွင့်ြပေသာအခါ ဘဝတွင် အလွန်ေပျာ်ရyင်ရပါသည်။  
 

၃။ ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 

“အုိ ဘုရားသခင်၊ ဆုိးေသာအေတွးများ ေနရာတွင် ေပျာ်ရyင်ေသာအေတွးများြဖင့် အစားထုိးုိင်ရန် ကု်ပ်တုိအား စွမ်းရည်များ ေပးထားေသာ 
ေကာင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ အထူးေကျးဇူးတင်ပါသည်။ ကု်ပ်တုိ၏ ဝမ်းနည်းစရာအေတွးများေနရာတွင် အစားထုိးုိင်မည့် ကုိယ်ေတာ်၏ကတိ 
ေတာ်များကုိ ကု်ပ်တုိ ြမတ်ုိးပါ၏။ ေယနာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။ အာမင်။  
 

ေအာက်တွင်ေပးထားေသာပုံပါစာမျက်ှာ သုံးမျက်ှာစလုံးကုိ လုိသေလာက် မိတကူးပါ။ ပီးလင် ပုံှင့်စာ တစ်တဲွစီတုိကုိ ညပ်ထုတ်ထားပါ။ 
ထုိေနာက် စာသားအား ပုံအေနာက်တွင်>ိေစရန်၊ တစ်ပုံချင်းစီကုိ တဝက်ေခါက်ပီး ေကာ်ှင့်ကပ်လုိက်ပါ။ 
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်။”

 

“က
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် င
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အ
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ည
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နသ

ည
်။”

 

“က
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လ
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ဘ
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်မိန

်ေတ
ာ်မ

 ူသ
ည
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“မ
စိုး
ရိမ
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။ င
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် သ
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က
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ဘ
ုရာ
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်ေတ
ာ်မ

 ူသ
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ား

  
 

“သ
င်

ှင့် 
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ည
 ်
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သ
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က
ယ
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င်မ

ည
်။”

 (ေ
ယ
>ာ
ယ

 ၄
၉း
၂၅

) 
 

ဘ
ုရာ
းသ

ခင
်မိန

်ေတ
ာ်မ

 ူသ
ည
်က
ား  

 

“ဘ
ုရာ
းသ

ခင
့်ေ.

မ
ှာ အ

ဘ
ိုးမ
ျား
စွာ

 ထို
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ံ့ငိမ
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ေဘ

ာတ
ည
်း 

ဟူ
ေသ

ာ မ
ေဖ

ါက
်ြပန

် မ
ပျက

်စီး
တ
တ

 ်ေ
သ
ာ 

တ
နဆ်

ာ ဆ
ငြ်ခ

င်း
.ိေ

သ
ာ စိ

တ
်လှံု

း၏
 

အ
တ
ငွ်း
လူ

 ြဖ
စ်ေ

စ၏
။”

 (၁
 ေ
ပ 
၃း
၄)
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“က
်ုပ

်မှာ
 မိ
တ
်ေဆွ

မ^ိ
ပါ
၊ 

မည
်သ
ူမ 
က
်ုပ
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ို မ
ှစ

သ်
က
်ပါ
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ယ
်အ
ခါ
မ 
က
်ုပ

ဘ်
ဝ 

အ
ဆ
င်ေ

ြပလ
ာေ
တ
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ည
်မဟ

တု
်ပါ
။”

 

“က
်ုပ

သ်
ည
် ဘ

ာမ
မေ

က
ာင်
းပ
ါ။”

 

ဘ
ုရာ
းသ

ခင
်မိန

်ေတ
ာ်မ

 ူသ
ည
်က
ား

  
 

“အ
က
ယ
်စင်

စစ
 ်ထ

ာဝ
ရေ

မတ
ာ
ှင့် 

သ
င့်က

ိငုါ
ချစ

်၏
။”

 (ေ
ယ
ရမ

 ိ၃
၁း
၃)

 

ဘ
ုရာ
းသ

ခင
်မိန

်ေတ
ာ်မ

 ူသ
ည
်က
ား

  
 

“သ
င်တ

ိုသ
ည
် ေ
ြမာ်

လ
င့်ေ

သ
ာအ

က
ျိး 

က
ို ရ
မည

်အ
ေက

ာင်
း၊ 
ငိမ

ဝ်ပ
်ေစ

ြခင်
း 

ငှါ
သ
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သ
င်တ

ိုအ
ဖို 
က

ံစည
်ေသ

ာအ
က

 ံ
တ
ိုက
ို င
ါသ

ိ၏
။”

 (ေ
ယ
ရမ

 ိ၂
၉း
၁၁

) 

ဘ
ုရာ
းသ

ခင
်မိန

်ေတ
ာ်မ

 ူသ
ည
်က
ား  

 

“က
်ုပ်

က
ိ ုဘ

ုရာ
း၏

 ပံု
သ
ဏ

ာန
်ငှ

့်အ
ည
ီ 

ဖန
်ဆ
င်း
ထ
ားသ

ည
်။ ခ

ပ်သ
ိမး်
ေသ

ာအ
ရာ

 
တ
ိုက
ိ ုေ
က
ာင
်းစွ
ာ က

ိယု်
ေတ

ာ်ဖ
န်ဆ

င်း
 

ထ
ားသ

ည
်။”

 (က
မ\ာ

 ၁
း၂
၇၊

 ၃
၁)
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အဓိကအေကာင်းအရာ - မိသားစုအတွင်း ေပါင်းသင်းဆက်စံမြပရသည့် သတဝါများအြဖစ် လူသားများကုိ ဘုရားဖန်ဆင်းထားသည်။ 
 

 
 
 
 
 

အခနး် ၃ - မသိားစမုျားကို ဘုရားသခင်ဖနဆ်ငး်ထားသည ်

သင်ခန်းစာ ၈၊ က်ုပ်အား မိသားစုကိ ုဘုရားသခင်ေပးထားသည်။ - ကု်ပ်တုိအသီးသီး၌ မိသားစုကုိ ဘုရား သခင်ေပးထား 
သည်။ မိသားစုသည် လံခံမေပးစွမ်းုိင်သည့်ေနရာတစ်ခုြဖစ်ဖုိ ဘုရားသခင်အလုိ>ိသည်။ (ေနာဧ၊ ေရ လွမ်းမုိး ြခင်း၊ သေဘာကီး) 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်၌ မိသားစုကုိေပးပီး ၎င်းအား လုံခံသည့်ေနရာ တစ်ခုြဖစ်ရန် အလုိေတာ်>ိသည်ဟု 
ကု်ပ်ယုံကည်သည်။ 
 

သင်ခန်းစာ ၉၊ ကင်နာမသည် က်ုပ်၏ မိသားစုကိ ုကူညီေပးပါသည်။ - မိသားစုဝင်များသည် တစ်ဦးကုိ တစ်ဦး ဂုစုိက်က 
သည်။ လုပ်ရပ်များ သုိမဟုတ် စကားလုံးများသည် မိသားစုကုိ ကူညီုိင်သလုိ ထိခုိက်ုိင်ပါသည်။ (ေမာေ>ေလးပုံြပင်၊ ေယာသပ်ှင့် သူ၏ 
အစ်ကုိများ) ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်ကုိ ချစ်ေတာ်မပီး မေကာင်း ေသာစကားများှင့် လုပ်ရပ်များအေပ 
မည်သုိ တုံြပန်ရမည်ကုိ သိရန် ကူညီလိမ့်မည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။  
 

သင်ခန်းစာ ၁၀၊ က်ုပ ်ရဲရဲဝံ့ဝံ ့ေြပာဆိုိုင်ပါသည။် - ကု်ပ်သည် မိမိ၏ စစ်မှန်ေသာ ခံစားချက်များကုိ ေလးစားစွာ ဖွင့်ဟေြပာဆုိ 
တတ်ေအာင် သင်ယူုိင်ပီး၊ ထုိခံစားချက်များကုိ ဖုံးကွယ်ကာ မ>ိသလုိ ဟန်ေဆာင်မေနေတာ့ပါ။ (ရဲရင့် ေသာ ဧသတာ) “ကု်ပ် အဆင် 
မေြပေသာအချန်ိ အရာအားလုံး ဘာမမြဖစ်သလုိ ဟန်ေဆာင်ပီး ခံစားချက်ကုိ ဖုံးကွယ်ထား ရန်မလုိေပ။” 
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သင်ခန်းစာ ၈ - က်ုပ်အား မိသားစုကို ဘုရားသခင်ေပးထားသည်။  
 
သင်ခန်းစာ ၈  
အဓိကအေကာင်းအရာ  
 

 
ပန်းတိုင်များ 
 
 

 
 
သတင်းစကား 
 
 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 

 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကု်ပ်တုိအသီးသီး၌ မိသားစုကုိ ဘုရားသခင်ေပးထား?ပီး ၎င်းအား လံခံမေပးစွမ်းုိင်သည့် 

ေနရာတစ်ခုြဖစ်ဖုိ ဘုရားသခင်အလုိေတာ်>ိသည်။ 

 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 

• မိသားစုအမျိးမျိး >ိပါသည်။  
• ကု်ပ်၏ ကုိယ်ပုိင်မိသားစုကုိ အသိအမှတ်ြပပီး တန်ဖုိးထားုိင်ပါသည်။ 
• အြပအမူများ သုိမဟုတ် စကားလုံးများသည် ကု်ပ်၏ မိသားစုကုိ ကူညီုိင်သလုိ 

ထိခုိက်ုိင်ပါသည်။ 
 

 
ဘုရားသခင်သည် မိသားစုများကုိ မိမိှင့်သက်ဆုိင်သည့်ေနရာအြဖစ်ခံစားေစရန်  ၎င်းမှ 
ဂုစုိက်မများကုိ ခံစားုိင်ေစရန် ဖန်ဆင်းေတာ်မူသည်။ အတဆန်မှင့် စွပ်စဲွြပစ်တင်မများ ေကာင့် 
မိသားစုများထိခုိက်ုိင်သည်။ သုိေသာ် ကင်နာမှင့် ခွင့်လတ်မတုိြဖင့် မိသားစုများ 
အကူအညီရ>ိုိင်သည်။  
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• စာရွက်၊ ေကာ်D7င့ ်ကပ်ေ!ကးများ 

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 
• အုပ်တစ်ခုခု (သုိ) ပစည်းတစ်ခုခု 

 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
ဘုရားသခင်သည ် က်ုပ်၌ မိသားစုကိုေပးပီး ၎င်းအား လံုခံသည့်ေနရာတစ်ခုြဖစ်ရန် အလို 
ေတာ်Mိသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities)   
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>ကသင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ၊ မေကာင်းေသာအေတွးများေနရာတွင် ေပျာ်ရyင်ေစသည့်အေတွးများကုိ အစားထုိးုိင်တယ်ဆုိတ့ဲ 
သင်ခန်းစာထဲက ဘာအေကာင်းေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

     မေကာင်းေသာအေတွးများေနရာတွင် ေပျာ်ရeင်ေစိုင်သည့် ေကာင်းေသာအေတွးများ ြဖင့်အစားထိုးရန် သင်ယူိုင်သည်ဟု     
     က်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
သင့်ရဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်မှတ်စုစာအုပ်ထဲမှာ စာမျက်ှာ ၁၉ ကုိ လှန်လုိက်ပါ။ အဲဒီမှာ “ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်၌ မိသားစုကုိေပးပီး ၎င်း 
အား လုံခံသည့်ေနရာတစ်ခုြဖစ်ရန် အလုိေတာ်>ိသည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။” လုိ ေရးထားပါတယ်။ စာမျက်ှာကုိ အလျားလုိက် မျ\းတစ် 
ေကာင်းဆဲွပီး ှစ်ပုိင်းတူေအာင် ပုိင်းလုိက်ပါ။ အေပပုိင်းမှာ သင့်အိမ်မှာ ေနထုိင်သူတုိင်းရဲ ပုံကုိ ေရးဆဲွပါ။ မိဘများ၊ ေမာင်ှမများ၊ အဖုိး 
အဖွားများ၊ အန်တီ၊ ဦးေလး၊ အစ်ကုိဝမ်းကဲွ/အစ်မဝမ်းကဲွများကုိ ထည့်သွင်းပါ။ အိမ်ေမွး တိရစ�ာန်>ိရင် သူတုိကုိလည်း ေမ့မထားပါနဲေနာ်။ 
 

(ဤငိမ်သက်ေသာ အချန်ိများကုိ "ပုံဆဲွပီး ေြပာြပနည်း" (Draw and Tell) နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပရန် အခွင့်အေရးအြဖစ် အသုံးချပါ။ အုပ်စု 
တစ်ခုလုံးကုိ ေဆွးေွးမစတင်မည့်အစား၊ လှည့်လည်ပီး ေကျာင်းသားများကုိ သူတုိေရးဆဲွထားေသာ ပုံများအ ေကာင်း ေြပာြပခုိင်းပါ။ သင်က 
"မင်းရဲပုံအေကာင်း ငါ့ကုိ ေြပာြပစမ်းပါ" လုိ ေြပာုိင်ပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရံ ေကျာင်းသားများက ဝမ်းနည်းစရာပုံများ ေရးဆဲွမိတာ သုိမဟုတ် 
ဘာေရးဆဲွရမှန်း မသိတာမျိး ြဖစ်ုိင်ပါတယ်။ ေကျာင်းသားတုိင်းရဲ ကုိယ်ပုိင်ေဖာ်ြပ ချက်ေတွကုိ တုံြပန်ုိင်ဖုိ အသင့်ြပင်ထားပါ။) 
 

“စ\းစားေစြခင်း၊ တဲွေပးြခင်း၊ ေဝငှခုိင်းြခင်း” 
အုပ်စုဖဲွ၍ သုိမဟုတ် အတဲွလုိက် စုေဝးပီး သင့်မိသားစုထဲက သုိမဟုတ် သင့်အိမ်က အိမ်သားများအေကာင်းကုိ မေဝပါ။ 
 

သင့်အိမ်မှာ ဒီလူေတွ >ိလား။ 
- အဖွား>ိလား။   
- အဖုိး>ိလား။   
- အန်တီ>ိလား။  
- ဦးေလး>ိလား။  
- အေမ>ိလား။   
- အေဖ>ိလား။   
- အစ်မ/ညီမ>ိလား။ ညီမ ဘယ်ှစ်ေယာက်>ိလဲ။   
- အစ်ကုိ/ညီ>ိလား။ ညီ ဘယ်ှစ်ေယာက်>ိလဲ။   
- အိမ်ေမွးတိရစ�ာန် >ိလား။ 
 

(မိသားစုအမျိးမျိး >ိေကာင်းှင့် ဘယ်မိသားစုမှ ြပည့်စုံြခင်း မ>ိေကာင်းကုိ အေလးေပး ေြပာြပပါ။) 
 
အဖွဲငယ်လပ်Mားမ၊  မိသားစုကွင်းဆက် 

 
(ကေလးများကုိ သူတုိမိသားစုဝင်တုိင်းအတွက် စကချပ်ေလးများြဖင့် "မိသားစု" ကွင်းဆက်လုပ်ခုိင်းပါ။ 
မိသားစုဝင်တစ်ဦးစီအတွက် စကချပ်တစ်ချပ်စီေပတွင် အမည်ေရးပီး၊ စကချပ်များကုိ ဆက်ကာ ဆက်တန်း 
လုပ်ပါ။ စကချပ်တစ်ချပ်စီကုိ ၁၅ စင်တီမီတာ x ၅ စင်တီမီတာ (၆ လက်မ x ၂ လက်မ) အရQယ်အစားြဖင့် 
ြဖတ်ပီး၊ စကချပ်များကုိ ေကာ်ြဖင့် ဆက်ပါ။ မိသားစုအကွင်း တစ်ခု စီကုိ စာသင်ခန်းနံရံတွင် ချတ်ိဆဲွထားပီး၊ 
အတန်းထဲက မိသားစုအမျိးမျိးကုိ ကေလးများ ြမင်ုိင် ေစပါ။ ဤမိသားစုကွင်းဆက်များကုိ သိမ်းထားပီး၊ 
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အပုိင်း ၅ - "ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိကုိ အသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခု အတွင်း ေနထုိင်ေစရန် ဖန်ဆင်းေတာ်မူ 
သည်" တွင် ြပန်လည်အသုံးြပပါ။ ထုိအခါတွင် မိသားစုကွင်းဆက် တစ်ခုစီကုိ အြခားကွင်းဆက်များှင့် 
ဆက်ကာ အသုိင်းအဝုိင်း တစ်ခုအြဖစ်ဖန်တီးပါ။)   
 
ဘုတ်(ေဘာ)ေပမှာေရးထားတ့ဲ အြခား အေရးကီးတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဖတ်ကည့် ရေအာင်။ 
(ဆရာက စကားစုတစ်ခုချင်းစီကုိ ေြပာပီး ကေလးများကုိ အေနာက်ကေန လုိက်ရQတ် ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် 
အတူတကွ ရQတ်ဆုိပါ။) 
 
ဘုရားသခင်သည် က်ုပ်၌ မိသားစုကိုေပးပီး ၎င်းအား လံုခံသည့်ေနရာ တစ်ခုြဖစ်ရန် 
အလိုေတာ်Lိသည်ဟု က်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

 

 
 
(ဆရာက မုိမုိရဲ ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပီး ုပ်ပုံြပကားြခပ် 8A က ဤပုံ ၅ ပုံကုိ ြပေပးရန်ြဖစ်သည်။) 

 
ဤပုံြပင်ကုိ ဖတ်ေနစ\တွင်၊ ဘုရားသခင်သည် မုိမုိ (Momo) အတွက် လုံခံေသာမိသားစုကုိ မည်သုိပ့ံပုိးေပးခ့ဲသည်ကုိ စ\းစားကည့်ပါ။  
 

ဟုိင်း! ကန်မနာမည်က မုိမုိ ပါ။ ကန်မ ငယ်ငယ်တုန်းက၊ ကန်မအေမကုိ ြမန်မာုိင်ငံက ေကျးရQာတစ်ရQာကေန ေမာင်းထုတ် ခံလုိက်ရတယ်။ 
ကန်မတုိဟာ ထုိင်းုိင်ငံက ဒုကသည်စခန်းေတွမှာ ေနထုိင်ခ့ဲရတယ်။ ကန်မတုိသားအမိှစ်ေယာက်ဟာ မကာခဏဆုိသလုိ ကန်မတုိရဲ 
အေဝးမိသားစုကုိလွမ်းပီး အထီးကျန်ခံစားရတယ်။ ြမန်မာုိင်ငံက ေကျးရQာကေန မထွက် ခွာခင်တုန်းက၊ ကန်မအေမဟာ ငါးဖမ်းတာ၊ ေဆး 
ပင်ေတွ ေကာက်ပီး ေရာင်းတာနဲ ဝင်ေငွ>ာတယ်။ ဒါေပမယ့် စခန်းေတွမှာ ေနရေတာ့ အဲဒီအလုပ်ေတွ လုပ်လုိမရေတာ့ဘူး။ အေမဟာ စိတ် 
ဓာတ်ကျလာပီး ေနစ\ အရက်ေသာက်တ့ဲအကျင့် ရလာတယ်။   
 

ကန်မတုိက မွတ်စ်လင်မ်ြဖစ်တာေကာင့်၊ အေမက ကန်မကုိ စခန်းထဲက မွတ်စ်လင်မ်ေကျာင်းမှာ စာသင်ဖုိ ပုိေပးတယ်။ အစ ပုိင်းမှာ ကန်မ 
က အြခားကေလးေတွနဲ အတူ>ိေနရတာ၊ သီချင်းဆုိတာ၊ ကုိရန်ကျမ်းကေန သင်ယူတာ၊ ဆုေတာင်းတတ်ေအာင် သင်ယူတာေတွကုိ ကိက် 
တယ်။ ဒါေပမယ့် ကန်မတုိက မွတ်စ်လင်မ်ြဖစ်ပီး အေမက အရက်ေသာက်တ့ဲအတွက်၊ မွတ်စ်လင်မ် ေတွက ကန်မတုိကုိ စခန်းကေန ထွက် 
ခွာခုိင်းလုိက်တယ်။ ကန်မလည်း ေကျာင်းထွက်လုိက်ရတယ်။ 
 

သငခ်နး်စာ  ၈ - ဘဝပံုြပင ်

မိုမို၏ပံုြပင ်
 

 
ုပ်ပံုြပကားြခပ် 8A 
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ကန်မတုိဟာ ထုိင်းုိင်ငံက လယ်ကွင်းေတွထဲမှာ အြခားြမန်မာလူမျိးေတွနဲအတူ ေနရာတစ်ခု >ာေတွခ့ဲတယ်။ ပီးေတာ့ ကန်မ ရဲ ညီမေလး 
ကုိ ေမွးဖွားခ့ဲတယ်။ ကန်မတုိ တဲအိမ်ကေလးတစ်လုံး ေဆာက်ပီး၊ အေမက ငါးဖမ်းတာ၊ ေဆးပင်ေတွ ေကာက်တာ ေတွ ြပန်လုပ်ုိင်ေတာ့ 
အေမလည်း ေပျာ်လာတယ်။ အေမရဲ ဝင်ေငွနည်းနည်းေလးနဲ ကန်မက အရက်ဝယ်ဖုိ သွားေပးရတယ်။ အေမဟာ တြဖည်းြဖည်း အားနည်း 
လာပီး အချန်ိအများစုမှာ မူးေနတတ်တယ်။ တစ်ေနမှာ အေမက ကန်မကုိ ေကျာင်းထွက်ပီး အေမ အရင်လုပ်ခ့ဲတ့ဲ အလုပ်ေတွကုိ လုပ်ေစ 
ချင်တယ်လုိ ေြပာတယ်။   
 

ဒါေကာင့် ကန်မဟာ မနက်ေစာေစာ ထပီး ဟင်းသီးဟင်းရQက်ေတွ၊ ေဆးပင်ေတွ ေကာက်ဖုိနဲ လယ်ကွင်းေတွမှာ အလုပ်လုပ်ဖုိ သွားရတယ်။ 
ပီးရင် ကန်မက တစ်ေနကုန် လမ်းေတွမှာ ေရာင်းရတယ်။ အိမ်ြပန်ရင် ထမင်းချက်တယ်၊ ကမ်းတုိက်တယ်၊ အဝတ်ေလာ်တယ်။ ချက်စရာ 
ဘာမှမ>ိရင် ကန်မတုိ မစားရဘူး။ အလုပ်ကိးစားရတာကုိ ကန်မ မေကာက်ဘူး၊ ဘာလုိလဲဆုိ ေတာ့ အဲဒါက ကန်မကုိ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ 
ယုံကည်မ ရေစလုိပါ။ အေမကုိ ကူညီရတာ ကန်မ ေပျာ်တယ်။ အေမက အိမ်နီးချင်း ေတွကုိ ကန်မရဲ ချက်တ့ဲဟင်းေတွက ဘယ်ေလာက် 
အရသာ>ိလဲဆုိတာ ေြပာတာကုိ ကန်မ ကားရတယ်။ ဒါေပမယ့် ကန်မရဲ စိတ်ထဲမှာ တစ်ကုိယ်တည်း ဆိတ်ဆိတ်ေနရတ့ဲ ဝမ်းနည်းမေတွ 
>ိေနတယ်။ ကန်မ ဘာလုပ်လုပ် အဲဒီခံစားချက်က မေပျာက်ဘူး။   
 
အဲဒီအချန်ိေလာက်မှာပဲ၊ ကန်မရဲ ဦးေလးနဲ အေဒက ြမန်မာုိင်ငံကေန ကန်မတုိရဲ ေကျးရQာေလးကုိ ေြပာင်းလာတယ်။ အေမက အရက်မူး 
ေနရင် သူတုိက ကန်မနဲ ညီမေလးကုိ ကည့်ေပးတယ်။ ကန်မက သူတုိကုိ အရမ်းချစ်တယ်။ သူတုိက ကင်နာတယ်၊ ပံးတယ်၊ ကန်မတုိကုိ 
အားေပးစကားေတွ အမဲေြပာတယ်။   
 

တစ်ေနမှာ အေမက အရမ်းဖျားပီး ေဆးုံကုိ သွားရတယ်။ အေမက ေဆးုံကေန ြပန်မလာေတာ့ဘူး။ အေမ ဆုံးသွားတယ်။ ဦးေလးနဲ အေဒ 
က ကန်မတုိကုိ သူတုိနဲအတူ သူတုိရဲ သမီးေတွနဲ လာေနချင်လားလုိ ေမးတယ်။ ကန်မတုိက လာချင်တာေပါ့။   
 

ကန်မတုိရဲ အိမ်သစ်မှာ အကိက်ဆုံးက ဘယ်သူမှ အရက်မေသာက်တာပါ။ ဦးေလးက အနီးက စက်ုံမှာ အလုပ်လုပ်တယ်။ သူ အလုပ်သွား 
တ့ဲအခါတုိင်း ကန်မတုိကုိ ပံးြပပီး ကင်နာစွာ စကားေြပာတယ်။ ကန်မနဲ ညီမေလးက ေကျာင်းြပန်တက်ရတယ်။ အိမ်ြပန်ရင် အလုပ်အနည်း 
ငယ်လုပ်ပီး အိမ်ေနာက်ေဖးမှာ ကစားဖုိ အချန်ိအများကီး ရတယ်။   
 
မကာေသးခင်က ဦးေလးနဲ အေဒက အနီးက ဒုကသည်စခန်းမှာ ေနတ့ဲ အြခားဦးေလးတစ်ေယာက်အေကာင်း ေြပာြပတယ်။ အဲဒီဦးေလးက 
ကန်မကုိ သူနဲအတူ ေနေစချင်တယ်။ ဘာလုိလဲဆုိေတာ့ အခု ကန်မက ၁၃ ှစ်>ိပီး သူအတွက် အသုံးဝင်လုိပါ။ သူက ကန်မရဲ ညီမေလးကုိ 
မလုိချင်ဘူး။ အလုပ်လုပ်ုိင်တ့ဲ ကေလးေတွကုိပဲ လုိချင်တယ်။ သူတုိ ေြပာြပတ့ဲအခါ ကန်မ အရမ်းေကာက်သွားတယ်။ ဒီအခါမှာ ကန်မရဲဦး 
ေလးနဲအေဒတုိက အေကာင်းဆုံးြဖစ်မယ့်အရာတစ်ခုကုိ လုပ်ေဆာင်လုိက်ကတယ်။ သူတုိက ကန်မရဲေကျာင်းဆရာနဲ အြခားမိတ်ေဆွေတွ 
ကုိ စုပီး ဆုံးြဖတ်ချက်ေကာင်းတစ်ခု ချဖုိ အကူအညီေတာင်းတယ်။ ကန်မရဲ မိသားစုသစ်က ကန်မကုိ အတင်းအကပ် ဘာမှမလုပ်ခုိင်းဘူး။   
 
အကံsဏ်ေတွ အကုန်နားေထာင်ပီးတ့ဲအခါ၊ ကန်မက ဦးေလးနဲ အေဒရဲ မျက်လုံးေတွကုိ ကည့်ပီး ကန်မ ဘယ်မှာ ေနသင့် တယ်ဆုိတာ 
သိလုိက်တယ်။ ကန်မကုိ အရင်က ဘယ်တုန်းကမှ လာမကည့်ဖူးတ့ဲ ဦးေလးဆီကုိ ဘာလုိ သွားေနရမှာလဲ? ကန်မရဲ ညီမေလးကုိ ဂုမစုိက် 
ဘဲ ကန်မကုိ အလုပ်လုပ်တတ်လုိပဲ လုိချင်တ့ဲ ဦးေလးနဲ ဘာလုိ ေနရမှာလဲ? ကန်မက ဘယ်သူ လဲ၊ ဘာြဖစ်ချင်လဲဆုိတာကုိ စိတ်မဝင်စားတ့ဲ 
ဦးေလးနဲ ဘာလုိ ေနရမှာလဲ? ကန်မက ကန်မအရမ်းချစ်တ့ဲ ဦးေလးနဲ အေဒနဲပဲ ေနဖုိ ေရQးချယ်လုိက်တယ်။ ကန်မကုိ အများဆုံး 
ဂုစုိက်ေပးတ့ဲ သူတုိနဲပဲ ေနမယ်။ 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
 

အေဒနဲ ဦးေလးက အေမနဲ ဘယ်လုိကွာြခားသလဲ။   
1. မုိမုိ က ဘယ်ေရQးချယ်မေတွ လုပ်ခွင့်ရခ့ဲသလဲ။   
2. ဒါက သူအေဒနဲ ဦးေလးနဲအတူ လုံခံမရေစဖုိ ဘယ်လုိကူညီေပးသလဲ။  
3. မုိမုိ လုပ်ခ့ဲတ့ဲ ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မေတွ အားလုံးက ဘာေတွလဲ။ 

   
(ဆရာက ကေလးေတွကုိ ဒီမျိးဆက်တစ်ဆက်ြပဿနာကုိ >င်းြပပီး မုိမုိ က ဒါကုိ ဘယ်လုိေ>ာင်>ားခ့ဲတယ်ဆုိတာ ေြပာြပပါ။)   
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မုိမုိ က သူအေမလုိ အရက်ေသာက်ပီး ဝမ်းနည်းမနဲ နာကျင်မေတွကုိ ကုိင်တွယ်ေြဖ>င်းဖုိ ေရQးချယ်ချင်ရင်ေရQးချယ်ုိင်တယ်။  ဒါေပမယ့် သူက 
မိသား စုသစ်နဲအတူ ချစ်ြခင်းေမတာကုိ သင်ယူပီး သူလုိအပ်ချက်ေတွကုိ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေြပာတတ်ေအာင်ပဲ ေရQးချယ်ခ့ဲတယ်။ သူက ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ 
ေြပာတတ်ေအာင် သင်ယူခ့ဲတယ်။ သင်တုိအားလုံးလည်း မုိမုိလုိ ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မေတွ လုပ်ကမယ်လုိ ေမာ်လင့်ပါ တယ်။ မုိမုိ ကအရက် 
ေသာက်သုံးမအေလ့အထကုိ သူကုိယ်တုိင် အရက်မေသာက်ဘဲေနြခင်းြခင့် ပယ်ဖျက်ပစ်ဖုိ ေရQးချယ်ခ့ဲတယ်။ 
 

(စာရQက်ေတွ ေဝပါ။)   
 

သင့်မိသားစုအေကာင်း စ\းစားကည့်ပါ။ သင့်မိဘေတွ သုိမဟုတ် အဖုိးအဖွားေတွက လုပ်တတ်ေြပာတတ်တ့ဲ အရာေတွထဲက သင့်အနာ 
ဂတ်မှာ အိမ်ေထာင်ြပပီး ကေလးေတွ>ိလာတ့ဲအခါ သင်မလုပ်မေြပာေတာ့မယ့် အရာေတွကုိ စ\းစားပါ။ ဒါေတွကုိ စာရQက်ေပမှာေရးချပါ 
သုိမဟုတ် စိတ်ထဲမှာ စ\းစားပါ။ ေယရဲ ဘုိးဘွားေတွထဲက တစ်ချိက အလွန်မှားယွင်းတ့ဲ အရာေတွကုိ လုပ်ခ့ဲကတယ်။ ေယက သူတုိရဲ 
နမူနာကုိ မလုိက်ဘဲ အမဲမှန်ကန်တ့ဲ အရာေတွကုိပဲ လုပ်ခ့ဲတယ်။ သင့်အနာဂတ်အတွက် ပုိေကာင်းတ့ဲလမ်းကုိ ေရQးချယ်ုိင်ဖုိ ေယက သင့်ကုိ 
ကူညီေပးပါလိမ့်မယ်။ ဒါမှသာ သင့်မိသားစုဟာ ပုိပီး ငိမ်းချမ်းေပျာ်ရyင် ုိင်မှာပါ။ 
 

အလွတ်ကျမ်းချက်၊       ဆာလံကျမ်း ၆၈း၆ - "ဘုရားသခင်သည် ေပါက်ေဘာ်မ>ိေသာ သူတုိအား အိမ်ေထာင်ချြခင်းအခွင့် ကုိေပး 
ေတာ်မူ၍၊ ချပ်ထားေသာ သူတုိကုိလည်း ကွယ်ဝြခင်းထဲသုိ သွင်းေတာ်မူ၏။ ြငင်းဆန်ေသာ သူတုိမူကား၊ ေသွ 
ေြခာက်ေသာ အရပ်၌ ေနရက၏။" 

 

(ဤကျမ်းပုိဒ်ကုိ ေအာက်ပါလပ်>ားမြဖင့် သင်ေပးုိင်ပါသည် - ေဘာလုံးြဖင့် ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်း။ ဆရာက 
ကျမ်းပုိဒ်ကုိ စကားစုတစ်ခုချင်းစီ ထပ်ခါထပ်ခါ သင်ေပးပီး ကေလးေတွ ကျက်မှတ်သွားတ့ဲ အထိလုပ်ပါ။ ပီး 
ရင် ကေလးအားလုံးက စက်ဝုိင်းပုံစံ မျက်ှာချင်းဆုိင်ရပ်ပီး၊ ေဘာလုံးကုိ ကေလးတစ်ေယာက်ဆီကုိ ပစ်လုိက် 
ပါ။ ေဘာလုံးကုိ ဖမ်းမိတ့ဲကေလးက ကျမ်းပုိဒ်ကုိ အသံထွက်ေြပာပီးမှ ေနာက်ကေလးတစ်ေယာက် ဆီကုိ ပစ်ရ 
မယ်။ ကေလးေတာ်ေတာ်များများ ေဘာလုံးဖမ်းပီး ကျမ်းပုိဒ် ေြပာုိင်တ့ဲအထိ ထပ်ခါထပ်ခါလုပ်ပါ။) 

 
(ဆရာက ေနာဧှင့် သေဘာအေကာင်း ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (ကမoာဦးကျမ်း ၆:၉–၈:၁၆)။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီးတ့ဲ 
အချက်ေတွနဲ ေြပာြပဖုိ ေအာက်တွင်ဥပမာေပးထားပါတယ်။ ဒါမှမဟုတ် ဒီပုံြပင်ကုိ ကေလးေတွ ကုိယ်တုိင် ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ခုိင်းပီး တင် 
ဆက်မြပုိင်ပါတယ်။ (ုပ်ပုံြပကားြခပ် 8B မှ ဤပုံ ၅ ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 

ဟုိးေ>းေ>းတုန်းက ေနာဧလုိေခတ့ဲ လူတစ်ေယာက်>ိခ့ဲတယ်။ သူနဲ သူဇနီးမှာ သားသုံးေယာက်>ိတယ်။ သူတုိဟာ ေလာကကီးကုိ ဖန် 
ဆင်းပီး လူသားအားလုံးကုိ ချစ်တ့ဲ အသက်>င်တ့ဲ ဘုရားသခင်ကုိသိပီး ကုိးကွယ်ကတယ်။ သူတုိပတ်ဝန်းကျင်က လူေတွကေတာ့ ဘုရား 
သခင်ကုိ မကုိးကွယ်ကေတာ့ဘူး။ သူတုိက ုပ်တုေတွကုိ ကုိးကွယ်ကတယ် (ဒါမှမဟုတ်) ဘာကုိမှ မယုံ ကည်ကဘူး။ လူေတွဟာ ခုိးတာ၊ 

သငခ်နး်စာ  ၈ - ကျမး်စာပံုြပင ်

ေနာဧှင့် 
သေဘာကီးပံုြပင ်
 

 
ုပ်ပံုြပကားြခပ် 8B 
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သတ်တာေတွနဲ ရာဇဝတ်မေတွ ြပည့်ှက်ေနတယ်။ လင်နဲမယားေတွဟာ ကင်နာမမ>ိကဘူး။ ကေလးေတွက မိဘစကားမနာခံကဘူး။ 
ဒါဟာ အရမ်းအYရာယ်များတ့ဲ ေလာကကီးြဖစ်ေနတယ်။   
 

ဘုရားသခင်က ေနာဧကုိ သတိေပးတယ်။ ဒီအြပစ်ေတွေကာင့် ေလာကကီးကုိ ေရလမ်းမုိးမယ့်အေကာင်းနဲ မေကာင်းမ အားလုံးကုိ ေဆး 
ေကာသန်စင်မယ့်အေကာင်းပါ။ ဘုရားသခင်က ေနာဧကုိ သေဘာကီးတစ်စီး တည်ေဆာက်ဖုိေြပာတယ်။ ဒီသေဘာကုိ “သေဘာ” (ark) 
လုိေခတယ်။ ဒီသေဘာထဲမှာ အြပစ်ကေန ေနာက်ြပန်လှည့်ပီး ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်သူ ေတွကုိ ကယ်တင်ဖုိအတွက်ပါ။ ေနာဧက လူေတွ 
ကုိ ဒီအေကာင်း ေြပာြပေပမယ့်၊ သူတုိက ေနာဧကုိ ေလှာင်ေြပာင်ပီး သူေြပာြပ တာကုိ သူတုိမယုံကည်ကဘူး။   
 

ေနာဧမှာ ေရQးချယ်စရာ>ိတယ်။ သူက ဘုရားသခင်ရဲ သတိေပးချက်ကုိ လျစ်လျပီး သူမိတ်ေဆွေတွနဲ အိမ်နီးချင်းေတွရဲ ေလှာင်ေြပာင်မ 
မခံရေတာ့ေအာင် တရားဆက်မေဟာပဲေနမလား။ ဒါမှမဟုတ် ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်ပီး သူမိသားစုနဲ နားေထာင်သူေတွအတွက် လုံခံ 
တ့ဲေနရာကုိ တည်ေဆာက်မလား။  
 

(ဒီေနရာမှာ ကေလးေတွကုိ သုပ်ေဆာင်ခုိင်းလုိရတယ်)။   
 

ေနာဧက သေဘာကီးကုိ တည်ေဆာက်ဖုိ စတင်တယ်။ သူဇနီးနဲ သားေတွက သူကုိ ကူညီကတယ်။ သူတုိဟာ ှစ်ေပါင်းများစွာ အတူတကွ 
အလုပ်လုပ်ပီး သေဘာကီးကုိ ပီးေအာင် တည်ေဆာက်ကတယ်။ သားေတွက အိမ်ေထာင်ြပပီး သူတုိရဲ ဇနီးေတွ ကလည်း ကူညီကတယ်။ 
တစ်ခါတစ်ရံ အြခားလူေတွကလည်း သူတုိကုိ ကူညီကတယ်။ ဒါေပမယ့် အများစုက သူတုိကုိ ေလှာင်ေြပာင်ကတယ်။ လူအများစုက ပုိက်ဆံ 
>ာတာ၊ အိမ်ေထာင်ြပတာ၊ ရန်ြဖစ်တာ၊ ခုိးတာ၊ ဘုရားသခင်ရဲ ပညတ်ေတာ်ေတွကုိ မနာ ခံတာေတွ ဆက်လုပ်ေနကတယ်။   
 

ေနာက်ဆုံးမှာ သေဘာကီး ပီးသွားတယ်။ အဲဒီအချန်ိမှာ မုိးမရQာဘူး၊ သေဘာနားမှာ ေရကန်လည်း မ>ိဘူး။ ဘုရားသခင်က လူေတွကုိ သတိ 
ေပးဖုိ နိမိတ်လကဏာတစ်ခု ေပးတယ်။ မုိးရQာပီး ေရလမ်းမုိးမကီး ြဖစ်လာမယ့်အေကာင်းပါ။ ဘုရားသခင်က တိရစ�ာန်ေတွကုိ သေဘာထဲကုိ 
စုံတဲွလုိက်၊ အထီးနဲအမ ပုိတယ်။ လူေတွက ဆင်ေတွ၊ ကျားေတွ၊ တြခားတိရစ�ာန်ေတွ သေဘာ ဆီကုိ လာေနတာကုိ ြမင်ပီး အရမ်းအ့ံသက 
တယ်။ သူတုိ ဒါမျိးဘယ်တုန်းကမှ မြမင်ဖူးကဘူး။ ငှက်အမျိးမျိးကလည်း သေဘာ ထဲကုိ ပျံဝင်လာကတယ်။ သက်>ိသတဝါအမျိးေပါင်းစုံ 
တုိဟာ စုံတဲွအလုိက် >ိေနကတယ်။   
 

ဒီအချန်ိမှာ လူေတွအတွက် ေရQးချယ်စရာြဖစ်လာတယ်။ ေနာဧက သူတုိကုိ သေဘာထဲဝင်ပီး လုံခံေအာင် ေနဖုိ ဖိတ်ေခတယ်။ မေကာင်းတ့ဲ 
ေရQးချယ်မေတွက သူတုိကုိ ဒုကေရာက်ေစပီး ေသဆုံးေစမယ့်အေကာင်း သူတုိကုိ ေနာဧသတိေပးတယ်။ သူတုိကုိ ဘုရားသခင်ဆီ ြပန်လှည့် 
ဖုိ ဖိတ်ေခတယ်။ တစ်ချိက ဝင်ချင်ေပမယ့်၊ သူတုိရဲ မိတ်ေဆွေတွက ေလှာင်ေြပာင်မှာကုိ ေကာက်က တယ်။ တစ်ချိက သေဘာဆီကုိ 
စသွားေပမယ့်၊ သူတုိရဲ မိသားစုက မသွားဖုိ တားြမစ်ကတယ်။   
 

ေနာဧနဲ သူဇနီး၊ သားသုံးေယာက်နဲ သူတုိရဲ ဇနီးေတွက တိရစ�ာန်ေတွနဲအတူ သေဘာထဲဝင်သွားကတယ်။ ဘုရားသခင်က ေကာင်းကင်တ 
မန်တစ်ပါးကုိ ေစလတ်ပီး သေဘာရဲ တံခါးကီးကုိ ပိတ်ခုိင်းတယ်။ ပီးေတာ့ သူတုိက သေဘာထဲမှာ ေစာင့်ေန ကတယ်။ ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ 
တစ်ရက်၊ ှစ်ရက်၊ သုံးရက် ကာသွားတယ်။ သေဘာအြပင်က လူေတွက သူတုိကုိ ေလှာင်ေြပာင်ပီး “မုိးမရQာဖူးဘူး၊ ေရလမ်းမုိးမလည်း 
ဘယ်ေတာ့မှ မြဖစ်ုိင်ဘူး” လုိ ေအာ်ကတယ်။ ဒါေပမယ့် ေနာဧနဲ သူမိသားစုက ဘုရား သခင်ကုိ ယုံကည်ပီး သေဘာထဲမှာ ဆက်ေနဖုိ 
ေရQးချယ်ကတယ်။ ခုနစ်ရက်ကာပီးေနာက်၊ မုိးစတင်ရQာတယ်။ မုိးက တစ်ေန ထက်တစ်ေန ပုိြပင်းထန်လာပီး၊ ရက်ေပါင်းများစွာ မရပ်ဘူး။ 
ေရေတွက ြမင့်တက်လာပီး၊ သေဘာအြပင်က လူေတွ၊ တိရစ�ာန် ေတွ၊ ငှက်ေတွ အားလုံး ေသဆုံးသွားကတယ်။   
 

ေနာဧနဲ သူမိသားစုက ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်ပီး နာခံပီး တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ကူညီတ့ဲအတွက် လုံခံခ့ဲကတယ်။ ဘုရားသခင်က 
သူတုိကုိ ေနာက်တစ်ခါ ေရလမ်းမုိးမနဲ ေလာကကီးကုိ မဖျက်ဆီးေတာ့ဘူးလုိ ကတိေပးတ့ဲအေနနဲ သက်တ့ံကုိ ေကာင်းကင်မှာ ထားေပး 
တယ်။ ဒါ့အြပင် ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်ပီး နာခံတာဟာ အမဲတမ်း ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မြဖစ်တယ် ဆုိတာ သက်တ့ံက လူေတွကုိအသိေပးဖုိ 
ြဖစ်ပါတယ်။  
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)  

1. ေနာဧက သူမိသားစုကုိ ေရလမ်းမုိးမကေန ဘယ်လုိကာကွယ်ခ့ဲသလဲ။ 
2. မိသားစုဝင်ေတွက ဘာေတွလုပ်ခ့ဲလုိ သူတုိကုိ လုံခံေစခ့ဲတာလဲ။ 
3. သေဘာထဲဝင်ပီး ကယ်တင်ခံဖုိ လူနည်းနည်းပဲ ဝင်ခ့ဲတယ်လုိ ဘာေကာင့် ထင်သလဲ။ 
4. သင့်မိသားစုထဲမှာ ဘာေတွြဖစ်လုိ လုံခံမရတယ်လုိ ခံစားရသလဲ။ 
5. သင့်မိသားစုထဲမှာ ဘာေတွြဖစ်လုိ မလုံခံဘူးလုိ ခံစားရသလဲ။  

 

တစ်ခါတစ်ရံ ကေလးေတွက သူတုိအိမ်မှာ အလုပ်ေတွကုိ အေကာင်းဆုံးလုပ်ရင်၊ ချက်ြပတ်သန်>င်းေရးလုပ်ရင်၊ မိဘေတွေပျာ်ပီး မိဘ 
အချင်းချင်းရန်မြဖစ်ကေလာက်ဘူးလုိ သူတုိထင်တတ်ကတယ်။ မိဘအချင်းချင်း ရန်ြဖစ်ြခင်းမ>ိပဲ ေပျာ်ရyင် ေနရတ့ဲ မိသားစုမျိးကုိ လုိချင် 
တာဟာ ေကာင်းတ့ဲအရာပါ။ အိမ်မှာ ဝမ်းသာစွာ ကူညီတာကလည်း အမဲေကာင်းတ့ဲအရာပါ၊၊ မိဘေတွကား ရန်ြဖစ်တာက သင့်အြပစ်မဟုတ် 
ဘူးဆုိတာကုိေတာ့ သင်သိထားဖုိ အေရးကီးပါတယ်။   
 

သင့်မိသားစုထဲက လူကီးေတွက သင့်အိမ်ကုိ လုံခံေအာင် ထားဖုိ တာဝန်>ိတယ်။ သူတုိက သင့်ကုိ လုံခံေအာင် မထားဘူးဆုိရင်၊ ဘုရား 
သခင်ဆီ ဆုေတာင်းပီး အြပင်က အကူအညီေတွ >ာုိင်တယ်။ ဘယ်သူေတွဆီက အကူအညီေတာင်းုိင်မလဲ။   
 

(ကေလးေတွကုိ ေြဖခုိင်းပါ။ သူတုိက “ဆရာ၊ ေကျးရQာေခါင်းေဆာင်၊ ရဲ၊ သုိမဟုတ် အသင်းသား၊ အသင်းလူကီးေတွ” လုိ ေြဖုိင်ပါတယ်။) 
 
(ဆရာများအတွက် မှတ်ချက် - အိမ်တွင် မလုံခံေသာ ထိေတွမများ ကံေတွေနရုိင်သည့် ကေလးများ>ိ၊မ>ိ သတိြပပါ။ သူတုိှင့် ရည်ရQယ် 
ချက်>ိ>ိ ဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ပီး၊ သင့်ေတာ်ေသာအချန်ိတွင် သီးသန်စကားေြပာကာ အေသးစိတ် အချက်အလက်များ ရယူပါ။ ထုိ 
ေနာက် ၎င်းကိစကုိ အစီရင်ခံရန် သုိမဟုတ် မိသားစုှင့် ေဆွးေွးေြဖ>င်းရန် လုိအပ်ချက်>ိမ>ိ စစ်ေဆးပါ။ ထုိေနာက် လုိအပ်သမ မည်သည့် 
နည်းှင့်မဆုိ သူတုိကုိ ေထာက်ပ့ံေပးရန် ကတိြပပါ။ အYရာယ်လကဏာများှင့် လုံခံေရးအရင်းအြမစ်များအေကာင်းကုိ အသိေပးေြပာြပ 
ေပးပါ။) 
 
 
  
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၁၉ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

ဘရုားသခင်သည ်က်ုပ်၌ မိသားစုကိုေပးပီး ၎င်းအား လံုခံသည့်ေနရာ တစ်ခုြဖစ်ရန် အလိုေတာ်Mိသည်ဟု က်ုပ်ယံုကည် 
သည်။ 
 

(ဤသင်ခန်းစာ၏အေစာပုိင်း စာမျက်ှာ ၁၉ အေပပုိင်းတွင် အစပုိင်းတုံြပန်မတစ်ခုြပလုပ်ထားပါသည်။ ယခု ေကျာင်းသားများကုိ ဤစာ 
မျက်ှာ၏ ေအာက်ပုိင်းတွင် ေရးဆဲွခုိင်းပါ။) 
 

သင် တစ်ေနမှာ ပုိင်ဆုိင်ချင်တ့ဲ မိသားစုပုံကုိ ေရးဆဲွပါ။ ဥပမာ - အခုအချန်ိမှာ ဖခင်မ>ိေပမယ့် တစ်ေနမှာ ဖခင်တစ်ေယာက် >ိချင်တာမျိး၊ 
ဒါမှမဟုတ် အိမ်ေမွးတိရစ�ာန်မ>ိေပမယ့် တစ်ေနမှာ အိမ်ေမွးတိရစ�ာန်တစ်ေကာင်>ိချင်တာမျိးေပါ့။ 
 

ဒါမှမဟုတ် 
 

သင့်ရဲ မိသားစုကုိ ေဘးကင်းပီး ေပျာ်ရyင်ေစဖုိ မင်းလုပ်ုိင်တ့ဲ အရာေတွကုိ စာရင်းြပစုပါ။ ထုိစာရင်းထဲကအရာများထဲတွင် ဒီအပတ်အတွင်း 
တစ်ေနကုိ အနည်း ဆုံးတစ်ခုလုပ်ေဆာငပ်ါ။ လူတုိင်းကူညီရင် ဘဝဟာ ပုိမုိလွယ်ကူသွားပါတယ်။ 
 

သင့်ရဲ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၀ ကုိဖွင့်ပါ။ သင်ဘယ်လုိခံစားေနရတယ်ဆုိတာကုိ ေဖာ်ြပတ့ဲ ဇယားထဲက အကွက် ကုိ အေရာင် 
ြဖည့်ပါ။ မင်းဘာေကာင့် အဲဒီလုိခံစားေနရတာလဲဆုိတာကုိ ပုံဆဲွပီးေဖာ်ြပပါ၊ ဒါမှမဟုတ် စာြဖင့် တစ်ေကာင်း (သုိ) ှစ်ေကာင်းခန်ေရးြပပါ။ 
 
၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
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(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

(စက်ဝုိင်းပုံဖဲွထုိင်ပီး ေပျာ့ေပျာင်းတ့ဲ တိရစ�ာန်ုပ်ေသးတစ်ုပ် ဒါမှမဟုတ် အရာဝတတစ်ခုကုိ ကေလးတစ်ေယာက်ကုိေပးပါ။ သူ/သူမရဲ 
မိသားစုအေကာင်းှင့်ပတ်သက်ပီး သူ/သူမ တကယ်ကိက်တ့ဲ အချက်တစ်ချက်ကုိ ေြပာြပခုိင်းပါ။ သူ/သူမ ေြပာပီးသွားလင် သူ/သူမက 

အြခားမေဝချင်တ့ဲ ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ ပစည်းကုိ လဲေပးခုိင်းပါ။ ဒီလုိနဲ ဆက်သွားပါ။)   
 

ဒါမှမဟုတ်   
 

(သင့်တုိရဲ မိသားစုနဲ ကုန်ဆုံးခ့ဲတ့ဲ ေပျာ်စရာအချန်ိတစ်ခုအေကာင်း အလှည့်ကျေြပာြပပါ။ ဥပမာ - ခရီးတစ်ခု၊ ပဲွေတာ်၊ ဒါမှမဟုတ် ကျင်းပခ့ဲ 
တ့ဲ အထူးအခါသမယတစ်ခုေပါ့။) 
 

၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 
"ခမည်းေတာ်ဘုရား၊ ကု်ပ်ကုိ မိသားစုေပးတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကုိယ်ေတာ်ဟာ ကု်ပ်နဲ ကု်ပ်ရဲ မိသားစုကုိ ချစ်တယ်ဆုိတာ 
သိပါတယ်။ ကု်ပ် ကီးြပင်းပီး သင်ယူုိင်ဖုိ ေဘးကင်းတ့ဲေနရာတစ်ခု ြဖစ်ေစချင်တယ်ဆုိတာလည်း သိပါတယ်။ ကု်ပ်ရဲ မိသားစုဟာ တစ်ဦး 
ကုိတစ်ဦး ချစ်ခင်ကင်နာပီး ေစာင့်ေ>ာက်တတ်တ့ဲ မိသားစုြဖစ်ေစဖုိ ေကျးဇူးြပ၍ ကူညီေပးပါ။ ေယခရစ်ေတာ်နာမြဖင့် ေတာင်းေလာက် 
ပါသည်။ အာမင်။" 
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သင်ခန်းစာ ၉ - ကင်နာြခငး်သည် က်ုပ်မိသားစုကို ကူညီေပးသည်။  
 
 
သင်ခန်းစာ ၉ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  
 

ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 

 
သတင်းစကား 
 
 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 

ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
အဓိပါယ်ဖွင့်ဆိုချက ်
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မိသားစုဝင်များသည် တစ်ဦးကုိ တစ် ဦး ဂုစုိက်ကသည်။ လုပ်ရပ်များ သုိမဟုတ် စကားလုံး 
များသည် မိသားစုကုိ ကူညီုိင်သလုိ ထိခုိက်ုိင်ပါသည်။ 

 

တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 
• လုပ်ရပ်များ သုိမဟုတ် စကားလုံးများသည် ကု်ပ်၏ မိသားစုကုိ ကူညီုိင်သည် သုိမဟုတ် 

ထိခုိက်ေစုိင်သည်။ 
• ဘုရားသခင်သည် လူအားလုံးကုိ ေရQးချယ်ခွင့်ေပးခ့ဲပီး၊ သူတုိ၏ မေကာင်းေသာ 

ေရQးချယ်မများေကာင့် ကမoာေပတွင် မေကာင်းမများ >ိေနြခင်း ြဖစ်သည်။ 
• ေကာင်းေသာ ထိေတွမသည် မိသားစုများတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။ 

 
ကု်ပ်တုိ၏ မိသားစုများတွင်၊ တစ်ဦးကုိတစ်ဦး ချစ်ခင်ေစာင့်ေ>ာက်တတ်ဖုိ သင်ယူကသည်။   
“ေကာင်းေသာ ထိေတွမ” ဆုိတာဘာလဲ ှင့် “မေကာင်းေသာ ထိေတွမ” ဆုိတာဘာလဲ ဆုိတာကုိ 
သင်ယူကသည်။  

 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
ဘုရားသခင်သည ် က်ုပ်ကိုချစ်ေတာ်မပီး မေကာင်းေသာစကားများှင့် လုပ်ရပ် များအေပ 
မည်သိုတံုြပန်ရမည်ကို သိရန် ကူညီလိမ့်မညဟ် ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 
 
ေကာင်းေသာ ထိေတွမ — သင့်ကုိ လုံခံပီး ချစ်ြခင်းခံရသည်ဟု ခံစားရေစေသာ ူးည့ံေသာ ထိေတွ 
မများ၊ ဥပမာ ချေီပွြခင်း၊ ယ\ေကျးစွာ ေဆာ့ကစားြခင်း၊ အြခားသူများကုိ ကူညီြခင်း သုိမဟုတ် သူတုိ 
ထံမှ အကူအညီရယူြခင်း၊ သက်ေတာင့်သက်သာြဖစ်ေစေသာ ူးည့ံသည့်အသံြဖင့် ေြပာဆုိြခင်း၊ ေနာက် 
ေကျာ သုိမဟုတ် ပခုံးကုိ ူးည့ံစွာ ချစ်စုိးပုတ်ြခင်း။   
 
မေကာင်းေသာ ထိေတွမ — ကမ်းတမ်းပီး နာကျင်ေစေသာ သုိမဟုတ် မသင့်ေလျာ်ေသာထိေတွ 
မများ၊ ဥပမာ ေဒါသထွက်ြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်း၊ ပ်ေထွးြခင်း သုိမဟုတ် ေကာက်ရQံြခင်း ကုိ ြဖစ်ေစေသာ 
ထိေတွမများ၊ ဥပမာ ကန်ြခင်း၊ ဆဲွငင်ြခင်း၊ ကုိက်ြခင်း၊ ုိက်ြခင်း၊ ကုိယ်ခာ၏ လိဝှက်အစိတ်အပုိင်း 
များ (အတွင်းခံြဖင့် ဖုံးအုပ်ထားေသာ အစိတ်အပုိင်းများ)ကုိ ထိေတွ ြခင်း၊ တစ်စုံတစ်ဦးကုိ အြခားသူ၏ 
လိဝှက်အစိတ်အပုိင်းများကုိ ထိေတွခုိင်းြခင်း။ 
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အဖွင့်လပ်?ားမများ (Opening Activities) 

 
 
 
 

၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 
ေ>အပတ်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ မိသားစုများအေကာင်းထဲက ဘာေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

    ဘရုားသခင်သည ်က်ုပ်၌ မိသားစုကိုေပးပီး ၎င်းအား လံုခံသည့်ေနရာ တစ်ခုြဖစ်ရန် အလိုေတာ်Mိသည်ဟု က်ုပ်ယံုကည်   
    သည်။ 
 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
ကားှင့် ေမာင်းသူ ကစားနည်းကစားရန် - ကေလးများကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ တဲွေပးပါ။ တစ်တဲွမှာ တစ်ေယာက်က “ကား”အြဖစ်ှင့် ေနာက် 
တစ်ေယာက်က “ေမာင်းသူ” အြဖစ် ကစားရမည်ကုိ >င်းြပပါ။ လက်ေတွဘဝတွင် ကားသည် ဘယ်သွားရမည် ကုိ မသိသြဖင့်၊ “ကား” 
အြဖစ်ကစားမည့်ကေလးက မျက်လုံးကုိ တစ်ဖက်လက်ြဖင့် အုပ်ထားပီး၊ ေနာက်တစ်ဖက်လက်ကုိ ေ>သုိ ဆန်ထားကာ “ဘမ်ပါ” အြဖစ် 
အသုံးြပရမည် (သုိမဟုတ် “ကား” အြဖစ်ကစားမည့်ကေလးကုိ မျက်စိစည်းုိင်သည်)။ “ေမာင်းသူ” အြဖစ်ကစားမည့်ကေလးက “ကား” 
ကေလး၏ ပခုံးေပတွင် လက်တင်ကာ ေနာက်မှရပ်ရမည်။ “ေမာင်းသူ” ၏ တာဝန်မှာ “ကားကုိ အခန်းအံှ လမ်းေကာင်းြပေပးပီး အြခား 
“ကား” များှင့် မတုိက်မိေစရန် ေ>ာင်>ားေပးရမည်။ ကေလးှစ်ေယာက်သည် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး လက်ြဖင့်သာ အချက်ြပရမည်။  ညာဘက် 
သုိ လှည့်ရန်၊ “ေမာင်းသူ”က “ကား”၏ ညာပခုံးကုိ ပုတ်ေပးရမည်။  ဘယ်ဘက်သုိ လှည့်ရန်၊ ဘယ်ပခုံးကုိ ပုတ်ေပးရမည်။  အ>ိန်ေလာ့ရန်၊ 
ပခုံးှစ်ဖက်ကုိ ူးည့ံစွာ ဆဲွပါ။  ရပ်ရန်၊ “ေမာင်းသူ” က “ကား”၏ ပခုံးှစ်ဖက်ကုိ ူးည့ံစွာ ညစ်ေပးရမည်။ 
 

(မိနစ်အနည်းငယ်ကာပီးေနာက်၊ တဲွတစ်ခုစီမှ “ကား” ှင့် “ယာ\ေမာင်း” တုိကုိ ေနရာလဲလှယ်ခုိင်းပီး ထပ်မံကစားေစပါ)။ 
 

“စ\းစားေစြခင်း၊ တဲွေပးြခင်း၊ ေဝငှခုိင်းြခင်း” 
အုပ်စုဖဲွ၍ သုိမဟုတ် အတဲွလုိက် စုေဝးပီး သင့်မိသားစုထဲက သုိမဟုတ် သင့်အိမ်က အိမ်သားများအေကာင်းကုိ မေဝပါ။ 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာက ေကျာင်းသားများကုိ ေမးခွန်းများအတွက် အေြဖများကုိ စ\းစားခုိင်းပါ၊ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ မေဝခုိင်းပါ၊ ပီးေနာက် တချိေကျာင်း 
သားများကုိ တစ်တန်းလုံးေ>တွင် မေဝခုိင်းပါ။)   
 

1. “ကား” အြဖစ်>ိေနချန်ိမှာ သင်ဘယ်လုိခံစားရသလဲ။ 
2. “ယာ\ေမာင်း”အြဖစ်>ိေနချန်ိမှာ သင်ဘယ်လုိခံစားရသလဲ။ 
3. သင်သွားလုိသည့်ဘက်ကုိအချက်ြပရန်အတွက် သင့်လက်များကုိ အသုံးြပရသည့်အခါ သင်ဘယ်လုိခံစားရသလဲ။   

 

မိသားစုများကုိ ေဘးကင်းေအာင်ေဆာင်ရQက်ရာတွင် အသုံးြပုိင်ဖုိ ကု်ပ်တုိရဲလက်များကုိ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်း ထားေပးသည်။  
 

မိသားစုဝင်များက သူတုိ၏ လက်များြဖင့် ေကာင်းမွန်ပီး ေဘးကင်းသည့် မည်သည့်အရာများကုိ လုပ်ုိင်သနည်း။   
 

မိသားစုဝင်များက သူတုိ၏ လက်များြဖင့် ဆုိးရQားပီး ေဘးေတွေစုိင်သည့် မည်သည့်အရာများကုိ လုပ်ုိင်သနည်း။   
 

(ကေလးများကုိ ြပန်စုစည်းပီး ေအာက်ပါေမးခွန်းများကုိ ေမးပါ။)  
  

1. ခင်ပွန်းက ဇနီးကုိ ုိက်ှက်ြခငး်က မေကာင်းေသာ ထိေတွမြဖစ်ပါသလား။   

2. မိဘများက ေဒါသြဖင့် ကေလးကုိ ုိက်ှက်ြခငး်က မေကာင်းေသာ ထိေတွမြဖစ်ပါသလား။   
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3. ကေလးတစ်ဦး၊ အတင်းအတမြဖင့် မိမိ၏လျိဝှက်ကုိယ်အဂ�အစိတ်အပုိင်း ထိကုိင်ခံရြခင်းက မေကာင်းေသာ ထိေတွ မြဖစ် 
ပါသလား။   

 

ဤက့ဲသုိ မေကာင်းေသာ ထိေတွမများသည် ကေလး၏ အမှားမဟုတ်ပါ။ ဤက့ဲသုိ မေကာင်းေသာ ထိေတွမများသည် လူကီးများတွင် 
ြပဿနာများ>ိြခင်း သုိမဟုတ် မှားယွင်းေသာ အေတွးအေခများ>ိြခင်းေကာင့် ြဖစ်တတ်ပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် မိဘများသည် ေကာင်း 
ေသာ ထိေတွမ၊ မေကာင်းေသာ ထိေတွမ သုိမဟုတ် ကင်နာေသာ စကားလုံးများှင့် ူးည့ံေသာ အသံ များကုိ မည်သုိအသုံးြပရမည်ကုိ 
မသိကပါ။ သူတုိသည် ကေလးများကုိ ေကာင်းမွန်ေသာ အမူအကျင့်များ သင်ကားေပးသက့ဲ သုိ သူတုိကုိယ်တုိင်သည်လည်း ေကာင်းမွန် 
ေသာအမူအကျင့်များကုိ သင်ယူမြပရန် လုိအပ်ပါသည်။   
 

ဒီေဘာေပမှာ အရမ်းအေရးကီးတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ေရးချြပထားပါတယ်။  
(ဆရာက စာေကာင်းတစ်ခုပီးတစ်ခု ေ>ကတုိင်ေပးပီး ကေလးများကုိ ေနာက်မှ လုိက်ရQတ်ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် အတူတူ ရQတ်ဖတ်ပါ။) 
 
ဘုရားသခင်သည ်က်ုပ်ကိုချစ်ေတာ်မပီး မေကာင်းေသာစကားများှင့် လုပ်ရပ်များအေပ မည်သိုတံုြပန်ရမည် ကိ ုသိရန်ကူည ီ
လိမ့်မညဟ် ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

မင်းတုိကုိ ဆရာ/မက အတုိချံးပုံြပင်ှစ်ပုဒ် ဖတ်ြပမယ်။ ပထမပုံြပင်ကေတာ့ ေမာေ>ရဲ မိသားစုအေကာင်းြဖစ်တယ်။ သူမိသားစုက သူကုိ 
ကယ်တင်ဖုိ ဘယ်လုိပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ခ့ဲသလဲဆုိတာကုိ နားေထာင်ပါ။ ဒါကလည်း ေကာင်းေသာ ထိေတွမပုံစံတစ်မျိးြဖစ်တယ်။ 
 

 
 
 

(ဆရာက ေမာေ>ေလးပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း ၁:၁၅ မှ ၂:၁၀ အထိ)။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီးတ့ဲ အ 
ချက်ေတွနဲ ေြပာြပဖုိ ေအာက်တွင်ဥပမာေပးထားပါတယ်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 9A မှ ဤပုံ ၄ ခုကုိ အသုံးြပပါ။) 
 
အီဂျစ်ုိင်ငံတွင် ဖခင်၊ မိခင်၊ အစ်ကုိကီး အာုန်ှင့် အစ်မ မိရိအံတုိပါဝင်ေသာ မိသားစုတစ်စုေနထုိင်ခ့ဲသည်။ သူတုိသည် ဖါေရာဘုရင်၏ 
အုပ်စုိးမေအာက်တွင် ကန်ဘဝှင့် ေနထုိင်ေနရေသာ ဣသေရလလူမျိးများြဖစ်သည်။ ဖခင်သည် အလုပ်ကမ်းများကုိ ကိးစားလုပ်ကုိင်ရပီး 
ဘဝသည် ခက်ခဲလှသည်။ မိခင်သည် ထပ်မံကုိယ်ဝန်ေဆာင်လာခ့ဲပီး သူတုိမိသားစုအတွက် ေနာက်ထပ် ေကးေမွးရမည့် ပါးစပ်တစ်ေပါက်ကုိ 
ထပ်တုိးလာေသာေကာင့် ဖခင်ြဖစ်သူပုိမုိအလုပ်ကိးစားရပါသည်။  
 
ဣသေရလလူမျိးများသည် သန်မာေသာလူမျိးြဖစ်ပီး ဖါေရာဘုရင်သည် ဣသေရလလူမျိး အမျိးသားများ အေရအတွက် များြပားလာပါက 
သူတုိသည် ပုန်ကန်ကာ သူ၏ုိင်ငံေတာ်ကုိ သိမ်းပုိက်သွားမည်ကုိ စုိးရိမ်ခ့ဲသည်။ ထုိေကာင့် ဖါေရာဘုရင်သည် ဣသေရလလူမျိး ေယာက်ျား 
ကေလးငယ်အားလုံးကုိ သတ်ပစ်ရန် အမိန်ထုတ်ခ့ဲသည်။   

သငခ်နး်စာ  ၉ - ကျမ်းစာပံုြပင် (၁) 

ေမာေ,ေလး၏ပံြုပင် 
 

 
 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 9A 
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ဖခင်၊ မိခင်၊ အစ်ကုိကီးအာုန်ှင့် အစ်မမိရိအံတုိ စုိးရိမ်ပူပန်ခ့ဲကသည်။ သူတုိ၌ ကေလးငယ်ေမွးဖွားလာေသာအခါ  ကေလးငယ်ကုိ သုံးလ 
ကာေသချာစွာ သူတုိပုန်းေအာင်းထားခ့ဲသည်။ ကေလးငယ်ကုိ ေချာ့ြမြခင်း၊ ေပွဖက်ြခင်းှင့် ငုိေကွးြခင်းမှ ကာကွယ် ရန် ကိးစားခ့ဲကသည်။   
 

သုိေသာ် ေနာက်ဆုံးတွင် ကေလးငယ်သည် အိမ်တွင် ပုန်းေအာင်းထားရန်မလုံခံုိင် ေတာ့သည့်အရQယ်သုိေရာက်လာခ့ဲသည်။ သူတုိ ဘာလုပ် 
ုိင်မည်နည်း။ ကေလးငယ်ကုိ မည်သုိပုန်းေအာင်းထားပီး အသတ်ခံရြခင်းမှ ကာကွယ်ုိင်မည်နည်း။ အာုန်သည် အနီး>ိ ုိင်းြမစ်မှ >ည် 
လျားေသာ ကျပင်များကုိ >ာေဖွခ့ဲသည်။ မိခင်သည် ထုိကျပင်များြဖင့် ြခင်းေတာင်းေလးတစ်ခုြပလုပ်ကာ ေရေပေမျာုိင်ေစရန် ေကျာက်ြဖစ် 
ေရညိြဖင့် သုတ်လိမ်းလုိသည်။ အစ်မမိရိအံသည် ြခင်းေတာင်းထဲတွင် ကေလးငယ်ကုိ ထည့် ကာ ြမစ်ကမ်းနား>ိ ကျပင်များကားတွင်ထားခ့ဲပီး 
အနီးတွင် ပုန်းေအာင်းကာ ေစာင့်ကည့်ခ့ဲသည်။ မိသားစုဝင်အားလုံးသည် ကေလးငယ်အတွက် ဘုရားသခင်၏ ကာကွယ်မကုိ ဆုေတာင်းခ့ဲ 
ကသည်။   
 

မကာမီ ဖါေရာဘုရင်၏ သမီးေတာ်သည် ြမစ်တွင်ေရချိးရန် ေရာက်>ိလာခ့ဲသည်။ အစ်မမိရိအံသည် ေကာက်လန်သွားသည်။ ြခင်းေတာင်း 
ထဲ>ိ သူမ၏ေမာင်ေလး ဘာြဖစ်မည်နည်း။ မင်းသမီးသည် ြခင်းေတာင်းကုိ ြမင်သွားပီး ြခင်းေတာင်းကုိ ေကာက်ယူဖုိ မိမိအေစခံတစ်ဦးကုိ 
ေစလတ်ခ့ဲသည်။ ြခင်းေတာင်းထဲတွင် လှပေသာကေလးငယ်တစ်ဦးကုိ ေတွ>ိေသာအခါ သူမ အ့ံအား သင့်သွားခ့ဲသည်။ ထုိကေလးငယ်ကုိ 
မိမိ၏သားအြဖစ် သူမေမွးစားလုိခ့ဲသည်။ ထုိအခါ မင်းသမီးထံ မိရိအံေြပးသွားကာ ကေလးငယ်ကုိ ုိတုိက်မည့်သူကုိ >ာေပးမည်ဟု ကမ်းလှမ်း 
ခ့ဲသည်။ မင်းသမီးက သေဘာတူခ့ဲပီး ကေလးငယ်ကုိ ုိတုိက်မည့်အမျိး သမီးအတွက် လစာေပးမည်ဟု ကတိေပးခ့ဲသည်။ ကေလးငယ် 
ကီးြပင်းလာေသာအခါတွင် မင်းသမီးက သူကုိ နန်းေတာ်သုိ ေခ ေဆာင်ပီး သူမ၏သားအြဖစ် ြပစုပျိးေထာင်မည်ြဖစ်သည်။   
 

မိဘှစ်ပါး အလွန်ေပျာ်ရyင်ခ့ဲကသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူတုိ၏ကေလးငယ်ကုိ ကယ်တင်ရန် နည်းလမ်းတစ်ခု >ာေဖွ ေပးခ့ဲသည်။ ကေလး 
ငယ်ကုိ သူတုိှင့်အတူ ထားုိင်ေသာ တုိေတာင်းသည့်ကာလအတွင်း သူတုိသည် ကေလးငယ်ကုိ ေကာင်းစွာ ြပစုေစာင့်ေ>ာက်ခ့ဲပီး ေကာင်း 
ကင်ဘုံ>ိ ချစ်ခင်ကင်နာေသာ ဘုရားသခင်အေကာင်းှင့် ထုိဘုရားသည် မိမိအားယုံကည်ေသာသူများကုိ ြမင်ေတွကာ ကာကွယ်ေပး 
ေတာ်မူေကာင်းကုိ သူတုိ သင်ေပးခ့ဲကသည်။ ကေလးကီးလာသည့်အခါ ဘုရင့်သမီးေတာ်ှင့် သွားေရာက်ေနထုိင်ရပါသည်။ မင်းသမီးက 
သူကုိ ေမာေ>လုိအမည်ေပးသည်။၊ "ေရထဲကေနထုတ်ယူခံရသူ"ဟူ၍ အဓိပာယ် ရပါသည်။  
 

ေနာက်ပုိင်း ေမာေ>ကီးြပင်းလာသည့်အခါ၊ ဘုရားသခင့်အကူအညီှင့် သူမိခင်ဖခင်၊ အစ်ကုိှင့် အစ်မတုိကုိ ဆင်းရဲဒုကကေန ေမာေ>လွတ် 
ေြမာက်ေစခ့ဲပီး ပုိေပျာ်ရyင်တ့ဲဘဝသုိေရာက်>ိရန် သူကူညီုိင်ခ့ဲပါသည်။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ေမာေ>ကုိ ကယ်တင်ဖုိ မိသားစုဝင်ေတွက ဘာေတွလုပ်ခ့ဲကသလဲ။ 
2. ဒီပုံြပင်က "ေကာင်းတ့ဲထိေတွမ" ဆုိတာဘယ်လုိမျိးလဲဆုိတာကုိ ဘယ်လုိြပသလဲ။ 
3. ဒီပုံြပင်ထဲက မိသားစုဝင်ေတွ ဘယ်လုိခံစားေနကမယ်လုိ ထင်ပါသလဲ။ 
4. မင်းရဲမိသားစုထဲမှာ "ေကာင်းတ့ဲထိေတွမ" ေပးဖုိနဲ ကူညီဖုိ ဘာေတွလုပ်ုိင်မလဲ။ 
5. ဒီပုံြပင်က ဘုရားသခင်ရဲ မင်းအေပဂုစုိက်မအေကာင်း ဘာေတွသင်ေပးသလဲ။ 

 

အခု ဒုတိယကျမ်းစာပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးမယ်။ ေယာသပ်ရဲမိသားစုက "မေကာင်းတ့ဲထိေတွမ" ကုိ ဘယ်လုိသုံးခ့ဲသလဲဆုိတာ နားေထာင် 
ကည့်ကရေအာင်။ 
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(ဆရာက ေယာသပ်ှင့် သူအစ်ကုိများ ြပလုပ်ခ့ဲကသည့် ဆုိးေသာထိေတွမပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (ကမoာဦး ကျမ်း ၃၇း၃-
၂၈ ှင့် ၃၉း၁-၆ အထိ)။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီးတ့ဲအချက်ေတွနဲ ေြပာြပဖုိ ေအာက်တွင်ဥပမာေပးထားပါတယ်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 9B မှ ဤပုံ 
၄ ခုကုိ အသုံးြပပါ။) 
 
လွန်ခ့ဲတ့ဲ ေ>းအခါက ညီအစ်ကုိ တစ်ဆယ့်ှစ်ေယာက်နဲ ညီမတစ်ေယာက်ပါတ့ဲ ကီးမားတ့ဲ မိသားစုတစ်စု>ိခ့ဲပါတယ်။ သူတုိ ဖခင်ရဲ အမည် 
က ယာကုပ်ြဖစ်ပီး သုိးအုပ်ကီးေတွကုိ ေမွးြမပီး အခုေခတ်မှာ အေ>အလယ်ပုိင်းလုိ ေခတ့ဲ ေဒသမှာ ေနထုိင်ခ့ဲ ပါတယ်။ သူမှာ ဇနီးတစ်ဦး 
ထက်ပုိပီး>ိခ့ဲတာေကာင့် ကေလးေတွထဲက တစ်ချိက တစ်ဦးတည်းေသာ မိခင်ကေန ေမွးဖွားလာပီး တစ်ချိက မတူတ့ဲမိခင်တစ်ဦးကေန 
ေမွးဖွားလာခ့ဲပါတယ်။ ဒါေကာင့် မိသားစုထဲမှာ ြပဿနာေတွ ြဖစ်လာခ့ဲပါတယ်။ 
 
အငယ်ဆုံးသားှစ်ေယာက်ကေတာ့ ေယာသပ်နဲ ဗင်ရာမိန်ြဖစ်ပါတယ်။ သူတုိှစ်ေယာက်က ဖခင်ယာကုပ်ရဲ အကိက်ဆုံးဇနီး ရာေခလကေန 
ေမွးဖွားလာတာေကာင့် ဖခင်က သူတုိကုိ အရမ်းချစ်ပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ေလ ဖခင်က သူတုိကုိ အထူးလက် ေဆာင်ေတွ ေပးေလ့>ိပါတယ်။ 
ေယာသပ်ကုိ အေရာင်စုံလှေြပာင်လက်တ့ဲ ဝတ်လုံတစ်ထည် ေပးခ့ဲပါတယ်။ ဒါေကာင့် အစ်ကုိ ေတွက သူကုိ မနာလုိြဖစ်လာကပါတယ်။ 
 
ေယာသပ်မှာ ထူးဆန်းတ့ဲအိပ်မက်ေတွ မက်ပါတယ်။ သူအိပ်မက်ထဲမှာ တစ်ေနမှာ သူအစ်ကုိေတွကုိ အုပ်စုိးမယ်၊ သူတုိက သူကုိ ဦးတ်က 
မယ်လုိ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအိပ်မက်ေတွကုိ သူေြပာြပတ့ဲအခါ အစ်ကုိေတွက ပုိပီးေဒါသထွက်လာပီး သူကုိ မုန်းတီးလာ ကပါတယ်။ 
 
တစ်ခါတစ်ေလ အစ်ကုိေတွက သုိးအုပ်ေတွနဲအတူ ခရီးထွက်ပီး သုိးေတွစားဖုိ ြမက်ေကာင်းတ့ဲေနရာကုိ >ာေဖွရင်း ေဝးကွာတ့ဲ ေနရာေတွကုိ 
သွားေလ့>ိပါတယ်။ တစ်ေနမှာ ဖခင်ယာကုပ်က ေယာသပ်ကုိ အစ်ကုိေတွနဲ သုိးအုပ်ေတွ ဘယ်လုိ>ိေနလဲဆုိတာ သွားကည့်ဖုိ ခရီးေဝးတစ်ခု 
ကုိ ေစလတ်လုိက်ပါတယ်။ အစ်ကုိေတွက သူရဲလှပတ့ဲ ဝတ်လုံကုိ ဝတ်ဆင်ပီး လာေနတာကုိ ြမင်တ့ဲ အခါ "အိပ်မက်မက်တ့ဲသူ လာပီ၊ သူကုိ 
သတ်ပီး တွင်းထဲ ပစ်ချလုိက်ကစုိ၊ ဖခင်ကုိ ေတာတိရစ�ာန်က စားသွားတယ်လုိ ေြပာ လုိက်ကမယ်" လုိ ေြပာကပါတယ်။ 
 
အစ်ကုိတစ်ေယာက်က "သူကုိ မသတ်ပါနဲ၊ တွင်းထဲ ပစ်ချလုိက်ပါ" လုိ ေြပာပါတယ်။ ဒီအစ်ကုိက ေယာသပ်ကုိ အြခား ေဒါသ ထွက်ေနတ့ဲ 
အစ်ကုိေတွဆီကေန ကယ်တင်ဖုိ ေမာ်လင့်ေနခ့ဲပါတယ်။ အစ်ကုိေတွက ေယာသပ်ကုိဆဲွပီး သူရဲလှပတ့ဲ ဝတ်လုံကုိ ဆဲွခတ်လုိက်ကပါတယ်။ 
ပီးေတာ့ သူကုိ တွင်းထဲ ပစ်ချလုိက်ပီး သူယူလာတ့ဲ အစားအစာေတွကုိ ထုိင်စားကပါတယ်။ 
 
ေယာသပ်က အရမ်းေကာက်ရQံပီး ဝမ်းနည်းေနပါတယ်။ သူအစ်ကုိအရင်းေတွက သူကုိ ဒီလုိဆက်ဆံရက်တယ်တ့ဲလား။ အခု သူတုိ သူကုိ 
ဘာလုပ်မှာလဲ။ 
 

သငခ်နး်စာ  ၉ - ကျမး်စာပံြုပင ်(၂) 

ေယာသပ်ှင့်သူအစက်ို
များတို၏ပံြုပင် 
 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 9B 
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ကုန်သည်အုပ်စုတစ်စုက ြဖတ်သွားတယ်။ အစ်ကုိတစ်ေယာက်က ေယာသပ်ကုိ ကန်အြဖစ် ေရာင်းစားလုိက်ဖုိ အကံေပးပါ တယ်။ ဒါဆုိ 
ေယာသပ်က သူတုိကုိ ေနာက်ထပ် ဒုကမေပးုိင်ေတာ့ဘူးေပါ့။ ေယာသပ်က အစ်ကုိေတွကုိ ဒီလုိမလုပ်ဖုိ ေတာင်း ပန်ေပမယ့် သူတုိက နားမ 
ေထာင်ကပါဘူး။ ဒါက သူအတွက် အရမ်းကုိ ေကာက်စရာေကာင်းတ့ဲ အေြခအေနြဖစ်ခ့ဲပါတယ်။ 
 
ကုန်သည်ေတွက ေယာသပ်ကုိ ေခသွားတ့ဲအခါ သူအိမ်ကုိ အေဝးကေနလှမ်းြမင်ေနရပါတယ်။ ေယာသပ် ငုိေနခ့ဲတယ်။ ပီး ေတာ့ ဘာပဲြဖစ် 
ြဖစ် ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်နာခံပီး သစာ>ိစွာ အသက်>င်သွားဖုိ သူဆုံးြဖတ်လုိက်ပါတယ်။ 
 
ကုန်သည်ေတွက အီဂျစ်ုိင်ငံအထိ သွားခ့ဲကပါတယ်။ အဲဒီမှာ သူတုိက ေယာသပ်ကုိ ဘုရင့်စစ်တပ်မှးြဖစ်တ့ဲ ေပါတိဖါဆီမှာ ေရာင်းစားလုိက် 
ပါတယ်။ ေယာသပ်က ကိးစားပမ်းစား အလုပ်လုပ်တယ်။ သူသခင်က သူကုိ သေဘာကျတယ်။ ေယာသပ်က ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်တ့ဲ 
အတွက် ဘုရားသခင်က သူလုပ်သမအရာတုိင်းကုိ ေကာင်းချးီေပးခ့ဲပါတယ်။ ေယာသပ်က ကီးြပင်းလာတ့ဲအခါ အိမ်ေထာင်ြပပီး သားှစ် 
ေယာက်>ိလာပါတယ်။ သူက သူမိသားစုကုိ ဘုရားသခင်ကုိ သိကမ်းပီး ဘုရားသခင်ရဲ ပညတ်ေတာ်ေတွကုိ လုိက်နာဖုိ ဦးေဆာင်ေပးခ့ဲပါ 
တယ်။ ဒါေကာင့် သူတုိမိသားစုမှာ စစ်မှန်တ့ဲ ငိမ်းချမ်းမနဲ ေပျာ်ရyင်မေတွ >ိခ့ဲပါတယ်။ 
 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန် အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ေယာသပ်၏အစ်ကုိများက သူအား မည်သုိ ဆုိးဆုိးရQားရQား ဆက်ဆံခ့ဲကသနည်း။   
2. စကားလုံးများက ကု်ပ်တုိ၏ စိတ်ှလုံးကုိ ဆုိးရQားစွာ ထိခုိက်ေစုိင်သလား။   
3. အစ်ကုိများက ထုိသုိဆုိးရQားစွာ ဆက်ဆံလာေသာအခါ ေယာသပ်မည်သုိခံစားရမည်ဟု သင်ထင်ပါသနည်း။   
4. သင်ဆုိလင် မည်သုိခံစားရမည်နည်း။   

 

(ကမoာဦးကျမ်း ၃၉:၁-၆ မှ သမာကျမ်းစာပုံြပင်ကုိ ပီးဆုံးေအာင် ေြပာြပပါ။) 
 
အလွတ်ကျမ်းချက်၊ သုတံကျမ်း ၁၅:၁ - "ြဖည်းညင်းေသာ စကားသည် စိတ်ကုိေြဖတတ်၏။ ကမ်းတမ်းေသာစကားမူကား၊ အမျက်ကုိ  
 ိးေဆာ်တတ်၏။" 
 

ဤကျမ်းပုိဒ်ကုိ ေအာက်ပါကစားနည်းြဖင့် သင်ကားေပးုိင်ပါသည် -  FIRST LETTER REVIEW ကျမ်းပုိဒ်ကုိ 
ဘုတ်ေပတွင်ေရးပါ။ မကာခဏ ဖတ်ပီးေနာက်၊ ကေလးများကုိ မျက်စိမိှတ်ခုိင်းပါ။ ဆရာက စကားလုံးတစ်လုံး 
ချင်းစီ၏ ပထမစာလုံးကုိသာချန်ထားပီး ကျန်တာေတွကုိ ဖျက်လုိက်ပါ။ ကေလးများကုိ မျက်စိဖွင့်ခုိင်းပီး စာလုံး 
တစ်လုံးချင်းစီ၏ ပထမစာလုံးကုိ ကည့်ကာ ကျမ်းပုိဒ်ကုိ ြပန်ေြပာုိင်မ လား စမ်းကည့်ပါ။ 

 

အဖွဲငယ်လပ်Mားမ၊  ကု်ပ်တုိ၏ မိသားစုများတွင် မေကာင်းေသာအရာများ ြဖစ်ေပလာေသာအခါ၊ ကု်ပ်တုိ၏ ပထမဆုံး တုံြပန်မမှာ 
ေဒါသထွက်ြခင်း၊ ေကာက်ရQံြခင်း သုိမဟုတ် ဝမ်းနည်းြခင်းတုိ ြဖစ်တတ်ပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင် ကု်ပ်တုိ 
သည် ဆုိးရQားေသာအသံြဖင့် ေအာ်ဟစ်တတ်သည်၊ ငုိေကွးတတ်သည် သုိမဟုတ် ုိက်ှက်တတ်ကသည်။ ဤသုိ 
ြပမူြခင်းသည် ကု်ပ်တုိ၏ အိမ်ကုိ ေပျာ်ရyင်ေစရန် မကူညီုိင်ပါ။   
 

ကု်ပ်တုိသည် စိတ်ငိမ်သက်ေစရန်ှင့် ြပဿနာများကုိ ေြဖ>င်းရန် ဘာေတွလုပ်ုိင်မလဲ။   
 

(ေအာက်ပါအချက်များကုိ ထည့်သွင်းစ\းစားပါ)  
 

ကု်ပ်တုိသည် ထွက်သွားုိင်သည်၊ စိတ်ထဲတွင် ဆုေတာင်းုိင်သည်၊ တစ်ဆယ်အထိ ေရတွက်ုိင်သည်၊ ပုံဆဲွုိင် 
သည် သုိမဟုတ် ဂျာနယ်ထဲတွင် ေရးသားုိင်သည်။ စိတ်ငိမ်သက်ပီးေနာက်၊ ကု်ပ်တုိ ၏အိမ်ေထာင်ကုိ ပုိမုိေပျာ် 
ရyင်ေစရန် တစ်ခုခုလုပ်ုိင်သည့် အရာတစ်ခု >ိတတ်ပါသည်။   
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ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်၏ အစကုိ ဖတ်ြပေပးပါမည်။ သင်တုိက ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ စ\းစားပီး ဇာတ်လမ်း၏ အဆုံး 

သတ်ကုိ စ\းစားရမည်။   
 

1. ဆမ်၏မိခင်က သူညီငယ်ကုိ အကျညစ်ပတ်ေအာင်မလုပ်ဖုိ ေြပာခ့ဲသည်။ ညီငယ်က အြပင်ထွက်ကစားပီး အဝတ် 
အစားများ ညစ်ပတ်သွားသည်။ သူမိခင်က ေအာ်ဟစ်ပီး ုိက်ှက်လုိက်သည်။ ဆမ်က ဒါကုိြမင်ပီး စိတ်ဆုိး 
သွားသည်။ ဆမ်သည် သူကုိယ်သူ စိတ်ငိမ်သက်ေစရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။ သူညီငယ်ကုိ အားေပးရန် ဘာလုပ် 
ုိင်မလဲ။   
 

2. နာရစ်သည် မိသားစုထဲက အကီးဆုံးသားြဖစ်သည်။ သူမှာ ေကျာင်းတက်အိတ်အသစ်တစ်လုံး>ိသည်။ သူညီငယ် 
ရီသီက သူအစ်ကုိ၏ အေဟာင်းများကုိသာ အသုံးြပရသည်ကုိ မနာလုိြဖစ်ေနသည်။ ရီသီက အိတ်အေဟာင်းကုိ 
အသုံးြပရန် ြငင်းဆန်ပီး ကန်ချ၊ ေအာ်ဟစ်လုိက်သည်။ ရီသီ၏ အစ်မက ဒါကုိ ြမင်လုိက်သည်။ အစ်မက သူကုိယ် 
သူ စိတ်ငိမ်သက်ေစရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။ သူညီှစ်ေယာက်ကုိ ကူညီရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။  
 

3. ဂျတ်ိ အမည်>ိေသာ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်သည် မနက်အိပ်ရာထ ေနာက်ကျသွားသည်။ ထုိေကာင့် ေကျာင်း 
သုိ အလျင်စလုိသွားရပီး သူအိမ်အလုပ်များ မလုပ်ြဖစ်ေတာ့ပါ။ ေကျာင်းမှ အိမ်ြပန်ေရာက် လာေသာအခါ၊ သူ 
မိခင်က အိမ်အလုပ်မလုပ်သည့်အတွက် ေအာ်ဟစ်ပီး ဆူပူလုိက်သည်။ ဂျတ်ိ၏ အစ်ကုိက ဒါကုိြမင်ပီး ဝမ်းနည်း 
သွားသည်။ အစ်ကုိက သူကုိယ်သူ စိတ်ငိမ်သက်ေစရန် ဘာလုပ်ုိင် မလဲ။ ဂျတ်ိကုိကူညီရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။   
 

4. ဂန်ယာက ေကျာင်းတွင် လှပေသာပုံတစ်ပုံေရးဆဲွခ့ဲသည်။ သူမိခင်ကုိ ြပချင်ေသာေကာင့် ပုံကုိ အိမ်သုိ ယူလာခ့ဲ 
သည်။ သူညီငယ်က ပုံကုိ ဆဲွယူပီး အပုိင်းပုိင်းြဖတ်ဆုတ်ဖဲလုိက်သည်။ ဂန်ယာက သူကုိယ်သူ စိတ်ငိမ်သက်ေစ 
ရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။ သူမဘာဆက်လုပ်ုိင်မလဲ။   
 

5. သူမိသားစုအတွက် ေဆးဟာသည် တေနလုံးပင်ပင်ပန်းပန်းအလုပ်လုပ်ေနခ့ဲပီး ညေနပုိင်း အိမ်ြပန်ေရာက်ေသာ 
အခါ၊ သူမိခင်က ညစာမချက်ဘဲ ဖဲကစားေနသည်ကုိ ေတွလုိက်ရသည်။ ေဆးဟာ စိတ်ဆုိးသွားသည်။ သူကုိယ် 
သူ စိတ်ငိမ်သက်ေစရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။ အိမ်ြပဿနာကုိ ေြဖ>င်းရန် ဘာလုပ် ုိင်မလဲ။  
 

6. ေမာ့၏ အသားအေရသည် ညိမည်းသည်။ ေကျာင်းက လူတုိင်းက သူမ၏အသားအေရေကာင့် သူမကုိ ေလှာင် 
ေြပာင်ကသည်။ အိမ်မှာလည်း မိသားစုအများစုက သူမကုိ ေလှာင်ေြပာင်ကသည်။ ဒါကုိကည့်ပီး သူအစ်ကုိ ေဒါ 
သထွက်သွားသည်။ သူကုိယ်သူ စိတ်ငိမ်သက်ေစရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။ သူညီမ ေမာ့ကုိ ကူညီရန် ဘာလုပ်ုိင် 
မလဲ။  
 

7. ပေလာသည် တစ်ေန အိမ်ြပန်ေရာက်ေသာအခါ၊ သူအစ်ကုိှင့် ဖခင်တုိသည် မူးယစ်ေနသည်ကုိ ေတွလုိက်ရ 
သည်။ သူဖခင်က သူအစ်ကုိှင့် သူမိခင်ကုိ ုိက်ှက်ေနသည်ကုိ ြမင်လုိက်ရသည်။ ပေလာ ေကာက်ရQံသွားသည်။ 
သူကုိယ်သူ စိတ်ငိမ်သက်ေစရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။ ေနာက်ထပ် ဘာလုပ်ုိင် မလဲ။   
 

8. ဦးေလးက စကာနီကုိ နမ်းရန် ေပွဖက်ရန် ခွင့်ြပပါက လှပေသာလက်ေဆာင်ေပးမည်ဟု ကတိေပးခ့ဲ သည်။ သူက 
“ဒါကုိတုိှစ်ေယာက်ကလဲွလုိ ဘယ်သူမှသိလုိမရဘူး” ဟု ေြပာခ့ဲသည်။ သူအစ်မ က ဒါကုိ ကားလုိက်ပီး ဦးေလး 
အေပ အလွန်ေဒါသထွက်သွားသည်။ အစ်မက သူကုိယ်သူ စိတ်ငိမ် သက်ေစရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။ စကာနီကုိ 
ကူညီရန် ဘာလုပ်ုိင်မလဲ။   

 
(ဆရာမှတ်ချက် - သင်ေြပာလုိက်သည့်ဇာတ်လမ်းများ အြခားကေလးများအေကာင်းြဖစ်ဖုိ အေရးကီးပါသည်။ 
အများေ>၌ သင့်ေကျာင်းသားများ၏ မိသားစုဇာတ်လမ်းများကုိ တုိက်ုိက်ေြပာ ဆုိြခင်းသည် မသင့်ေတာ်ေသာ 
ေကာင့်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည် ဇာတ်လမ်းမှတစ်ဆင့် သူတုိ၏ အိမ်တွင်ြဖစ်ေနသည်များကုိ ချတ်ိဆက် 
ုိင်မည်ြဖစ်သည်။) 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)   
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၁ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

ဘုရားသခင်သည ်က်ုပ်ကိုချစ်ေတာ်မပီး မေကာင်းေသာစကားများှင့် လုပ်ရပ်များအေပ မည်သိုတံုြပန်ရမည်ကို သိရန် ကူည ီ
လိမ့်မညဟ် ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာြပ 
ုိင်သည်။) 
 

သင့်လက်တစ်ဖက်ကုိ မှတ်တမ်းစာအုပ်၏စာမျက်ှာေပတွင် ထားပီး သင့်ေဘာပင် သုိမဟုတ် ခဲတံြဖင့် ပတ်ပတ်လည် ေရးဆဲွပါ။ ထုိေနာက် 
ကျန်လက်တစ်ဖက်ကုိ ဆက်ပီးေရးဆဲွပါ။ သင့်လက်ပုံများကုိ အေရာင်ြခယ်ပါ သုိမဟုတ် သင့်လက်များြဖင့် လုပ် ေဆာင်ုိင်သည့် အရာများ 
ကုိ စာရင်းြပစုပါ၊ လက်ေချာင်းပုံတစ်ေချာင်းစီတွင် တစ်ခုစီေရးပါ။ 
 

သုိမဟုတ် 
 

သင့်မိသားစုထဲက တစ်စုံတစ်ဦးသည် ေကာင်းေသာထိေတွမ (သုိ) မေကာင်းေသာထိေတွမကုိ အသုံးြပခ့ဲသည့်အေကာင်းကုိ ဇာတ်လမ်း 
တစ်ပုဒ် ေရးပါ။ 
 

မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၂ ကုိ ဖွင့်ပါ။ သင်ခံစားလုိက်ရသည့် ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျ ေလးေထာင့်အကွက်တစ်ခုကုိ သင် ေရာင်စုံြခယ် 
လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ သင် ခံစားေနရသည်ကုိ စာေကာင်းများြဖင့် ေရးချပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။  
 

၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက် ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

ကု်ပ်တုိ၏ မိသားစုများကုိ ကူညီပီး ေကာင်းမွန်ေသာ၊ ေဘးကင်းေသာ နည်းလမ်းများြဖင့် ချစ်ြခင်းေမတာကုိ ြပသရန် ကု်ပ်တုိ ၏ လက် 
များြဖင့် လုပ်ေဆာင်ုိင်သည့် အရာများအားလုံးကုိ စ\းစားကည့်ရေအာင်။ ကု်ပ်တုိ၏ မိသားစုများကုိ ေဘးကင်းပီး ေပျာ်ရyင်ေစေသာ 
ေနရာများြဖစ်ေစရန် မည်သည့်စကားများကုိ ေြပာဆုိုိင်မည်နည်း။ (ကေလးများကုိ စကားေြပာရန် အတင်း အကျပ် မတုိက်တွန်းပါှင့်)။ 
 

ေနာက်ဆုံးတွင် မိသားစုအေကာင်း သီချင်းတစ်ပုဒ်ကုိ သီဆုိပါ၊ ဥပမာ “With Jesus in the Family, Happy, Happy Home” က့ဲသုိ 
ေသာ သီချင်းမျိးကုိ သီဆုိုိင်ပါသည်။ 
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 

Popcorn Prayer (United Prayer) နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပ၍ ဆုေတာင်းကရေအာင်။   
(ေအာက်ပါ template ကုိ အသုံးြပ၍ စတင်ုိင်ပါသည်။ ဝါကျကုိ စတင်ပီး ကေလးများက ဆက်လက်၍ ြဖည့်စွက်ေြပာဆုိ ုိင်ပါသည်)။   
 

ခမည်းေတာ်ဘုရား၊   
- ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါ၏၊ အဘယ်ေကာင့်ဆုိေသာ်…   
- ကုိယ်ေတာ်အား ဝန်ခံပါ၏၊ အဘယ်ေကာင့်ဆုိေသာ်…   
- ကုိယ်ေတာ်၏ အကူအညီကုိ ေတာင်းခံပါ၏၊ အဘယ်ေကာင့်ဆုိေသာ်…   
- ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါ၏၊ အဘယ်ေကာင့်ဆုိေသာ်…   
 

ေယ၏ နာမေတာ်ြဖင့် ဆုေတာင်းပါ၏။  အာမင်။  
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သင်ခန်းစာ ၁၀ - က်ုပ်ရဲရဲဝံ့ဝံ့ ေြပာဆိုိုင်သည်။  
 
 
သင်ခန်းစာ ၁၀ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  
 

ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 

 
 
သတင်းစကား 
 
 
 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 

ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကု်ပ်သည် မိမိ၏ စစ်မှန်ေသာ ခံစားချက်များကုိ ေလးစားစွာြဖင့် ေြပာဆုိရန် သင်ယူုိင်ပီး၊ ၎င်းတုိကုိ 
ဖုံးကွယ်ထားကာ မ>ိသေယာင် ဟန်ေဆာင်ြခင်း မြပေတာ့ပါ။။ 

 

တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 
• ကု်ပ်တုိ စိတ်ဆင်းရဲေသာအခါ၊ တစ်ခါတစ်ရံတွင် မိမိခံစားချက်များကုိ ဖုံးကွယ် ထားပီး 

ဆိတ်ဆိတ်ေနတတ်ပါသည်။   
• ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိ ြပဿနာ>ိေသာအခါတွင် ကူညီမည်ြဖစ်သည်။   
• ကု်ပ်တုိ၏ ခံစားချက်များကုိ ဖုံးကွယ်ထားြခင်းသည် ဆက်ဆံေရးအတွက် အများ အားြဖင့် 

အေထာက်အကူမြဖစ်ပါ။   
• ကု်ပ်တုိသည် မိမိတုိ၏ အြပအမူှင့် ခံစားချက်များအတွက် တာဝန်ယူကာ ၎င်းတုိ ကုိ 

ဖုံးကွယ်ရန် ကိးစားြခင်း မြပသင့်ပါ။။ 
 
ကု်ပ်သည် မိမိ၏ ေကာက်ရQံမများကုိ ဖုံးကွယ်ရန် သုိမဟုတ် အရာရာ အဆင်ေြပေနသက့ဲသုိ ဟန် 
ေဆာင်ရန် မလုိအပ်ပါ။ ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်အား မိမိကုိယ်ကုိ ြဖစ်ေစရန် သတိ ကုိ ေပးုိင်ပီး၊ 
ကု်ပ်ေြပာဆုိသင့်သည့်အခါတွင် ဖုံးကွယ်ြခင်း သုိမဟုတ် ဆိတ်ဆိတ်ေနြခင်း မြပရန် ကူညီုိင်သည်။  
ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်၏ မိသားစုှင့် လုိအပ်ချက်များအတွက် ပ့ံပုိးေပးုိင်စွမ်းအားလုံးကုိ ပုိင်ဆုိင် 
ထားပါသည်။ 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
စကချပ်အကီးကီးတစ်ချပ် သုိမဟုတ် သစ်ရQက်အကီးတစ်ရQက်အေပတွင် ပံးေနေသာ မျက်ှာတစ်ခု 
ကုိ ေရးဆဲွပါ။  Smiling Face ပုံဥပမာ (သင်ခန်းစာ၏ အဆုံးတွင် ပါ>ိေသာ Figure 10-3) ကုိ ကူး 
ယူပီး၊ ထူေသာစကေပတွင် ကပ်ကာ ကတ်တစ်ခု ြပလုပ်ပါ။  
 
ကု်ပ် ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
က်ုပ် အဆင်မေြပေသာအချနိ် အရာအားလံုး ဘာမမြဖစ်သလို ဟန်ေဆာင်ပီး ခံစားချက်ကိ ု
ဖံုးကွယထ်ားရန်မလိုေပ။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities)  
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>အပတ်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ မိသားစုဝင်များအချင်းချင်း ချစ်ခင်!ကငန်ာြခငး်နဲ ့ ထိခုိက်နာကျင်ေစြခင်း အေကင်းအရာေတွ 

ထဲက ဘာေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

ဘုရားသခင်သည ်က်ုပ်ကိုချစ်ေတာ်မပီး မေကာင်းေသာစကားများှင့် လုပ်ရပ်များအေပ မည်သိုတံုြပန်ရမည်ကို သိရန် ကူညီ 
လိမ့်မညဟ် ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 

 

၂။ ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 
(ကေလးများ စုေဝးေနစ\တွင်၊ သင်ြပလုပ်ထားေသာ Smiling Face ကတ်ကုိ သင့်မျက်ှာေ>တွင်ကုိင်ထားပါ။ သင့် မျက်ှာတစ်ခုလုံး 
မေပေအာင် ထုိကတ်ြဖင့် ကွယ်ထားပါ။ ကေလးများကုိ သင့်အတွင်းစိတ်တွင် ဘာခံစားေနရသည်ကုိ ခန်မှန်း ေြပာခုိင်းပါ။ အေြဖများစွာ ေြပာ 
ြပပီးေနာက်၊ ကတ်ကုိဖယ်လုိက်ကာ သင့်မျက်ှာတွင် ေဒါသထွက်ေနေသာ သုိမဟုတ် ဝမ်းနည်း ေနေသာ ပုံစံကုိ ြပပါ)။   
 
ကု်ပ် ဘာခံစားေနရသည်ကုိ သင်တုိ သိခ့ဲသလား။ ကု်ပ် အြပင်ပန်းတွင် ပံးေနေသာ်လည်း၊ အတွင်းစိတ်တွင် တကယ်ေတာ့ ေဒါသထွက်ေန 
(သုိမဟုတ် ဝမ်းနည်းေန) သည်ကုိ သင်တုိ သိခ့ဲသလား။  လူတုိင်းသည် တစ်ခါတစ်ရံတွင် မိမိကုိယ်ကုိ ဖုံးကွယ် ရန် နည်းလမ်းတစ်ခုခုကုိ >ာေဖွ 
တတ်ပါသည်။ ဥပမာ၊ တစ်စုံတစ်ဦးသည် တစ်မျိးခံစားေနရေသာ်လည်း၊ လုံးဝကဲွြပားေသာ ပုံစံြဖင့် ြပမူေနတတ်ပါသည်။ လူတစ်ဦးသည် 
မိမိ၏စစ်မှန်ေသာ ခံစားချက်များကုိ ဖုံးကွယ်ထားုိင်ပါသည်။ ကု်ပ်တုိသည် မကာခဏ မသက်မသာ ခံစားရေသာအရာများ သုိမဟုတ် 
စစ်မှန်ေသာ ခံစားချက်များကုိ ေဖာ်ြပပါက ဘာြဖစ်လာမည်ကုိ ေကာက်ရQံေသာအခါတွင် ဤက့ဲသုိေသာအြပအမူမျိးကုိ ြပလုပ်တတ်က 
သည်။ ကု်ပ်တုိသည် ြပဿနာမ>ိသက့ဲသုိ အားလုံး အဆင်ေြပေနသေယာင် ဟန်ေဆာင်လုိက်ပီး၊ ကီးမားေသာ ြပဿနာကုိ ဖုံးကွယ်ကာ 
ဆိတ်ဆိတ်ေနတတ်ကသည်။  ကု်ပ်တုိ၏ ခံစားချက်များှင့် ြပဿနာများကုိ ုိးသားစွာ ေဖာ်ြပရန်ှင့် လုိအပ်ေသာအခါတွင် ဘုရားသခင်က 
ကု်ပ်တုိအား သတိေပးုိင်သည်၊ ေပးမည်ကုိ ယုံကည်ရန် သတိလုိအပ်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိှင့် ကု်ပ်တုိ၏ မိသားစုအတွက် 
ပ့ံပုိးေပးုိင်သည်၊ ေပးမည်ြဖစ်သည်။ သူသည် ကု်ပ်တုိအား သတိ>ိစွာ ေြပာဆုိတတ်ရန်ှင့် အကူအညီ>ာတတ်ရန် ကူညီေပးုိင်သည်။ 
 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာက ေကျာင်းသားများကုိ ေမးခွန်းများအတွက် အေြဖများကုိ စ\းစားခုိင်းပါ၊ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ မေဝခုိင်းပါ၊ ပီးေနာက် တချိေကျာင်း 
သားများကုိ တစ်တန်းလုံးေ>တွင် မေဝခုိင်းပါ။)   
 
သင် သုိမဟုတ် တစ်စုံတစ်ဦးက တစ်မျိးခံစားေနရေသာ်လည်း၊ သင် သုိမဟုတ် ထုိသူက ကဲွြပားေသာ ပုံစံြဖင့် ြပမူေနခဲဖ့Rးသည့် အချန်ိတစ်ခု 

ကုိ ြပနစ်\းစားကည့်ပါ။   

 
(ကေလးများကုိ ြပန်စုစည်းပါ)။ သူတုိအထဲတွင် အတန်းေ>ထွက်ပီး မိမိတုိအေတွအကံကုိတင်ြပလုိသူ >ိ၊ မ>ိ ေမးကည့်ပါ။  
 
အခုအချန်ိမှာ ဘုိရာ ှင့် သူရဲမိသားစုအေကာင်း ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်ကုိ ဖတ်ြပပါမယ်။ ဘုိရာဟာ တစ်မျိးခံစားေနရေပမယ့်၊ သူရဲခံစားချက် 
အစစ်အမှန်ကုိ ဖုံးကွယ်ဖုိအတွက် သူဘယ်လုိြပမူသလဲ သုိမဟုတ် ဘယ်လုိနည်းလမ်းေတွကုိ အသုံးြပလဲဆုိတာ ကုိ သတိြပမိေအာင် ကိး 
စားကည့်ပါ။ 



 

  95 

 
    (ဆရာက ဘုိရာပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပီး ုပ်ပုံြပကားြခပ် 10A မှ ဤပုံ ၇ ပုံကုိ ကေလးများအားြပေပးပါ။) 
 
ဘုိရာရဲ အေမှင့် ေမွးခါစ ညီေလးတုိဟာ မေနကမှ ေဆးုံမှ အိမ်သုိ ြပန်လာခ့ဲကပါတယ်။ အရာရာတုိင်းဟာ အလွန်ခက်ခဲခ့ဲတယ်။ ညီေလးက 
တစ်ညလုံးလုိ ငုိေနခ့ဲတယ်။ ဘုိရာ နားကုိပိတ်ဖုိ ကိးစားေပမယ့် သူလူးလိမ့်ပီး အိပ်မရုိင် ြဖစ်ေနခ့ဲပါတယ်။ ေန အလင်းေရာင် ေရာက်လာခ့ဲတ့ဲ 
မနက်အချန်ိမှပဲ သူ အိပ်ေပျာ်သွားခ့ဲပါတယ်။ သိပ်မကာပါဘူး၊ “ထေတာ့၊ ဘုိရာ နင်ေကျာင်း ေနာက်ကျေတာ့မယ်” ဟု ဖခင်ရဲေအာ်သံကုိ 
သူကားလုိက်ရပါတယ်။ 
 

ဘုိရာ အိပ်ယာေပက ခုန်ဆင်းပီး သူအတွက် အေမခူးခတ်ထားေပးတ့ဲ ဆန်ြပတ်ခွက်>ိရာ စားပဲွသုိ ေြပးသွားခ့ဲတယ်။ အဲဒီအချန်ိမှာ သူညီမက 
သူမရဲဆန်ြပတ်ကုိ စားှင့်ေနပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဘုိရာလည်း အလျင်ထုိင်ပီး အြမန်ဆုံး စတင်စားခ့ဲတယ်။ စားေနတုန်းမှာ သူ အေမှင့် အေဖ 
စကားတုိးတုိးေြပာေနတာကုိ သူကားလုိက်ရတယ်။ အေဖက “မစုိးရိမ်ဲှ” “ငါ အိမ်ကုိ အြမန်ဆုံးြပန်လာခ့ဲမယ်။ ဒါေပမယ့် ငါသွားပီး အလုပ် 
>ာဖုိလုိတယ်။ ငါတုိ ေကးဖုိ ေနာက်တစ်ေယာက် တုိးလာလုိ ငါတုိမှာ လုံေလာက်တ့ဲ ပုိက်ဆံမ>ိေတာ့ဘူး” လုိေြပာေနတာကုိ သူကားခ့ဲတယ်။  
 

“ဘာလဲ” လုိ ဘုိရာက စားပဲွေပက ခုန်ဆင်းရင်း စူးစူးဝါးဝါးေအာ်လုိက်သည်။ “အုိး၊ သွားပါပီး။” ဘုိရာရဲ ဆန်ြပတ်ခွက် ကမ်းြပင်ေပ ေမာက် 
ကျသွားပါတယ်။ သူအေမှင့် အေဖက ဘာေတွ ြဖစ်ပျက်ေနလဲ ကည့်ဖုိ ေြပးထွက်လာကတယ်။ သူတုိ ှစ်ေယာက်လုံး သူကုိ ကုိးယုိကားယား 
ြဖစ်ေနသည့်အတွက် ှင့် ေကျာင်းေနာက်ကျေတာ့မည့်အတွက် ေအာ်ဟစ်ဆူေငါက် ေနခ့ဲတယ်။  
 

“ကန်ေတာ် မလုပ်ဘူး။” သူြပန်၍ ေအာ်လုိက်သည်။ “ညီမေလးက ကမ်းြပင်ေပ ေမာက်လုိက်တာ။” “ြမန်ြမန်လုပ်” သူတုိက ေြပာြပန်တယ်။ 
“နင် အခုသွားရမယ်။ နင် အိမ်ြပန်လာတ့ဲအခါ ပ်ပွေနတာ ြပန်>င်းလုိရတယ်။”  သွားေတာ့လုိေြပာလုိက် တယ်။ 

ဒါနဲ ဘုိရာက သူ၏ေကျာပုိးအိတ်ကုိ ယူလုိက်ပီး တံခါးြပင်သုိ ေြပးထွက်လာခ့ဲတယ်။ ဒါေပမယ့် မကာခင်မှာပဲ သူဟာ ေှးေကွးစွာ လမ်း 
ေလာက်လာခ့ဲပီး လမ်းေပက ေကျာက်တုံးေတွနဲ ဖုန်ေတွကုိ ကန်ေနခ့ဲပါတယ်။ သူေခါင်းက ကုိက်ေနပါတယ်။ သူဟာ ေကျာင်းသွားချင်စိတ် 
မ>ိသလုိ အိမ်ြပန်ချင်စိတ်လည်း မ>ိပါဘူး။ သူဘာလုပ်ရမှန်း မသိေတာ့ပါဘူး။ 

ဒါေပမယ့် ေကျာင်းတံခါးဝမှာ ဆရာမက သူကုိ လက်ြပေခေနတာကုိ သူြမင်လုိက်ရပါတယ်။ “ြမန်ြမန်လာ၊” ဆရာမက ေြပာပါတယ်။ “မင်း 
ေနာက်ကျေနပီ။” ဘုိရာဟာ ေြခလှမ်းြမန်ြမန်ေလာက်ပီး ေကျာင်းဝင်းထဲကုိ ဝင်သွားခ့ဲပါတယ်။ သူဟာ အတန်းထဲမှာ ေနာက်ဆုံးခုံမှာ ထုိင်ပီး 
တိတ်ဆိတ်စွာ ေနခ့ဲပါတယ်။ အြခားေကျာင်းသားေတွက “ဘာြဖစ်တာလဲ ဘုိရာ၊ မင်း ေပျာ်ေနပုံမရဘူး” လုိ ေမးကပါတယ်။ 

“ဘာမှမြဖစ်ဘူး၊”ဟု ဘုိရာ ြပန်ေြဖတယ်။ ဘယ်သူနဲမ စကားေြပာချင်စိတ် မ>ိဘဲ တစ်ေနလုံး ဘုိရာ ငုတ်တုတ်ထုိင်ေနခ့ဲတယ်။ 

ေကျာင်းဆင်းချန်ိေရာက်တ့ဲအခါ ဆရာမက “ဘုိရာ၊ ခဏေလာက်ေနပါဦး။ မင်းနဲ စကားေြပာချင်တယ်” လုိ ေြပာပါတယ်။ အြခားကေလး 
ေတွ ထွက်သွားပီးေနာက် ဆရာမက ဘုိရာ နဲ စကားစေြပာပါတယ်။ 

သငခ်နး်စာ  ၁၀ - ဘဝပံုြပင် 

ဘိုရာ၏ပံြုပင် 
 

 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 10A 
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“ဘုိရာ၊ ဘာြဖစ်တာလဲ။ မင်း တစ်ေနလုံး ဝမ်းနည်းေနပုံပဲ။ အိမ်မှာ တစ်ခုခု ဆုိးဆုိးဝါးဝါး ြဖစ်သွားတာလား” လုိ ဆရာမက ေမးပါတယ်။ 
 

“အမ်၊ ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး၊”ဟု ဘုိရာက ေြပာပါတယ်။ 
 

“ငါမယုံဘူး။ မင်းက ပုံမှန်လုိ ေပျာ်ေနပုံမရဘူး။ ဘာြဖစ်တာလဲ” လုိ ဆရာမထပ်ေမးလုိက်တယ်။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

ဘာေတွ ဆက်ြဖစ်မယ်လုိ ထင်ပါသလဲ? 

ဘုိရာရဲ တစ်ေနတာမှာ ဘာေတွ မှားယွင်းသွားခ့ဲသလဲ။ ဘုိရာကုိ ဒီလုိ ခံစားရေစတ့ဲ အေကာင်းရင်းက ဘာလဲ။ 

(ေအာက်ပါအချက်ေတွကုိ ထည့်သွင်းစ\းစားကည့်ပါ) 

• မိသားစုထဲက ကီးမားတ့ဲ ေြပာင်းလဲမေတွဟာ နာကျင်စရာြဖစ်ုိင်ပါတယ်။ ဒါေတွက ကု်ပ်တုိကုိ ထိခုိက်ေစပီး မေကာင်းတ့ဲခံစား 
ချက်ေတွ ြဖစ်ေစုိင်ပါတယ်။ ဘုိရာ ရဲ ေြပာင်းလဲမေတွကေတာ့ ညီငယ်ေလးတစ်ေယာက် ေမွးလာတာနဲ သူအေဖ အလုပ်>ာဖုိ 
ထွက်ခွာသွားတာေတွပါ။ 

• ဘုိရာဟာ ညီငယ်ေလးေမွးလာတာနဲ သူအေဖ ထွက်ခွာသွားတာေတွေကာင့် ဘယ်လုိ ခံစားေနရသလဲ၊ မိသားစု အတွက် အစား 
အစာ မလုံေလာက်မှာကုိ စုိးရိမ်ေနတာေတွကုိ ေဆွးေွးပါ။ 

• ဘုိရာဟာ သူရဲ ခံစားချက်ေတွကုိ ဘယ်လုိ ဖုံးကွယ်ခ့ဲသလဲဆုိတာကုိ ေြပာြပပါ။ သူဟာ ဆန်ြပတ်ဖိတ်တာကုိ လိမ်လည်ေြပာခ့ဲပီး၊ 
ေကျာင်းမှာ တိတ်ဆိတ်စွာ ေနခ့ဲပါတယ်။ 

(Role-play လုပ်ကည့်ပါ) (အတန်းအကီးပုိင်းေကျာင်းသားများှင့်) 

ဘယ်သူက ဘုိရာ အြဖစ် သုပ်ေဆာင်ပီး ြဖစ်ပျက်ခ့ဲတာေတွကုိ ေဆွးေွးချင်ပါသလဲ။ 
 

(သုပ်ေဆာင်လုိတ့ဲ ကေလးထွက်လာပါက၊ သူနဲအတူ ထုိင်ပီး စကားေြပာပါ။ စာနာမြပသပါ။ ဒါေပမယ့် ကေလးဘက်ကလည်း သူခံစား 
ချက်ေတွကုိ သူကုိယ်တုိင် သိမှတ်နားလည်ဖုိလုိမယ်။ ေနာက်တစ်ခါကျရင် မတူညီတ့ဲဘယ်လုိနည်းလမ်းေတွနဲ သူ တုန်ြပန်လုိရမလဲဆုိတာကုိ 
လည်း သူကုိ စ\းစားခုိင်းပါ။ ဥပမာ၊ “ဘုိရာ ေရ၊ မင်းခံစားေနရတာ ငါနားလည်ပါတယ်။ အိမ်မှာ လူသစ်တစ်ေယာက်>ိလာတာကုိ ကျင့်သားရ 
ဖုိ မလွယ်ဘူးမလား။ မင်းက မိသားစုအတွက် အစားအစာမလုံေလာက်မှာကုိ ေကာက်ေနတယ်လုိ ေြပာခ့ဲတယ်။ ေနာက်တစ်ခါ ဒီလုိခံစားချက် 
ေတွ ြဖစ်လာရင် အေကာင်းဆုံး ဘယ်လုိနည်းလမ်းနဲ တုံြပန် မလဲ” လုိ ေမးပါ။) 
 
ဒီေဘာေပမှာ အရမ်းအေရးကီးတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ေရးချြပထားပါတယ်။ (ဆရာက စာေကာင်းတစ်ခုပီးတစ်ခု ေ>ကတုိင် 
ေပးပီး ကေလးများကုိ ေနာက်မှ လုိက်ရQတ်ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် အားလုံးအတူတူ ြပန်ေြပာခုိင်းပါ။) 
 

က်ုပ် အဆင်မေြပေသာအချနိ်တွင် အရာအားလံုး ဘာမမြဖစ်သလိ ုဟန်ေဆာင်ပီး ခံစားချက်ကိ ုဖံုးကွယ်ထားရန ်မလိုေပ။ 
 

အလွတ်ကျမ်းချက်၊ ေဟဗဲ 13:5-6: "အေကာင်းမူကား၊ ငါသည် သင့်ကုိမစွန်၊ သင့်ကုိအလင်းပစ်၍မထားဟု ဂတိေတာ်>ိ၏။ ထုိ 
ေကာင့် ထာဝရဘုရားသည် ငါ့ကုိမစေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ လူသည် ငါ၌ြပုိင်သမကုိငါမေကာက် ဟု၊ ငါတုိသည် 
ရဲရင့်ေသာစိတ်ှင့် ေြပာဆုိရေသာအခွင့် >ိက၏။" 

 

(ဤကျမ်းပုိဒ်ကုိ ေအာက်ပါအစီအစ\ြဖင့် သင်ေပးုိင်ပါသည်- ကျမ်းပုိဒ်ကုိ သီချင်းအြဖစ် ေြပာင်းလဲပါ။ 
ကေလးများအား ကျမ်းပုိဒ်အတွက် သံစ\တစ်ခုဖန်တီးုိင်မလား ကည့်ပါ၊ သုိမဟုတ် ဆရာမှ ေပးထား ေသာ 
သီချင်းတစ်ပုဒ်ကုိ အသုံးြပပါ၊ သုိမဟုတ် ကျမ်းပုိဒ်ကုိ သုပ်ေဖာ် ကြပပါ)။ 
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(ဆရာက ရဲရင့်ေသာဧသတာ၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (ဧသတာ ၂း၇-၁၀၊ ၃း၁-၁၂၊ ၄း၆-၁၇၊ ၅း၁-၇၊ ၈း၁-၁၀)။ ဤ 
ပုံြပင်ကုိ အေရးကီးတ့ဲအချက်ေတွနဲ ေြပာြပဖုိ ေအာက်တွင်ဥပမာေပးထားပါတယ်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 10B မှ ဤပုံ ၅ ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 
ေMးလွန်ေလပီးေသာှစ်များစွာက ပါMန်းုိင်ငံေတာ်တွင်၊ အာေရeုမင်းသည် မိဖုရားတစ်ပါးကုိ လုိလားခ့ဲသည်။ သူသည် အလွန်လှပ 
ေသာ မိန်းကေလးများစွာကုိ စုုံးေခယူခ့ဲသည်။ ထုိမိန်းကေလးများထဲမှ တစ်ေယာက်မှာ သူမ၏ဦးေလးှင့်အတူ ေနထုိင်ေသာ ဂျးလူ 
မျိး မိဘမ့ဲမိန်းကေလး ဧသတာြဖစ်သည်။ သူမသည် သူမ၏မိဘများကုိ အလွန်လွမ်းဆွတ်ေသာ်လည်း၊ ထုိအေကာင်းကုိ ြပသ၍မရ 
ေချ။ သူမသည် ပံးြပပီး ဘုရင်ကုိ ှစ်သက်ေအာင် ကိးစားရမည်ဟု ခံစားခ့ဲရသည်။ ဧသတာသည် အလွန်လှပပီး သူမအား Mင်ဘုရင် 
အလွန်ှစ်သက်သည်။ သူမကုိ မိဖုရားအြဖစ် မင်းကီးေရNးချယ်ခ့ဲသည်။ 
 
ဘုရင်အာေရeုသည် ဧသတာအေကာင်းကုိ အကုန်အဆင် မသိထားပါ။ သူမ၏ဦးေလးက ဧသတာကုိ “သင်သည် ဂျး လူမျိးြဖစ် 
ေကာင်း ဘုရင်အား မေြပာပါှင့်” ဟု ေြပာခ့ဲသည်။ ဂျးလူမျိးများကုိ မှစ်သက်ေသာ လူများစွာMိပီး သူမအတွက် ေဘးကင်းမည် 
မဟုတ်ေကာင်းကုိ ဦးေလးသိေနခ့ဲသည်။ 
 
တစ်ေနတွင်၊ ဘုရင်အာေရeုက ဟာမန်အမည်Mိေသာ လူတစ်ဦးကုိ မင်းညီမင်းသားများအားလုံး၏ အကီးအကဲအြဖစ် ခန်အပ်ခ့ဲ သည်။ 
ဘုရင်သည် လူတုိင်းကုိ ဟာမန်အား ဦးတ်ရန် အမိန်ေပးခ့ဲသည်။ ဟာမန်သည် အလွန်ေမာက်မာလာခ့ဲသည်။ သုိေသာ် ဟာမန်ကုိ ဦး 
မတ်သူ တစ်ဦးMိခ့ဲသည်။ သူ၏အမည်မှာ ေမာ်ဒကဲြဖစ်ပီး သူသည် ဧသတာ၏ဦးေလးြဖစ်ေသာ်လည်း၊ မည်သူမ မသိခ့ဲေပ။ 
 
ေမာ်ဒကဲ ဦးမတ်ေသာေကာင့် ဟာမန်အလွန်ေဒါသထွက်ခ့ဲသည်။ ေမာ်ဒကဲ၏လူမျိးအားလုံးသည် ပုန်ကန်ေသာသူများြဖစ်ပီး ဖျက် 
ဆီးခံသင့်သည် ဘုရင်အား ဟာမန်လှည့်ြဖားတင်ြပခ့ဲသည်။ ဘုရင်သည် ဟာမန်အား ဂျးလူမျိးအားလုံးကုိ သတ်ပစ်ရန်ှင့် သူတုိ၏ 
ဥစာပစည်းများကုိ သိမ်းယူရန် ေနတစ်ေနကုိ သတ်မှတ်ခွင့်ြပခ့ဲသည်။ 
 
ဂျးလူမျိးများ ငုိေကွးပီး ဆုေတာင်းကသည်။ သူတုိ အလွန်စုိးရိမ်ေနကသည်။ မိဖုရားဧသတာသည် ဂျးလူမျိးြဖစ်ေကာင်း မည်သူမ 
မသိေသးေပ။ မိမိ၏မိဖုရားကုိပါ ေသဒဏ်ေပးရန် မိမိအမိန်ထုတ်ြပန်ခ့ဲေကာင်းကုိ Mင်ဘုရင် မသိခ့ဲပါေချ။ 
 
ဦးေလးေမာ်ဒကဲသည် ဧသတာထံ စာတစ်ေစာင်ပုိခ့ဲသည်။ သူက “သင်သည် အခုေြပာရမည့်အချန်ိေရာက်ပီ။ ဘုရင်အား ဤြပဿနာ 
အေကာင်း ေြပာပါ။ ကု်ပ်တုိအတွက် သူ၏အကူအညီကုိ ေတာင်းခံပါ။ ဆိတ်ဆိတ် ငိမ်မေနပါှင့်” ဟု ေရးသားခ့ဲသည်။ 

သငခ်နး်စာ  ၁၀ - ကျမ်းစာပံုြပင် 

ဧသတာ၏ပံြုပင် 
 

 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 10B 
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မိဖုရားဧသတာက “ဘုရင်၏အတွင်းခန်းသုိ ဖိတ်ေခြခင်းမMိဘဲ ဝင်ေရာက်ြခင်းသည် ဥပေဒှင့်ဆန်ကျင်ပီး၊ သူသည် လေပါင်း သုံး 
ဆယ်အတွင်း ကု်ပ်ကုိ မဖိတ်ေခခ့ဲပါ။ ကု်ပ်ဝင်သွားပါက အသတ်ခံရမည်” ဟု ြပန်လည်ေရးသားခ့ဲသည်။ 
 
ဦးေလးေမာ်ဒကဲက “နန်းေတာ်ထဲတွင် ေသမင်းမှ လွတ်ေြမာက်ုိင်မည်ဟု မထင်ပါှင့်။ ဘုရားသခင်သည် ကူညီရန် နည်းလမ်းMာ 
ုိင်သည်၊ သုိေသာ် သင်သည် မေြပာဘဲေနပါက သင်ေသရမည်။ သင်သည် ဤုိင်ငံေတာ်သုိ ေရာက်လာရြခင်းအေကာင်းကား ဤ 
အမအတွက်ပင်ြဖစ်သည်ဟု ထင်စရာMိသည်မဟုတ်ေလာ” ဟု ြပန်လည်ေရးသားခ့ဲသည်။ 
 
ဧသတာက လူတုိင်းကုိ သုံးရက်သုံးည ဥပုသ်ေစာင့်ပီး ဆုေတာင်းကဖုိ ေြပာခ့ဲသည်။ သူမက “ထုိေနာက် ကု်ပ် ဘုရင်ထံသွား မည်။ 
ကု်ပ်ေသလင် ေသရမည်” ဟု ေြပာခ့ဲသည်။ ဤအချန်ိသည် ေြပာဆုိရန် အချန်ိြဖစ်ေကာင်း သူမသိခ့ဲသည်။ 
 
တတိယေနတွင်၊ မိဖုရားဝတ်စုံကုိ ဝတ်ဆင်ပီး ဘုရင်၏နန်းေတာ်အတွင်းခန်းသုိ ဧသတာဝင်ေရာက်ခ့ဲသည်။ သူမဤမ ရဲရင့်စွာ ဝင်လာ 
သည်ကုိ ြမင်ရပီး မင်းကီး အလွန်အ့ံအားသင့်ေသာ်လည်း၊ ေဒါသမထွက်ဘဲ သူမကုိ ကိဆုိခ့ဲသည်။ အဘယ်ေကာင့် ဤမစွန်စားမ 
ယူပီး သူမလာသည်ကုိ သိလုိေသာေကာင့် “သင်ဘာလုိချင် သနည်း”ဟု သူမအား မင်းကီး ေမးခ့ဲသည်။ ဧသတာက ဘုရင်အား အ 
ထူးစားပဲွတစ်ခုသုိ တက်ေရာက်ရန် ဖိတ်ကားခ့ဲပီး ဟာမန်ကုိလည်း ေခေဆာင်လာရန် ေြပာခ့ဲသည်။ 
 
အထူးစားပဲွတွင်၊ ဘုရင်က သူမအား “သင်ဘာလုိချင်သနည်း။ ငါ၏ုိင်ငံေတာ်တစ်ဝက်ကုိပင် ေတာင်းဆုိုိင်သည်။” ဟု ထပ်မံေမးခ့ဲ 
သည်။ 
 
သူမက “မနက်ြဖန်တွင် ေနာက်ထပ်အထူးစားပဲွတစ်ခုသုိ ထပ်မံလာပါ၊ ထုိအခါ ကု်ပ်ေြပာြပမည်” ဟု ေြပာခ့ဲသည်။ 
 
ဘုရင်ှင့် မိဖုရားှင့်အတူ ဤအထူးစားပဲွများတွင် ပါဝင်ခွင့်ရသည့်အတွက် ဟာမန် အလွန်ဝမ်းသာခ့ဲသည်။ မကာမီတွင် သူ၏ ရန်သူ 
ေမာ်ဒကဲှင့် အြခားဂျးလူမျိးများအားလုံးကုိ သတ်ပစ်ရမည်ကုိလည်း ဝမ်းေြမာက်ေနခ့ဲသည်။ သူသည် ဂျးလူမျိးများကုိ ကိးေပးရန် 
ကိးစင်ကီးတစ်ခုကုိ ြပလုပ်ခ့ဲသည်။ 
 
အထူးစားပဲွတွင်၊ ဘုရင်အာေရeုသည် မိဖုရားဧသတာ၏ ေတာင်းဆုိချက်ကုိ အလွန်သိချင်ေနခ့ဲသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် သူမက “ကု်ပ် 
သည် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ရMိပါက၊ ေကျးဇူးြပ၍ ကု်ပ်၏အသက်ှင့် ကု်ပ်၏လူမျိးတုိ၏အသက်ကုိ ကယ်တင်ပါ” ဟု ေလာက်ထားခ့ဲ 
ေလေတာ့သည်။ 
 
ဘုရင် အလွန်အ့ံအားသင့်သွားခ့ဲသည်။ သူမအား ဘယ်သူက ဒုကေပးရန် ကံစည်ေနသနည်းဟု မင်းကီးေမးြမန်းရာ၊ သူမက ဘုရင် 
အား “ဤဆုိးယုတ်ေသာ ဟာမန်ပင် ကု်ပ်၏ရန်သူြဖစ်သည်” ဟု ြပန်ေြဖခ့ဲသည်။ ဟာမန် ုတ်တရက် အလွန်ေကာက်လန်သွား 
သည်။ သူသည် မိဖုရား၏လက်ကုိ ဆဲွကုိင်ပီး သူမအား ေတာင်းပန်ခ့ဲသည်။ မင်းကီး အလွန်ေဒါသထွက်ကာ ဟာမန်အား သူဂျးလူ 
မျိးများအတွက် ြပင်ဆင်ထားေသာ ကိးစင်ေပတွင် ေသဒဏ်ေပးရန် စီရင်ခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် ဘုရင်သည် ဂျးလူမျိးများအား သူတုိ 
ကုိ သတ်ြဖတ်လုိသူများမှ ကာကွယ်ခွင့်ြပသည့် ဥပေဒသစ်တစ်ရပ်ကုိ ြပာန်းခ့ဲသည်။ မိဖုရားဧသတာ သည် သူမ၏စစ်မှန်ေသာခံစား 
ချက်များကုိ ေြပာဆုိရန် ရဲရင့်လာခ့ဲသည်။ သူမသည် ဆုေတာင်းြခင်းှင့် ဘုရားသခင်အေပ ယုံကည်စိတ်ချမကုိ ထားMိခ့ဲပီး၊ ဘုရား 
သခင်သည် မိဖုရားဧသတာကုိ ဂျးလူမျိးတုိအား ေသတွင်းထဲက ကယ်တင်ရန် ကူညီ ေပးုိင်ခ့ဲသည်။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စVးစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စVးစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် 
ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေMတွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)  

1. ဟာမန်ကုိ ဘာကေဒါသထွက်ေစခ့ဲသလဲ။   
2. ဧသတာ ဘာေကာင့် ေဘးအxရာယ်Mိခ့ဲသလဲ။  
3. ဧသတာ ဘာေကာင့် ရဲရင့်တ့ဲအရာတစ်ခုလုပ်ခ့ဲသလဲ။   
4. ဟာမန် ဘာြဖစ်သွားခ့ဲသလဲ။   
5. မင်းရဲဘဝမှာ အရမ်းရဲရင့်တ့ဲအရာတစ်ခုခု လုပ်ဖူးသလား။ 

 
အဖွဲငယ်လပ်^ားမ၊   ဒီေန မေကာင်းတ့ဲ၊ စိတ်မသက်မသာြဖစ်ေစတ့ဲ ခံစားချက်ေတွကုိ အသံထွက်ေြပာဆုိရန် ေလ့ကျင့်ကမယ်။ 

ှစ်ေယာက်တစ်တဲွလုပ်ေဆာင်ပါ။ တစ်ေယာက်က မျက်ှာအမူအရာြပကတ်ြပားတစ်ခုကုိ ေရNးချယ်ပါ။ ထုိ 
အမူအရာကုိ လုပ်ြပပီး ဘာေကာင့် ထုိက့ဲသုိခံစားေနရသည်ကုိ အေကာင်းြပချက် တစ်ခုဖန်တီးေြပာပါ။  
သင့်အတဲွေဖာ်က "ဘာြဖစ်တာလဲ" လုိေမးပါလိမ့်မယ်။ သင်က ေြဖကားပါ။   
သင့်အတဲွေဖာ်က "မင်းခံစားေနရတာကုိ ငါနားလည်တယ်"၊ "အဲဒါကေတာ့ မေကာင်းဘူး"၊ ဒါမှမဟုတ် 
"အဲဒါက ခက်ခဲမယ် (သုိ) ဝမ်းနည်းစရာြဖစ်မယ်" လုိေြပာပါလိမ့်မယ်။  သင့်အတဲွေဖာ်က "ဒီြပဿနာ ကုိ 
ေြဖMင်းဖုိ မင်းဘာလုပ်ုိင်မလဲ" လုိေမးပါလိမ့်မယ်။ သင်တုိှစ်ေယာက်သား ေြဖMင်းနည်းေတွကုိ အတူတူ 
ေဆွးေွးပါ။  ပီးရင် အတဲွေဖာ်နဲေနရာလဲပီး မျက်ှာအမူအရာေနာက်တစ်ခုေရNးကာ ေနရာချင်း လဲပီးေလ့ 
ကျင့်ပါ။  
 

အဖွဲငယေ်ဆွးေွးမ၊ (ေကျာင်းသားများကုိ ြပန်လည်စုစည်းပီး ေဆွးေွးခုိင်းပါ)။ (မိမိေဆွးေွးခ့ဲသည်များကုိ တစ်တန်းလုံးေM 
တွင် တင်ဆက်လုိသူတစ်ဦး ကုိ အခွင့်အေရးေပးပါ)။   
၁။ သင့်အတဲွေဖာ်က သင့်ကုိ စာနာမMိပီး သင့်ခံစားချက်ကုိ တကယ်နားလည်ေကာင်း ြပသရန် ဘာေြပာခ့ဲ 
(သုိမဟုတ်) ဘာလုပ်ခ့ဲသနည်း။ 
၂။ အေြခအေနကုိ ေြဖMင်းုိင်မည့်အရာတစ်စုံတစ်ခုကုိ သင်တုိှစ်ဦးအတူတကွ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲသလား။   
၃။ ဒီဖန်တီးထားေသာ အေြခအေနေတွနဲ ေလ့ကျင့်ပီးေနာက်၊ သင်ယုံကည်ရသူတစ်ဦးဦးကုိ သင့်ခံစားချက် 
ေတွကုိ မေဝရန် ပုိမုိလွယ်ကူလာမယ်လုိ ထင်ပါသလား။ 
 
 
 

 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၃ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 
က်ုပ် အဆင်မေြပေသာအချနိ်တွင် အရာအားလံုး ဘာမမြဖစ်သလိ ုဟန်ေဆာင်ပီး ခံစားချက်ကိ ုဖံုးကွယ်ထားရန် မလိုေပ။ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာြပ 
ုိင်သည်။) 
 

သင်သုိမဟုတ် သင်သိသူတစ်ဦးဦး၏ စစ်မှန်ေသာခံစားချက်များကုိ ဖုံးကွယ်ထားေသာအချန်ိတစ်ခုကုိ ေရးပါသုိမဟုတ် ပုံဆဲွပါ။ 
 

(သုိမဟုတ်) 
 
တစ်စုံတစ်ဦးက သူတုိ၏စစ်မှန်ေသာခံစားချက်များကုိ ဖုံးကွယ်ထားသည်ကုိ သင်ြမင်ပါက၊ စစ်မှန်ေသာြပဿနာကုိ >ာေဖွပီး သူတုိ၏ခံစား 
ချက်များကုိ ေဖာ်ြပရန် သင်ဘယ်လုိကူညီမည်နည်း? 
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ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၄ ကုိဖွင့်ပါ။ သင်ခံစားလုိက်ရသည့် ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျ ေလးေထာင့်အကွက်တစ်ခု ကုိ သင် 
ေရာင်စုံြခယ်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ သင် ခံစားေနရသည်ကုိ စာေကာင်းများြဖင့် ေရးချပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 

 
၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
 
(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက် ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

(Pass the Clap ဂိမ်းကုိ ကစားပါ။ ကေလးများကုိ စက်ဝုိင်းပုံစံ ရပ်ခုိင်းပါ။ ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ ေရQးပီး မိမိဘယ်ဘက် >ိ သူငယ်ချင်း 
ဘက်သုိမျက်ှာလှည့်ခုိင်းကာ လက်ခုပ်တစ်ချက်တီးခုိင်းပါ။ ထုိကေလးက လှည့်ပီး ေနာက်ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ လက်ခုပ်တစ်ချက်ဆက် 
တီးခုိင်းပါ။ ဤသုိြဖင့် လက်ခုပ်သံသည် စက်ဝုိင်းတစ်ခုလုံးကုိ ပတ်သွားသည်အထိ ဆက်လုပ်ပါ။ ေနာက် တစ်ပတ်တွင်၊ ကေလးက ဘယ် 
ဘက်သုိ လှည့်ပီး ေနာက်ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ လက်ခုပ်ှစ်ချက်တီးခုိင်းပါ။ ဤသုိြဖင့် စက်ဝုိင်းတစ်ခုလုံး ကုိ ပတ်ပါ။ ကေလးများကုိ မည် 
သည့်အချန်ိတွင်မဆုိ ဦးတည်ချက်ေြပာင်းလုိပါက၊ သူတုိအလှည့်ေရာက် ေသာအခါ လှည့်ပီး ဘယ်ဘက်သူထံ လက်ခုတ်မတီးခုိင်းဘဲ၊ မိမိ 
လက်ခုပ် လက်ခံရ>ိသူထံသုိ ြပန်လည့် တီးခုိင်းပါ။ ထုိအခါ ဦးတည်ချက်သည် ဆန်ကျင်ဘက်သုိ ေြပာင်းသွား မည်ြဖစ်ပီး၊ အြခားကေလးတစ် 
ေယာက်က ဦးတည်ချက်ေြပာင်းရန် ဆုံးြဖတ် သည်အထိ ဆက်လုပ်ပါ။ ဤဂိမ်းသည် ကေလး များကုိ ဆုံးြဖတ်ချက်ချုိင်ပီး ဦးတည်ချက် 
ေြပာင်းလဲုိင်သည်ဟု ခံစားရေစ ပါသည်။ ကေလးများထဲတွင် တစ်ေယာက်ေယာက် အမှားလုပ်မိေသာအခါ "Deetdooey!" က့ဲသုိေသာ 
ရယ်စရာစကားလုံးကုိ ေအာ်ခုိင်းုိင်ပါသည်။) 
 

၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 

ချစ်ေသာ ေယဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကု်ပ်တုိတစ်ဦးချင်းစီအေကာင်းကုိ အရာရာသိေတာ်မူပါသည်။ ကု်ပ်တုိ ေပျာ်ရyင်ေန သည့်အခါ၊ 
ဝမ်းနည်းေနသည့်အခါ၊ အရာရာ အဆင်မေြပြဖစ်ေနသည့်အခါများကုိ ကုိယ်ေတာ်သိပါသည်။ ကုိယ်ေတာ်သည် ကု်ပ်တုိကုိ ဘယ်ေသာအခါ 
မှ မစွန်ခွာမည်၊ မပစ်ထားမည်ဟု ကတိေတာ်ထားပါသည်။ ကု်ပ်တုိကုိ ချစ်ခင်ေစာင့်ေ>ာက် ေတာ်မူေသာအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ 
ကု်ပ်တုိ ေြပာဆုိရမည့်အခါများတွင် ပုန်းေ>ာင်ြခင်း၊ တ်ဆိတ်ြခင်းမြပဘဲ ရဲရင့်စွာရပ်တည်ုိင်ရန် ေကျးဇူးြပ၍ သတိေပးေတာ်မူပါ။ ေယ 
ခရစ်ေတာ်နာမြဖင့် ေတာင်းေလာက်ပါသည်။ အာမင်။ 
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အဓိကအေကာင်းအရာ - ဘုရားသခင်သည် က်ုပ်တို၏ ခာကိုယ်များကို အံ့ဖွယ်သိမ်ေမွပီး အုစိတ် ဖန်ဆင်းထားသည်။ 

 
 
 
 

အခနး် ၄ - က်ုပတ်ိုကိုယခ်ာကို ဘုရားသခင်ဖနဆ်ငး်ထားသည ်

သင်ခန်းစာ ၁၁၊ က်ုပ် ကျန်းမာေအာင် ေနိုင်ပါသည်။  - ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိ၏ ခာကုိယ်များကုိ ဖန်ဆင်းထားသည်။ 
မှန်ကန်ေသာ ေရQးချယ်မများြပလုပ်ြခင်းသည် ကု်ပ်တုိ၏ ခာကုိယ်များကုိ ကျန်းမာေစရန် ကူညီေပးပါသည်။ (ဒံေယလှင့် သူ၏မိတ် 
ေဆွများ)  ကု်ပ် ယုံကည်ချက်စာသား - “ကု်ပ်၏ကုိယ်ခာကုိ ကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန် များစွာလုပ်ေဆာင်ုိင်သည်ဟု ကု်ပ်ယုံ 
ကည်သည်။” 
 

သင်ခန်းစာ ၁၂၊ က်ုပ်၏ခာကိုယက်ို က်ုပ်ပိုင်သည်။  - မိတ်ေဆွများသည် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး လုံခံစွာ ေနထုိင်ရန် ကူညီုိင်ပါ 
သည်။ ကု်ပ်တုိသည် မေကာင်းေသာထိေတွမများှင့် မေကာင်းေသာလူများတုိ၏ရန်မှ မိမိကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ (ုပ်ပုံ 
ြပကားြခပ်၊ ေယာသပ်ှင့် ေပါတိဖါ၏ဇနီး)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - “ကု်ပ်သည် ေကာင်းေသာ ထိေတွမှင့် မေကာင်းေသာထိ 
ေတွမတုိ၏ ကွာြခားချက်ကုိ သိရမည်ြဖစ်ပီး မေကာင်းေသာအရာများမှ ေ>ာင်>ားရမည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်ပါသည်။” 
 
သင်ခန်းစာ ၁၃၊ ေကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်ကို က်ုပေ်ရHးချယ်ိုင်ပါသည်။ - မှန်ကန်ေသာေရQးချယ်မများ ြပလုပ်ြခင်းသည် 
လူကုိ လုံခံေစပါသည်။ (ုပ်ပုံြပကားြခပ်၊ ဧလိ>ဲှင့် မုဆုိးမ၏ ဆီအုိး)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား -“ကု်ပ်တွင် အမဲတမ်း ေရQးချယ်စရာ 
များ>ိပီး ကု်ပ်ေရQးချယ်ပုံသည် ယခုှင့် ေနာင်တွင် ကု်ပ်၏ဘဝကုိ ကီးမားစွာ ေြပာင်းလဲေစသည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်ပါသည်။” 
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သင်ခန်းစာ ၁၁ - က်ုပ ်ကျန်းမာေအာင်ေနိုငသ်ည်။ 

 
 
 
 
သင်ခန်းစာ ၁၁ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  
 

ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
သတင်းစကား 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 

 
 

 
 

ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကု်ပ်တုိခာကုိယ်ကုိ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းေပးထားပီး၊ မှန်ကန်ေသာေရQးချယ်မများ ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် 

မိမိတုိခာကုိယ်များကုိ ကျန်းမာေအာင် ကု်ပ်တုိထိန်းသိမ်းုိင်သည်။ 
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 

• ကျန်းမာေသာ ခာကုိယ်အတွက် လုိအပ်ေသာ အေြခခံအချက် >စ်ခု >ိပါသည်။ 
• ဘုရားသခင်သည် လူခာကုိယ်အား ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားပုံကုိ !ကည့?်ပီး သင်ေကျးဇူး 

တင်တတ်ပါေစ။ 
 
ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်တုိကုိ စိတ်၊ ခာ၊ စိတ်ခံစားမများပါဝင်သည့် မိတ်ဖဲွေပါင်းသင်းရန်လုိအပ် 
ေသာလူသတဝါအြဖစ် ဖန်ဆင်းထားပါသည်။ 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• အသီးတချိ၊၊ ေဘာလုံးတစ်လုံး၊ ေရသန်ဘူးတစ်ဘူး၊ ေနကာမျက်မှန်၊ ေဆးလိပ်မေသာက်ရ 
ဆုိင်းဘုတ်၊ ေလထုညစ်ညမ်းမကာကွယ်ရန် ှာေခါင်းစည်း (သုိ) လည်ပတ်၊ 
ေခါင်းအုံးတစ်လုံးှင့် သမာကျမ်းစာတစ်အုပ်။  

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွရာတွင်အသုံးြပမည့် ပုံဆဲွဝတပစည်းများ 
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
စကချပ်အကီးကီးတစ်ချပ်ေပတွင် “ေဆးလိပ်မေသာက်ရ” စာသားကုိေရးချထားပါ။  
 
ကု်ပ် ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
က်ုပ်၏ကိုယ်ခာကိ ု ကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန ် များစွာလုပ်ေဆာင်ိုင်သည်ဟ ု က်ုပ်ယံုကည် 
သည်။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities)  
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေMကသင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ကု်ပ်တုိမိသားစုများကုိ ဘုရားသခင်ဂုစုိက်ေစာင့ေ်()ာက်သည်ဟူေသာ 

အေကင်းအရာေတွထဲက ဘာေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရNတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

က်ုပ ် အဆင်မေြပေသာအချနိ်တွင် အရာအားလံုး ဘာမမြဖစ်သလိ ု ဟန်ေဆာင်ပီး ခံစားချက်ကိ ု ဖံုးကွယထ်ား ရန် 
မလိုေပ။ 

 

၂။ ေဆာင်ပုဒ◌သ်ီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 
(စားပဲွေပတွင် အသီးတစ်ချိ၊ ေဘာလုံးတစ်လုံး၊ ေရသန်ဘူးတစ်ဘူး၊ ေနကာမျက်မှန်၊ ေဆးလိပ်မေသာက်ရ ဆုိင်းဘုတ်၊ ေလထု ညစ် 
ညမ်းမကာကွယ်ရန် မျက်ှာဖုံး (သုိ) လည်ပင်းစည်း၊ ေခါင်းအုံးတစ်လုံးှင့် သမာကျမ်းစာတစ်အုပ်ကုိ ထားပါ။)   
 
ကု်ပ်တုိသည် ေနမေကာင်းြဖစ်ရတာကုိ မကိက်ကပါ။ ယေနကု်ပ်တုိသည် ကျန်းမာစွာေနထုိင်နည်းအေကာင်းေြပာကမည်။ ဤ 
ပစည်းများသည် ကျန်းမာစွာေနထုိင်ရန် ကု်ပ်တုိလုပ်ေဆာင်ုိင်ေသာ အရာများအေကာင်း သဲလွန်စများေပးပါသည်။ ဤပစည်းကုိ 
ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာ အသုံးြပနည်းကုိ သင်သိသည်ထင်ပါက၊ ေMကုိလာပီး ကု်ပ်တုိအား ေြပာြပပါ။   
 
(ကေလးများအား ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစရန် ဘာလုပ်ရမည်ကုိ သိသလားေမးြမန်းပါ။ ထုိေနာက် ကေလးများေြပာသည်များကုိ 
ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ NEW START ၏ ကျန်းမာေရးအေြခခံMစ်ချက်ှင့်ကုိက်ညီေအာင် ထပ်မံြဖည့်စွက်ပါ။) 
 
Nutrition - အာဟာရ (သစ်သီး)၊ ကု်ပ်တုိစားသုံးုိင်သည့် အေကာင်းဆုံးအစားအစာများမှာ သစ်သီးများ၊ ဟင်းသီး ဟင်းရNက်များ၊ 
ေကာက်ပဲသီးံှများ(ဆန်)ှင့် အခံွမာသီးများြဖစ်သည်။  
 

Exercise - ေလ့ကျင့်ခန်း (ေဘာလံုး)၊ ကေလးများသည် စာသင်ြခင်း သုိမဟုတ် ထုိင်ပီး တီဗီကည့်ြခင်းသာမြပဘဲ၊ ကစားြခင်းှင့် 
အိမ်အလုပ်များကုိ ကူညီလုပ်ကုိင်ြခင်းြဖင့် ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်သင့်သည်။ 
 

Water - ေရ (ေရပုလင်း)၊ ေနစV ၈ ေအာင်စပမာဏMိေသာ ေရဖန်ခွက် ငါးခွက်မှ ေြခာက်ခွက်အထိ ေရကုိ ေသာက်ရန်ကိးစားပါ။ 
သကားဓာတ်များပီး အေအးမိြခင်း သုိမဟုတ် သွားပုိးစားြခင်းကုိ ြဖစ်ေစုိင်သည့် ဆုိဒါှင့် အချိရည်များ မေသာက်ပါှင့်။  
 

Sunshine - ေနေရာင်ြခည ် (ေနကာမျက်မှန)်၊ ကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန် ေနေရာင်ြခည် (အလွန်အမင်းမဟုတ်ဘဲ) လုိအပ်သည်။ 
ချပ်တည်းြခင်း (ေဆးလိပ်မေသာက်ရ ဆိုင်းဘုတ)် — ေဆးလိပ်၊ အရက်ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးများကုိ "မလုိပါ" ဟု ြငင်းဆန်ရမည်။ 
၎င်းတုိသည် ကု်ပ်တုိ၏ ကျန်းမာေရးှင့် အနာဂတ်ကုိ ဖျက်ဆီးပစ်သည်။ 
 

Air - ေလထု (ေလထုညစ်ညမ်းမကာကွယ်သည့ ် ှာေခါင်းစည်း သိုမဟုတ ် လည်ပတ)် — သန်Mင်းေသာေလထုကုိ Mိက်ရန် 
လုိအပ်သည်။ ကားမှထွက်ေသာ မီးခုိးများှင့် နီးကပ်စွာMိေသာအခါ ပါးစပ်ကုိ အုပ်ထားပါ။ ထုိအြပင် အိမ်တွင် သစ်ပင်ှင့် ပန်းများ 
စုိက်ပျိးပါ။ 
 

Rest - အနားယူြခင်း (ေခါင်းအံုး)၊ ညတုိင်း Mစ်နာရီမှ ဆယ်နာရီအထိ အိပ်စက်ပီး ဥပုသ်ေနတွင် အနားယူပါ။ 
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Trust in God - ဘုရားသခင်ကိ ုယံုကည်ြခင်း (ကျမ်းစာအုပ်) — သမာကျမ်းစာဖတ်ြခင်းှင့် ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် သင့်စုိးရိမ်ပူပန်မ 
များှင့် ေကာက်ရNံမများကုိ ဘုရားသခင်ထံ အပ်ံှုိင်သည်။ ထုိသုိြပလုပ်ြခင်းြဖင့် စိတ်ချမ်းသာမှင့် ေကာင်းမွန်ေသာ ကျန်းမာေရးကုိ 
ရMိေစသည်။ 
 

အဖွဲငယ်လပ်^ားမ၊   “ဘာြဖစ်ိုင်မလဲ” ဆိုတဲ့ ဂိမ်းကို ကစားကမယ်။ 
ဆရာ/မက ေမးမယ်၊ “အကယ်၍..........ြဖစ်ရင် ဘာြဖစ်ုိင်မလဲ”။ အေြဖသိပီဆုိတာနဲ ချက်ချင်း ထပါ၊ 
ပီးရင် ထတ့ဲသူနာမည်ကုိ ဆရာ/မေခလုိက်မယ်။ ဥပမာ၊ “အကယ်၍ သကားလုံးေတွ အများကီးစား 
ရင် ဘာြဖစ်ုိင်မလဲ” လုိ ေမးုိင်တယ်။ အေြဖသိရင်၊ ဒါမှမဟုတ် တစ်ခုခုစိတ်ထဲေပလာရင် ချက်ချင်း 
ထလုိက်ပါ။ 

  

အကယ်၍ သင်သည် ေအာက်ပါအရာများကုိ ြပလုပ်ရင် ဘာြဖစ်ုိင်မလဲ။ 
• ဆန်လုံးညိ၊ ဟင်းသီးဟင်းရNက်ှင့် သစ်သီးများ အများကီးစားရင်။ 
• ေနတုိင်း အာလူးေကာ်ှင့် ကိတ်မုန်ပဲ စားရင်။ 
• ေနတုိင်း ေရဖန်ခွက် Mစ်ခွက် ေသာက်ရင်။ 
• ဆုိဒါအများကီး ေသာက်ရင်။ 
• ေဆးလိပ်ေသာက်ရင်။ 
• အရက်ေသာက်ရင်။ 
• အရက်ကုိ “မလုိပါ” ဟု ြငင်းဆန်ရင်။ 
• ေဆးလိပ်ကုိ “မလုိပါ” ဟု ြငင်းဆန်ရင်။ 
• မူးယစ်ေဆးသုံးရင်။ 
• မူးယစ်ေဆးကုိ “မလုိပါ” ဟု ြငင်းဆန်ရင်။ 
• ပန်းခံတွင် ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရင်။ 
• ေဆးလိပ်ေငွMိေသာ အခန်းထဲထုိင်ပီး ဗီဒီယုိဂိမ်းကစားရင်။ 
• ေနတုိင်း သွားတုိက်ြခင်း မြပရင်။ 
• ေနတုိင်း သွားတုိက်ရင်။ 
• တစ်ညလုံး မအိပ်ဘဲ ေနရင်။ 
• ညတုိင်း ေကာင်းစွာ အိပ်စက်ရင်။ 
• သင်ေဒါသထွက်ေနေသာ ေကာင်ေလးကုိ လက်သီးှင့်ထုိးရင်။ 
• မိမိရန်သူများကုိ ခွင့်လတ်ေသာ ေယအေကာင်း ဖတ်ရင်။ 
 

ေရNးချယ်မတုိင်းသည် ခာကုိယ်အေပ ေကာင်းကျိး (သုိ) ဆုိးကျိး သက်ေရာက်ေစ+ိ-ငသ်ည်။ ကု်ပ်တုိ 

သည် စိတ်အထင်အတုိင်း လုိက်လုပ်ေဆာင်ရန်မဟုတ်ပဲ၊ "ဒါကကု်ပ်ရဲခာကုိယ်ကုိ လက်Mိနဲ အနာ 
ဂတ်မှာ ေကာင်းကျိးြဖစ်ေစမလား၊ အေထာက်အကူြပမလား" ဆုိတာကုိ စVးစားပီး ေမးခွန်းထုတ်တတ် 
ဖုိ သင်ယူရပါမယ်။ 
 

ဒီေဘာေပမှာ အရမ်းအေရးကီးတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ေရးချြပထားပါတယ်။ (ဆရာက စာ 
ေကာင်းတစ်ခုပီးတစ်ခု ေMကတုိင်ေပးပီး ကေလးများကုိ ေနာက်မှ လုိက်ရNတ်ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် အားလုံး 
အတူတူ ြပန်ေြပာခုိင်းပါ။) 
 
က်ုပ်၏ကိုယ်ခာကို ကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန် များစွာလုပ်ေဆာင်ိုင်သညဟ်ု က်ုပ် ယံုကည် 
သည်။ 
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 (ဆရာက ဂျ(ိပ်)ှင့် ဂျန်းတုိရဲပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပီး ုပ်ပုံြပကားြခပ် 11A မှ ဤပုံ ၆ ပုံကုိ ကေလးများအားြပေပးပါ။) 
 
ေကျာင်းကေနအိမ်ကုိအတူတူြပန်လာေနတ့ဲ ေကာင်ေလးှစ်ေယာက်>ိပါတယ်။ သူတုိဟာ အခင်ဆုံးသူငယ်ချင်းေတွပါ။ သူတုိရဲနာမည်ေတွ 
ကေတာ့ Jeep - ဂျ(ိပ်) နဲ Jang - ဂျန်း ပါ။   
 

“ဒီေနြမစ်ကမ်းဘက်ကုိသွားကရေအာင်” လုိ Jeep ကေြပာတယ်။ “အိမ်စာလည်းမ>ိဘူး။”   
 

ြမစ်ကမ်းမှာ သူတုိဟာ ေကျာက်တုံးေတွပစ်ပီး ေြခေထာက်ေတွကုိ ေအးြမတ့ဲေရထဲ ထည့်စိမ်ကတယ်။ ခဏအကာမှာပဲ အသက်အကီးပုိင်း 
ေကာင်ေလးတစ်စုက သူတုိဆီကုိချ\းကပ်လာတယ်။ အဲဒီေကာင်ေလးေတွက စကားေြပာတာ စတုိင်ကျပီး စမတ်ကျကျဝတ်စားထားက 
တယ်။ စီးကရက်လည်း ေသာက်ေနကတယ်။   
 

“ေဟ့ေကာင်ေလးတုိ” လုိ သူတုိက Jeep နဲ Jang ကုိေခတယ်။ “တကယ်ကုိမုိက်တ့ဲဟာတစ်ခုကုိ စမ်းကည့်ချင်လား။”  Jeep နဲ Jang 
တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်ကည့်လုိက်တယ်။ “ဘာလဲ” လုိ Jeep ကေမးတယ်။   
 

“ငါတုိမှာ ပုိေနတ့ဲစီးကရက်ှစ်လိပ်>ိတယ်။ ပီးေတာ့ မင်းတုိကုိ လူကီးေတွလုိ ဘယ်လုိေသာက်ရမယ်ဆုိတာ ြပမယ်။”   
 

“ငါမေသာက်ချင်ဘူး” လုိ Jang ကတုိးတုိးေလးေြပာတယ်။ “အနံဆုိးတယ်။ ပီးေတာ့ ငါ့အေမလည်း စိတ်ဆုိးသွားမှာပဲ။”   
 

“ုပ်>င်ထဲကေကာင်ေလးေတွလုိပဲ တကယ် မုိက်တယ်လုိ ငါေတာ့ြမင်တယ်” လုိ Jeep ကြပန်ေြပာတယ်။ 
   

“ဘာေတွေြပာေနတာလဲ” လုိ အကီးပုိင်းေကာင်ေလးတစ်ေယာက်ကေမးတယ်။ “မင်းတုိ စမ်းကည့်ချင်တာမဟုတ်ဘူးလား။”   
 

“ခဏေစာင့်ဦး Jeep” လုိ Jang က Jeep ရဲလက်ေမာင်းကုိဆဲွပီးေြပာတယ်။ “ဆရာမက ခာကုိယ်ကုိ သန်စွမ်းကျန်းမာ ေအာင်ထားဖုိ 
ေြပာတာ မင်း မှတ်မိေသးလား။”   
 

သူတုိှစ်ေယာက်ကုိ သူတုိ ပတ်ပတ်ဝုိင်းထားပီးေတာ့ “ေဟ့၊ မင်းရဲသူငယ်ချင်းေလးက ေယာကျားလုိအရာေတွကုိ စမ်းကည့် ဖုိေကာက်ေန 
တာလား။”  သူတုိက Jeep ကုိကည့်ပီး သူစီးကရက်ကုိစမ်းကည့်ချင်ေနတာကုိ သိလုိက်တယ်။ ဒါေကာင့် Jeep ကုိေြပာတယ်၊ “မင်းရဲသူ 
ငယ်ချင်းကုိ မင်းဘယ်ေလာက်ရဲရင့်တယ်ဆုိတာ ြပလုိက်ပါဦး။” 
   
Jeep က လက်ဆန်ပီး စီးကရက်ကုိယူလုိက်တယ်။ ပီးေတာ့ သူတ်ခမ်းနားကပ်လုိက်တယ်။ “ဟုတ်ပီ” လုိ ေကာင်ေလးေတွက ေဘးကေန 
အားေပးေနတယ်။ “မင်းတကယ်မုိက်ေနတယ်။ အခု မင်းပုိက်စုပ်သလုိမျိး စုပ်ပီး>လုိက်ပါ။”   
 

Jeep က မီးခုိးကုိ>မိပီး လည်ေချာင်းထဲမှာ ပူေလာင်သွားတယ်။ သူေချာင်းဆုိးလုိက်တယ်။ ေကာင်ေလးေတွက ရီကတယ်။ “ေနာက်တစ်ခါ 
ထပ်စမ်းကည့်ချင်လား။ ငါ့ကုိကည့်ပါ။” ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်က စီးကရက်ကုိ >ည်>ည်ေလး>ပီး မီးခုိးည ေတွထုတ်ြပလုိက်တယ်။   
 

သငခ်နး်စာ  ၁၁ - ဘဝပံုြပင် 

ဂျ(ိပ)်ှင့်ဂျနး်တို၏ပံြုပင် 
 

 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 11A 
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Jeep က Jang ကုိကည့်လုိက်တယ်။ Jang က “ထွက်သွားကရေအာင်” လုိ ပါးစပ်နဲေြပာလုိက်တယ်။   
 

Jeep ေခါင်းခါပီး “မဟုတ်ဘူး၊ မင်းတုိရဲစီးကရက်စိမ်းကုိ ငါမေသာက်ချင်ေတာ့ဘူး” လုိေြပာလုိက်တယ်။  
  

“မင်းတုိေတွ ေယာကျားမြဖစ်ေသးဘူးထင်တယ်” လုိေြပာပီး ေကာင်ေလးေတွက ထပ်ပီးရီကြပန်တယ်။ 
 

Jeep က ေခါင်းငုံပီး Jang ေနာက်ကလုိက်ဖုိ လှည့်လုိက်တယ်။ သူက မုိက်မဲပီး ဗုိက်ထဲမှာ မအီမသာြဖစ်ေနတယ်လုိ ခံစားရ တယ်။ Jang 
လုိ သတိ>ိခ့ဲရင် ေကာင်းမှာပဲလုိ သူဆြပမိတယ်။ 
 

ခဏကာေတာ့ Jang က “အရသာမေကာင်းရင် ဘာလုိ သူတုိကိက်ကတာလဲ” လုိ ေြပာတယ်။   
 

Jeep က “ကန်ေတာ့်ဦးေလးက သူကုိ စိတ်ဖိစီးမေတွေြပေလျာ့ေပးပီး ေကာင်းေကာင်းခံစားရေစတယ်လုိ ေြပာတယ်။ သူတုိ စသုံးရင်း 
အကျင့်ရသွားတာပဲထင်တယ်” လုိ ေြဖတယ်။   
 

Jang က Jeep ကုိ “ကန်ေတာ့်အေဖက စီးကရက်ကုိ ကင်ဆာတံေတွလုိ ေခတယ်။ စီးကရက်ေသာက်သူေတွ သုံးစကန်တုိင်း မှာ တစ် 
ေယာက်ကတယ်လုိ အေဖေြပာြပဖူးတယ်။  
 

“အမှန်ပဲ” လုိ Jeep က ေြဖတယ်။ “ကန်ေတာ် ေနာက်တစ်ခါ ဘယ်ေတာ့မှ စီးကရက်မေသာက်ေတာ့ဘူး။ အသက်>ည်>ည်ေန ပီး စွန်စား 
ခန်းေတွ အများကီးလုပ်ချင်တယ်။”   
 

“ကန်ေတာ်လည်း ဒီလုိပဲ” လုိ Jang က ထပ်ေြပာတယ်။ “ကန်ေတာ်တုိ စီးကရက်မေသာက်၊ အရက်မေသာက်၊ မူးယစ်ေဆး မသုံးဖုိ ကတိ 
ြပကရေအာင်။ ေဟး၊ မင်းအိမ်ကုိ ေြပးပိင်ကမယ်!” 
 

အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း၊  (ပုံြပင်အေပခံစားမိသည့် မိမိတုိ၏ ခံစားချက်ှင့် အေတွးများကုိ ကမ်းြပင်ေပေရးဆဲွပုံေဖရန် ကေလးများကုိ 
ေခလုိက်ပါ။ ေလာက်လမ်းတွင် ေြမြဖခဲြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ စာရQက်>ည်ကီးေပတွင် (သုိ) ကမ်းြပင်ေပချထား 
ေသာ ေဘာေပတွင် ေရာင်စုံခ့ဲတံြဖင့်ေသာ်၎င်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံဆဲွ မည့်ေနရာ အြဖစ် ကမ်းြပင်ေနရာကုိသာ 
ေရQးချယ်ပါ။ သုိမှသာ ကေလးများအချင်းချင်း အဖဲွလုိက် ဖန်တီးေရးဆဲွရင်း ချတ်ိဆက်ေြပာဆုိ၊ ခွန်အားယူုိင် 
ကလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။) 

 

ကျမ်းချက်၊     ၁ ေကာ 10:31: "သင်တုိသည်စားေသာ်၎င်း၊ ေသာက်ေသာ်၎င်း၊ မည်သည့်အမကုိြပေသာ်၎င်း၊ ဘုရားသခင် 
၏ ဘုန်းေတာ်ကုိ ေထာက်၍ ခပ်သိမ်းေသာအမကိစကုိ ြပကေလာ့။" 
 
(ဤကျမ်းပုိဒ်ကုိ ေအာက်ပါအစီအစ\ြဖင့် သင်ေပးုိင်ပါသည် - WIPE IT CLEAN - ကျမ်းပုိဒ်ကုိ သင်ပုန်း 
ေပတွင် ေရးပါ။ အကိမ်အနည်းငယ် တုိင်ေပးပီးေနာက် တစ်ေကာင်းချင်းစီ ဖျက်ကာ ကေလးများကုိ ကျမ်း 
ပုိဒ်ကုိ ထပ်ခါထပ်ခါ ရQတ်ခုိင်းပါ။ ကျမ်းပုိဒ်တစ်ခုလုံး ဖျက်သွားသည်အထိ ဤသုိြပလုပ်ပီး ကေလးများက 
စာသားအားလုံး မ>ိေတာ့ေသာ်လည်း ကျမ်းပုိဒ်ကုိ အလွတ်ရQတ် ုိင်ေစရန် ေလ့ကျင့်ေပးပါ)။  
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(ဆရာက အဖမ်းဆီးခံခ့ဲရေသာဒံေယလှင့် အေဖာ်များအေကာင်းှင့် သူတုိ၏ အစားအေသာက်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေရQးချယ်မအ ေကာင်းတုိကုိ 
ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (ဒံေယလ ၁)။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီးတ့ဲအချက်ေတွနဲ ေြပာြပဖုိ ေအာက်တွင် ဥပမာေပး ထားပါသည်။ ုပ် 
ပုံြပကားြခပ် 11B မှ ဤပုံ ၅ ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 
ေ>းအခါက၊ အတူကီးြပင်းလာခ့ဲေသာ မိတ်ေဆွေလးဦး >ိခ့ဲသည်။ သူတုိသည် အစေရးုိင်ငံတွင် ေနထုိင်ခ့ဲကသည်။ သူတုိ၏ အိမ်နီးချင်း 
များစွာသည် ဖန်ဆင်း>င်ဘုရားကုိ ကုိးကွယ်ြခင်းကုိ ရပ်တန်ခ့ဲကေသာ်လည်း၊ ဤေယာက်ျားေလးေယာက်သည် ဘုရားကုိ သစာ>ိေသာ 
မိတ်ေဆွေကာင်းများအြဖစ် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး ေရQးချယ်ခ့ဲကသည်။ သူတုိ၏ အမည်များမှာ ဒံေယလ၊ >ာဒရက်၊ ေမ>က်၊ ှင့် အေဗဒေနေဂါ 
တုိြဖစ်ကသည်။ 
 

တစ်ေနတွင် ဗာဗုလုန်ဘုရင်သည် သူတုိ၏ မိြဖစ်ေသာ ေဂျုဆလင်မိကုိ တုိက်ခုိက်ခ့ဲသည်။ သူ၏တပ်သည် လူများစွာကုိ သတ်ြဖတ်ခ့ဲပီး၊ 
မိတ်ေဆွေလးေယာက်ကုိ ကန်အြဖစ် ဖမ်းဆီးေခေဆာင်သွားခ့ဲသည်။ သူတုိသည် ေြခကျင်ခရီးြဖင့် ရက် ေပါင်းများစွာ ကYာရကီးကုိ ြဖတ် 
ေကျာ်ကာ ဗာဗုလုန်ဘုရင်၏ မိေတာ်သုိ ေရာက်>ိခ့ဲကသည်။ သူတုိသည် စစ်မှန်ေသာ ဘုရားကုိ အစ\ကုိးကွယ်ရန် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး ကူညီဖုိ 
ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကသည်။ 
 

မိတ်ေဆွများ ဗာဗုလုန်သုိ ေရာက်ေသာအခါ၊ ဘုရင်က သူတုိကုိ အထူးေရQးချယ်ခံရသူများအြဖစ် သုံးှစ်ကာ သူ၏ အေကာင်းဆုံး ေကျာင်း 
တွင် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးမည်ဟု ေြပာကားခ့ဲသည်။ သူသည် သူတုိအတွက် အေကာင်းဆုံးဟု ထင်ေသာ အစားအစာ ှင့် အေဖျာ်ယမ 
ကာများကုိ ေပးခ့ဲသည်။ ထုိအစားအစာများတွင် ဝက်သား၊ ွားသား၊ ှင့် အြခားေသာအရာများှင့် ဝုိင်တုိ ပါဝင်သည်။ 
 

ထုိလူငယ်ေလးဦးတုိသည် မသန်>င်းေသာအသားများ၊ ုပ်တုများအတွက် ပူေဇာ်ထားေသာအရာများ၊ သုိမဟုတ် အရက်ေသစာများကုိ မစား 
မေသာက်သည့်မိသားစုများမှ ကီးြပင်းခ့ဲကသည်။ ဒံေယလသည် ကီးကပ်သူထံချ\းကပ်လျက်  အသီးအံှ၊၊ ဟင်းသီးဟင်း ရQက်ှင့် ေရသာ 
လုိအပ်ေကာင်း ယ\ေကျးစွာ ေတာင်းဆုိခ့ဲသည်။ ဤအစားအစာများသည် ခာကုိယ်အား ေကာင်းေစရန်ှင့် စိတ်ကည်လင်ေစရန် အ 
ေကာင်း ဆုံးြဖစ်သည်ကုိ သူတုိသိခ့ဲကသည်။ ဒံေယလက “ေကျးဇူးြပ၍ ဤုိး>င်း ေသာအစားအစာကုိ ၁၀ ရက်ခန် ကု်ပ်တုိအားေပးပါ၊ 
ပီးေနာက် အဘယ်သုိြဖစ်မည်ကုိ ကည့်ပါ” ဟု ေတာင်းဆုိခ့ဲသည်။ 
 

ကီးကပ်သူ အ>ေပနတ်သည် ဤအကံအစည်ကုိ မေကာင်းဟု ထင်ြမင်ခ့ဲသည်။ သူသည် သူတုိအား အြခားသူများလုပ်သလုိ လုပ်ေဆာင် 
ေစလုိခ့ဲသည်။ ထုိုိး>င်းေသာအစာများကုိ စားေသာက်ပါက သူတုိ မကျန်းမမာြဖစ်မည်ကုိ သူစုိးရိမ်ခ့ဲသည်။ သုိေသာ် ထုိလူငယ်ေလးေယာက် 
သည် ဘုရား၏ လမ်းစ\များသည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိခ့ဲကသည်။ သူတုိသည် အေကာင်းဆုံး ေရQးချယ်မကုိ ြပလုပ်လုိခ့ဲကသည်။ 
မိတ်ေဆွေကာင်းများအြဖစ် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး အားေပးကူညီြခင်းြဖင့် မှန်ကန်ေသာအရာကုိ လုပ်ေဆာင်ရန် သူတုိခွန်အား>ိခ့ဲကသည်။ 
 

သငခ်နး်စာ  ၁၁ - ကျမ်းစာပံုြပင် 

ဒံေယလ၏ပံြုပင် 
 

 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 11B 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)  

ေနာက်ဆုံးတွင်၊ အ>ေပနတ်သည် သေဘာတူပီး သူတုိအား အသီးအံှ၊ ဟင်းသီးဟင်းရQက်ှင့် ေရသာ ေပးခ့ဲသည်။ ေကာင်းေသာေရQး 
ချယ်မကုိ ြပပီး ဘုရားကုိ နာခံြခင်းအတွက် မိမိတုိအား ေကာင်းချးီေပးပါမည်အေကာင်း သူတုိဆုေတာင်းခ့ဲကသည်။ 
 

၁၀ ရက်အကာတွင်၊ အ>ေပနတ်သည် သူတုိေလးေယာက်ကုိ ဘုရင်ထံ ေမးြမန်းခံရန် ေခေဆာင်လာခ့ဲသည်။ သူတုိသည် သူ၏ ုိင်ငံ>ိ 
ေမှာ်ပညာ>င်များှင့် နကတ်ေဗဒင်ပညာ>င်များထက် ၁၀ ဆ ပုိမုိပညာ>ိေကာင်း >င်ဘုရင်ေတွ>ိခ့ဲသည်။ ေကာင်းေသာ ေရQးချယ်မများ 
ြပလုပ်ခ့ဲြခင်းအတွက် သူတုိကုိ ဘုရားသခင် ေကာင်းချးီေပးခ့ဲသည်။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် 
ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. မိတ်ေဆွေလးဦးတုိဟာ ဘယ်လုိခက်ခဲတ့ဲေရQးချယ်မကုိ လုပ်ခ့ဲရလဲ။   
2. ဒံေယလနဲ အေဖသုံးဦးတုိဟာ သူတုိရဲအစားအေသာက်နဲပတ်သက်ပီး ဘာေကာင့် အဲဒီလုိေရQးချယ်မကုိ လုပ်ခ့ဲတယ်လုိ ထင်ပါ 

သလဲ။   
3. သူတုိ ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မလုပ်ခ့ဲတ့ဲအခါ ဘာြဖစ်ခ့ဲသလဲ။   
4. မေကာင်းတ့ဲအရာေတွြဖစ်တ့ဲ အစာမဟုတ်တ့ဲအစာေတွ၊ စီးကရက်၊ ဒါမှမဟုတ် အရက်ေတွကုိ သင့်ဆီမှာ သူများလာေပးဖူးသလား။  

ထုိအချန်ိမျိးမှာ သင်ဘာလုပ်ခ့ဲသလဲ။   
5. မိတ်ေဆွေတွက သင့်ကုိ ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မေတွ လုပ်ဖုိ ဘယ်လုိကူညီေပးခ့ဲသလဲ။   
6. ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မေတွကုိ သင် လုပ်ခ့ဲတ့ဲအခါ ဘုရားသခင်က သင့်ကုိ ဘယ်လုိေကာင်းချးီေပးခ့ဲသလဲ။ 

 
 
 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၅ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 
က်ုပ်၏ကိုယ်ခာကို ကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန် များစွာလုပ်ေဆာင်ိုင်သည်ဟု က်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် စာမျက်ှာ ၂၅ တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ 
က အကံြပေြပာြပုိင်သည်။) 
 
ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၆ ကုိဖွင့်ပီး ၎င်းတွင်ေရးထားေသာ ချပ်တည်းြခင်းသိဌာန်စာသားကုိ အတူတကွ ဖတ်ပီး၊ 
လက်မှတ်ေရးထုိးကပါစုိ။ 
 
“ကုိယ်ေတာ်၏အကူအညီကုိ ရယူလျက် မိမိကုိယ်ခာကုိ ကျန်းမာသန်စွမ်းေအာင် ထား>ိပါမည်ဟု ကုိယ်ေတာ်အား ကု်ပ်ကတိြပပါ၏။ 
ကု်ပ် အရက်မေသာက်ပါ၊ ေဆးမသုံးပါ၊ ေဆးလိပ်မေသာက်ပါ (သုိ) ကွမ်းမစားပါ။ ကု်ပ်၏ ခာကုိယ်ကုိ သန်>င်းေသာဝိညာ\ေတာ်အဖုိ 
သန်>င်းေသာဗိမာန်ေတာ်ြဖစ်ေစပါမည်။”  
 
အမည်  ………………………………… ရက်စဲွ  ……………………………………… 
 
သင့်ေဘးမှာ>ိတ့ဲ သူငယ်ချင်းကုိ ဒီအရာေတွကုိ ဘယ်အချန်ိမှာ စလုပ်မယ်ဆုိတာ ေြပာြပပါ။ ပီးရင် သင်ေရးခ့ဲတ့ဲအရာ (သုိ) 
သင်ေရးဆဲွခ့ဲတ့ဲအရာအေကာင်းကုိ သင့်အား တစ်ပတ်တစ်ခါ သတိေပးေပးဖုိ သူတုိကုိ ေတာငး်ဆိ%ပါ။   
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ဒါမှမဟုတ်   
 
စာမျက်ှာ ၂၇ မှာ ဒီေနကစပီး ပုိပီးကျန်းမာေစဖုိ သင်လုပ်ုိင်တ့ဲ အရာတစ်ခုကုိ ထပ်ေရးပါ (သုိ) ထပ်ဆဲွပါ။   
 
သင့်ရဲ ေနစ\ မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၈ ကုိဖွင့်ပါ။ သင်ခံစားလုိက်ရသည့် ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့် အကွက်တစ်ခု 
ကုိ သင် ေရာင်စုံြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာေကာင်းများြဖင့် ေရးချပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
 
၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 
(ကေလးများအား စက်ဝုိင်းပုံ ထုိင်ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် မိမိတုိ ကုိယ်ခာကျန်းမာြခင်း>ိဖုိအတွက် သူတုိဘာလုပ်ုိင်သည်ကုိ သူတုိအား ေြပာခုိင်း 
ပါ။ ထုိသုိ ေြပာြပေဝငှမြပေသာသူ၏လက်ထဲသုိ ေပျာ့ေပျာင်းတ့ဲ တိရစ�ာန်ုပ်ေသးတစ်ုပ် ဒါမှမဟုတ် အရာဝတတစ်ခုကုိ ေပးကုိင်ထားပါ။ 
ထပ်ေဝငှေသာ အြခားတစ်ဦးထံသုိ ထုိအုပ်ကုိ ထပ်မံလက်ဆင့်ကမ်းေစပါ။)  
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 
"အုိဘုရားသခင်၊ ကု်ပ်တုိ၏ အ့ံဖွယ်ေကာင်းေသာ ခာကုိယ်များကုိ ဖန်ဆင်းေပးတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကု်ပ်တုိ 
ကျန်းမာစွာေနုိင်ဖုိ ေကာင်းေသာေရQးချယ်မများ ြပလုပ်ုိင်ေအာင် ကူညီေတာ်မူပါ။ ေယနာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။ အာမင်။"  
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သင်ခန်းစာ ၁၂ - က်ုပ၏်ခာကိုယ်ကို က်ုပပ်ိုင်သည်။ 
 
 
 
 
သင်ခန်းစာ ၁၂ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
 
 
သတင်းစကား 

 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 

 
 

 
ြပင်ဆင်ချက် 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

မိတ်ေဆွေတွဟာ တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ေဘးကင်းစွာေနဖုိ ကူညီေပးုိင်ပါတယ်။ ကု်ပ်တုိဟာ 
မေကာင်းတ့ဲထိေတွမေတွနဲ မေကာင်းတ့ဲလူေတွကေန ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။ 
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 

• အYရာယ်ကင်းေအာင်ေနပီး ကု်ပ်တုိရဲ ဖုိမအဂ�အစိတ်အပုိင်းေတွကုိ ကာကွယ်ုိင်တ့ဲ 
နည်းလမ်းေတွ >ိပါတယ်။   

• စိတ်မချရတ့ဲလူေတွနဲ စကားေြပာြခင်းဟာ အYရာယ်>ိပါတယ်။   
• မေကာင်းတ့ဲထိေတွမေတွကုိ တုံြပန်ဖုိနဲ ေ>ာင်>ားဖုိနည်းလမ်းေတွကုိ ကု်ပ်တုိ 

သိထားပါတယ်။ 
 
ကု်ပ်တုိကုိ ေဘးကင်းေစမယ့် လုံခံေရးစည်းမျ\း ေလးချက် -   

၁။  ကု်ပ် တန်ဖုိး>ိသလုိ၊ သင်လည်း တန်ဖုိး>ိပါတယ်။   
၂။ ေဘးကင်းလုံခံြခင်းဟာ ကု်ပ်ရဲ အခွင့်အေရးြဖစ်တယ်။   
၃။ ကု်ပ်ရဲ ခာကုိယ်ဟာ ကု်ပ်ရဲအပုိင်ြဖစ်တယ်။   
၄။ ကု်ပ် အကူအညီေတာင်းုိင်ပါတယ်။ 

 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• အဖဲွတစ်ဖဲွစီအတွက် စကှင့် အနီ၊ အဝါ၊ အစိမ်းေရာင် ေဘာပင် (သုိ) ေရာင်စုံ။ 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွရာတွင်အသုံးြပမည့် ပုံဆဲွဝတပစည်းများ 
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
ဤစာအုပ်၏ အေ>ဘက် အဖုံးအတွင်းမှာ ပါ>ိတ့ဲ ကေလးများအတွက် အကူအညီလုိင်း (Child 
Helpline) နံပါတ် 09 49555666, 09 49555777, 0949555888, 0949555999 ကုိ 
ေဘာေပှင့် ုပ်ပုံြပကားြခပ်ေပတွင် ေရးပါ (ဘယ်ဘက်>ိ ပုံကုိ ကည့်ပါ)။  
 
အေပက၊ ေဘးကင်းေစမယ့် လုံခံေရးစည်းမျ\း ေလးချက်ကုိ (ေဘာ)ေပ ေရးချပါ။ 

 
ကု်ပ် ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
က်ုပ်သည် ေကာင်းေသာထိေတွမှင့် မေကာင်းေသာထိေတွမတို၏ ကွာြခားချက်ကိ ု သိရ 
မည်ြဖစ်ပီး မေကာင်းေသာအရာများမှ ေMာင်Mားရမည်ဟ ု က်ုပ်ယံုကည်ပါသည်။ အထိမခ ံ
ပါနဲ၊ ထွက်ေြပးပါ၊ ေြပာြပပါ။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 

 
 
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>အပတ်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ကု်ပ်တုိကုိယ်ခာကုိ သန်စွမ်းကျန်းမာေအာင် ဘယ်လုိေစာင့်ေ>ာက်ရမလဲ ဆုိတ့ဲ အေကင်း 
အရာေတွထဲက ဘာေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

    က်ုပ်၏ကိုယ်ခာကိ ုကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန ်များစွာလုပ်ေဆာင်ိုင်သည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

၂။ ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 
(ဒီလပ်>ားမကုိ ေကျာင်းခန်းအြပင်ဘက် ေြမကီးေပ၊ သဲလမ်းေပ၊ ဒါမှမဟုတ် စကေပမှာ လုပ်ေဆာင်ုိင်ပါတယ်)။  
  
ဒီေနမှာေတာ့ ကု်ပ်တုိရဲ ခာကုိယ်ကုိ ေဘးကင်းေအာင် ဘယ်လုိထိန်းသိမ်းေစာင့်ေ>ာက်ရမလဲဆုိတ့ဲအေကာင်း ေြပာကမယ်။   
 
၃ ေယာက် (သုိ) ၄ ေယာက်တစ်ဖဲွခဲွပီး၊ သင်တုိရဲ အိမ်ေတွနဲ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ဖန်တီးကည့်ပါ (သုိ) ပုံဆဲွကည့်ပါ။ အိမ်ေတွနဲ အြခား အ 
ေဆာက်အဦေတွကုိ ြပသဖုိ စတုရန်းနဲ ေထာင့်မှန်စတုဂံပုံေတွ ဆဲွပါ။ လမ်းေတွ၊ လမ်းေကာင်းေတွ၊ ြမစ်ေတွကုိ သစ်ကုိင်း၊ ေကျာက်တုံး၊ 
အရQက်၊ ဒါမှမဟုတ် ပန်းေတွနဲ ဖန်တီးပါ။   
 
သင့်ရဲ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ေနထုိင်တ့ဲ လူေတွကုိ ဖန်တီးပါ။ ေဘးကင်းတ့ဲလူေတွ (သင့်ကုိ ထိခုိက်မှာမဟုတ်သူေတွ) ကုိ ကုိယ်စားြပဖုိ အစိမ်း 
ေရာင် လူပုံေတွ ဆဲွပါ။ ေဘးမကင်းတ့ဲလူေတွ (သင့်ကုိ ထိခုိက်မယ့်သူေတွ) ကုိ ကုိယ်စားြပဖုိ အနီေရာင် လူပုံေတွ ဆဲွပါ။ သံသယ>ိသူေတွ 
(သင့်ကုိ ထိခုိက်ေကာင်းထိခုိက်မယ့်သူေတွ) ကုိ ကုိယ်စားြပဖုိ အဝါေရာင် လူပုံေတွ ဆဲွပါ။   
 
(အားလုံးပီးသွားရင်၊ အဖဲွတစ်ဖဲွစီက သူတုိဖန်တီးထားတ့ဲအရာကုိ အြခားကေလးေတွကုိ >င်းြပခုိင်းပါ)။ 
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ဒီေနမှာေတာ့ မေကာင်းတ့ဲအရာတစ်ခုခုြဖစ်လာရင် ဘယ်လုိမှဝှက်မထားသင့်ဘူး၊ တိတ်ဆိတ်ေနမေနသင့်ဘူး ဆုိတ့ဲအေကာင်း ကုိ ေလ့လာ 
သင်ယူကမယ်။   
 
(ုပ်ပုံြပကားြခပ် 12A ကုိအသုံးြပပီး ေကာင်းေသာထိြခင်း၊ မေကာင်းေသာထိြခင်း ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ပါ။)  
 
ဒါကေတာ့ ချန်း (Chan)၊ နာရီ(Nary) နဲ နတ်(Nak) တုိဆုိတ့ဲ မိတ်ေဆွသုံးေယာက်ရဲဇာတ်လမ်းြဖစ်ပါတယ်။ သူတုိသုံး ေယာက်လုံးဟာ 
ေကျးရQာတစ်ခုတည်းမှာေနပီး တစ်တန်းတည်းမှာ အတူတူပညာသင်ကားေနကတယ်။ တစ်ေနမှာ ေန တုိင်းလုိပဲ နာရီနဲ နတ်တုိဟာ ေကျာင်း 
ကုိသွားတ့ဲလမ်းမှာ ချန်းကုိ ဝင်ေခဖုိ သူအိမ်ကုိ စက်ဘီးနဲသွားခ့ဲကတယ်။ ချန်းမှာ စက်ဘီးမ>ိလုိပါ။   
 

နတ်၊ နာရီနဲ ချန်းတုိ ေကျာင်းေရာက်တ့ဲအခါ ဆရာမက ေနတုိင်းလုိပဲ သူတုိကုိ ကိဆုိလုိက်တယ်။ သူမဟာ ဆရာမေကာင်း တစ်ေယာက် 
ြဖစ်ပီး ကေလးအားလုံးက သူမကုိ သေဘာကျကတယ်။ အဲဒီမနက်မှာ ဆရာမက အတန်းကုိ အေရးကီးတ့ဲသတင်း စကား ေလးခုကုိ သင်ယူ 
ကရမယ်လုိ ေြပာြပပီး ေသချာနားေထာင်ဖုိ၊ အာုံစုိက်ဖုိ ေြပာတယ်။   
 

ပီးေတာ့ ဒီသတင်းစကားေလးခုဟာ သူတုိကုိယ်သူတုိ ဘာေကာင့်ဂုစုိက်ရမယ်၊ ေဘးကင်းေအာင် ဘယ်လုိေနထုိင်ရမယ် ဆုိတာကုိ နား 
လည်ေစမယ်လုိ ဆရာမ>င်းြပခ့ဲတယ်။ ပထမဆုံးအေနနဲ ဆရာမက ပထမသတင်းစကားကုိ ေြမာက်ြပပီး “ကု်ပ် တန်ဖုိး>ိသလုိ၊ သင်လည်း 
တန်ဖုိး>ိပါတယ်။” လုိ ဖတ်ြပခ့ဲတယ်။ ပီးေတာ့ နာရီက ဆရာမကုိ ဒုတိယသတင်းစကားကုိ ေြမာက်ဖုိ ကူညီခ့ဲတယ်။ ဒုတိယသတင်းစကားက 
“ေဘးကင်းလုံခံြခင်းဟာ ကု်ပ်ရဲအခွင့်အေရးြဖစ်တယ်။” လုိ ေဖာ်ြပထားတယ်။   
 

သငခ်နး်စာ  ၁၂ - ဘဝပံုြပင် 

ေကာငး်ေသာထြိခငး်၊ 
မေကာငး်ေသာထြိခငး် 
 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 12A 
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ချန်း ကေတာ့ တတိယသတင်းစကားကုိ ကုိင်ေြမာက်ထားခ့ဲတယ်။ တတိယသတင်းစကားက “ကု်ပ်ရဲ ခာကုိယ်ဟာ ကု်ပ်ရဲ အပုိင်ြဖစ် 
တယ်။” လုိ ေဖာ်ြပထားတယ်။  ေနာက်ဆုံးမှာေတာ့ နတ်က စတုတသတင်းစကားကုိ ကုိင်ေြမာက်ခ့ဲတယ်။ စတုတ သတင်းစကားက “ကု်ပ် 
အကူအညီေတာင်းုိင်တယ်။” လုိ ေဖာ်ြပထားတယ်။   
 

ဘုရားသခင်ဟာ ကု်ပ်တုိတစ်ေယာက်ချင်းစီကုိ ထူးြခားေသာခာကုိယ်နဲ ဖန်ဆင်းထားပီး ကု်ပ်တုိကုိ ဂုစုိက်ပီး ေဘးကင်းေအာင် ေန 
ထုိင်ဖုိ ေမာ်လင့်ထားတယ်။   
 

ကု်ပ်တုိဟာ ဘယ်ေနရာေတွကုိ ထိေတွလုိရသလဲ၊ ဘယ်ေနရာေတွကုိ ထိေတွလုိမရဘူးဆုိတာ ကည့်ကမယ်။ အတွင်းခံဝတ်ထားတ့ဲ ေန 
ရာေတွကုိ ဆရာဝန်ကလဲွလုိ အြခားသူေတွ ထိေတွလုိမရဘူး။   
 

အဲဒီေန ေကျာင်းကေန အိမ်ြပန်လမ်းမှာ နတ်၊ နာရီနဲ ချန်းတုိဟာ ကာလစ် (Calib) (ေခ) မစ်တာကွန်း (Mr. Cool) ကုိ ဆုိင်ကယ် နဲသွား 
ေနတာေတွခ့ဲတယ်။ ရQာမှာ သူတုိအချင်းချင်း သိကေပမယ့် ကာလစ်ဟာ သူတုိကုိ ဘယ်တုန်းကမှ စကား မေြပာဖူး ဘူး။ ဒါေကာင့် သူတုိနဲ 
စကားေြပာဖုိ ကာလစ်ရပ်လုိက်တ့ဲအခါ သူတုိအ့ံအားသင့်သွားခ့ဲကတယ်။  
  

သူတုိစကားေြပာေနတုန်း ကာလစ်က နတ်ကုိ သူဆုိင်ကယ်ကုိ ကည့်ခွင့်ေပးလုိက်တယ်။ ဘာလုိလဲဆုိေတာ့ သူဟာ ဆုိင်ကယ်ကုိ တကယ် 
ကိက်ှစ်သက်ေနတာကုိ ကာလစ်က သတိထားမိလုိပါ။ ပီးေတာ့ သူက နာရီရဲ မုိဘုိင်းလ်ဖုန်းကုိ သတိထားမိပီး ဖုန်း ဆုိင်ကေန သူအသစ် 
ဝယ်ထားတ့ဲ ဖုန်းကုိ ထုတ်ြပလုိက်တယ်။ ချန်းကုိေတာ့ သူ သတိမထားမိသလုိြဖစ်ပီး ချန်းက သူတုိသုံး ေယာက်ကုိ ကည့်ရင်းနဲ တစ်ေယာက် 
တည်း ရပ်ေနခ့ဲတယ်။   
 

ေနာက်တစ်ေနမှာ ကာလစ်က နတ်ကုိ သူနဲအတူဆုိင်ကယ်လုိက်စီးဖုိ ေခသွားခ့ဲတယ်။ ရQာအြပင်ကုိ ေရာက်သွားတ့ဲအခါ သူက နတ်ကုိ 
ဆုိင်ကယ်ေမာင်းခွင့်ေပးလုိက်တယ်။ နတ် အရမ်းေပျာ်ခ့ဲတယ်။ သူဟာ ဆုိင်ကယ်ေမာင်းချင်ေနေပမယ့် သူမိဘေတွက ခွင့်မြပခ့ဲဘူး။ ကာလစ် 
ဟာ ေကျးဇူးတင်စရာေကာင်းတ့ဲသူတစ်ေယာက်လုိ ထင်ရေပမယ့် ေနာက်ပုိင်းမှာ သူဟာ မေကာင်းတ့ဲ အရာတစ်ခုကုိ လုပ်လုိက်တယ်။ 
ကာလစ်က နတ်ကုိ ဆဲွဖက်ပီး သူရဲ ဖုိမအဂ�အစိတ်အပုိင်းေတွကုိ လုိက်ကုိင်တယ်။  
  

ေနာက်တစ်ေနမှာ ကာလစ်က ချန်းရဲအိမ်နားမှာ ချန်းကုိ သွားေတွခ့ဲတယ်။ သူဟာ မေနတုန်းက ချန်းကုိ လျစ်လျထားပီး အခု မှ ဒီလုိ 
ေဖာ်ေရQစွာြပမူတာကုိ ချန်းက အ့ံအားသင့်သွားခ့ဲတယ်။ ဒီတစ်ခါမှာေတာ့ သူဟာ ချန်းကုိ မုိဘုိင်းလ်ဖုန်းတစ်လုံးေပးကုိင် ထားပီး သူကုိ 
ဆဲွဖက်လုိက်တယ်။ ချန်းဟာ ဖုန်းကုိ ရတ့ဲအတွက် ဝမ်းသာေပမယ့် သူကုိ ဆဲွဖက်တ့ဲအခါမှာေတာ့ သက်ေတာင့် သက်သာမ>ိြဖစ်ေနခ့ဲတယ်။   
 

ေနာက်တစ်ေနမှာ ချန်းက နာရီကုိ ကာလစ်လာေတွတ့ဲအေကာင်းနဲ သူကုိ မုိဘုိင်းလ်ဖုန်းေပးပီးေနာက် ဆဲွဖက်တ့ဲအေကာင်း ေြပာြပခ့ဲတယ်။ 
အဲဒီလုိြဖစ်သွားတုန်းက ချန်း မေပျာ်ရyင်ခ့ဲဘူး။ ကာလစ်က သူကုိ ထပ်ပီးလုိက်ကုိင်မှာကုိ ချန်းေကာက်ေနတယ်။   
 

ချန်းစကားေြပာေနတုန်း နတ်ဟာ သစ်ပင်ေနာက်မှာ ပုန်းေနခ့ဲတယ်။ သူဟာလည်း မေပျာ်မရyင်ြဖစ်ေနခ့ဲတာေကာင့် ချန်းရဲ ဇာတ်လမ်းကုိ 
ကားတ့ဲအခါ သစ်ပင်ေနာက်ကေန ထွက်လာပီး၊ ကာလစ်နဲအတူ ဆုိင်ကယ်လုိက်စီးတုန်းက ဘာေတွြဖစ်ခ့ဲ သလဲဆုိတာ ချန်းနဲ နာရီကုိ နတ် 
ေြပာြပခ့ဲတယ်။   
 

နာရီဟာ သူမိတ်ေဆွေတွရဲဇာတ်လမ်းေတွကုိ ကားပီး စိတ်မေကာင်းြဖစ်ခ့ဲတယ်။ ကာလစ်လုပ်ခ့ဲတ့ဲအရာဟာ မှားယွင်းေနတယ်။ သူဟာ 
နတ်ရဲလိင်အဂ�အစိတ်အပုိင်းေတွကုိ ထိကုိင်ခ့ဲပီး ချန်းကုိလည်း မှားယွင်းစွာ ထိကုိင်ခ့ဲတယ်ဆုိရင် သူကုိလည်း အလား တူလုပ်လာုိင်တာကုိ 
နာရီက စ\းစားမိခ့ဲတယ်။   
 

စကားေြပာပီးေနာက် နတ်၊ နာရီနဲ ချန်းတုိဟာ ေကျာင်းမှာ သင်ယူခ့ဲတ့ဲ သတင်းစကားေတွကုိ ြပန်သတိရခ့ဲကတယ်။ ကာလစ်နဲ ေတွတုန်းက 
ဒီသတင်းစကားေတွကုိ ေမ့ေနခ့ဲကတယ်။ နတ်ဟာ သူရဲလိင်အဂ�အစိတ်အပုိင်းေတွ ထိကုိင်ခံခ့ဲရေပမယ့် သူ အကူ အညီေတာင်းလုိရေသး 

တယ်ဆုိတာကုိ သRသိခ့ဲတယ်။ ချန်းလည်း မှားယွင်းစွာထိကုိင်ခံခ့ဲရေပမယ့် သူမအေနနဲ အကူအညီ ေတာင်းလုိရတယ်ဆုိတာ သူမသိခ့ဲတယ်။ 

အထိကုိင်ခံရမှာကုိ စုိးရိမ်ေနတ့ဲ နာရီအေနနဲလည်း သူမအကူအညီေတာင်းဖုိ လုပ် ေဆာင်ြခင်းဟာ မှန်ကန်တယ်ဆုိတာ သူမသိေနခ့ဲတယ်။   
 

ချန်းက အခမ့ဲ ကေလးအကူအညီလုိင်း (Child Helpline) နံပါတ်ကုိ ေခပီး အကူအညီေတာင်းခ့ဲတယ်။   
 

ချန်းက Child Helpline ကုိ ေခပီးေနာက် နတ်၊ နာရီနဲ ချန်းတုိဟာ သူတုိရဲဆရာမကုိလည်း ေြပာြပခ့ဲကတယ်။ ဆရာမက ရဲေတွကုိ ြဖစ် 
ပျက်ခ့ဲတ့ဲအေကာင်း ေြပာြပခ့ဲတယ်။ ပီးေတာ့ ရဲေတွက ကာလစ်ကုိ ဖမ်းဆီးသွားခ့ဲပါတယ်။ 
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ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 
အဓိက သတင်းစကား ေလးခု   
 

(ကေလးေတွကုိ မတ်တတ်ရပ်ခုိင်းပီး ၄ ဖဲွခဲွလုိက်ပါ။ ဘုတ်ြပားေပမှာ သင်ေရးချထားတ့ဲ လုံခံေရးသတင်းစကား ၄ ခုကုိ တစ်ဖဲွတစ်ခုစီ 
ခဲွေပးထားပါ။ ကေလးေတွကုိ သင်က သူတုိကုိ လက်ညိးထုိးြပလုိက်တ့ဲအခါ၊ မိမိတုိအဖဲွရဲ လုံခံေရးသတင်း စကားကုိ အသံအကျယ်ဆုံးနဲ 
အဖဲွလုိက်ဖတ်ရမှာြဖစ်တယ်။ အဖဲွတုိင်းကုိ အကိမ်ကိမ် မတူညီတ့ဲအစ\အတုိင်း လက်ညိးထုိး ြပပါ။ ဘယ်အုပ်စုက အသံအကျယ်ဆုံးလဲ 
ဆုိတာ ေြပာြပပါ။ ပီးရင် တစ်ဖဲွစီကုိ သူတုိသတင်းစကားရဲ အဓိပာယ်ကုိ အတန်း တစ်ခုလုံးေ67 S မ7ာ ထွက်>င်းြပခုိင်းပါ။ ဒါဟာ သူတုိကုိ 

ရဲရင့်စွာေြပာတတ်ေအာင်၊ သတင်းစကားေတွကုိ ေကာင်းေကာင်းနားလည် ေအာင် ကူညီေပးပါလိမ့်မယ်။ ပီးရင် ေအာက်ပါအတုိင်း ထပ် 
ြဖည့်ဆွက်ပါ)။   
 

သတင်းစကား အမှတ် ၁ က၊ “မင်းဟာ တန်ဖုိး>ိတယ်”လုိ ဆုိပါတယ်။ မင်းဟာ ဆင်းရဲတာြဖစ်ြဖစ်၊ ချမ်းသာတာြဖစ်ြဖစ်၊ အသား အေရာင်ရင့် 
တာြဖစ်ြဖစ်၊ ေဖျာ့တာြဖစ်ြဖစ်၊ ကျန်းမာတာြဖစ်ြဖစ်၊ မသန်စွမ်းတာြဖစ်ြဖစ်၊ မင်းဟာ တန်ဖုိး>ိပါတယ်။ အားလုံးအတူတူ ေြပာကရေအာင်၊ 
“ကု်ပ် တန်ဖုိး>ိသလုိ၊ သင်လည်း တန်ဖုိး>ိပါတယ်။” 
 

သတင်းစကား အမှတ် ၂ က၊ “ေဘးကင်းလုံခံြခင်းဟာ ကု်ပ်ရဲအခွင့်အေရးြဖစ်တယ်” လုိ ဆုိပါတယ်။ တစ်ေယာက်ေယာက် က မင်းကုိ 
ေဘးေတွေစမယ့်အရာတစ်ခုခုကုိ လုပ်ဖုိ ေြပာလာရင် “မလုပ်ဘူး” လုိ ြငင်းပယ်ပုိင်ခွင့်>ိပါတယ်။ ဥပမာ၊ တစ်ေယာက်ေယာက်က မင်းကုိ 
သစ်ပင်ေပတက်ဖုိ၊ ေရထဲခုန်ချဖုိ၊ လူသူနည်းတ့ဲေနရာကုိ သွားဖုိ၊ ဒါမှမဟုတ် အYရာယ်>ိတ့ဲအရာတစ်ခုခုလုပ်ဖုိ ေြပာရင် “ေဘးကင်းလုံခံ 
ြခင်းဟာ ကု်ပ်ရဲအခွင့်အေရးြဖစ်တယ်” လုိ ေြပာပီး ယုံကည်ရတ့ဲလူကီးတစ်ေယာက်ကုိ သွားေြပာုိင်ပါတယ်။ အတူတူ ေလ့ကျင့်က 
ရေအာင်၊ “ေဘးကင်းလုံခံြခင်းဟာ ကု်ပ်ရဲအခွင့်အေရးြဖစ်တယ်။”   
 

သတင်းစကား အမှတ် ၃ က၊ “ကု်ပ်ရဲ ခာကုိယ်ဟာ ကု်ပ်ရဲ အပုိင်ြဖစ်တယ်” လုိ ဆုိပါတယ်။ ဒါဟာ မင်းခွင့်မြပဘဲ ဘယ် သူမှ မင်းကုိ 
ထိေတွခွင့်မ>ိဘူးလုိ ဆုိလုိတာပါ။ မေကာင်းတ့ဲထိေတွမေတွကေန မင်းကုိယ်မင်း ကာကွယ်ဖုိ လုိပါတယ်။ အတူတူ ေလ့ကျင့်ကရေအာင်၊ 
“ကု်ပ်ရဲ ခာကုိယ်ဟာ ကု်ပ်ရဲ အပုိင်ြဖစ်တယ်။” 
 

သတင်းစကား အမှတ် ၄ က၊ “ကု်ပ် အကူအညီေတာင်းုိင်တယ်” လုိ ဆုိပါတယ်။ တစ်ေယာက်ေယာက်က မင်းကုိ အတင်းအကျပ်လုပ်ခုိင်း 
ရင်၊ ခိမ်းေြခာက်ရင်၊ ဒါကုိ လိဝှက်ထားလုိ မရဘူးဆုိတာ မှတ်ထားရမယ်။ ငါတုိဟာ မိဘေတွ၊ ေဆွမျိးေတွ၊ ေကျးရQာေခါင်းေဆာင်ေတွ၊ 
ဆရာေတွ၊ ဒါမှမဟုတ် အခမ့ဲ ကေလးအကူအညီလုိင်း (09 49555666, 09 49555777, 0949555888, 0949555999) ကုိ 
ေခပီး အကူအညီေတာင်းုိင်ပါတယ်။ အတူတူ ေလ့ကျင့်ကရ ေအာင်၊ “ကု်ပ် အကူအညီေတာင်းုိင်တယ်။”   
 
ကစားနည်း 
 

ကစားနည်း - ေကျာက်ုပ် ကစားနည်းကုိ ေကျာင်းခန်းအြပင်ဘက်တွက် ကစားဖုိြဖစ်သည်။ ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ “ဖမ်းမယ့် သူ” အြဖစ် 
သတ်မှတ်ပီး အြခားကေလးေတွကုိ လုိက်ဖမ်းခုိင်းပါ။ တစ်ေယာက်ေယာက်ကုိ ဖမ်းမိသွားရင် မိတ့ဲသူက ေကျာက်ုပ် လုိ ရပ်လုိက်ရမှာြဖစ်ပီး 
ထွက်ေြပးလုိမရေတာ့ဘူး။ ဆရာက သူကုိ ြပန်လတ်ေပးဖုိ ေြပးလာမယ်၊ ဒါေပမယ့် အဲဒီေကျာက်ုပ်ြဖစ် သွားတ့ဲသူက 
လုံခံေရးသတင်းစကားတစ်ခုခုကုိ ဆရာကုိ ေြပာြပုိင်မှသာ ြပန်ေြပးလုိရမယ်။   
 
စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
 

(ေအာက်မ7ာေပးထားတဲ ့ေမးခွန်းေတွကုိ ေမးရင်း နတ်၊ နာရီ၊ ချန်းနဲ ကာလစ်အေကာင်း ပုံေဖထားတ့ဲ ုပ်ပုံြပကားြခပ်ေတွကုိ ြပေပးပါ။ 

ကေလးေတွ သင်ခန်းစာကုိ >င်း>င်းလင်းလင်း နားလည်ေအာင် သင့်ရဲမှတ်ချက်ေတွကုိ ထည့်သွင်းေြပာဆိ%ပါ)။   
 

(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန် အလှန် 
ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. လူတစ်ေယာက်ဟာ ေကာင်းတ့ဲသူလား၊ မေကာင်းတ့ဲသူလားဆုိတာ သူအြပင်ပန်းကုိ ကည့်ပီး ေြပာလုိရသလား။   
2. ကာလစ်နဲအတူ ဆုိင်ကယ်လုိက်စီးဖုိ နတ်အတွက် ဘာေကာင့် မလုံမခံြဖစ်ခ့ဲရသလဲ။ 
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3. ဘယ်ေနရာေတွကုိ ထိကုိင်လုိရသလဲ၊ ဘယ်ေနရာေတွကုိ ထိကုိင်လုိမရဘူးလဲ။   
4. ကာလစ်ဟာ နတ်နဲ ချန်းကုိ ေကာင်းတ့ဲထိြခင်းနဲ ထိကုိင်ခ့ဲတာလား (သုိ) မေကာင်းတ့ဲထိြခင်းနဲ ထိကုိင်ခ့ဲတာလား။   
5. မေကာင်းတ့ဲထိြခင်းနဲ ကာလစ်က သူတုိကုိထိကုိင်လာတ့ဲအခါ နတ်နဲ ချန်းတုိ ဘယ်လုိခံစားရမယ်ထင်လဲ။   
6. ကာလစ်က ချန်းကုိ ဖုန်းေပးပီး သူခာကုိယ်ကုိ ကုိင်ဖုိလုပ်ခ့ဲတယ်။ မလုံခံတ့ဲလူေတွက ကေလးေတွကုိ လှည့်စားုိင်ဖုိ ဘာေတွကုိ 

အသုံးြပတတ်ကေသးလဲ။ 
7. မေကာင်းတ့ဲထိေတွမေတွြဖစ်ပီးေနာက် ကေလးေတွက ဘာလုပ်ဖုိ ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကသလဲ။   
8. သူတုိ ဘယ်သူကုိ ေြပာြပခ့ဲကသလဲ။   
9. အကူအညီေတာင်းဖုိ ဘယ်နံပါတ်ကုိ ေခခ့ဲကသလဲ။   
10. ကာလစ်ကုိ ဘာြဖစ်သွားသလဲ။   

 

တစ်ခါတစ်ရံမှာ ကေလးေတွဟာ သူတုိသိကမ်းတ့ဲလူေတွဆီကေန မေကာင်းတ့ဲထိေတွမေတွကုိ ခံရတတ်ပါတယ်။ ဥပမာ၊ ဦးေလး၊ ဒါမှမ 
ဟုတ် အန်တီ၊ ဖခင်ြဖစ်သူ၊ ဒါမှမဟုတ် အိမ်နီးချင်းတစ်ေယာက်ဆီကေန ြဖစ်ုိင်ပါတယ်။ ဒီလုိအေြခအေနမျိးမှာ “မလုပ်ဘူး” လုိ ြငင်းဖုိနဲ 
ြဖစ်ပျက်ခ့ဲတာကုိ တစ်ေယာက်ေယာက်ကုိ ေြပာြပဖုိ ပုိခက်ခဲုိင်ပါတယ်။ တစ်ြခားသူေတွက မင်းေြပာ ေနတာကုိ မယုံကည်တာမျိးလည်းြဖစ် 
ုိင်ပါတယ်။ ဘယ်ေလာက်ခက်ခဲပါေစ၊ မင်းေြပာတာကုိ တစ်ေယာက်ေယာက်က ယုံ ကည်ပီး မေကာင်းတ့ဲထိေတွမေတွ ရပ်တန်သွားတ့ဲအ 
ထိ ဆက်ေြပာေနဖုိ လုိပါတယ်။ ဒါဟာ အသင့်ေတာ်ဆုံးနဲ ေဘးအကင်း ဆုံး လုပ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်သူမှ မင်းစကားကုိ နားမေထာင်ဘူးဆုိ 
ရင်၊ ဒါမှမဟုတ် မေကာင်းတ့ဲထိေတွမေတွ မရပ်တန်ုိင် ဘူးဆုိရင်၊ ရဲေတွကုိ ဒါမှမဟုတ် ကေလးအကူအညီလုိင်းကုိ ေခပါ။ 
 
အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း၊  (ပုံြပင်အေပခံစားမိသည့် မိမိတုိ၏ ခံစားချက်ှင့် အေတွးများကုိ ကမ်းြပင်ေပေရးဆဲွပုံေဖရန် ကေလးများကုိ 

ေခလုိက်ပါ။ ေလာက်လမ်းတွင် ေြမြဖခဲြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ စာရQက်>ည်ကီးေပတွင် (သုိ) ကမ်းြပင်ေပချထားေသာ 
ေဘာေပတွင် ေရာင်စုံခ့ဲတံြဖင့်ေသာ်၎င်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံဆဲွ မည့်ေနရာအြဖစ် ကမ်းြပင်ေနရာကုိသာ ေရQး 
ချယ်ပါ။ သုိမှသာ ကေလးများအချင်းချင်း အဖဲွလုိက် ဖန်တီးေရးဆဲွ ရင်း ချတ်ိဆက်ေြပာဆုိ၊ ခွန်အားယူုိင်က 
လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။) 
 
ဒါကေတာ့ သင်ယူခ့ဲရတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားထဲက အနစ်ချပ်သတင်းစားပဲြဖစ်ပါတယ်။   
(ဆရာက စကားစုတစ်ခုချင်းစီကုိ ေ>ကတုိင်ေပးပီး ကေလးေတွကုိ ေနာက်ကလုိက်ဆုိခုိင်းပါ။ ပီးရင် အားလုံး 
အတူတူ ရQတ်ဆုိပါ။) 
 
က်ုပ်သည် ေကာင်းေသာထိေတွမှင့် မေကာင်းေသာထိေတွမတို၏ ကွာြခားချက်ကိ ုသိရမညြ်ဖစ ်
ပီး မေကာင်းေသာအရာများမှ ေMာင်Mားရမည်ဟ ုက်ုပ် ယံုကည်ပါသည်။ အထိမခံပါနဲ၊ ထွက်ေြပးပါ၊ 
ေြပာြပပါ။ 

 
 

အလွတ်ကျမ်းချက ်    သုတံကျမ်း။ 4:14-15: "အဓမလူတုိ လမ်းထဲသုိမဝင်ှင့်။ ဆုိးယုတ် ေသာသူတုိှင့်အတူ မလုိက်ှင့်။ သူတုိ 
လမ်းကုိက\ေ>ာင်ေလာ့။ လုိက်မသွားှင့်။ လဲ၍သွားေလာ့။" 

 
 (ဒီကျမ်းပုိဒ်ကုိ ေအာက်ပါလပ်>ားမနဲ သင်ေပးုိင်ပါတယ် - **အုပညာြပပဲွ**။ ကေလးေတွကုိ စာသားေတွနဲ 

ပုံေတွပါတ့ဲ ပုိစတာတစ်ခု လုပ်ခုိင်းပါ။ သူတုိဟာ စာသားေတွကုိ လှပစွာေရးပီး မှတ်မိလွယ်ေအာင်လုပ် 
ုိင်သလုိ၊ စကားစုတစ်ခုချင်းစီကုိ ကုိယ်စားြပတ့ဲပုံေတွကုိ ဆဲွုိင်ပါတယ်)။ 
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(ဆရာက ေယာသပ်ှင့် ေပါတိဖါ၏ဇနီးသည်ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (ကမoာဦးကျမ်း ၃၉း၂-၂၀)။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီး 
တ့ဲအချက်ေတွနဲ ေြပာြပဖုိ ေအာက်တွင် ဥပမာေပး ထားပါသည်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 12B မှ ဤပုံ ၅ ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 
ေယာသပ်ရဲညီေတွဟာ ေယာသပ်ကုိ အလွန်ဆုိးရQားစွာ ဆက်ဆံခ့ဲကပီး ကုန်သည်တစ်ချိထံ ေရာင်းစားခ့ဲကတ့ဲအေကာင်းကုိ ယခင်သင်ခန်း 
စာတစ်ခုမှာ တုိတေတွ သင်ယူခ့ဲရပါတယ်။ ေယာသပ်ဟာ သူအစ်ကုိေတွနဲ သူရဲတုိင်းြပည် သူမျက်စိေ>ကေန ေပျာက်ကွယ်သွားတာကုိ 
ကည့်ရင်း အလွန်ဝမ်းနည်းခ့ဲရပါတယ်။ ကုန်သည်ေတွဟာ အီဂျစ်ြပည်အထိ သွားခ့ဲကပီး အဲဒီမှာ ေယာသပ်ကုိ ဘုရင့်တပ်မှးြဖစ်တ့ဲ ေပါတိဖါ 
ဆုိသူထံ ေရာင်းစားခ့ဲကပါတယ်။ ေယာသပ်ဟာ အလွန်အလုပ်ကိးစားတာေကာင့် သူသခင်က သူကုိ သေဘာကျခ့ဲပါတယ်။ ဘုရားသခင်ကုိ 
ယုံကည်တ့ဲအတွက် ေယာသပ်လုပ်သမအရာအားလုံးကုိ ဘုရားသခင် ေကာင်းချးီေပးခ့ဲပါတယ်။   
 

ေယာသပ်ဟာ ေကာင်းတ့ဲလူတစ်ေယာက်ြဖစ်သလုိ၊ ခန်ညားတ့ဲအသွင်အြပင်လည်း >ိပါတယ်။ အချန်ိအတန်ကာတ့ဲအခါမှာ သူသခင်ရဲ ဇနီး 
က သူကုိ စိတ်ဝင်စားလာခ့ဲပါတယ်။ သူမက “ငါနဲအတူ အိပ်ပါ” လုိ ေြပာခ့ဲပါတယ်။ ေယာသပ်က ဒါဟာ မှားယွင်းတယ်ဆုိတာကုိ သိခ့ဲပီ: 
"ကန်ေတာ်သခင်သည် အိမ်ေတာ်၌>ိသမေသာဥစာတုိကုိ ကန်ေတာ်လက်သုိအပ်ပါပီ။….. ကုိယ်မယားြဖစ်ေသာ သခင်မမှတပါး အဘယ် 
အရာကုိမ ကန်ေတာ်အား မြမစ်တားပါ။ သုိြဖစ်လင် အြပစ်ကီးေသာဤအမကုိ ကန်ေတာ်ြပ၍ ဘုရားသခင်ကုိ အဘယ်သုိြပစ်မှားုိင်သ 
နည်းဟု သခင်၏မယားကုိြငင်း၍ ြပန်ဆုိ၏။" 
 

ေပါတိဖါရဲဇနီးဟာ လက်မေလာ့ခ့ဲပါဘူး။ ေယာသပ်ကုိ သူမရဲမေကာင်းတ့ဲစကားေတွနဲ ြဖားေယာင်းပီး သူမနဲအတူအိပ်ဖုိ ဆက်ကိးစားခ့ဲ 
ပါတယ်။ တစ်ေနမှာ ဘယ်သူမှမ>ိတ့ဲအချန်ိမှာ သူမက ေယာသပ်ရဲအကျကုိ ဆဲွကုိင်ပီး ထပ်ေြပာခ့ဲပါတယ်။ ေယာသပ်ဟာ သူအကျကုိ လတ် 
လုိက်ပီး အြပင်ကုိ ေြပးထွက်သွားခ့ဲပါတယ်။   
 

သူမ အလွန်ေဒါသထွက်ခ့ဲပါတယ်။ သူမဟာ သူအိမ်ကလူေတွကုိ ေခပီး ေယာသပ်ကုိ အ>က်ရေစဖုိ ကံဖန်တ့ဲဇာတ်လမ်း တစ်ပုဒ်ကုိဖန်တီးခ့ဲ 
တယ်။ ေယာသပ်အေပ လုပ်ကံစွပ်စဲွတ့ဲအတွက် သူခင်ပွန်းက ေယာသပ်ကုိ ေထာင်ထဲထည့်လုိက်ပါတယ်။   
 

ေယာသပ် အလွန်ဝမ်းနည်းခ့ဲမှာြဖစ်ပါတယ်။ သူအစ်ကုိေတွဆီက မေကာင်းတ့ဲထိေတွမကုိ ခံခ့ဲရသလုိ၊ အခု ေပါတိဖါရဲဇနီးဆီကလည်း 
မေကာင်းတ့ဲထိေတွမကုိ ခံခ့ဲရြပန်ပါတယ်။   
 

ဒါေပမယ့် ေယာသပ်ဟာ ဘုရားသခင်အေပ ယုံကည်မမပျက်ခ့ဲပါဘူး။ ေထာင်ထဲမှာေနရလည်း ဘုရားသခင်က သူကုိ ကူညီ ုိင်တယ်ဆုိတာ 
သူသိခ့ဲပါတယ်။ ဘုရားသခင် ကူညီခ့ဲပါတယ်။ တစ်ေနမှာ >င်ဘုရင်ဟာ အလွန်အေရးကီးတ့ဲအိပ်မက်တစ်ခု မက်ခ့ဲပါတယ်။ သူဟာ အိပ်မက် 
ရဲအဓိပာယ်ကုိ နားမလည်ခ့ဲေပမယ့် ေယာသပ်ဟာ အိပ်မက်ေတွကုိ အဓိပာယ်ဖွင့်ုိင်တယ် ဆုိတာ သိခ့ဲပါတယ်။ ဘုရင်က ေယာသပ်ကုိ 
ေထာင်ထဲကေန ေခထုတ်ေစခ့ဲတယ်။ ဘုရားသခင်က ေယာသပ်ကုိ ဘုရင့်အိပ်မက် ေတွကုိ အဓိပာယ်ဖွင့်ပီး တုိင်းြပည်ကုိ ကီးမားတ့ဲ 
ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမကေန ကယ်တင်ဖုိ ကူညီခ့ဲပါတယ်။ ေယာသပ်ဟာ ဘုရင်ရဲ ေအာက်မှာ အေရးအပါဆုံး အုပ်ချပ်သူြဖစ်လာခ့ဲပါတယ်။ 

သငခ်နး်စာ  ၁၂ - ကျမ်းစာပံုြပင် 

ေယာသပ်ှင့် 
ေပါတဖိါ၏ဇနးီသည်ပံြုပင် 
 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 12B 
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အပိတ်လပ်?ားမများ (Closing Activities)  

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် 
ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ဒီပုံြပင်ထဲမှာ မစိတ်မချရတ့ဲသူက ဘယ်သူလဲ။ 
2. ေပါတိဖာရဲဇနီးက ေယာသပ်ကုိ သူမနဲအတူအိပ်ခုိင်းတ့ဲအခါ ေယာသပ်က ဘာလုပ်ခ့ဲသလဲ။  
3. သူမကုိ ခုခံရတာ ေယာသပ်အတွက် ခက်ခဲမယ်လုိ ထင်ပါသလား။  

 

ကေလးေတွက သူတုိအေပဩဇာလမ်းမုိးေနသူေတွရဲစကားကုိ ဘယ်အချန်ိမှာ နားမေထာင်သင့်ဘူးလဲ။ ဒါေတွကုိ စ\းစားကည့်ပါ။  ေယ 
ရဲ ဘုိးဘွားတချိက အလွန်မှားယွင်းတ့ဲအရာေတွကုိ လုပ်ခ့ဲကပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ေယက သူတုိရဲဆုိးရQား တ့ဲပုံသက်ေသေနာက် မလုိက်ဘဲ၊ 
အမဲတမ်း မှန်ကန်တ့ဲအရာေတွကုိသာ လုပ်ခ့ဲပါတယ်။ သင့်အနာဂတ်အတွက် ပုိေကာင်းတ့ဲ လမ်းကုိ ေရQးချယ်ုိင်ဖုိ ေယက သင့်ကုိ ကူညီ 
ေပးပါလိမ့်မယ်။ ဒါမှသာ သင့်မိသားစုဟာ ပုိပီး ငိမ်းချမ်းေပျာ်ရyင်လာမှာပါ။ 
 
 
 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၉ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 
က်ုပ်သည် ေကာင်းေသာထိေတွမှင့် မေကာင်းေသာထိေတွမတို၏ ကွာြခား ချက်ကိ ုသိရမညြ်ဖစ်ပီး မေကာင်း ေသာအရာများမ ှ
ေMာင်Mားရမည်ဟ ုက်ုပ် ယံုကည်ပါသည်။ အထိမခံပါနဲ၊ ထွကေ်ြပးပါ၊ ေြပာြပပါ။ 
 
(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် စာမျက်ှာ ၂၉ တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ 
က အကံြပေြပာြပုိင်သည်။) 
 
ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၆ ကုိဖွင့်ပီး ၎င်းတွင်ေရးထားေသာ ချပ်တည်းြခင်းသိဌာန်စာသားကုိ အတူတကွ ဖတ်ပီး၊ လက်မှတ် 
ေရးထုိးကပါစုိ။ 
 

(ဘုတ်ြပား) ေဘာေပေရးြပထားတ့ဲ လုံခံေရးနံပါတ်ကုိ  ကေလးေတွရဲမှတ်တမ်းစာအုပ်ထဲမှာ ေရးချထားခုိင်းပါ။) 
 

သုိမဟုတ်   
 

(ကေလးေတွကုိ သူတုိလက်ဖုဝါးကုိ စာရQက်ေပတင်ပီး ပုံဆဲွခုိင်းပါ။ "ဘယ်သူကုိ ေြပာမလဲ" ဆုိတ့ဲ ဂိမ်းကုိ ကစားရင်း၊ သူတုိယုံကည်ရတ့ဲသူ 
တစ်ဦးစီရဲ နာမည်ေတွကုိ လက်ေချာင်းပုံတစ်ေချာင်းစီအေပမှာ ေရးထည့်ခုိင်းပါ။ ပီးရင် ေအာက်ပါ ေမးခွန်းေတွကုိ ေြဖခုိင်းပါ)။   
 

တစ်ေယာက်ေယာက်က သင့်ကုိ ထိပီး ေကာက်စိတ်ြဖစ်ေစတ့ဲအခါ ဘယ်သူကုိ သင်ေြပာြပမလဲ။   
(ေြခရာခံထားတ့ဲလက်ေချာင်းတစ်ခုေပမှာ ထုိသူရဲအမည်ကုိ ေရးပါ)။   
 

ပထမလူက သင့်ကုိ မယုံကည်ဘူးဆုိရင် ဘယ်သူကုိ သင်ေြပာြပမလဲ။  
(ေနာက်လက်ေချာင်းတစ်ခုေပမှာ ထုိသူရဲအမည်ကုိ ေရးပါ)။  
  

ေနာက်ထပ်လူတစ်ေယာက်က သင့်ကုိ မယုံကည်ဘူးဆုိရင် ဘယ်သူကုိ သင် သွားေြပာြပမလဲ။   
(ေနာက်လက်ေချာင်းတစ်ခုေပမှာ ထုိသူရဲအမည်ကုိ ေရးပါ)။   
 

ကေလးေတွ ရင်ဖွင့်စကားေြပာုိင်တ့ဲ လူတစ်ဦးစီရဲနာမည်ကုိ လက်ေချာင်းတစ်ခုစီေပမှာ ေရးချခုိင်းပါ။  
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ေနာက်တစ်ကိမ် သင့်မှာ ြပဿနာတက်ပီး အကူအညီလုိတ့ဲအခါ ဒီလူေတွထဲက တစ်ေယာက်ကုိ သွားပီးေြပာြပပါ။ တစ် ေယာက်ေယာက်က 
ကူညီသည်အထိ ဆက်ေြပာြပပါ။ 
 
သင့်ရဲ ေနစ\ မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၀ ကုိဖွင့်ပါ။ သင်ခံစားလုိက်ရသည့် ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့် အကွက်တစ်ခု 
ကုိ သင် ေရာင်စုံြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာေကာင်းများြဖင့် ေရးချပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
 
၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 
(ကေလးေတွကုိ အဖဲွေလးဖဲွခဲွပီး စက်ဝုိင်း ၄ ခုဖဲွပါ။ စက်ဝုိင်းတစ်ခုစီကုိ မတူညီတ့ဲ လုံခံေရးစည်းမျ\းတစ်ခုစီကုိ တုိးတုိးေလး ေြပာြပထား 
ပါ။ ကေလးေတွက စကားလက်ဆင့်ကမ်းပီး ပထမဆုံးစေြပာသူဆီ ြပန်ေရာက်သည်အထိ တစ်ေယာက်ပီးတစ် ေယာက် တုိးတုိးေြပာခုိင်းပါ။ 
ပီးရင် စက်ဝုိင်း ၄ ခုစလုံးက ကေလးအားလုံးကုိ တစ်ပိင်တည်း ထုိစည်းမျ\းကုိ ရQတ်ြပခုိင်းပါ။   
 

၁။  ကု်ပ် တန်ဖုိး>ိသလုိ၊ သင်လည်း တန်ဖုိး>ိပါတယ်။   
၂။ ေဘးကင်းလုံခံြခင်းဟာ ကု်ပ်ရဲ အခွင့်အေရးြဖစ်တယ်။   
၃။ ကု်ပ်ရဲ ခာကုိယ်ဟာ ကု်ပ်ရဲအပုိင်ြဖစ်တယ်။   
၄။ ကု်ပ် အကူအညီေတာင်းုိင်ပါတယ်။ 

 
ကန်ေတာ်တုိ အတန်းထဲက လူတုိင်းကုိ လုံခံေအာင် ကူညီဖုိ ကတိကဝတ်ြပကရေအာင်။ လက်ေတွကုိင်ပီး အတူတူေြပာက မယ်၊ "ငါ 
ငါ့သူငါ့ဟာေတွကုိ ချစ်တယ်၊ သူတုိလုံခံမ>ိဖုိအတွက်ဆုိရင် ဘာမဆုိ လုပ်ေပးမယ်"။ (စကားလုံးတစ်လုံး ေြပာတုိင်း  လက်ေတွကုိ ေြမာက် 
ုိင် (သုိ) ချုိင်တယ်။ ဒါမှမဟုတ် အြခားဟန်အမူအရာနဲ လုပ်ေဆာင်ုိင်ပါတယ်)။ 
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 

ချစ်ေသာေယဘုရား၊ ကု်ပ်ကုိ ေစာင့်ေ>ာက်ေပးပီး ချစ်ြမတ်ုိးေတာ်မူေသာေကာင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါ၏။ ကု်ပ်ကံေတွရုိင် 
ေသာ မေကာင်းေသာအေတွအကံများကုိ ရင်ဆုိင်တွန်းလှန်ုိင်ရန် ခွန်အားသတိကုိ ေပးေတာ်မူပါ။ တန်ခုိးကီးေသာ ကုိယ်ေတာ်၏နာမေတာ် 
အားြဖင့် ေတာင်းေလာက်ပါ၏။ အာမင်။ 
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သင်ခန်းစာ ၁၃ - ေကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်ကို က်ုပ်ေရ8းချယ်ိုင်ပါသည်။ 
 
  
 
 
သင်ခန်းစာ ၁၃ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
သတင်းစကား 

 
 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 

 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

မှန်ကန်ေသာေရQးချယ်မများြပြခင်းသည် လူကုိ လုံခံေစပါသည်။ 

 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊ 

• အမျိးမျိးေသာေရQးချယ်မတုိင်းမှာ ရလဒ်ေတွ>ိပါတယ်။ 
• ကမ်းလှမ်းြခင်းခံရတ့ဲအခါြဖစ်ေစ၊ အYရာယ်>ိုိင်တ့ဲ အေြခအေနအမျိးမျိးကံရတ့ဲ 

အခါမျိးမှာြဖစ်ေစ ကု်ပ်အေနနဲ ေကာင်းမွန်တ့ဲ ေရQးချယ်မေတွ ြပလုပ်ုိင်ပါတယ်။ 
 
ကု်ပ်မှာ ေရQးချယ်စရာအမဲ>ိပါတယ်။ ကု်ပ်လုပ်လုိက်တ့ဲ ေရQးချယ်မတုိင်းက ကု်ပ်ရဲ 
လက်>ိအချန်ိမှာေရာ၊ အနာဂတ်မှာပါ ကီးမားတ့ဲအကိးသက်ေရာက်မြဖစ်ေစပါတယ်။ 
ထိခုိက်နာကျင်မေတွကေန ကု်ပ်ကုိယ်ကုိ ကာကွယ်ေပးုိင်မယ့် အလုပ်မျိးကုိသာ လုပ်ေဆာင်ဖုိရန် 
ကု်ပ်ခာကုိယ်ကုိ အသုံးြပသင့်ပါတယ်။ 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• မေကာင်းတ့ဲ၊ အYရာယ်>ိတ့ဲ အလုပ်များကုိ ြပထားသည့်ကဒ်ှင့် ေကာင်းတ့ဲ အလုပ်များကုိ 
ြပထားသည့်ကဒ် ှစ်စုံ (ဤသင်ခန်းစာ၏ ေနာက်ဆုံးတွင်>ိသည်) 

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
ဤစာအုပ်၏ အေ>ဘက် အဖုံးအတွင်းမှာ ပါ>ိတ့ဲ ကေလးများအတွက် အကူအညီလုိင်း (Child 
Helpline) နံပါတ်ကုိ ေဘာေပ ေရးချြပထားပါ။  

ေအာက်ပါလုံခံေရးစည်းမျ\း ေလးချက်ကုိလည်း ေဘာေပ ေရးချပါ၊ 

၁။  ကု်ပ် တန်ဖုိး>ိသလုိ၊ သင်လည်း တန်ဖုိး>ိပါတယ်။   
၂။ ေဘးကင်းလုံခံြခင်းဟာ ကု်ပ်ရဲ အခွင့်အေရးြဖစ်တယ်။   
၃။ ကု်ပ်ရဲ ခာကုိယ်ဟာ ကု်ပ်ရဲအပုိင်ြဖစ်တယ်။   
၄။ ကု်ပ် အကူအညီေတာင်းုိင်ပါတယ်။ 

 
ကု်ပ် ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
က်ုပ်ကိ ု ဘုရားသခင်ေစာင့်ေMာက်မည်ြဖစ်ပီး ေကာင်းေသာေရNးချယ်မများ ြပလုပ်တတ် 
ေအာင် ကူညီေပးမည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။  
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 
 
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>အပတ်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ေဘးကင်းလုံခံစွာ ေနထုိင်ုိင်ေရးအတွက် လုံခံေရးစ\းမျ\း ၄ ချက် အေကာင်းကုိ 
ြပန်ေြပာကည့်ပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာေကာင်းေလးကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

က်ုပ်သည် ေကာင်းေသာထိေတွမှင့် မေကာင်းေသာထိေတွမတို၏ ကွာြခားချက်ကိုသိရမညြ်ဖစ်ပီး  မေကာင်းေသာအရာများ 
မ ှေMာင်Mားရမည်ဟ ုက်ုပ် ယံုကည်ပါသည်။ အထိမခံပါနဲ၊ ထွက်ေြပးပါ၊ ေြပာြပပါ။ 

 
သင့်ကုိ မသက်မသာြဖစ်ေစတ့ဲ နည်းလမ်းတစ်ခုခုနဲ ထိဖုိ၊ နမ်းဖုိ၊ ဒါမှမဟုတ် ကစားဖုိကိးစားလာတ့ဲ ဘယ်သူကုိမဆုိ “မလုပ်နဲ” လုိ ြပန်ေြပာ 
ြခင်းဟာ လုံးဝသင့်ေလာ်ပီး ပညာ>ိတ့ဲေရQးချယ်မတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 
 
ေဘာေပမှာ>ိတ့ဲ လုံခံေရးဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေတွနဲ ကူညီဆက်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ်ကုိ ြပန်လည်သုံးသပ်ပါ။ ကေလးေတွကုိ ၄ ေယာက် 
တစ်ဖဲွ (သုိ) ၅ ေယာက်တစ်ဖဲွ အဖဲွဖဲွေပးပါ။ အုပ်ဖဲွစီအတွက် ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်ကုိ ေရQးချယ်ပီး ေခါင်းေဆာင်က သူအဖဲွဝင်များအား၊ 
အာုံစုိက်တတ်ဖုိနဲ သင်ယူတတ်ကဖုိ ကူညီေပးပါ။ ေပးထားတ့ဲ ြဖစ်ရပ်တစ်ခုစီတုိင်းအတွက် ဘယ်လုံခံေရးစ\းမျ\းက သင့်ေတာ်မလဲ 
ဆုိတာကုိ ေဆွးေွးခုိင်းပါ။ ြဖစ်ရပ်တစ်ခုကုိ တစ်ကိမ်ဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ခုကုိ မဖတ်ခင် ၂ မိနစ်ေလာက် ေဆွးေွးခွင့်ေပးပါ။ 
 
#၁။ မိန်းမကီးတစ်ေယာက်က မိန်းကေလးငယ်ေလးတစ်ဦးကုိ သူအလုပ်ေတွကုိ အတင်းကူလုပ်ခုိင်းပီး၊ မလုပ်ရင် သူကစားစရာကုိ ယူသွား 
ပစ်မယ်လုိ ေြပာတယ်။ 
မိန်းကေလးငယ်ေလးအေနနဲ ဘယ်လုံခံေရးစ\းမျ\းကုိ ြပနသ်တိရသင့သ်လဲ။ သူ ဘယ်သူကုိ ေြပာြပသင့်သလဲ။ 

 
#၂။ ေယာက်ျားေလးတစ်ေယာက်က မိန်းကေလးတစ်ေယာက်ကုိ နမ်းဖုိ ကိးစားတယ်။  
အဲဒီေယာက်ျားေလးကုိ မိန်းကေလး ဘယ်လုံခံေရးစ\းမျ\းအချက်နဲ ြပန်ေြပာသင့်သလဲ။ တြခား ဘယ်သူကုိ သူသွားပီးေြပာြပ သင့်သလဲ။  
 
#၃။ သုခရဲ ဦးေလးက သူကုိ ဟာသလုပ်ဖုိအတွက် သူေဘာင်းဘီကုိ ဆဲွခတ်ပီး သူလိင်အဂ� ကုိင်လုိက်တယ်။ သုခ >က်ပီး ေဒါသ ထွက်ေန 
တယ်။ သူသိတာက ဒါဟာ မေကာင်းတ့ဲ ထိေတွမတစ်ခုြဖစ်တယ်။  
ဘယ်လုံခံေရးစ\းမျ\းကုိ သူြပန်သတိရသင့်သလဲ။ သူ ဘယ်သူကုိ ေြပာြပသင့်သလဲ။ 
 
#၄။ တစ်ေယာက်ေယာက်က ေသာဖိပ့်ရဲ ပါးစပ်ထဲကုိ ဘီယာအတင်းေလာင်းထည့်ပီး ဘီယာေသာက်ခုိင်းေနတယ်။ ေသာဖိပ့် ေကာက်လန် 
သွားတယ်။  
ဘယ်လုံခံေရးစ\းမျ\းကုိ သူြပန်သတိရသင့်သလဲ။ သူ ဘယ်သူကုိ ေြပာြပသင့်သလဲ။ 
 
#၅။ အိမ်နီးချင်းတစ်ေယာက်က ရင် ကုိ အိပ်ခန်းထဲဆဲွသွင်းပီး အိပ်ရာေပတင်လုိက်တယ်။ ရင် ေကာက်ပီး စိတ်ပ်ေနတယ်။ ရင် ဘာလုပ် 
ုိင်သလဲ။ ဘယ်လုံခံေရးစ\းမျ\းကုိ သူြပန်သတိရသင့်သလဲ။ သူ ဘယ်သူကုိ ေြပာြပသင့်သလဲ။ သူ ဘယ်လုိ ဖုန်းနံပါတ် ကုိ ေခဆုိုိင်သလဲ။ 
 
#၆။ ေစးနီကုိ သူမရဲအမျိးတစ်ေယာက်က အတင်းဆဲွပီး အနံဆုိးတ့ဲ သူချိင်းေအာက်ကုိ နမ်းခုိင်းတယ်၊ ေဘးကလူတစ်စုက အဲဒါကုိကည့်ပီး 
ရယ်ေနကတယ်။ ေစးနီ >က်ပီး ေဒါသထွက်ေနတယ်။ သူ ဒီအမျိးေတာ်သူကုိ ဘာေြပာသင့်သလဲ။ ဒီအေြခအေန အေကာင်းကုိ ဘယ်သူဆီမှာ 
သူသွားေြပာြပုိင်မလဲ။  
 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်မသီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
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(ကေလးေတွက သူတုိကီးလာရင် ဘာြဖစ်ချင်တယ်၊ ဘာလုပ်ချင်တယ်ဆုိတာကုိ သူတုိရဲ မှတ်တမ်းစာအုပ်ေတွထဲမှာေရးချပီး သူတုိရဲ 
အတန်းေဖေတွကုိ ေြပာြပုိင်ပါတယ်။)   
 

သုိမဟုတ်  
 

(မေကာင်းတ့ဲ၊ အYရာယ်>ိတ့ဲ အလုပ်များကုိ ြပထားသည့်ကဒ်ှင့် ေကာင်းတ့ဲ အလုပ်များကုိ ြပထားသည့်ကဒ်ေတွကုိ ယူပါ။ ဒီကဒ်ေတွမှာ 
မတူညီတ့ဲ အလုပ်အကုိင်ေတွကုိ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ပီးရင် ကဒ်ေတွကုိ အေကျာင်းခန်းထဲမှာ ေနရာလုိက်ချထားပါ။ အမျိးအစားတူတ့ဲ အ 
လုပ်အကုိင်ေတွကုိ တစ်ေနရာထဲမှာ တစ်ပုံထက်ပုိပီး ထားုိင်ပါတယ်။ ပီးရင် ကေလးေတွကုိ ဒီေမးခွန်းေတွ ေြဖခုိင်းပါ။)   
 

ကန်ေတာ် ‘စ’ လုိေြပာလုိက်ရင် အတန်းထဲမှာ ေြပးသွားပီး သင်ကီးလာရင် လုပ်ချင်တ့ဲ အလုပ်အကုိင်ကုိ ေဖာ်ြပတ့ဲ ပုံတစ်ပုံကုိ ယူလုိက်ပါ။   
 

၁။ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ဆုံးြဖတ်ချက်ချရတ့ဲအခါ ဘယ်လုိခံစားရလဲ။   
၂။ စ\းစားဖုိ အချန်ိပုိ>ိရင် ေနာက်ထပ် တစ်ခုခု ေရQးချယ်မိမှာလား။” 
 

 
 
တစ်ခါတစ်ရံမှာ လူေတွဟာ သူတုိလုပ်ေနတာကုိ တကယ်နားမလည်ဘဲ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ဆုံးြဖတ်တတ်ကပါတယ်။ ပီးရင် မေကာင်းတ့ဲ 
အေတွအကံေတွကုိ သူတုိ ေတွကံလာကရတယ်။ လုံခံစွာ ကီးြပင်းလာဖုိဆုိတာ ဆုံးြဖတ်ချက်မချခင် အချန်ိ ယူပီး သင်ယူဖုိ၊ ဂုတစုိက် 
စ\းစားဖုိနဲ ဆုေတာင်းဖုိ အေရးကီးပါတယ်။ ေရQးချယ်မမြပလုပ်ခင် ေလးစားအားထားရတ့ဲ လူကီးေတွဆီက အကံsဏ်ေတာင်းယူတာက 
လည်း အများကီး အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါတယ်။ 
 
(ဆရာ/မ ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပီး ုပ်ပုံြပကားြခပ် 13A ကပုံေတွကုိ ြပေပးဖုိြဖစ်တယ်။) 
 
ကန်မမိဘေတွဟာ မေကာင်းတ့ဲ ေရQးချယ်မတစ်ခုကုိ လုပ်မိခ့ဲပါတယ်။ ကန်မနဲ ကန်မရဲ ေမာင်ှမေတွအားလုံးကုိ ေကးေမွးဖုိ သူတုိမှာ ေငွ 
ေကးမလုံေလာက်ခ့ဲပါဘူး။ ဒါေကာင့် သူတုိက ကန်မရဲ အကီးဆုံးအစ်မကုိ လိင်လုပ်သားအြဖစ် ေရာင်းစားခ့ဲတယ်။ သူတုိဒီလုိလုပ်တာကုိ 
ကန်မ အရမ်းေဒါသထွက်ခ့ဲပါတယ်။ သူတုိသိတ့ဲ တြခားလူေတွက သူတုိရဲကေလးေတွကုိ အေကွးဆပ်ဖုိ ေရာင်းစားတာကုိ သူတုိြမင်ဖူးတာ 
ေကာင့် သူတုိလည်း အဲဒီလုိလုပ်ရင် ကိစမ>ိဘူးလုိ ထင်ခ့ဲကတာပါ။ ကန်မအတွက်ကေတာ့ အစ်မကုိ အရမ်းလွမ်းပီး အားလုံးကုိ နားလည် 
ခ့ဲပါတယ်။ ှစ်အနည်းငယ်ကာပီးေနာက် ပုိပီးဝမ်းနည်းစရာသတင်းတစ်ခု ကား လုိက်ရပါတယ်။ အစ်မက AIDS ေရာဂါြဖစ်ပီး ေသဆုံးသွား 
ပါတယ်။ ကန်မ ငုိခ့ဲရပါတယ်။ အစ်မကုိ ေရာင်းစားတ့ဲအတွက် မိဘ ေတွကုိ ကန်မမုန်းခ့ဲပါတယ်။ ကန်မ “သူတုိကုိ ဘယ်ေတာ့မှ မခွင့်လတ် 
ုိင်ဘူး” လုိ ေြပာခ့ဲပါတယ်။   
 

တစ်ေနမှာ ကန်မဟာ ကန်မရဲ ရပ်ကွက်ထဲက စာသင်ေကျာင်းကုိ စတက်ဖုိ ဆုံးြဖတ်လုိက်ပါတယ်။ ဆရာမက ပံးပံးရyင်ရyင်နဲ ကိဆုိပီး 
စကားလုံးေအးေအးေလးေတွနဲ အားေပးခ့ဲပါတယ်။ ကန်မရဲဆရာမက ခရစ်ယာန်တစ်ေယာက်ြဖစ်ပါတယ်။ သူမက ဘုရားသခင်ရဲ ေမတာနဲ 
ေကာင်းမွန်တ့ဲ ေရQးချယ်မေတွ ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲဆုိတာကုိ သင်ေပးခ့ဲပါတယ်။ သခင်ေယဟာ သူရန် သူေတွကုိ ခွင့်လတ်ပုံနဲ သူေနာက် 

သငခ်နး်စာ  ၁၃ - ဘဝပံုြပင ်

သနားဖွယ်ရာ 
ေရDးချယ်မများပုံြပင်  
 

ုပ်ပံုြပကားြခပ် 13A 
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လုိက်ေတွကုိလည်း အဲဒီလုိပဲ ခွင့်လတ်ဖုိ ေြပာခ့ဲပုံကုိ ဆရာမ ေြပာြပခ့ဲပါတယ်။ အရမ်းခက်ခဲပီး ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းတ့ဲ အချန်ိေတွမှာ ဘုရား 
သခင်ဆီ ဆုေတာင်းတတ်ဖုိ ကန်မ သင်ယူခ့ဲပါတယ်။ မိဘေတွကုိ ကန်မ ခွင့် လတ်ုိင်မလား။ ဘုရားသခင်ရဲ အကူအညီနဲသာ ြဖစ်ုိင်ပါ 
တယ်။ ကန်မရဲ စိတ်ှလုံးကုိ ေြပာင်းလဲေပးဖုိနဲ ခွင့်လတ်ဖုိ ဆ>ိလာ ဖုိ ဘုရားသခင်ဆီ ဆုေတာင်းဖုိ ကန်မ စတင်ခ့ဲပါတယ်။ ကန်မ သူတုိ 
ကုိ ခွင့်လတ်တာကုိ သူတုိြမင်ရင် ကန်မမိဘေတွလည်း သခင်ေယကုိ သိလာမယ်လုိ ကန်မ ထင်မိပါတယ်။   
 

ပီးေတာ့ တစ်ေနမှာ ကန်မမိဘေတွက ေလာင်းကစားလုပ်ရင်း ေငွေတွ ံးသွားပါတယ်။ သူတုိက အေကွးဆပ်ဖုိ ကန်မကုိပါ ေရာင်းစားရ 
မယ်လုိ ေြပာလာပါတယ်။ ချက်ချင်းဆုိသလုိ ကန်မမျက်ှာမှာ ေဒါသနဲ အမုန်းေတွ ြပည့်လာပါတယ်။ ကန်မ အိမ်ကေန ေြပးထွက်သွားပီး 
ငုိပီး ဘုရားသခင်ဆီ ဆုေတာင်းခ့ဲပါတယ်။ ပီးေတာ့ ကန်မဆရာမကုိ သွားေြပာဖုိ စိတ်ကူးေပ လာပါတယ်။ အေကာင်းအရာအားလုံးကုိ 
ေြပာြပပီးတ့ဲအခါ ကန်မဆရာမက ကန်မမိဘေတွနဲ စကားေြပာဖုိ ချက်ချင်းသွားခ့ဲပါ တယ်။ ကန်မရဲပညာေရးဟာ ေနာက်ပုိင်းမှာ မိသားစု 
အတွက် ပုိပီးအကျိး>ိမယ်ဆုိတာကုိ သူတုိနားလည်ေအာင် ဆရာမက ကူညီြပခ့ဲပါတယ်။ ကန်မမိဘေတွက ဆရာမရဲစကားကုိ နားေထာင် 
ပီး ကန်မကုိ မေရာင်းစားဖုိ ေရQးချယ်ခ့ဲကပါတယ်။ ဒါဟာ ကန်မဆုေတာင်းချက်အေပ တန်ြပန်လုိက်တ့ဲ ဘုရားဆီက အ့ံဖွယ်အမတစ်ခုြဖစ် 
တယ်ဆုိတာ ကန်မသိခ့ဲပါတယ်။ သခင်ေယ ဟာ ကန်မရဲ စိတ်ှလုံးကုိသာမက ကန်မမိဘေတွရဲ စိတ်ှလုံးကုိပါ ေြပာင်းလဲေပးခ့ဲပါတယ်။ 
တစ်ေနကျရင် သခင်ေယ ြပန် လာမယ်။ ကန်မဟာ ေကာင်းကင်လုိေခတ့ဲ လုံခံတ့ဲေနရာကုိ သွားဖုိ စိတ်လပ်>ားေနပါတယ်။ အဲဒီေနရာမှာ 
မေကာင်းတ့ဲလူေတွ နဲ ဆင်းရဲဒုကေတွ ဘယ်ေတာ့မှ >ိေတာ့မှာ မဟုတ်ပါဘူး။ 
 

ကန်ေတာ်တုိဟာ ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မေတွကုိ လုပ်တတ်ေအာင် သင်ယူေနပီး မေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မ 
ေတွကုိ ေ>ာင်>ားေနပါတယ်။ ြဖစ်ရပ်အေြခအေနတချိကုိ ဖတ်ြပေပးသာွးပါမယ်။ ဖတ်ြပလုိက်တ့ဲ အ 

ေကာင်းအရာက ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မဆုိရင် မတ်တတ်ထပီး “ဟုတ်က့ဲ!”လုိ ေြပာပါ။ အဲဒါက ေကာင်းတ့ဲ 
ေရQးချယ်မ မဟုတ်ရင် ထုိင်ေနပီး “မဟုတ်ပါဘူး!” လုိ ေြပာပါ။ 
 
(ေမးခွန်းတစ်ခုပီးတုိင်း ကေလးေတွကုိ ဘာေကာင့် “ဟုတ်က့ဲ” ဒါမှမဟုတ် “မဟုတ်ပါဘူး” လုိ သူတုိ 
ေြပာရလဲဆုိတ့ဲ အေကာင်းအရင်းကုိ ေမးပါ။) 

 
1. မင်းရဲသူငယ်ချင်းက မင်းကုိ လမ်းမေပမှာ စက်ဘီးပိင်ပဲွဝင်ဖုိ စိန်ေခေနတယ်။ 
2. မင်းရဲဆရာက မင်းနဲ မင်းရဲအတန်းေဖေတွကုိ ဘုရားေကျာင်းသန်>င်းေရးလုပ်ပီး ခံထဲမှာ ပန်းပင် 

စုိက်ဖုိ ဖိတ်ေခတယ်။ 
3. မင်းရဲသူငယ်ချင်းရဲအစ်ကုိက  ေဈးထဲမှာ သကားလုံးတစ်ချိခုိးယူေပးရင် ေဒလာ တစ်ေဒလာ 

ေပးမယ်လုိ ကတိေပးေနတယ်။ 
4. မင်းရဲဝမ်းကဲွေတွက ဗီဒီယုိဂိမ်းဆုိင်ကုိ သွားပီး ဗီဒီယုိဂိမ်းေဆာ့ဖုိ မင်းကုိေြပာတယ် —

ေဆာ့ဖုိပုိက်ဆံေပးရမယ်ဆုိတာကုိ မင်းသိတယ်။ 
5. မင်းရဲမိခင်က  အိမ်နီးချင်းအဘွားအုိကုိ ကူညီဖုိ ေနတုိင်းေဈးသွားပီး ဟင်းသီးဟင်းရQက် ဝယ်ေပးဖုိ 

မင်းကုိေတာင်းဆုိတယ်။ 
6. မင်းရဲဦးေလးက  မင်းကုိထိတယ်၊ မင်းေနမထိထုိင်မသာြဖစ်ေနတယ်။ သူက ဘယ်သူကုိမှ မေြပာနဲ 

လုိ မင်းကုိေြပာတယ်၊ မင်းလည်း တိတ်တိတ်ေနတယ်။ 
7. မင်းရဲညီမေလးက ငုိေနတယ်။ မင်းရဲမိခင်က ဟင်းချက်ေနတယ်၊ မင်းက ညီမေလးကုိချဖုိီနဲ သူနဲ 

အတူကစားဖုိ ညီမေလးဆီမင်းေြပးသွားတယ်။ 
 

  
(ကေလးများကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ တဲွေပးလုိက်ပါ။ Think, Pair, Share လုပ်ဖုိြဖစ်သည်။)   
 

(ဆရာက ေကျာင်းသားေတွကုိ အလုပ်အခွင့်အလမ်းေတွအေကာင်းကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ စ\းစား ေဆွးေွး 
ခုိင်းပီးလင် လူြပန်စုခုိင်းပီး အားလုံးအတူတူြပန်ေဆွးေွးခုိင်းဖုိြဖစ်သည်။)   
 

မေကာင်းတ့ဲ အလုပ်အခွင့်အလမ်း ၄ ခုကုိ ကည့်သွားကမယ်။ ဒီမေကာင်းတ့ဲအလုပ်ေတွဟာ အYရာယ်ြဖစ် 
ေစုိင်တယ်။ ဒီအYရာယ်ေတွ ဒါမှမဟုတ် သတိထားစရာ လကဏာေတွကုိ ေဆွးေွးပီး အတန်းေ>မှာ 
ြပန်ပီးတင်ဆက်ဖုိအတွက် ဆင်ြပင်ဆင်ကပါ။   
 

အဖွဲငယ်လပ်Mားမ၊  
(ကေလးအငယ်ပိုင်း 
များအတွက)်   

အဖွဲငယ်လပ်Mားမ၊ 
(ကေလးအကီးပိုင်း 
များအတွက်)
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ဒါမှမဟုတ် 
   

(ေကျာင်းသားများကုိ ၄ ဖဲွခဲွပီး သူတုိတစ်ဖဲွစီကုိ ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်ေပးပါ။ ေပးထားတ့ဲဇာတ်လမ်းကုိ အဖဲွ 
လုိက် သုပ်ေဖ ြပခုိင်းပါ။ ပီးရင် ေကျာင်းသားအားလုံး ြပန်စုခုိင်းပီး အYရာယ်လကဏာ ေတွအေကာင်းကုိ 
အချင်းချင်း ေဆွးေွးခုိင်းပါ။)   
 

ဇာတ်လမ်း ၁ -  လူတစ်ေယာက်က Socheat (စုိချ)ိ ဆီလာပီး ေဒလာ ၃၀၀ >ာဖုိနဲ အ့ဲပုိက်ဆံကုိ စီးပွားေရး 
အသစ်တစ်ခုမှာ ရင်းီှးြမပ်ံှရင် သုံးပတ်အတွင်း သုံးဆြပန်ရမယ်လုိ ကတိေပးတယ်။ သူ ဒီအလုပ်အေကာင်း 
ဘာေတွသိထားသင့်လဲ။ ဘယ်လုိအYရာယ်ေတွ ဒါမှမဟုတ် သတိထားစရာလကဏာေတွ>ိလဲ။  
 

 ဇာတ်လမ်း ၂ - Tee (ထီး) ရဲေကျာင်းက သူငယ်ချင်းတစ်ေယာက်က သူကုိ လစာေကာင်းတ့ဲ အလုပ်တစ်ခု 
လာေရာက်ကမ်း လှမ်းတယ်။ သူက Tee ကုိ ညတုိင်း စားေသာက်ဆုိင်မှာ အလုပ် လုပ်ရင် တစ်ညကုိ ေဒလာ 
၂၀၀ အထိ ရုိင်တယ်လုိ ေြပာတယ်။ သူသူငယ်ချင်းက “စိတ်ဝင်စား ရင် ည ၉ နာရီမှာ စားေသာက်ဆုိင်ေ> 
မှာ ေတွမယ်” လုိ ေြပာတယ်။ သူ ဒီအလုပ် အေကာင်း ဘာေတွသိထားသင့်လဲ။ ဘယ်လုိအYရာယ်ေတွ ဒါမှ 
မဟုတ် သတိထားစရာလကဏာေတွ>ိလဲ။   
 

ဇာတ်လမ်း ၃  - ရပ်ေဝးေဒသတစ်ေနရာမှာေနထုိင်တ့ဲ ဦးေလးတစ်ေယာက်က Sophia (ဆုိဖီယာ) တုိရဲ သူ 
မိသားစုဆီကုိ လာလည်တယ်။ အဲဒီဦးေလးက၊ မေလး>ားမှာ သူစီးပွားေရးတစ်ခု>ိပီး အဲဒီ မှာ အလုပ်သမား 
လုိအပ်ေနတယ်လုိ Sophia ရဲမိဘေတွကုိ ေြပာတယ်။ သူက Sophia ကုိ ပတ်စ်ပုိလုပ်ေပးမယ်၊ သူမိဘေတွ 
ကုိ ပုံမှန်ပုိက်ဆံပုိေပးမယ်လုိ ကတိေပးတယ်။ ဒါေပမယ့် သူမိဘ ေတွက အဲဒီဦးေလးနဲ သိပ်မရင်းီှးကဘူး။ 
ဒီအလုပ်မှာ ဘယ်လုိအYရာယ်ေတွ>ိုိင်လဲ။ Sophia က ဒီအလုပ်ကုိ လုပ်ဖုိမဆုံးြဖတ်ခင် ဘာေတွသိထား 
သင့်လဲ။ 
 

ဇာတ်လမ်း ၄  - ခမုိး (Kmow) ရဲဖခင်က ေသဆုံးသွားတယ်။ သူမိခင်မှာ ကေလး ၅ ေယာက်နဲ ကျန်ရစ်ခ့ဲ 
ရတယ်။ သူမိခင်မှာ အေကွးေတွအများကီး>ိေနတယ်။ Kmow က အကီးဆုံးြဖစ်ပီး အလုပ်အကိးစားဆုံး 
ြဖစ်တယ်။ နယ်စပ်ဘက်က စက်ုံပုိင်သူေဌးတစ်ဦးဆီမှာ Kmow ကုိ ေရာင်း လုိက်မှသာ သူတုိမိသားစု စား 
ဝတ်ေနေရးေြပလည်ုိင်မယ်လုိ သူကုိ မိခင်ကေြပာတယ်။ အေမေြပာ တ့ဲ သူေဌးေနာက်ကုိ လုိက်သွားရင် 
Kmow ဘယ်လုိအYရာယ်ေတွကံရုိင်လဲ။   
 

(ကေလးေတွ အYရာယ်အေကာင်းေတွကုိ ေဆွးေွးေနစ\ သူတုိရဲမှတ်ချက်ေတွကုိ ဘုတ်ေပမှာ ေရးချထား 
ပါ။ ေအာက်ပါေမးခွန်းေတွကုိ ေဆွးေွးခုိင်းပါ။)   

 

1. အလုပ်တစ်ခုက ြပဿနာြဖစ်ေစုိင်တယ် ဒါမှမဟုတ် အYရာယ်>ိုိင်တယ်ဆုိတာ ဘယ်လုိ သိုိင်မလဲ။   
2. အလုပ်ခွင်မှာ ဒါမှမဟုတ် အလုပ်ကေနညဘက်ြပန်လာတ့ဲအခါ မင်းရဲကုိယ်ခာအတွက်လုံခံမ>ိမှာလား။   
3. မင်းက ေချးေငွေတွနဲပတ်သက်ပီး ြပဿနာတက်ပီး ေငွအများကီးြပန်ဆပ်ရမှာလား။   
4. မင်းက စာချပ်ေတွနဲချည်ေှာင်ခံရပီး အလုပ်ကေနထွက်လုိမရဘဲြဖစ်ေနမှာလား။   
5. အလုပ်က မင်းကုိ အိမ်ကေနေဝးကွာတ့ဲေနရာကုိ ေခသွားမှာလား။   
6. သူတုိက မင်းရဲပတ်စ်ပုိ ဒါမှမဟုတ် မှတ်ပုံတင်ကတ်ကုိ သိမ်းထားဖုိေတာင်းဆုိေနလား။   
7. သူတုိကတိေပးတ့ဲေငွပမာဏက ပုံမှန်ထက်အများကီးပုိများေနလား။   
8. သူတုိက မင်းကုိ မင်းရဲသေဘာနဲဆန်ကျင်ပီးေတာ့ အလုပ်ေတွ လုပ်ခုိင်းပီး မသက်မသာ ြဖစ်ေစမှာလား။   
9. ဒီအလုပ်လုပ်ရင်၊ မင်း ဥပုသ်ေနကုိ ေစာင့်ထိန်းခွင့်>ိအုံးမလား၊ မင်းရဲယုံကည်ြခင်းခွန်အား 

ေလျာ့နည်းသွားုိင်လား။ 
 

(အေရးကီးတ့ဲအချက် - အကယ်၍ သင်ကမ်းလှမ်းြခင်းခံရတ့ဲအလုပ်က အထက်ပါအချက်ေတွထဲက တစ်ချက် 
ချက်နဲညိေနရင် ဒါက မေကာင်းတ့ဲအလုပ်ြဖစ်ပီး မင်းမလုပ်သင့်ပါဘူး။)  
 
မင်းတုိေတွ အခုလုိ ေလ့လာသင်ယူေနတာ၊ မှန်ကန်တ့ဲေရQးချယ်မေတွ လုပ်ေနတာကုိြမင်ရေတာ့  ဆရာ အရမ်း 
ဝမ်းသာတယ်။ ဒါဟာ မင်းတုိအတွက် ေကာင်းမွန်တ့ဲအနာဂတ်ကုိ ရ>ိဖုိ တကယ်ကူညီေပး ုိင်ပါတယ်။ မင်းတုိ 

လပ်Mားမ 
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မိဘေတွကလည်း မင်းတုိအတွက် မှန်ကန်တ့ဲေရQးချယ်မေတွ လုပ်ေပးမယ်လုိ ငါေမာ်လင့် ပါတယ်။ ဘုရားသခင် 
က၊ တုိတေတွကုိ ြပစုပျိးေထာင်ဖုိ၊ သင်ကားေပးဖုိနဲ ကာကွယ်ေပးဖုိ မိဘေတွကုိ ေပးထားတာပါ။ တစ်ခါတစ်ရံ 
မှာ မိဘေတွမှာ ြပဿနာေတွနဲ ဖိစီးမေတွ အများကီး>ိတတ်တယ်။ တစ်ခါတစ်ရံ သူတုိမှာ အလုပ်မ>ိပဲ အေကွး 
ေတွပဲ အများကီး>ိေနတတ်တယ်။ ဒီလုိမျိးကပ်တည်းမေတွေကာင့် စိတ်မချမ်းသာတ့ဲအခါမျိးေတွမှာ မှားယွင်း 
တ့ဲေရQးချယ်မေတွကုိ သူတုိ လုပ်မိတတ်ကပီး သူတုိရဲ ကေလးေတွကုိ အYရာယ်>ိတ့ဲ ဒါမှမဟုတ် မတရားတ့ဲအ 
လုပ်ေတွထဲ ပုိလုိက်တတ်ကတယ်။ ဒါက မှားယွင်းတ့ဲအရာပါ။ ဘယ်ကေလးမှ မိဘေတွရဲြပဿနာေတွေကာင့် 
သူတုိရဲအသက်ကုိ ဒါမှမဟုတ် အနာဂတ်ကုိ စွန်လတ်စေတးပီး အYရာယ်ထဲမဝင်သင့်ပါဘူး။   
 

ဒါေပမယ့် မိဘေတွမှာ ြပဿနာေတွ>ိေနတာကုိ ကေလးေတွြမင်ရင် သူတုိစိတ်ပူတတ်ကပါတယ်။ သူ တုိကူညီ 
ချင်ကတယ်။ သူတုိကုိ ဘာေြပာေြပာ လုပ်ေပးဖုိ သူတုိခံစားရတယ်။ အကယ်၍ မင်းရဲမိဘေတွ က မင်းကုိ 
ေရာင်းစားဖုိ ဒါမှမဟုတ် မတရားတ့ဲ ဒါမှမဟုတ် အYရာယ်>ိတ့ဲအလုပ်တစ်ခုလုပ်ခုိင်းရင် မင်း က “မလုပ်ဘူး” 
လုိ ေြပာရမယ်။ မင်းယုံကည်ရတ့ဲသူတစ်ေယာက် (ဆရာ၊ ဆရာမ ဒါမှမဟုတ် ဓမဆရာ) ကုိ>ာပီး ြဖစ်ေနတ့ဲ 
အေကာင်းေတွကုိ ေြပာြပရမယ်။ မင်းက မိဘေတွကုိ အမဲတမ်း သစာ>ိ ပီး နာခံသင့်တယ်၊ ဒါေပမယ့် သူတုိက 
မင်းကုိ မှားယွင်းတ့ဲအရာတစ်ခုခုလုပ်ခုိင်းတ့ဲအခါမှာေတာ့ မနာခံ သင့်ဘူး။ ဘုရားသခင်က မင်းရဲ ဖန်ဆင်း>င်နဲ 
ကယ်တင်>င်ြဖစ်တ့ဲအတွက် မင်းရဲလုံခံေရးအတွက် သူစကားကုိ အရင်နားေထာင်ရမယ်။ 
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
 

(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက် 
တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ> တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

ေကာင်းတ့ဲအလုပ်တစ်ခုက တစ်ေနတာလုပ်ပီးတ့ဲအခါ မင်းကုိ ဘယ်လုိခံစားရေစသင့်လဲ။ 
   

• ေကာင်းတ့ဲအရာတစ်ခုခု မင်းလုပ်ေဆာင်ပီးေြမာက်တယ်လုိ မင်းခံစားရလား။   
• မင်းက အြခားသူေတွကုိ ကူညီေပးေနလား။   
• ဒါက ဂုဏ်>ိတ့ဲအလုပ်ြဖစ်ပီး မင်းဂုဏ်ယူုိင်တ့ဲအရာလား။   
• ဒီအလုပ်အေကာင်း အြခားသူေတွကုိ ေြပာြပရတာ မင်းဝမ်းသာမိလား ဒါမှမဟုတ် >က်မိလား။ 
 

အေရးကီးတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဒီမှာေရးချြပထားပါတယ်။ (ဆရာက စာေကာင်းတစ်ခု ပီးတစ်ခု 
ေ>ကတုိင်ေပးပီး ကေလးများကုိ ေနာက်မှ လုိက်ရQတ်ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် အားလုံးအတူတူ ရQတ်ခုိင်းပါ။)   
 

ဘုရားသခငသ်ည ်က်ုပ်ကို မှန်ကနသ်ည့ေ်ရNးချယ်မများ ြပလုပ်ိုင်ေအာင် ကူညီေပးပီး မေကာင်း 
သည့ ်ေရNးချယ်မများကို ေMာင်Mားဖို သင်ေပးိုင်သည်ဟု က်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

ဖိလိပ ိ4:19: "ငါ၏ဘုရားသခင်သည် ဘုန်းအာုေဘာ်၌ စံပယ်ေတာ်မူေသာ စည်းစိမ်>ိသည်အတုိင်း၊ သင်တုိ 
အလုိ >ိသမတုိကုိ ေယခရစ်အားြဖင့် ြပည့်စုံေစေတာ်မူလိမ့် မည်။" 
 

(ဒီကျမ်းပုိဒ်ကုိ ေအာက်ပါဂိမ်းေလးနဲ သင်ေပးုိင်ပါတယ် - FIRST LETTER REVIEW။ ကျမ်းပုိဒ် ကုိ 
ဘုတ်ေပမှာ ေရးပါ။ ကေလးေတွနဲ အတူတူ အကိမ်အနည်းငယ် ြပန်ဖတ်ပါ။ ပီးရင် ကေလးေတွကုိ မျက်လုံး 
မိှတ်ခုိင်းပါ။ ဆရာက စာလုံးတစ်လုံးချင်းစီရဲ ပထမစာလုံးကုိပဲချန်ပီး ကျန် တာေတွကုိ ဖျက်လုိက်ပါ။ ကေလး 
ေတွကုိ မျက်လုံးဖွင့်ခုိင်းပီး ပထမစာလုံးေတွကုိကည့်ကာ ကျမ်းပုိဒ်ကုိ ြပန်ေြပာ ုိင်မလား ကည့်ပါ။) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ကျမ်းချက်
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(ဆရာက ဧလိ>ဲှင့် မုဆုိးမဆီအုိးပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (၄ ဓမရာဇဝင်  ၄း၁-၇)။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီးတ့ဲ အချက်ေတွနဲ 
ေြပာြပဖုိ ေအာက်တွင် ဥပမာေပး ထားပါသည်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 13B မှ ဤပုံ ၅ ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 
ေ>းအခါက ဧလိ>ဲဆုိတ့ဲ ပေရာဖက်တစ်ေယာက်>ိခ့ဲပါတယ်။ သူဟာ ဘုရားသခင်ကုိ ေကာက်ရQံပီး လူေတွကုိ အသက်>င်တ့ဲ ဘုရားအ 
ေကာင်းနဲ ေကာင်းမွန်တ့ဲဘဝေနနည်းေတွကုိ သင်ေပးတ့ဲ ဘုရားရဲလူေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါတယ်။ သူဆီကုိ သင်ယူဖုိ လူများစွာလာ 
ေရာက်ကပီး ပေရာဖက်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းကုိ သူစတင်ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ခ့ဲတယ်။ ဒီေကျာင်းမှာ လူေတွဟာ စစ်မှန်တ့ဲဘုရားအေကာင်း 
နဲ ကုိယ်ကျင့်တရားေကာင်းမွန်ပီး ေမတာနဲ>င်သန်တ့ဲလူေတွြဖစ်ဖုိ သင်ယူကတယ်။   
 

ဒီေကျာင်းမှာ ပညာသင်ေနတ့ဲ တပည့်တစ်ေယာက်မှာ ဇနီးနဲ သားှစ်ေယာက်>ိပါတယ်။ သူတုိဟာ ပေရာဖက်ဧလိ>ဲရဲအနီးမှာ ေနထုိင်ကပါ 
တယ်။ တစ်ေနမှာ ဝမ်းနည်းစရာအြဖစ်တစ်ခုြဖစ်ပွားခ့ဲပါတယ်။ သူတုိရဲဖခင်က ေသဆုံးသွားပီး ဇနီးသည်ဟာ သားှစ်ေယာက်နဲအတူ 
ကျန်ရစ်ခ့ဲရပါတယ်။ သားှစ်ေယာက်ဟာ သူတုိရဲဖခင်ကုိ အရမ်းလွမ်းဆွတ်ပီး သူတုိမှာ စားစရာ မေလာက်ငှမှာကုိ စုိးရိမ်ေနကပါတယ်။   
 

တြဖည်းြဖည်းနဲ မိခင်ြဖစ်သူဟာ အေကွးတင်လာတယ်။ မိသားစုစားေသာက်ဖုိ လုိအပ်သေလာက် သူမေငွေချးခ့ဲရပါတယ်။ ေနာက်ပုိင်းမှာ 
အေကွးက အရမ်းများလာပီး ေကွး>င်ေတွက သူမကုိ ေကွးြပန်ဆပ်ဖုိ ေတာင်းဆုိလာပါတယ်။ သူမမှာ ေငွြပန်ဆပ်ုိင်ဖုိ လစာလည်းမ>ိ၊ ေငွ 
>ာုိင်တ့ဲနည်းလမ်းလည်းမ>ိပါဘူး။ ဘယ်သူေတွက သူမကုိ ကူညီမှာလဲ။ ေကွး>င်ေတွက သူမကုိ သနားကင်နာမှာလား။   
 

ေကွး>င်ေတွက သူမကုိ ေကွးြပန်ဆပ်ဖုိ ဒါမှမဟုတ် သားှစ်ေယာက်ကုိ ကန်အြဖစ်ေရာင်းစားပီး ေငွ>ာဖုိ ေတာင်းဆုိလာ တယ်။ သူမ အရမ်း 
စုိးရိမ်ေနပီး သားှစ်ေယာက်လည်း အရမ်းေကာက်ေနကပါတယ်။ ဘယ်သူများ ကူညီုိင်မှာလဲ။   
 

ဒီအမျိးသမီးဟာ သူမအတွက် ကူညီုိင်မယ့်သူတစ်ေယာက်ြဖစ်မယ်လုိ ထင်တ့ဲ ပေရာဖက်ဧလိ>ဲဆီကုိ သွားပီး အကူအညီ ေတာင်းခ့ဲပါတယ်။ 
ဧလိ>ဲဟာ ဆုေတာင်းပီးေနာက် ဘုရားသခင်က သူကုိ ထူးဆန်းတ့ဲအကံတစ်ခုေပးခ့ဲပါတယ်။ “မင်းအိမ်ကုိြပန်သွား၊ မင်း>ာုိင်သမ အုိးေတွ 
ကုိ စုပီး မင်းမှာကျန်တ့ဲ သံလွင်ဆီကုိ ဒီအုိးေတွထဲ ေလာင်းထည့်လုိက်” လုိ ပေရာဖက်က ေြပာပါတယ်။   
 
ဒီအကံက အရမ်းထူးဆန်းေနေပမယ့် ဒီအမျိးသမီးဟာ ပေရာဖက်နဲ ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်ပီး၊ မြဖစ်ုိင်တာကုိ ဘုရားက ြဖစ်ေအာင်လုပ် 
ေပးုိင်မယ်လုိ ယုံကည်ခ့ဲပါတယ်။ သားှစ်ေယာက်ကလည်း သူတုိမိခင်ရဲစကားကုိ လုိက်နာပီး အိမ်နီးချင်းေတွဆီက အုိးေတွ၊ ပုလင်းေတွ 
ကုိ ေချးယူခ့ဲကပါတယ်။ ပီးေတာ့ သူမဟာ သံလွင်ဆီကုိ အုိးေတွထဲ ေလာင်းထည့်ပါတယ်။ အ့ံဩစရာေကာင်းတာက သူမ ေလာင်းထည့်တ့ဲ 
ဆီက အုိးေတွြပည့်သွားပါတယ်။ ဒါဟာ အ့ံဖွယ်ရာ ြဖစ်ပါတယ်။ ခပ်သိမ်းေသာအရာတုိကုိ ဖန်ဆင်းခ့ဲတ့ဲဘုရားက သူတုိ အတွက် ဆီကုိ ဖန် 
ဆင်းေပးေနတာပါ။   
 

သငခ်နး်စာ  ၁၃ - ကျမ်းစာပံုြပင် 

ဧလGိဲ၏ပံြုပင် 
 
 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 13B 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)  

ေနာက်ဆုံး အုိးေတွကုန်သွားတ့ဲအခါ ဆီလည်း ရပ်သွားပါတယ်။ ပေရာဖက်ဧလိ>ဲက သူတုိကုိ ဆီေတွေရာင်းပီး အေကွးေတွကုိ ြပန်ဆပ်ဖုိ 
ေြပာပါတယ်။ သူတုိဟာ အေကွးေတွကုိ ြပန်ဆပ်ဖုိ ေငွေတွရ>ိခ့ဲပါတယ်။ သားှစ်ေယာက်ဟာ သူတုိမိခင်နဲအတူ မခဲွမခွါဆက်ေနုိင်မှာကုိ 
သိရတ့ဲအတွက် အရမ်းဝမ်းသာပီး စိတ်သက်သာရာရခ့ဲကပါတယ်။ ဘုရားသခင်ရဲ ေမတာေတာ်အတွက် သူတုိအရမ်းေကျးဇူးတင်ခ့ဲကတယ်။   
 

ဒီြဖစ်ရပ်ကေန သူတုိသင်ခန်းစာရခ့ဲတာက အေကွး>င်ေတွက အYရာယ်>ိုိင်ေပမယ့် ကူညီေပးမယ့်သူေတွလည်း >ိတယ်ဆုိတာပါ။ ဒါ့အြပင် 
ြပဿနာေတွကံတ့ဲအခါ ဘုရားသခင်ကုိ ဆုေတာင်းပီး သူကုိ ယုံကည်ကာ နာခံဖုိ လုိတယ်ဆုိတာကုိ သူတုိ နားလည်ခ့ဲကပါတယ်။ ဘုရား 
သခင်ဟာ ကန်ေတာ်တုိကုိ အလုံခံဆုံးေစာင့်ေ>ာက်ကွယ်ကာ ေပးုိင်တ့ဲသူြဖစ်ပါတယ်။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ဒီမိသားစုအတွက် ကီးမားတ့ဲြပဿနာက ဘာလဲ။   
2. မိခင်ြဖစ်သူ လုပ်ခ့ဲတ့ဲ မှန်ကန်တ့ဲေရQးချယ်မေတွက ဘာေတွလဲ။  
3. ဘုရားသခင်က ဒီကေလးေတွကုိ ဘယ်လုိကာကွယ်ေပးခ့ဲလဲ။   
4. မင်းတုိ ဒုကေရာက်ေနရင် ဘာလုပ်သင့်လဲ။  

 
 
 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၁ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 
က်ုပ်၏ကိုယ်ခာကို ကျန်းမာသန်စွမ်းေစရန် များစွာလုပ်ေဆာင်ိုင်သည်ဟု က်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် စာမျက်ှာ ၂၅ တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ 
က အကံြပေြပာြပုိင်သည်။) 
 
ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၂၆ ကုိဖွင့်ပီး ၎င်းတွင်ေရးထားေသာ ချပ်တည်းြခင်းသိဌာန်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ပီး၊ လက်မှတ် 
ေရးထုိးကပါစုိ။ 
 
က်ုပ်ကိ ုဘုရားသခင်ေစာင့်ေMာက်မည်ြဖစ်ပီး ေကာင်းေသာေရNးချယ်မများ ြပလုပ်တတ်ေအာင် ကူညီေပးမည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည် 
သည်။  
 
(မိမိတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာြပ 
ုိင်သည်။) 
  

သင်ကီးလာတ့ဲအခါ ဘာြဖစ်ချင်တယ်ဆုိတာကုိ ပုံဆဲွြပပါ။   
 

သုိမဟုတ်   
 

သင်ကီးလာတ့ဲအခါ သင့်ဘဝဘယ်လုိြဖစ်လာုိင်မလဲဆုိတာကုိ ဇာတ်လမ်းေရးကည့်ပါ။ 
 

သင့်ရဲ ေနစ\ မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၂ ကုိဖွင့်ပါ။ သင်ခံစားလုိက်ရသည့် ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့် အကွက်တစ်ခု 
ကုိ သင် ေရာင်စုံြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာေကာင်းများြဖင့် ေရးချပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
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၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
 
(Pass the Clap ဂိမ်းကုိ ကစားပါ။ ကေလးများကုိ စက်ဝုိင်းပုံစံ ရပ်ခုိင်းပါ။ ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ ေရQးပီး မိမိဘယ်ဘက်>ိ သူငယ်ချင်း 
ဘက်သုိမျက်ှာလှည့်ခုိင်းကာ လက်ခုပ်တစ်ချက်တီးခုိင်းပါ။ ထုိကေလးက လှည့်ပီး ေနာက်ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ လက်ခုပ်တစ်ချက် ဆက် 
တီးခုိင်းပါ။ ဤသုိြဖင့် လက်ခုပ်သံသည် စက်ဝုိင်းတစ်ခုလုံးကုိ ပတ်သွားသည်အထိ ဆက်လုပ်ပါ။ ေနာက် တစ်ပတ်တွင်၊ ကေလးက ဘယ် 
ဘက်သုိ လှည့်ပီး ေနာက်ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ လက်ခုပ်ှစ်ချက်တီးခုိင်းပါ။ ဤသုိြဖင့် စက်ဝုိင်းတစ်ခုလုံး ကုိ ပတ်ပါ။ ကေလးများကုိ မည် 
သည့်အချန်ိတွင်မဆုိ ဦးတည်ချက်ေြပာင်းလုိပါက၊ သူတုိအလှည့်ေရာက် ေသာအခါ လှည့်ပီး ဘယ်ဘက်သူထံ လက်ခုတ်မတီးခုိင်းဘဲ၊ မိမိ 
လက်ခုပ် လက်ခံရ>ိသူထံသုိ ြပန်လည့် တီးခုိင်းပါ။ ထုိအခါ ဦးတည်ချက်သည် ဆန်ကျင်ဘက်သုိ ေြပာင်းသွား မည်ြဖစ်ပီး၊ အြခားကေလးတစ် 
ေယာက်က ဦးတည်ချက်ေြပာင်းရန် ဆုံးြဖတ် သည်အထိ ဆက်လုပ်ပါ။ ဤဂိမ်းသည် ကေလး များကုိ ဆုံးြဖတ်ချက်ချုိင်ပီး ဦးတည်ချက် 
ေြပာင်းလဲုိင်သည်ဟု ခံစားရေစ ပါသည်။ ကေလးများထဲတွင် တစ်ေယာက်ေယာက် အမှားလုပ်မိေသာအခါ "Deetdooey!" က့ဲသုိေသာ 
ရယ်စရာစကားလုံးကုိ ေအာ်ခုိင်းုိင်ပါသည်။) 
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 
အုိဘုရားသခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကု်ပ်ကုိ ဘယ်ေတာ့မှ မစွန်ခွာရန်ကတိေပးထားပါသည်။ ကု်ပ်ကုိယ်ေတာ့်အား ဆုေတာင်း ေသာအခါ၊ 
ကုိယ်ေတာ်သည် ကု်ပ်၏ဆုေတာင်းသံကုိ ကားေတာ်မူမည်ြဖစ်ပီး အYရာယ်မှ ကာကွယ်ေပးမည်ကုိ ယုံကည်ပါ ၏။ ေကျးဇူးြပ၍ ကု်ပ်တုိ 
အားလုံးကုိ ေဘးကင်းလုံခံစွာထားေတာ်မူပီး မနက်ြဖန်ေကျာင်းသုိ လုံခံစွာြပန်ေရာက်ေစေတာ်မူပါ။ ေယခရစ်ေတာ်၏နာမေတာ်ြဖင့် ဆု 
ေတာင်းပါ၏၊၊ အာမင်။ 
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ုပ်ပံုကားြခပ ်၁၃.၃ - မေကာင်းတဲ့၊ အgရာယ်^ိတဲ့ အလုပ်များကို ြပထားသည့်ကဒ်များ 
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ုပ်ပံုကားြခပ် ၁၃.၄ - ေကာင်းတဲ့ အလုပ်များကို ြပထားသည့်ကဒ်များ 
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အဓိကအေကာင်းအရာ - လုံခံေသာ လူမအသုိင်းအဝုိင်းထဲတွင် တည်Mိဖုိ လူသားများကုိ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသည်။ 
 

 
 
 

 

အခနး် ၅ - လမူအသိုငး်အဝိုငး်ထဲတွင်တည်Pဖိို က်ုပတ်ိုကို ဘရုားသခငဖ်နဆ်ငး်ထားသည ်
 

သင်ခန်းစာ ၁၄၊ က်ုပ်၏လူမအသိုင်းအဝိုင်းကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင် က်ုပ်လုပ်ေဆာင်ိုင်သည်။ - ဘုရားသခင်သည် လူသား 
များကုိ ေဘးကင်းလုံခံေသာ အသုိင်းအဝုိင်းများတွင်ေနထုိင်ဖုိ ဖန်ဆင်းခ့ဲသည်။ (>င်ဘုရင် ေယာ>ိ)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - 
“ဘုရားသခင်သည် ကု်ပ်အား အြခားသူများအတွက် ေကာင်းေသာအရာများကုိ ေြပာဆုိလုပ် ေဆာင်ုိင်ဖုိအတွက် စွမ်းအားှင့် သတိ 
ကုိေပးသည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်ပါသည်။”   
 

သင်ခန်းစာ ၁၅ - စင်ကယ်စွာ က်ုပ်ေနထိုင်ိုင်သည်။ - အYရာယ်>ိပီး ထိခုိက်ေစုိင်သည့်အြပအမူများမှ ကု်ပ်တုိ၏ အာုံငါးပါး 
ကုိ ကာကွယ်ရန်ှင့် စင်ကယ်ေသာဘဝေနထုိင်မပုံစံှင့် ေနထုိင်ရန် ကု်ပ်တုိ ေရQးချယ်ုိင်သည်။ အင်တာနက်ေပ>ိ “မိတ်ေဆွများ”ှင့် 
ဖဲွစည်းထားေသာ မှားယွင်းေသာလူမအသုိင်းအဝုိင်း၏ အYရာယ်ကုိ ကု်ပ်တုိသတိြပုိင်သည်။ (အင်တာ နက်ေပ>ိ ညစ်ညမ်းုပ်>င်၊ 
ုပ်ပုံများကုိြပထားသည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ်)(ဒါဝိဒ်ှင့် ဗာသေ>ဘ)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - “ေြပာဆုိလုပ်ေဆာင်ေလရာရာ၌ မိမိကုိယ် 
ကုိစင်ကယ်ေအာင်ထိန်းသိမ်းဖုိ ကု်ပ် ေရQးချယ်သည်။”  
 

သင်ခန်းစာ ၁၆ - အိုင်ကျင့်သူကို မည်သူမ မှစ်သက်ပါ။  -အုိင်ကျင့်ြခင်းဆုိတာဘာလဲ၊  ကု်ပ်တုိဘယ်လုိ ကုိင် တွယ်ေြဖ>င်း 
သင့်သလဲ။ (မီးေလာင်လျက်>ိေသာ မီးဖုိ)။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - “ေကာင်းေသာဆုံးြဖတ်ချက်များ ချရန် ကူညီုိင်မည့် သူငယ် 
ချင်းများကုိ ေရQးချယ်မည်။ ြပန်လှန်တုိက်ခုိက်မည့်အစား အေဝးသုိေ>ာင်ထွက်ရန် ကု်ပ်သင်ယူ ုိင်သည်။” 
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သင်ခန်းစာ ၁၄ - က်ုပ်၏လူမအသိုင်းအဝိုင်းကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင် က်ုပ်လုပ်ေဆာင်ိုင်သည်။ 
 
 
 

 
သင်ခန်းစာ ၁၄ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  
 

ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
 

 
သတင်းစကား 

 
 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 

 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မိသားစုများ၏ အြပသေဘာေဆာင်ေသာ အြပအမူများှင့် လုပ်ေဆာင်ချက်များသည် 
၎င်းတုိပတ်ဝန်းကျင်>ိ လူမအသုိင်းအဝုိင်းကုိ အကျိးသက်ေရာက်မ>ိေစပါသည်။ 
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊   

• မိဘ (သုိမဟုတ်) တာဝန်ယူမ>ိေသာ ေစာင့်ေ>ာက်သူှင့် ကေလးများကားတွင် 
ယုံကည်မှင့် ေလးစားမ>ိြခင်းသည် ကေလးများကုိ ယုံကည်မ>ိေစပီး ၎င်းတုိ၏ 
လူမအသုိင်းအဝုိင်းတွင် ေြပာင်းလဲမများ ဖန်တီးုိင်ေစရန် ကူညီေပးုိင်ပါသည်။   

• ကေလးများသည် မိမိတုိတွင် ေြပာင်းလဲမဖန်တီးုိင်သည့် စွမ်းအား>ိသည်ဟု 
ခံစားရသင့်သည်။ “ကု်ပ်ငယ်ရQယ်ေပမယ့်၊ ကု်ပ်စွမ်းအား>ိပါသည်။” 

 
ေကာင်းမွန်ေသာမိသားစုအေလ့အထများသည် အြပအမူှင့် လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ ပုံသွင်းေပးုိင်ပီး 
လူအဖဲွအစည်းများကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေအာင် ေြပာင်းလဲုိင်သည်။ 
 
 

ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 
• ကီးမားေသာစကကီးများ၊ ေရာင်စုံခဲတံများှင့် မာကာများ (Markers) 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 
• ကေလးတစ်ဦးစီ၏ မိသားစုသံကွင်းဆက် (သင်ခန်းစာ ၇ မှ) 

 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
ဘုရားသခင်သည ် က်ုပ်အား အြခားသူများအတွက ် ေကာင်းေသာအရာများကို ေြပာဆိုလုပ် 
ေဆာင်ိုင်ဖိုအတွက် စွမ်းအားှင့် သတိကိုေပးသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည် သည်။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities)  
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>အပတ်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ေဘးကင်းပီး ေကာင်းမွန်တ့ဲအလုပ်များကုိ ေရQးချယ်ြခင်းသင်ခန်းစာထဲက ဘာေတွ မှတ်မိက 
ေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

က်ုပ်ကိ ုဘုရားသခင်ေစာင့်ေMာက်မည်ြဖစ်ပီး ေကာင်းေသာေရNးချယ်မများ ြပလုပ်တတ်ေအာင်  ကူညီေပးမည်ဟု က်ုပ်ယံုကည် 
သည်။  
 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 

(ေပျာက်ေနတ့ဲသူ ကစားနည်း - ကေလးေတွကုိ မျက်စိမိှတ်ခုိင်းပီး၊ ကေလးအချိကုိ အခန်းကေန ထွက်သွားခုိင်းပါ။ ကေလးေတွက မျက်စိ 
ဖွင့်ပီး လှည့်ပတ်ကည့်ကာ ဘယ်သူေပျာက်ေနလဲဆုိတာ မှန်းဆကည့်ပါ။ ဒါကုိ အကိမ်ကိမ်လုပ်ေပးပါ။) 
 

မင်းတုိတစ်ေယာက်စီဟာ ငါ့အတွက် အေရးပါတယ်။ မင်းတုိေကျာင်းမလာရင် မင်းတုိကုိ သတိရမိပီး ဘာေကာင့်မလာ တာလဲဆုိတာ သိချင် 
ပါတယ်။ မင်းတုိဟာ မင်းတုိရဲမိသားစုှင့် လူအဖဲွအစည်းအတွက်လည်း အေရးကီးပါတယ်။ မင်းတုိရဲ အသင်းေတာ်မိသားစုအတွက်လည်း 
အေရးကီးပါတယ်။ မင်းတုိဟာ ထူးြခားမကုိ ြဖစ်ေစသူေတွြဖစ်တယ်။ မင်းတုိရဲပါဝင်မဟာ အိမ်မှာြဖစ်ြဖစ်၊ ေကျာင်းမှာြဖစ်ြဖစ်၊ 
ဘုရားေကျာင်းမှာြဖစ်ြဖစ်၊ ဒါမှမဟုတ် လူအဖဲွအစည်းမှာြဖစ်ြဖစ် တန်ဖုိးမြဖတ်ုိင်ပါဘူး။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

အမှန်တရားတစ်ခုခုအတွက် သင် သတိ>ိ>ိ ရပ်တည်ခ့ဲဖူးသလား။   
 

သင့်ရQာ (သုိမဟုတ်) သင့်အသုိင်းအဝုိင်း၊ သင့်လမ်းတွင် ြဖစ်ုိင်သည့် ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်ကုိ ေြပာြပပါမည်။ သင် ဂုတစုိက် နားေထာင်ပါ။ 
ကု်ပ်ေြပာပီးသွားေသာအခါ၊ သင့်ကုိ ေမးခွန်းအချိ ေမးမည်။   
 

သင်သည့် သင့်ေကျးလက်ရQာက အိမ်တွင် ေနထုိင်ေနသည် ဆုိပါစုိ။ ညေနအချန်ိေရာက်ပီဆုိ သင့်ရQာသားများက ရQာအလည်>ိ သစ်ပင် 
ေအာက်တွင် စုေဝးေလ့>ိကသည်။ တစ်ေနေသာညေနခင်းတွင် သင့်အေနြဖင့် ပုံမှန်လုိ သွားေရာက်မစုေဝးလုိေသာ ေကာင့်၊ အိမ်မှာပဲ သင် 
ကျန်ေနခ့ဲလုိက်သည်။ ုတ်တရက် သင့်အိမ်နီးချင်း၏ ခံစည်းုိးကုိ ခုန်ေကျာ်လာသည့် သူခုိးှစ်ေယာက် ကုိ သင်ြမင်ရလုိက်ပီး သင့်အိမ်နီး 
ချင်း၏ ကက်ှစ်ေကာင်ကုိ သူတုိခုိးယူသွားသည်ကုိ သင်ြမင်လုိက်ရသည်။ ှစ်ပတ်ခန်ကာ ေသာအခါ၊ ရQာထဲတွင်>ိေသာကက်များ ထပ်မံ 
ခုိးယူခံရသည်ဟု သင်ကားလုိက်ရသည်။ သူခုိးများကုိ ကုိယ်တုိင်ြမင်ခ့ဲသူမှာ သင်တစ်ေယာက်တည်းြဖစ်သည်။ အြခားမည်သူမ မြမင်ခ့ဲပါ။   
 

၁။ သင်ဘာလုပ်မည်နည်း။   
၂။ ထုိလိဝှက်ချက်ကုိ ဘယ်သူကုိ သင်ေြပာြပမည်နည်း။ 
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ဆရာက အပုိလီယာ၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ကေလးများအား ုပ်ပုံြပကားြခပ် 14A တွင်ပါ>ိသည့် ပုံ ၉ ပုံကုိ ြပသေပးရမည်။ 
 

ကန်မနာမည်က အပုိလီယာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်မက အင်ဒုိနီး>ားက မိန်းကေလးတစ်ေယာက်ပါ။ ေကျးလက်ေဒသက လယ်ကွက်တစ်ခုမှာ 
မိဘနဲ ညီမသုံးေယာက်တုိနဲအတူ ကန်မေနထုိင်ပါတယ်။ မိသားစုထဲမှာ ကန်မက အငယ်ဆုံးပါ။   
 

ကန်မတုိရQာသားအများစုက လယ်သမားေတွပါ။ ကန်မရဲ အိမ်နီးချင်းေတွက သီးံှတစ်မျိးတည်းကုိပဲ စုိက်ပျိးကပါတယ်။ ကန်မအေဖက 
တြခားလယ်သမားေတွနဲ မတူပါဘူး။ သူက ဆန်၊ ေကာ်ဖီ၊ ေြပာင်းနဲ တြခားဟင်းသီးဟင်းရQက်ေတွကုိ စုိက်ပျိး ပါတယ်။ ကန်မတုိ ငယ်ငယ် 
က၊ အေဖက ကန်မတုိကုိ လယ်လုပ်နည်းေတွ သင်ေပးတယ်။ လယ်ကွင်းထဲမှာ အလုပ်လုပ်ရင်း ကေလးပုံြပင်ေတွကုိ မိဘေတွေြပာြပေပးပါ 
တယ်။ တကယ်ေပျာ်စရာပါပဲ။ အေဖက ကန်မတုိကုိ လယ်ယာမှာ အလုပ်လုပ်ေစ ုံတင်မက၊ ေကျာင်းလည်း ေပးတက်တယ်။ ကန်မတုိကုိ 
သူထက် ပုိေကာင်းတ့ဲ အနာဂတ်တစ်ခုကုိ ပုိင်ဆုိင်ေစချင်ပါတယ်။   
 

ေကျာင်းမှာ ကန်မရဲ သူငယ်ချင်းေတွက သူတုိအေဖေတွအေကာင်းေတွကုိ ေြပာြပကပါတယ်။ သူတုိက သူတုိအေဖေတွကုိ သိပ်မေတွြဖစ် 
ကဘူး။ ေတွကတ့ဲအခါမှာလည်း စကားများများမေြပာကဘူး။ သူတုိအများစုက သီးံှရိတ်သိမ်းချန်ိအတွက် အမဲစုိးရိမ်ေနကပါတယ်။ ဘာ 
လုိလဲဆုိေတာ့ သူတုိရတ့ဲဝင်ေငွက မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအတွက် မလုံေလာက်လုိပါ။   
 

တစ်ေနမှာ သူစိမ်းတစ်စုက ဆင်းရဲသားေတွကုိ ေငွေချးဖုိ ရQာထဲကုိ ေရာက်လာပါတယ်။ ရက်သတပတ်အနည်းငယ် အကာမှာ၊ သူတုိေတွြပန် 
လာပီး ရQာြပင်ပမှာ လစာေကာင်းတ့ဲအလုပ်ေတွ ရုိင်တယ်၊ ရQာထဲကလူငယ်ေတွကုိ အလုပ်လုပ်ခုိင်း ုိင်တယ်လုိ သူတုိ ေြပာပါတယ်။ မိဘ 
ေတွရဲေကွးေတွကုိ သူတုိအလွယ်တကူ ြပန်ဆပ်ုိင်တယ်လုိ ဆုိပါတယ်။ မကာပါဘူး အရမ်းေကာက် ဖုိေကာင်းတ့ဲ အေြခအေနတစ်ခု ြဖစ် 
လာပါတယ်။ ကန်မရဲ သူငယ်ချင်းအများအြပား ေပျာက်သွားကတယ်။ ကန်မ အရမ်းဝမ်း နည်းခ့ဲတယ်။ သူတုိအိမ်ကုိ သွားေမးကည့်တ့ဲအခါ၊ 
ဘယ်သူမှ ြဖစ်တ့ဲအေကာင်းေတွကုိ မေြပာြပချင်ကဘူး။ သူတုိ တ်ဆိတ် ေနခ့ဲကတယ်။   
 

စိတ်ပ်ပ်နဲ အေဖဆီြပန်ေြပးသွားပီး ကန်မခံစားေနရတာကုိ ေြပာြပပါတယ်။ အေဖက နားေထာင်ေပးတယ်။ ပီးေတာ့ ကန်မကုိ “ချစ်သမီး၊ 
ဒါကုိ ဒီအတုိင်းထားလုိ မရဘူး။ မင်းတစ်ခုခု လုပ်ဖုိလုိမယ်” လုိ ေြပာပါတယ်။ ကန်မလား၊ ကန်မ ဘာလုပ်ုိင် မှာလဲ။ ေနာက်ဆုံးမှာ ကန်မ 
အကံတစ်ခု ရလာပါတယ်။ ကန်မတုိအသင်းေတာ်က လူငယ်ေခါင်းေဆာင်ေတွနဲ ကန်မသွားတုိင် ပင်ပါတယ်။  
 

လူငယ်ေခါင်းေဆာင်ေတွကလည်း ရQာသားေတွနဲ ေတွဆုံပါတယ်။ သစ်ပင်ေအာက်မှာ အတူတူ စုေဝးကတယ်။ ကန်မတုိကေလးေတွလည်း 
ပါဝင်ဖုိ သူတုိကိဆုိ!ကတယ်။ တုတ်၊ ေကျာက်တုံးနဲ သစ်ရQက်ေတွကုိသုံးပီး ရQာရဲေြမပုံကုိ  ကန်မ တုိပုံဆဲွကတယ်။ ပီးေတာ့ ရQာထဲမှာ ေန 

သငခ်နး်စာ  ၁၄ - ဘဝပံုြပင် 

အပိုလယီာ၏ပံြုပင် 
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ထုိင်ခ့ဲဖူးကတ့ဲ လူဦးေရကုိ ေရတွက်လုိက်တယ်။ မိန်းကေလး အများအြပား ေပျာက် သွားတာကုိ ကန်မတုိ သတိထားမိပါတယ်။ ရQာထဲကုိ 
ေရာက်လာကတ့ဲ အဲဒီသူစိမ်းေတွက ရQာထဲက အမျိးသမီးေတွကုိ ဘယ်လုိ ေခသွားတယ်ဆုိတာကုိ ကန်မရဲ အရင်းီှးဆုံးမိတ်ေဆွတစ်ဦးရဲ 
မိဘေတွ  ေြပာြပပါတယ်။ အဲဒီေနကစပီး အမျိးသမီး ေတွ ြပန်ေပမလာကေတာ့ဘူး။ တချိေသာအိမ်နီးချင်းေတွေြပာတာက၊ တချိမိန်းက 
ေလးေတွဆုိရင် ဘားေတွ၊ ကာစီုိုံ ေတွမှာ အမျိးသားဧည့်သည်ေတွကုိ ေဖျာ်ေြဖဖုိ အလုပ်လုပ်ေနကရတယ်လုိ သူတုိသတင်းကားရတယ်။   
 

ပီးေတာ့ လူငယ်ေခါင်းေဆာင်ေတွက ကန်မရဲအေဖကုိ “ခင်ဗျားရဲသမီးေတွကုိ အိမ်မှာ ဘယ်လုိလုံခံစွာထားုိင်ခ့ဲတာလဲ” လုိ ေမးပါတယ်။ 
အေဖ သူတုိကုိေြပာြပပါတယ်။ သူက ကန်မတုိကုိ လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ ြခင်းေတာင်းယက်လုပ်တ့ဲပညာနဲ အပုိဝင်ေငွ ရမယ့်လုပ်ငန်းေတွကုိ 
လုပ်တတ်ေအာင် သင်ေပးခ့ဲပါတယ်။ ေကျာင်းပီးသွားတ့ဲ ကန်မအစ်မေတွဆုိရင်လည်း၊ ေကျာင်းပီးလုိ အလုပ်>ာကတ့ဲအခါ သူတုိလုပ်မယ့် 
အလုပ်ရဲ အလုပ်>င်နဲ လုပ်မယ့်အလုပ်အေကာင်း စုံစမ်းပီးမှပဲ အေဖက သူတုိကုိ ရQာြပင် ထွက်ခွင့်ေပးပါတယ်။ မှတ်ပုံတင်မပါဘဲ  ဘယ် 
ေတာ့မှ သူတုိရQာအြပင်မထွက်ကပါဘူး။ အေဝးေရာက်သွားတ့ဲ အခါမှာလည်း စာေရးတာ ဒါမှမဟုတ် ဖုန်းဆက်တာေတွနဲ အေဖ့ကုိ သူတုိ 
ဆက်သွယ်ရပါတယ်။ အိမ်မှာ မိသားစုေတွဆုံကတ့ဲ အခါ၊ အေဖက ေဖျာ်ေြဖေရးလုပ်ငန်းေတွအေကာင်းနဲ အဲဒီမှာအလုပ်လုပ်တ့ဲ မိန်းက 
ေလးေတွကုိ လူေတွက ကန်ေတွလုိ ဆက်ဆံကတ့ဲအ ေကာင်း အေဖေြပာြပပါတယ်။   
 

 ကန်မတုိမိသားစုက တြခားမိသားစုေတွနဲ ဘာလုိမတူသလဲဆုိတာကုိ နားလည်သာွး!ကတဲအ့ခါ၊ သူတုိက ကန်မတုိရဲဥပမာကုိ လုိက်နာဖုိ 

ဆုံးြဖတ်ကပါတယ်။ အေဖနဲ ရQာသားတစ်စုက ရQာကြပဿနာအေကာင်းကုိ အစုိးရအရာ>ိတစ်ဦးကုိ ေြပာြပပါတယ်။ အစုိးရအရာ>ိေတွက 
ရQာြပင်ပမှာ တရားဝင်စာရQက်စာတမ်းေတွနဲ အလုပ်လုပ်နည်းေတွကုိ လူတုိင်းသိေအာင် ပညာေပးပုိစတာ ေတွ ြပလုပ်ဖုိ ကူညီေပးပါတယ်။ 
အိမ်မှာ လုပ်ငန်းငယ်ေတွ ဘယ်လုိထူေထာင်ရမလဲဆုိတာ သင်ေပးပါတယ်။ ဒီစိတ်ကူးသစ် ေတွနဲ အသိပညာေတွေကာင့် ရQာထဲက မိန်းက 
ေလးေတွ အိမ်ြပန်လာပီး ရQာမှာပဲ အလုပ်သစ်ေတွ >ာေဖွုိင်လာပါတယ်။ မိန်းကေလးေတွကုိ ရQာအြပင်မှာ အလုပ်>ာခုိင်းတာဟာ မေကာင်း 
ဘူးဆုိတာ ကန်မတုိပုိသိလာပါတယ်။ အလုပ်လုပ်ဖုိ အYရာယ် အကင်းဆုံးေနရာက ဒီရQာထဲမှာပါ။ ကန်မတုိက စုေပါင်းပီး တစ်ေယာက်ကုိ 
တစ်ေယာက် ဂုစုိက်လာကပါတယ်။ ကန်မတုိရQာ ဘယ်ေလာက်ေြပာင်းလဲသွားတယ်ဆုိတာ သူစိမ်းေတွ သိသွားတ့ဲအခါ၊ သူတုိ စိတ်ပျက်ပီး 
ကန်မတုိကုိ ထားခ့ဲသွားကပါတယ်။ 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. အာပုိလီယာနဲ သူအေဖအေကာင်းကုိေြပာြပထားတ့ဲ ဒီပုံြပင်ထဲမှာ ဘယ်အချက်ေတွကုိ သင် သေဘာကျမိလဲ။ 
2. သင့်ရပ်ရQာထဲမှာ သင်အေြပာင်းအလဲြဖစ်ေစချင်တ့ဲ ြပဿနာေတွက ဘာေတွ>ိလဲ။ 
3. သင့်ရပ်ရQာ တုိးတက်ေြပာင်းလဲဖုိ သင်ဘာေတွလုပ်ေပးမလဲ။  

 

ကု်ပ်တုိအားလုံးက အပုိလီယာလုိ သတိ>ိတ့ဲသူေတွ ြဖစ်ချင်ကပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဘုတ်ြပား(ေဘာ)ေပမှာေရးထားတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည် 
ချက်စာသားကုိ ကည့်ကရေအာင်။  
 

(ဆရာက အေ>ကေနတုိင်ေပးပီး ကေလးများကုိ အေနာက်ကလုိက်ရQတ်ခုိင်းပါ။ ပီးရင် အားလုံးအတူတူ ရQတ်ဆုိပါ။) 
 

ဘုရားသခင်သည ်က်ုပ်အား အြခားသူများအတွက ်ေကာင်းေသာအရာများကို ေြပာဆိုလုပ်ေဆာင်ိုင်ဖိုအတွက် စွမ်းအားှင့် သတိ 
ကိုေပးသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 
အဖွဲငယ်လပ်Mားမ၊   ဥပမာတစ်ခု ေပးပါရေစ။ ေကျးရQာတစ်ရQာမှာေနထုိင်တ့ဲ လူငယ်တစ်ေယာက်ဟာ အကံညာဏ် ေကာင်းတစ်ခု 

>ိခ့ဲပါတယ်။  သူက ရQာထဲက ကေလးေတွအားလုံးကုိ ရQာထဲမှာပစ်ထားတ့ဲ ဘီယာ ဒါမှမဟုတ် အရက်ဗူးခံွေတွ 
ကုိ တစ်လတိတိလုိက်ေကာက်ခုိင်းခ့ဲပါတယ်။ ကေလးေတွက ဗူးခံွေတွ ကုိ အမိက်ပုံေတွ၊ ချံေတွ၊ အမိက်ပုံး 
ေတွနဲ အိမ်အနီးအနား ေနရာေတွကေန စုေဆာင်းခ့ဲကပါတယ်။ ေနာက်ဆုံးမှာ ဗူးေတွက အများကီး စုလုိရ 
သွားခ့ဲတယ်။ ပီးေတာ့ သူတုိက ဗူးေတွကုိ ေရတွက်ပီး၊ အဲဒီအရက်အတွက် သုံးခ့ဲတ့ဲပုိက်ဆံေတွဟာ မိသားစု 
ဝမ်းစာဖုိ အစားအစာဝယ်ဖုိ သုံးုိင်တယ်ဆုိ တာ တွက်ချက်ြပခ့ဲကပါတယ်။ ကေလးေတွက ရQာထဲမှာ အရက် 
ေသာက်သုံးမ ဘယ်ေလာက်များေန တယ်ဆုိတာ ရQာေခါင်းေဆာင်ေတွကုိ ေြပာြပတ့ဲအခါ၊ ရQာေခါင်းေဆာင် 
ေတွက အ့ံအားသင့်သွားကပါ တယ်။ ေြပာင်းလဲဖုိ သူတုိဆုံးြဖတ်ခ့ဲကပါတယ်။ 
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 (ေကျာင်းသားများကုိ ၄-၅ ေယာက် တစ်ဖဲွခဲွပါ။ သူတုိကုိ စကနဲ ေဘာပင်/ခဲတံေတွ ေပးပါ။ သူတုိရဲ 
လူအဖဲွအစည်းမှာ ေတွြမင်ရတ့ဲ ြပဿနာေတွအတွက် ေြဖ>င်းနည်းေတွကုိ ေဆွးေွး ခုိင်းပါ။ သူတုိရဲ 
အကံsဏ်ေတွကုိ စကေပမှာ ေရးချခုိင်းပါ သုိမဟုတ် ပုံဆဲွခုိင်းပါ။ ပီးရင် တစ်တန်းလုံးေ>မှာ မေဝခုိင်းပါ။ 
ဒီအတွက် မိနစ် ၁၀ ခန် အချန်ိေပးပါ။) 

 

အလွတ်ကျမ်းချက်  ေယာ 1:9: "အားယူ၍ ရဲရင့်ြခင်း>ိေလာ့။ မေကာက်ှင့်၊ စိတ်မပျက်ှင့်။ သွားေလရာရာ၌ သင်၏ ဘုရား 
သခင်ထာဝရဘုရား>ိသည်ဟု မိန်ေတာ်မူ၏။" 

 

 (ကျမ်းပိုဒ်ကိ ုသီချင်းအြဖစသ်ီဆိုြခင်း - ဤနည်းကုိ အသုံးြပပီး ကေလးများအား ကျမ်းချက် သင် ေပးုိင် 
သည်။  ကေလးေတွက ကျမ်းပုိဒ်ကုိ သီချင်းအြဖစ် သီကုံးုိင်မလား ကည့်ပါ၊ ဒါမှမဟုတ် ဆရာက သီကုံးထား 
ေပးတ့ဲ ကျမ်းချက်သီချင်းကုိ အသုံးြပပါ။) 

 

(ဆရာက မင်းေကာင်းမင်းြမတ်ြဖစ်သူ ေယာ>ိမင်း၏ပုံြပင် ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (၄ ဓမရာဇဝင် ၂၂၊ ၂၃)။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီးတ့ဲ 
အချက်ေတွနဲ ေြပာြပဖုိ ေအာက်တွင် ဥပမာေပး ထားပါသည်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 14B မှ ဤပုံ ၅ ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 

ဟုိးလွန်ခ့ဲတ့ဲှစ်ေပါင်းများစွာက၊ အစေရးုိင်ငံမှာ မင်းဆုိးမင်းညစ်မျိးဆက်တစ်ဆက် ေပထွန်ခ့ဲပါတယ်။ အစေရးုိင်ငံသားေတွဟာ ဖန်ဆင်း 
>င်ဘုရားကုိ သိေပမယ့်၊ အများစုက သူကုိ မကုိးကွယ်၊ သူပညတ်ေတွကုိ မလုိက်နာခ့ဲကပါဘူး။ သူတုိဟာ ုပ်တုေတွကုိ ကုိးကွယ်ပီး၊ 
မေကာင်းမေတွ၊ မတရားမေတွ အများကီး လုပ်ခ့ဲကတယ်။ ေပထွန်းခ့ဲတ့ဲမင်းဆုိးမင်းညစ်ေတွထဲမှာ မနာေ> လုိေခတ့ဲ မင်းတစ်ပါး>ိတယ်။ 
သူဟာ ဘုရားနဲ ေဝးကွာသွားပီး၊ ရQံ>ာဖွယ်ရာအမေတွ အများကီး သူလုပ်ခ့ဲတယ်။   
 

သူသား အာမုန်က သူေနာက်မှာ ဘုရင်ြဖစ်လာတယ်။ အာမုန်ကလည်း အလားတူ မေကာင်းမေတွပဲ လုပ်ခ့ဲတယ်။ သူအရမ်း ဆုိးတာေကာင့်၊ 
လူေတွက သူကုိ ပုန်ကန်ပီး သတ်ပစ်လုိက်ကတယ်။ ပီးေတာ့ လူေတွက သူသား ေယာ>ိကုိ ဘုရင်အြဖစ် တင်ေြမာက်လုိက်ကတယ်၊ ေယာ>ိ 
ဟာ အသက် ၈ ှစ်ပဲ >ိေသးတယ်။ ငယ်ရQယ်ေပမယ့် ေယာ>ိယဟာ ထာဝရဘုရားရဲေ>မှာ မှန်ကန်တ့ဲအရာေတွကုိ လုပ်ဖုိ ဆုံးြဖတ်ခ့ဲတယ်။ 
“သူသည် လက်ျာဘက်၊ လက်ဝဲဘက်သုိ မလဲ၊”ဟု ကျမ်းစာက မှတ်တမ်းတင် ထားတယ်။ (၄ရာ ၂၂:၂)။   
 

ဘုရားရဲ ဗိမာန်ေတာ် ပျက်စီးေနခ့ဲတယ်။ လူေတွပစ်ထားခ့ဲကလုိြဖစ်တယ်။ ဘုရင်ေယာ>ိ ပထမဆုံးလုပ်တ့ဲအရာတစ်ခုက၊ ဘုရားသခင်ရဲ 
ဗိမာန်ေတာ်ကုိ ြပန်ြပြပင်ဖုိ လက်သမား၊ ပန်းရံ၊ ေကျာက်သမားေတွကုိ ငှါးရမ်းခ့ဲတာပဲြဖစ်ပါတယ်။  
 

မကာခင်မှာပဲ၊ ဗိမာန်ေတာ်ရဲယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းကီးက၊ ဘုရားေပးထားခ့ဲတ့ဲ ပညတိကျမ်းစာလိပ်တစ်ေစာင်ကုိ ြပန်ေတွခ့ဲတယ်။ ကျမ်းစာ 
လိပ်ကုိ သူဖတ်ကည့်တ့ဲအခါ၊ သူလူေတွဟာ ဘုရားအလုိေတာ်ကုိ လျစ်လျပီး မေကာင်းမေတွ အများကီးလုပ်ေနတာကုိ သူသေဘာေပါက် 
သွားပီး သူဝမ်းနည်းေနခ့ဲပါတယ်။  အေြခအေနေတွကုိ ြပြပင်ေြပာင်းလဲေပးဖုိ ဘုရားသခင်ဆီမှာ အား ကုိးတကီးနဲ သူဆုေတာင်းခ့ဲတယ်။   
 

သငခ်နး်စာ  ၁၄ - ကျမး်စာပံုြပင ်

ေယာPမိငး်ပံုြပင ်
 
 

 

ုပ်ပံုြပကားြခပ် 14B 
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အပိတ်လပ်?ားမများ (Closing Activities)  

တုိင်းြပည်မှာ>ိတ့ဲ အသက်ကီးသူေတွကုိ သူေခစုခ့ဲပီး၊ လူေတွအားလုံးကုိလည်း သူတုိဖိတ်ေခခ့ဲကတယ်။ လူေတွရဲေ>မှာ ဘုရင်ေယာ>ိက 
ဘုရားသခင်ရဲပညတိကျမ်းစာနဲ ကတိေတာ်ေတွကုိ ဖတ်ြပခ့ဲတယ်။ ဘုရားသခင်ကုိ နာခံဖုိ သူတုိ အတူတူကတိြပကတယ်။ ဘုရားသခင်ရဲ 
ဗိမာန်ေတာ်ထဲကုိ သူတုိဝင်သွားပီး၊ ုပ်တုေတွကုိ ထုတ်ပယ် မီးိပစ်လုိက်ကတယ်။ မှားယွင်းတ့ဲ ဘုရားေတွကုိ ကုိးကွယ်တ့ဲ ဆုိးေသာပုေရာ 
ဟိတ်ေတွကုိလည်း ဖယ်>ားပစ်လုိက်ကတယ်။ အသက်>င်တ့ဲဘုရားအထံေတာ်ကုိ လူေတွ ြပန်လှည့်လာဖုိ ေယာ>ိမင်းအတတ်ုိင်ဆုံး လုပ် 
ေဆာင်ခ့ဲတယ်။   
 

ေနာက်ဆုံးမှာ၊ မိမိတုိကုိ တချန်ိက အီဂျစ်ြပညက်ေန ကယ်တင်ေပးခဲတဲ့ဘ့%ရားကိ%  ဂုဏ်ြပတ့ဲ ခမ်းနားကီးကျယ်တ့ဲ ပဲွတစ်ခုကုိ သူတုိကျင်းပခဲ 

◌့ကတယ်။ အဲဒီပဲွကုိ ပသခါပဲွလုိေခတယ်၊ ဘာလုိလဲဆုိေတာ့ အီဂျစ်မှာ>ိတ့ဲ ေကျးကန်ပုိင်>င်ေတွနဲ မေကာင်းတ့ဲလူေတွကုိ ဖျက်ဆီးခ့ဲတ့ဲ 
ေကာင်းကင်တမန်က ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်တ့ဲအစေရးေတွကုိ “ေကျာ်သွား” ခ့ဲလုိပဲြဖစပ်ါတယ်။   
 

ဘုရင်ေယာ>ိဟာ သူလူအဖဲွအစည်းမှာ ကီးမားတ့ဲအေြပာင်းအလဲကုိ ြဖစ်ေစခ့ဲတယ်။ ၄ ရာ ၂၃း၂၅ မှာ၊ "ေမာေ>တရား၌ ပါသမကုိ ကျင့်သ 
ြဖင့်၊ စိတ်ှလုံး အကွင်းမ့ဲအစွမ်းသတိ>ိသမှင့် ထာဝရဘုရား အထံေတာ်သုိ ေြပာင်းလဲ၍၊ ေယာ>ိမင်းှင့်တူေသာ >င်ဘုရင်တေယာက်မ 
မြဖစ်စဖူး။ ေနာင်ကာလ၌လည်း မေပမ>ိ။”ဆုိပီး ကျမ်းစာက မှတ်တမ်းတင်ခ့ဲပါတယ်။ (၄ရာ ၂၃:၂၅)။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ေယာ>ိမင်း ြပလုပ်ခ့ဲတ့ဲ ေကာင်းတ့ဲအရာေတွက ဘာေတွလဲ။ 
2. ငယ်ရQယ်တ့ဲေယာ>ိမင်းက လူကီးေတွေ>မှာ မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ုိင်ခ့ဲသည်တုိင်ေအာင် ဘယ်လုိခွန်အားရ>ိခ့ဲလဲ။ 
3. ခက်ခဲတ့ဲဆုံးြဖတ်ချက်ေတွချပီး လူကီးေတွကုိ အ့ံအားသင့်ေစတ့ဲ လူငယ်ေတွကုိ သင်သိပါသလား။ 
4. သင့်ရပ်ရQာထဲက လူအများစုလုပ်ေလ့လုပ်ထ>ိတ့ဲအရာေတွနဲ ဆန်ကျင်လုပ်ေဆာင်ဖုိ ဘာေကာင့်ခက်ခဲေန တတ်သလဲ။ 

 

 
 
 
 

၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၃ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

ဘုရားသခင်သည ်က်ုပ်အား အြခားသူများအတွက ်ေကာင်းေသာအရာများကို ေြပာဆိုလုပ်ေဆာင်ိုင်ဖိုအတွက် စွမ်းအားှင့် သတိ 
ကိုေပးသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာြပ 
ုိင်သည်။) 
 

ကဲွြပားတ့ဲအရာတစ်ခုခုကုိ လုပ်ေဆာင်ဖုိအတွက် ရဲစွမ်းသတိ>ိတ့ဲ ကေလးှစ်ေယာက်ရဲပုံြပင်ေတွကုိ ဒီေန တုိတေတွ သင်ကား ခ့ဲကတယ်။ 
သင်ကားခ့ဲရတ့ဲ ပုံြပင်ေတွကုိ ြပန်လည်ပီး အုပညာလက်ယာပုံေဖကမယ်။ ပုံြပင်ေတွထဲက သင် အကိက်ဆုံးအရာက ဘာေတွလဲ။ ဒါေတွ 
ကုိ သင်ေရးဆဲွပုံေဖုိင်ပါတယ်။ ဒါမှမဟုတ်   
 

မိမိအသုိင်းအဝုိင်းအတွက် ေကာင်းတ့ဲအရာေတွကုိ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲတ့ဲ ရဲစွမ်းသတိ>ိသူ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ရဲ ပုံြပင်ကုိေရးသားပါ။  
 

သင့်ရဲ ေနစ\ မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၄ ကုိဖွင့်ပါ။ သင်ခံစားလုိက်ရသည့် ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့်အကွက်တစ်ခု 
ကုိ သင် ေရာင်စုံြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာေကာင်းများြဖင့် ေရးချပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
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၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
 

(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့်လက်ဝဲလက် ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့် ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

မိသားစုအားလုံးေပါင်းစည်းလုိက်တ့ဲအခါ လူမအသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခု ြဖစ်လာတယ်။ မိသားစုေတွဟာ တစ်ခုအေပတစ်ခု ဩဇာလွမ်းမုိးမ >ိ 
တယ်ဆုိတာကုိ သတိရေစဖုိအတွက် (သင်ခန်းစာ ၇ က) ကု်ပ်တုိရဲ မိသားစုသံကွင်းဆက်ေတွကုိ  ချတ်ိဆက်လုိက်ရေအာင်။ ကု်ပ်တုိ 
ရဲလူမအသုိင်းအဝုိင်းကုိ ပုိေကာင်းတ့ဲေနရာတစ်ခုြဖစ်ေအာင် ကု်ပ်တုိကူညီုိင်ပါတယ်။   
 

သုိမဟုတ်    

(မိမိလူမအသုိင်းအဝုိင်းကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေအာင်လုပ်ေပးလုိရမယ့်နည်းလမ်းေတွ ဘာေတွ>ိမလဲ ဆုိတာကုိ သင့်ေကျာင်းသားများအား အကံ 
ြပေြပာြပခုိင်းပါ။ သင့်လူမအသုိင်းအဝုိင်း ပုိမုိေကာင်းမွန်လာဖုိ ေနာက်အပတ်မှာ တစ်ခုခုလုပ်လာခ့ဲဖုိ ဆုံးြဖတ်ပါ။  
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
"ေယဘုရား၊ ဒီေနအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရံ ကု်ပ်ဟာ အလွန်အားနည်းပီး >က်တာေကာင့် စကားေြပာရန် အခက်ေတွ 
တတ်ပါတယ်။ ကု်ပ်ဟာ ငယ်ရQယ်ေပမယ့် ကု်ပ်ရဲပတ်ဝန်းကျင်အတွက် ေကာင်းေသာေြပာင်းလဲမများ ဖန်တီးုိင် တယ်ဆုိတာကုိ သတိရဖုိ 
ကူညီမစပါ။ အားကီးေသာသူြဖစ်ဖုိ ကု်ပ်ကုိ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းတယ်လုိ ကု်ပ်ယုံကည်ပါတယ်။ ကု်ပ်ကုိ ရဲရင့်ေစပါ။ စကားေြပာရဲပါ 
ေစ။ မှန်ကန်တ့ဲအရာေတွကုိ လုပ်ေဆာင်ုိင်ဖုိ သတိကုိေပးပါ။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင် ပါ၏။ ေယနာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။ အာမင်။" 
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သင်ခန်းစာ ၁၅ - စင်ကယ်စွာ က်ုပ်ေနထိုင်ိုင်သည်။ 
 
 
 
 
သင်ခန်စာ - ၁၅ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
ပန်းတိုင်များ 

 
 
သတင်းစကား 

 
 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 

 
 
 
 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အာုံ ၅ ပါးကုိ ထိခုိက်ပျက်စီးေစုိင်သည့် လပ်ေဆာင်မတုိမှ ေဝးစွာေနရန် ေရQးချယ်ပီး 
ေကာင်းေသာေရQးချယ်မကုိ လုပ်ေဆာင်တတ်သည့် စင်ကယ်ေသာဘဝေနနည်းြဖင့် ေနထုိင်ြခင်း။ 
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊   

• စုံစမ်းေသွးေဆာင်ြခင်းများေနာက်သုိ "မလုိက်ပါ"ဟု ကု်ပ်ေြပာုိင်တယ်။   
• ကု်ပ်ရဲအာုံငါးပါးကုိ ကု်ပ်ေစာင့်ထိန်းုိင်ပါတယ်။   
• စင်ကယ်တ့ဲဘဝေနနည်းြဖင့် အသက်>င်ဖုိ ကု်ပ် စိတ်အားထက်သန်မ>ိပါတယ်။ 

 
မိမိကုိယ်ကုိ စင်ကယ်စွာထား>ိဖုိရန် ကု်ပ်ေရQးချယ်ုိင်ပါတယ်။ စင်ကယ်တ့ဲ လူအဖဲွအ 
စည်းကုိလည်း ေရQးချယ်ုိင်ပါတယ်။ ေကာင်းတ့ဲမိတ်ေဆွေတွနဲ ကျန်းမာေရးနဲညီွတ် 
တ့ဲေဖျာ်ေြဖမေတွကုိ ကု်ပ်ေရQးချယ်ုိင်တယ်။ မေကာင်းတ့ဲအကျင့်တစ်ခုခုကုိ စဲွလမ်းေနမိ ရင်လည်း 
ကု်ပ်အကူအညီ>ာုိင်ပါတယ်။  ကု်ပ်ဟာ မှားယွင်းတ့ဲလူအဖဲွအစည်းကုိ ြငင်း ပယ်ုိင်ပီး စစ်မှန်တ့ဲ 
မိတ်ဖဲွမမျိးကုိ တည်ေဆာက်ုိင်ပါတယ်။ 
 

ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 
• ေဘာလုံးတစ်လုံး   
• ပန်းကန်တစ်ြခပ်နဲ ငှက်ေပျာသီး၊ သေဘာသီး၊ စပျစ်သီးစတ့ဲ အမျိးမတူတ့ဲသစ်သီး တချိ။ 

ေြမကီးအမန်တစ်ခွက်၊ ဇွန်းတစ်ေချာင်းနဲ ဓားတစ်လက်။   
• ေမျာက်ပုံေလးပုံ (ဒီသင်ခန်းစာရဲအဆုံးမှာေပးထားပါတယ်) 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 
• ကေလးတစ်ဦးစီ၏ မိသားစုသံကွင်းဆက် (သင်ခန်းစာ ၇ မှ) 

 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
ေြပာဆိုလုပ်ေဆာင်ေလရာရာ၌ မိမိကိုယ်ကိုစင်ကယ်ေအာင်ထိန်းသိမ်းဖို က်ုပ်ေရNးချယ် 
သည်။ ဤအရာက က်ုပ်အား ေကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်ကိ ုရMိေစမည်။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 
 
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>အပတ်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ကု်ပ်တုိရဲ လူမအသုိင်းအဝုိင်းကုိ လုံခံေအာင်ထားြခင်း သင်ခန်းစာထဲက ဘာေတွ မှတ်မိက 
ေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

ဘုရားသခင်သည ်က်ုပ်အား အြခားသူများအတွက ်ေကာင်းေသာအရာများကို ေြပာဆိုလုပ်ေဆာင်ိုင်ဖိုအတွက် စွမ်းအားှင့် သတိ 
ကိုေပးသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

၂။ ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
ေမျာက်ေလးေကာင်ရဲပုံကုိ ြပပါ။ သူတုိဟာ သူတုိရဲမျက်လုံး၊ နားနဲပါးစပ်ေတွကုိ အုပ်ထားပါတယ်။ (ကေလးေတွကုိ ေမးပါ—ေမျာက်ေတွက 
ဘာကုိေြပာေနတာလဲ။ "မေကာင်းတာကုိ မြမင်၊ မေကာင်းတာကုိ မကား၊ မေကာင်းတာကုိ မေြပာ၊ မေကာင်း တာကုိ မလုပ်" ဆုိတ့ဲ အဓိပါယ် 
ပဲြဖစ်ပါတယ်။) 
 

 
ုပ်ပံု ၁၅-၃  - ေြမာက်ေလးေကာင ်

 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ် 
 

စhးစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စhးစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန် 
အလှန် ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ^တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 

1. ေြမာက်ေတွ ဘာလုပ်ေနပါသလဲ။ 
2. ေြမာက်ေတွက တုိတေတွကုိ ဘာသင်ခန်းစာေပးချင်ပါသလဲ။ 
3. တုိတေတွ မကည့်သင့်တ့ဲအရာ၊ နားမေထာင်သင့်တ့ဲအရာ (သုိ) မေြပာသင့်တ့ဲအရာေတွ ဘာေတွ^ိမလဲ။ 
4. မေကာင်းတ့ဲအရာေတွကုိ ကားမိ၊ ြမင်မိ၊ လုပ်ေဆာင်မိဖုိ ပုိပီးြဖစ်ုိင်ေြခများတ့ဲ ေနရာေတွက ဘယ်လုိေနရာ 

မျိးေတွြဖစ်မလဲ။ 
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ညစ်ညမ်းုပ်>င်၊ စာေပကုိ ဆန်ကျင်ေသာလူငယ် ဆုိတ့ဲပုံြပင်ကုိ ဖတ်ရေအာင်။ အေပက ေြမာက်ကေလးေတွလုိပဲ၊ ချန်တာနဲ သူသူငယ်ချင်း 
ေတွက ညစ်ညမ်းတ့ဲအရာေတွကေန သူတုိမျက်စိနဲ စိတ်ေတွကုိ ထိန်းသိမ်းကရဲလားဆုိတာကုိ သတိြပကည့်ပါ။ 
 

ချန်တာသည် သူမိသားစုှင့်အတူ ေနထုိင်သည်။ တစ်ေနတွင် မိသားစုဝင်များ အတူတကွ ေနလယ်စာစားေနကသည်။ မိမိတုိှင့်အတူ ေန 
လည်စာစားဖုိ မိသားစုဝင်များက ေခဖိတ်ေသာ်လည်း ချန်တာက အိမ်ခန်းထဲေအာင်းပီး ဖုန်းကည့်ရသည်ကုိ ပုိမုိှစ်သက်ေနသည်။ 
 

သူငယ်ချင်းများှင့် ကစားမည့်အစား၊ မိမိှင့်မသိမြမင်ဖူးသည့် သူငယ်ချင်းသစ်များှင့်အတူ ညစ်ညမ်းဂျာနယ်များကုိ ချန်တာ စတင်ကည့် 
လာခ့ဲသည်။  
 

ေကျာင်းဆင်းသည့်အခါ၊ သူငယ်ချင်းများှင့်အတူ အင်တာနက်ဂိမ်းဆုိင်သုိသွားပီး ညစ်ညမ်းုပ်>င်များကုိ ချန်တာ ကည့်ခ့ဲသည်။ 
 

ဒီလုိနဲ ချန်တာသူရဲ စာသင်ခန်းအတွင်း အာုံစုိက်ုိင်စွမ်းနဲ စာလုပ်ုိင်စွမ်းများ စတင်ထိခုိက်လာေတာ့သည်... 
 
...အေကာင်းမှာ ညနက်သန်းေခါင်ယံအထိ ချန်တာတစ်ေယာက် အိပ်ယာမဝင်ပဲေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ 
 

သငခ်နး်စာ  ၁၅ - ဘဝပံုြပင် 

ညစည်မး်ပုG်င၊် စာေပကို 
ဆနက်ျငေ်သာလငူယ် 
 

 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 15A 
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တစ်ေနတွင် ဖုန်းြဖင့် ညစ်ညမ်းုပ်>င်များ ကည့်ေနသည့် ချန်တာကုိ သူ၏ညီမြဖစ်သူ နာရီ ေတွသွားခ့ဲသည်။ သူမ အလွန်စိတ်မသက် 
မသာြဖစ်ပီး၊ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိကည့်ေနသနည်းဟူ၍ ချန်တာကုိ သူမ ေမးြမန်းလာသည်။ ညီမြဖစ်သူ ဝမ်းနည်း ေနသည်ကုိကည့်ရင်း 
ချန်တာ အနည်းငယ် >က်မိသွားသည်။ ချန်တာသည် ညီမကုိ ချစ်ပီး သူမအား စိတ်မဆင်းရဲေစလုိပါ။  
 

ချန်တာ၏ အစ်ကုိ ရစ်ကလည်း ချန်တာအတွက် စုိးရိမ်ေနခ့ဲသည်။ ညစ်ညမ်းုပ်>င်ကည့်ြခင်း၏ အYရာယ်များအေကာင်းကုိ ညီြဖစ်သူအား 
သူ >င်းြပခ့ဲသည်။ ထုိအခါ ချန်တာ စတင်စ\းစားဆင်ြခင်လာသည်။  
 

ကာမုပ်>င်၏ အYရာယ်များအေကာင်း ကားလုိက်ရေသာ်လည်း၊ သူငယ်ချင်းအိမ်သုိ သွားပီး DVD ေခွြဖင့် ညစ်ညမ်းုပ်>င် ကည့်ရန် 
ချန်တာ ဆက်သွားေနဆဲြဖစ်သည်။ 
 

ထုိကေလးများက ဘီယာေသာက်ရင်း မိမိတုိကည့်သည့်ုပ်>င်ထဲက အမျိးသမီးများအေကာင်းကုိ ရယ်ရယ်ေမာေမာေြပာဆုိေနကသည်။ 
မိမိတုိ သိဖူးေသာ မိန်းကေလးများအေကာင်းကုိလည်း သူတုိစတင်ေြပာဆုိလာကသည်။  ုတ်တရက် သူတုိထဲက တစ်ေယာက်က ချန်တာ 
ကုိ “မင်းညီမက ဆက်ဆီကျတယ်ကွာ။ သူကုိဓာတ်ပုံုိက်ကရေအာင်” ဟု ေြပာလုိက်သည်။ 
 

ချန်တာ အလွန်အ့ံအားသင့်ပီး ေဒါသထွက်ကာ “ငါ့ညီမအေကာင်း အဲလုိမေြပာနဲ” ဟု ြပန်ေအာ်ထုတ်လုိက်သည်။ ရီမုကွန်ထုိး ကုိ ေကာက် 
ယူပီး ကမ်းြပင်ေပသုိ ပစ်ေပါက်လုိက်သည်။ သူတုိအကီးအကျယ် ရန်ြဖစ်သွားသည်။ သူငယ်ချင်းများှင့် ထုိက့ဲသုိ ညစ်ညမ်းုပ်>င်ကည့် 
ြခင်းြဖင့် ဆုိးေသာအမတစ်စုံတစ်ရာ ြဖစ်လာုိင်သည်ကုိ ချန်တာသတိထားမိလာသည်။ စိတ်ပျက်လက် ပျက်ှင့် အိမ်သုိ ချန်တာြပန်ေြပး 
သွားခ့ဲပါသည်။ 
 

ေနာက်တစ်ေနတွင်၊ မိမိှင့် မိမိသူငယ်များ မည်မဆုိးသွမ်းလာသည်ကုိ သတိထားမိလာခ့ဲသည့် ချန်တာအေနြဖင့် မိန်းကေလး များအေပ 
မေကာင်းစိတ်ြဖင့် မေတွးမိဖုိ ဆုံးြဖတ်ချက်ချလုိက်သည်။ ညစ်ညမ်းုပ်>င်များ ထပ်မကည့်ေတာ့ပါဟု နာရီအား သူ ကတိေပးလုိက်သည်။ 
နာရီသည် ေပျာ်ရyင်သွားသည်။ ဆုိးရQားလှသည့် မိမိ၏အေတွအကံကုိ အစ်ကုိြဖစ်သူ ရစ် အား သူရင်ဖွင့် ေြပာြပခ့ဲသည်။ ညစ်ညမ်းုပ်>င် 
သည် မည်သုိ စဲွလမ်းေစုိင်ေကာင်းှင့်၊ အချိေသာမိန်းကေလးှင့် ေယာက်ျားေလးများတုိ သည် ညစ်ညမ်းုပ်>င်များုိက်ကူးဖုိရန် အတင်း 
အတမအုိင်အကျင့် ေစခုိင်းြခင်းခံေနကရသည့်အေကာင်းကုိလည်း ရစ် ေြပာ ြပခ့ဲပါသည်။  ချန်တာက ရစ်ကုိ ယုံသည်။ ထုိေနာက် “ငါ့ကုိ 
ညစ်ညမ်းုပ်>င် သုိမဟုတ် လိင်အေကာင်း ဘယ်သူမှ မ>င်း ြပခ့ဲဘူး။ အေဖကုိ ဒါမှဟုတ် တစ်ေယာက်ေယာက်ကုိ တုိ ေမးကည့်သင့်တယ် 
မဟုတ်လား” ဟု ရစ်အား ချန်တာေမးလုိက်သည်။  
 

ချန်တာ ေရချိးပီး အိပ်ရာဝင်ရန် အသင့်ြဖစ်ေနသည်။ အိပ်ယာဝင်ခါနီး ဖုန်းကုိြမင်လုိက်သည့်အခါ၊ အခုအချန်ိမှာ သူတစ် ေယာက်တည်း>ိေန 
တာမုိ ညစ်ညမ်းုပ်>င်ကည့်လုိရတယ်ဆုိတာ သတိထားမိလာသည်။ သုိေသာ်၊ ညစ်ညမ်းုပ်>င်ကည့် ြခင်းကုိ ရပ်တန်ပီး သူ လွတ်ေြမာက် 
ချင်ေနပါသည်။ ထုိအခါ “ကန်ေတာ့်ကုိ ကူညီပါအဖ၊ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ကု်ပ်လုိပါ၏” ဟု သူငုိယုိဆုေတာင်းလုိက်သည်။ 
 

ထုိသုိုန်းကန်ရင်း၊ ညီမြဖစသ်Rကုိ မိမိေပးခ့ဲသည့် ကတိှင့် မိမိအတွက် အစ်ကုိေပးခ့ဲေသာ အကံsဏ်ကုိ ချန်တာသတိရလာသည်။ ထုိ 

အရာသည် သူအတွက်သာမက သူမိသားစုအတွက်ပါ ြဖစ်ေကာင်း သိ>ိပီး၊ ချန်တာသည် ြဖစ်ချင်စိတ်ကုိ ချိးိှမ်ကာ ဖုန်းကုိပိတ်ပီး 
အိပ်ေပျာ်ေအာင် ကိးစားလုိက်သည်။ “ဘုရားသခင်၊ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်” ဟု တုိးတိတ်စွာ သူေရရQတ်ေနသည်။ 
 

ေနာက်တစ်ေနမနက်တွင်၊ ချန်တာသည် မိမိ၏ုန်းကန်ေနရမများအေကာင်းကုိ တစ်စုံတစ်ဦးထံ ရင်ဖွင့်ေြပာြပဖုိ စ\းစားေနသည်။ သူ 
ဦးေလးက သူအတွက် စိတ်ချရေသာ လူတစ်ဦးြဖစ်သည်ကုိ ချန်တာသတိရလုိက်သည်။  
 

အမဲတမ်း မလွယ်ကူေသာ်လည်း၊ အကူအညီှင့်အတူ ချန်တာသည် ညစ်ညမ်းုပ်>င်ကည့်ြခင်းကုိ ရပ်တန်ုိင်ခ့ဲပီး ေကျာင်းတွင် ြပန်လည် 
ထူးခန်လာကာ မိသားစုှင့် သူငယ်ချင်းများှင့် ေပျာ်ရyင်စွာ ေနထုိင်ုိင်ခ့ဲပါသည်။  
 

မိမိ၏ အေတွအကံှင့် ယခု မိမိရ>ိသွားခ့ဲသည့် လွတ်လပ်မတုိကုိ သင်ခန်းစာယူပီး၊ ချန်တာသည် အြခားေယာက်ျားေလးများအား ကျန်းမာ 
က့ံခုိင်သူများြဖစ်လာကဖုိှင့် ညစ်ညမ်းုပ်>င်များ မကည့်မိကဖုိ ကူညီေပးုိင်ခ့ဲပါသည်။ " ဘုရားသခင်သည် ခပ်သိမ်းေသာ အမတုိကုိ 
တတ်ုိင်ေတာ်မူသည်" (မဿဲ ၁၉:၂၆) ဟု ချန်တာေြပာဆုိုိင်ပီြဖစ်ပါသည်။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

အတန်းတစ်တန်းလုံးကုိ ှစ်ဖဲွခဲွလုိက်ပါ။ ထုိေနာက်ဘုတ်ေပတွင် TIC TAC TOE ကစားနည်း (ကုိးကွက်ပါ ဇယားတွင် သုည ှင့် ကက် 
ေြခခတ် သုံးခုတန်းေအာင် တစ်လှည့်စီ ေရးချကစားရသည့် ကစားနည်း) အတွက် ဇယားဆဲွလုိက်ပါ။ ထုိေနာက် ေအာက်ပါေမးခွန်းများကုိ 



 

  142 

အသုံးြပပီး တစ်ဖက်ကုိ တစ်ခုစီ အလှည့်ကျ ေမးခွန်းေမးပါ။ ေမးခွန်းကုိ မှန်ကန်စွာ ေြဖုိင်လင်၊ သူတုိေရQးချယ်ထားေသာ အကွက်ထဲတွင် X 
သုိမဟုတ် O ကုိ ထည့်ုိင်သည်။ အတန်းတစ်တန်းတွင် တူညီေသာ သုံးခု>ိသည့် ဘက်က အုိင်ရသူြဖစ်သည်။ 
 

1. ချန်တာက သူမိသားစုနဲ ဘာေကာင့် အတူမ>ိချင်ခ့ဲတာလဲ။ 
2. ချန်တာနဲ သူသူငယ်ချင်းေတွရဲ ေရQးချယ်မေတွက ေကာင်းလား။   
3. အင်တာနက်ဂိမ်းဆုိင်မှာ ကေလးေတွ ပုံမှန်အားြဖင့် ဘာေတွလုပ်ေလ့>ိလဲ။ (ဥပမာ - ပုိက်ဆံခုိးတာ၊ ညစ်ညမ်းုပ်>င်ေတွ 

ကည့်တာ၊ အချန်ိနဲ ပုိက်ဆံြဖန်းတာ၊ ဂိမ်းထဲက သတ်ြဖတ်မနဲ ရန်လုိမေတွ ကည့်တာ)။   
4. ညစ်ညမ်းုပ်>င်ေတွ ကည့်တာက ချန်တာကုိ ဘယ်လုိထိခုိက်ေစုိင်လဲ။   
5. ချန်တာရဲ ညီမေလး နာမည်က ဘာလဲ။   
6. ညစ်ညမ်းုပ်>င်ေတွကုိကည့်တာက လူေတွကုိ မိမိရဲ ခာကုိယ်နဲ အြခားသူေတွရဲ ခာကုိယ်ေတွအေပ ဘယ်လုိခံစားရ ေစုိင် 

လဲ။   
7. ကေလးေတွက ညစ်ညမ်းုပ်>င်ေတွကုိ ဘယ်လုိနည်းေတွအားြဖင့် ကည့်မိသွားုိင်လဲ။   
8. လိင်ကိစနဲ ေကာင်းမွန်တ့ဲ မိသားစုဘဝအတွက် ညစ်ညမ်းုပ်>င်ေတွကေန သင်ယူဖုိ ဘာေကာင့်မသင့်ေတာ်သလဲ။   
9. ေနာက်ပုိင်းမှာ ချန်တာက သူအရင်သူငယ်ချင်းေတွနဲ ဘာေကာင့် ခပ်ခွါခွာြပန်ေနြဖစ်တာလဲ။   
10. ချန်တာရဲ အစ်ကုိကီးရဲ နာမည်က ဘာလဲ။   
11. ချန်တာက ညစ်ညမ်းုပ်>င်ကည့်တာကုိ ဘာေကာင့် ရပ်တန်ဖုိ ဆုံးြဖတ်ခ့ဲတာလဲ။   
12. ချန်တာကုိ အားြဖည့်ကူညီေပးဖုိ အြခားဘယ်သူေတွ>ိေသးလဲ။   
13. ကံေနရတ့ဲ စုံစမ်းြခင်းကုိ ေကျာ်လားုိင်ဖုိ ချန်တာကုိ သင် ဘာေတွအကံေပးမလဲ။   
14. ကေလးများ အကူအညီေတာင်းုိင်တ့ဲ ဖုန်းနံပါတ်က ဘာလဲ။   
15. တစ်ေယာက်ေယာက်က သင့်ကုိ မှားယွင်းတ့ဲ ဒါမှမဟုတ် မလုံခံတ့ဲ အရာတစ်ခုခုလုပ်ဖုိ ေြပာရင် သင် ဘာြပန်ေြပာမလဲ။   
16. ချန်တာရဲ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွက သူကုိယ်သူအြပင် အြခားဘယ်သူေတွကုိ ထိခုိက်ေစုိင်လဲ။   
17. ချန်ထရာရဲေနရာမှာ သင်ြဖစ်ေနမယ်ဆုိရင် သင် ဘယ်သူဆီသွားပီး သင့်ြပဿနာေတွကုိ ေြပာြပမလဲ။   
18. ချန်တာက သူရ>ိခ့ဲတ့ဲအေတွအကံေတွနဲ အြခားသူေတွကုိ အကူအညီေပးလုိရပါပီ။ အြခားေကာင်ေလးေတွကုိ 

ဘယ်လုိအကံေပးစကားေတွ သူေြပာမယ်ထင်လဲ။   
19. ညစ်ညမ်းုပ်>င်ေတွ ကည့်မယ့်အစား ေကာင်းတ့ဲအရာေတွ ဘာေတွလုပ်လုိရပါသလဲ။ 

 

အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း၊  (ပုံြပင်အေပခံစားမိသည့် မိမိတုိ၏ ခံစားချက်ှင့် အေတွးများကုိ ကမ်းြပင်ေပေရးဆဲွပုံေဖရန်  
ကေလးများကုိ ေခလုိက်ပါ။ ေလာက်လမ်းတွင် ေြမြဖခဲြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ စာရQက်>ည်ကီးေပတွင် (သုိ) ကမ်း 
ြပင်ေပချထားေသာ ေဘာေပတွင် ေရာင်စုံခ့ဲတံြဖင့်ေသာ်၎င်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံဆဲွမည့်ေနရာအြဖစ် ကမ်း 
ြပင်ေနရာကုိသာ ေရQးချယ်ပါ။ သုိမှသာ ကေလးများအချင်းချင်း အဖဲွလုိက် ဖန်တီးေရးဆဲွရင်း ချတ်ိဆက်ေြပာ 
ဆုိ၊ ခွန်အားယူုိင်ကလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။) 
 

ဒါကေတာ့ သင်ယူခ့ဲရတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားထဲက အနစ်ချပ်သတင်းစားပဲြဖစ်ပါတယ်။   
(ဆရာက စကားစုတစ်ခုချင်းစီကုိ ေ>ကတုိင်ေပးပီး ကေလးေတွကုိ ေနာက်ကလုိက်ဆုိခုိင်းပါ။ ပီးရင် အားလုံး 
အတူတူ ရQတ်ဆုိပါ။ 
 

အဖွဲလပ်Mားမ၊  အသီးအံှသုပ် ြပလုပ်ဖုိ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ှစ်ေယာက် လုိအပ်ပါတယ်။ ေကျးဇူးြပ၍ ငှက်ေပျာသီးနဲ သေဘာ 
သီးေတွကုိ လီှးေပးပါ (သုိမဟုတ် သင့်မှာ>ိတ့ဲ ဘယ်အသီးကုိမဆုိ လီှးေပးပါ)။   
 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ ထုိင်လုိရပါပီ။ အခု ဆရာက အသီးအံှသုပ်ထဲကုိ တစ်ခုခု ထပ်ထည့်ချင်တယ်။ ဒီမှာ 
ေြမကီးတချိ >ိတယ်။ ကေလးတုိေရ၊ အသုပ်ထဲကုိ ေြမမန်တစ်ခွက် ထည့်လုိက်ရင် ဘယ်ှယ်လဲ။ (ေြမကီး 
ြပည့်ေနတ့ဲ ခွက်ကုိ ေြမာက်ြပပါ)။ 
 

မထည့်ချင်ဘူးလား? ဒါဆုိ ဇွန်းတစ်ဇွန်းစာေလာက်ေကာ။ (ဇွန်းတစ်ဇွန်းစာ ေြမမန်ကုိ ေြမာက်ြပပါ)။   
 

မထည့်ချင်ဘူးလား? ေကာင်းပီ။ ဒါဆုိ အနည်းငယ်ေလာက် ထည့်ရင်ေကာ။ (ေြမမန်အနည်းငယ်ကုိ လှမ်းယူ 
ပါ)။   
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မထည့်ချင်ဘူးလား? မှန်တယ်။ အေကာင်းဆုံး အသီးအံှသုပ်ဆုိတာ လုံးဝ သန်စင်ေနတ့ဲ အသုပ်ပါပဲ။ မင်းတုိ 
ရဲ ှလုံးသားလည်း အတူတူပါပဲ။ ညစ်ညမ်းုပ်ပုံေတွ၊ ုပ်>င်ေတွဆုိတာ စိတ်ထဲဘယ် ေတာ့မှ မထည့်သင့်တ့ဲ 
မသန်စင်တ့ဲ ဥပမာတစ်ခုပါပဲ။ 
 

ကေလးတုိေရ၊ ညစ်ညမ်းုပ်ပုံေတွ ုပ်>င်ေတွဆုိတာ မင်းတုိ စိတ်ထဲ မထည့်သင့်တ့ဲ မသန်စင်တ့ဲ အရာေတွထဲ 
က တစ်ခုပါပဲ။   
 

ဒါဆုိ မင်းတုိ ကည့်ဖုိ၊ ကားဖုိ၊ လုပ်ဖုိ မသင့်ေတာ်တ့ဲ အြခား ညစ်ညမ်းတ့ဲ ဒါမှမဟုတ် မေကာင်းတ့ဲ အရာေတွက 
ဘာေတွ>ိမလဲ။   
(ကေလးေတွ မေြပာမိရင် ဆရာက ဒီအရာေတွကုိ ထည့်ေြပာပါ - လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အေကာင်းအရာေတွ၊ ရန်လုိ 
မေတွပါတ့ဲ တီဗီနဲ ုပ်>င်ေတွ၊ ပညတ်ေတာ် ၁၀ ပါးကုိ ေဖာက်ဖျက်တ့ဲ အရာေတွ၊ ရန်လုိတ့ဲ ဂိမ်းေတွ၊ ေမှာ်ပညာ 
ေတွ၊ အွန်လုိင်းကေန ဗီဒီယုိချတ်ေတွမှာ ကေလးေတွနဲ လူကီးေတွက ညစ် ညမ်းတ့ဲအရာေတွ လုပ်ေနတာ၊ 

စသြဖင့်)။   
 

တီဗီ၊ ဖုန်း၊ အင်တာနက်ကေဖး၊ ဒါမှမဟုတ် သူငယ်ချင်းက ကည့်ဖုိ ဒါမှမဟုတ် နားေထာင်ဖုိ ေြပာတ့ဲအခါ မင်း 
တုိ ဘာလုပ်သင့်လဲ။   
(ကေလးေတွ မေြပာမိရင် ဆရာက ဒီလုပ်ေဆာင်ချက်ေတွကုိ ထည့်ေြပာပါ - ပိတ်လုိက်ပါ၊ ချန်နယ်ေြပာင်း 
လုိက်ပါ၊ စာအုပ်ကုိ ပိတ်လုိက်ပါ၊ "ေကျးဇူးြပပီး ဒါေတွ ငါမကည့်ချင်ဘူး" လုိ ေြပာလုိက်ပါ၊ ဒါမှမဟုတ် ထွက် 
သွားလုိက်ပါ)။   
 

ဘုရားသခင်က မင်းတုိရဲ အားလပ်ချန်ိေတွမှာ ဘာလုပ်သင့်တယ်ဆုိတာနဲ ပတ်သက်ပီး ေကာင်းတ့ဲ ဆုံးြဖတ် 
ချက်ေတွချုိင်ဖုိ ပညာကုိ ေပးုိင်ပါတယ်။ မေကာင်းတ့ဲ ေနရာေတွနဲ မေကာင်းတ့ဲ အြပအမူ ေတွကေန 
ကာကွယ်ေပးမယ့် ေကာင်းတ့ဲ သူငယ်ချင်းေတွကုိ ေရQးချယ်ုိင်တ့ဲ စွမ်းရည်ကုိလည်း ေပး ုိင်ပါတယ်။   
 
မေကာင်းတ့ဲ သူငယ်ချင်းေတွဆုိတာ ဘုရားရဲ သွန်သင်ချက်ေတွကေန မင်းကုိ  ေသွဖယ်သွားေစတ့ဲ သူေတွပါ။ 
အင်တာနက်ေပက သူငယ်ချင်းအများစုက ေကာင်းတ့ဲ သူငယ်ချင်းေတွ မဟုတ်ပါဘူး။ လက်ေတွဘဝမှာ 
မေတွဖူးတ့ဲသူေတွနဲ ချက်တင်လုပ်တာကုိ ေ>ာင်ပါ။ တချိလူေတွက ုပ်>င်ထဲက၊ ဗီဒီယုိဂိမ်းထဲက၊ ညစ်ညမ်း 
ုပ်ပုံ/ုပ်>င်ေတွထဲက သူေတွကုိ မိတ်ေဆွလုိ ထင်ကတယ်။ ဒါေတွက တကယ့်မိတ်ေဆွေတွ မဟုတ်ပါဘူး၊ 
စိတ်ကူးယ\ထားတ့ဲ အရာေတွပါ။ မင်းဒုကေရာက်ေနတ့ဲအခါ ကူညီေပးမယ့် ေကာင်းတ့ဲမိတ်ေဆွေတွ 
မဟုတ်ပါဘူး။ မေကာင်းတ့ဲ ဒါမှမဟုတ် စိတ်ကူးယ\ထားတ့ဲ မိတ်ေဆွေတွေနရာမှာ ေကာင်းတ့ဲ၊ မင်းကုိ ကူညီ 
ေပးမယ့် တကယ့်လူေတွနဲ အစားထုိးလုိက်ပါ။ ဥပမာ - သင် ဘုရားေကျာင်းသွားတ့ဲအခါ သင့်ပတ်ဝန်းကျင်မှာ၊ 
ေကာင်းတ့ဲ အရာေတွအေကာင်း ေြပာေနတ့ဲ၊ သီချင်းဆုိေနတ့ဲ၊ အကူအညီေပးတ့ဲ လူေတွနဲသင်ေတွရမှာပါ။ 

 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

ငါတုိ မကည့်သင့်တ့ဲ အရာတစ်ခုခုကုိ သူများလာြပတ့ဲအခါ အြမန်ဆုံးနဲ ဘယ်လုိမျက်ှာလဲွရမလဲဆုိတာကုိ အခု သင်ယူမယ်။   
 

ကေလးေတွ စက်ဝုိင်းကီးပုံစံနဲ မတ်တပ်ရပ်ခုိင်းပါ။ ငါတုိ ဂိမ်းတစ်ခု ကစားမယ်။ ေဘာလုံးက မင်းဆီေရာက်လာရင် အြမန်ဆုံး သူများဆီကုိ 
ပစ်လုိက် ဒါမှမဟုတ် ေြမာက်လုိက်ပါ။ ဆရာက မင်းတုိကုိ ေကျာခုိင်းပီး သီချင်းဆုိေနမယ်။ ဆရာ သီချင်းဆုိတာ ရပ်လုိက်တ့ဲအချန်ိမှာ၊ 
ေဘာလုံးက မင်းလက်ထဲမှာ>ိေနရင် မင်းထွက်ရပါမယ် (ဆက်ေဆာ့လုိမရေတာ့ပါဘူး)။ 
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ဒီေဘာလုံးက မင်းတုိ တစ်ေနတာလုံး ကံေတွရုိင်တ့ဲ မေကာင်းတ့ဲ အရာေတွကုိ ပုံေဆာင်တယ်။ မင်းတုိ ြမင်ဖူး ဒါမှမဟုတ် 
ကားဖူးတ့ဲ မေကာင်းတ့ဲ အရာေတွက ဘာေတွ>ိလဲ။   
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2. မေကာင်းတ့ဲအရာေတွကုိ ကုိင်တွယ်တတ်ဖုိ ဒီဂိမ်းကေန မင်းတုိကုိ ဘာသင်ခန်းစာေပးလဲ။ (ေကျာင်းသားေတွက အေြဖေတွ 
ေပးကမယ်၊ ဒါေပမယ့် ဒီအေတွးေတွကုိလည်း ထည့်သွင်းေြပာြပပါ - တီဗီ ဒါမှမဟုတ် အင်တာနက်ေပမှာ မေကာင်းတ့ဲ အရာ 
တစ်ခုခုြမင်ရင် ေဘာလုံးလုိ အြမန်လဲပစ်သလုိ သင့်မျက်လုံးကုိ အြမန်လဲလုိက်ပါ။ ဒါမှမဟုတ် ေဘာလုံးကုိ လင့်ပစ်လုိက်သလုိ 
မေကာင်းတ့ဲပုံကုိ အြမန်လင့်ပစ်လုိက်ပါ)။ 

 

ဒီသင်ခန်းစာကုိ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် စာသားေလးနဲ ြပန်ပီးအှစ်ချပ်ကပါစုိ။ (ဆရာက အေ>ကေနတုိင်ေပးပီး ကေလးများကုိ အေနာက်က 
လုိက်ရQတ်ခုိင်းပါ။ ပီးရင် အားလုံးအတူတူ ရQတ်ဆုိပါ။) 
 

ေြပာဆိုလုပ်ေဆာင်ေလရာရာ၌ မိမိကိုယ်ကိုစင်ကယ်ေအာင်ထိန်းသိမ်းဖို က်ုပ်ေရNးချယ်သည်။ ဤအရာက က်ုပ်အား ေကာင်းမွန ်
ေသာအနာဂတ်ကိ ုရMိေစမည်။ 
 

အလွတ်ကျမ်းချက်  တိတု ၂:၁၄ - "ထုိသခင်ေယခရစ်သည် ခပ်သိမ်းေသာ ဒုစုိက်မှ ငါတုိကုိ ေရQးတ်ြခင်းငှါ၎င်း၊ ေကာင်းေသာ 
အကျင့်ဘက်၌ စိတ်အားကီး၍၊ ပုိင်ထုိက်ေတာ်မူေသာ အမျိးကုိမိမိအဘုိ စင်ကယ် ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ကုိယ်ကုိ 
ကုိယ် စွန်ကဲေတာ်မူပီ။" 

  

 (ဒီကျမ်းပုိဒ်ကုိ MEMORY MOTION လပ်>ားမနဲ သင်ေပးုိင်ပါတယ်။ ကေလးအများစုက လပ်>ားရင်း 
သင်ယူရရင် ပုိမှတ်မိတတ်ကပါတယ်။ ဆရာက ကျမ်းပုိဒ်ကုိ အပုိင်းတစ်ပုိင်းချင်းစီနဲ သင့်ေတာ်မယ့် လပ်>ား 
မှင့် လက်ဟန်ေြခဟန်ေတွကုိ လုပ်ြပပီး ကျမ်းချက်ကုိ သင်ေပးပါ။) 

 

 
 

(ဆရာက ဒါဝိတ်ှင့် ဗာသေ>ဘ၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (၂ ဓမရာဇဝင် ၁၁ ှင့် ၁၂း၁-၂၃။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီးတ့ဲ 
အချက်ေတွနဲ ေြပာြပုိင်ဖုိ ေအာက်တွင် ဥပမာေပးထားပါသည်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 15B မှ ဤပုံ ၆ ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 

ဒါဝိဒ်ဘုရင်ြဖစ်လာတ့ဲအခါ၊ သူဟာတကယ်ေကာင်းတ့ဲ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်ခ့ဲတာေကာင့် အစေရးုိင်ငံဟာ ပုိမုိအင်အားကီးလာခ့ဲ 
တယ်။ လူေတွက သူတုိရဲဘုရင်ကုိ ချစ်ကတယ်၊ သူကလည်း ဘုရားသခင်ကုိ ချစ်ပီး သစာ>ိစွာ အမထမ်းခ့ဲတယ်။ ှစ်များစွာကာပီးေနာက် 
ဒါဝိဒ်ဘုရင်ဟာ ပုိပီးပျင်းရိလာပီး သူစစ်တပ်နဲအတူ စစ်ေြမြပင်ကုိ မထွက်ေတာ့ဘူး။   
 

တစ်ခုေသာ ညေနခင်းမှာ သူဟာ သူနန်းေတာ်ထဲမှာ ဘာမှမလုပ်ဘဲ လဲေလျာင်းေနတယ်။ သူထပီး အြပားလုိက်ခင်းထားတ့ဲ သူရဲအိမ်အမုိး 
ေပမှာ လမ်းေလာက်ထွက်တယ်။ ေအာက်ကုိ ကည့်လုိက်ေတာ့ အမျိးသမီးတစ်ေယာက် ေရချိးေနတာကုိ ြမင်လုိက်ရတယ်။ သူမဟာ အရမ်း 
လှပတယ်။ သူမက သူဇနီးမဟုတ်တ့ဲအတွက် သူ ြမန်ြမန်မျက်ှာလဲလုိက်သင့်တယ်။ ဒါေပ မယ့် သူ ဆက်ကည့်ေနခ့ဲတယ်၊ သူမေရချိးေနတာ 
ကုိ ေငှးေမာကည့်ေနတယ်။   
 

ေနာက်ေတာ့ သူမအေကာင်း ေမးြမန်းဖုိ လူတစ်ေယာက်ကုိ ေစလတ်လုိက်တယ်။ သူမရဲနာမည်က ဗာသေ>ဘ၊ ဟိတိလူမျိး ဥရိယရဲဇနီး 
ြဖစ်တယ်လုိ ေြပာကတယ်။ ဒါဝိဒ်ဘုရင်ဟာ အဲဒီမှာ ရပ်သင့်တယ်။ သူမက အိမ်ေထာင်>ိပီးသားပါ။ ဘုရားသခင်ရဲ ပညတ်ေတာ်နဲ စစ်မှန်တ့ဲ 

သငခ်နး်စာ  ၁၅ - ကျမ်းစာပံုြပင် 

ဒါဝတိ်ှင့် ဗာသေGဘ၏ 
ပံြုပင် 
 

 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 15B 
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အပိတ်လပ်@ားမများ (Closing Activities)  

ေပျာ်ရyင်မလမ်းစ\အရ အိမ်ေထာင်>ိသူတစ်ေယာက်ဟာ အြခားဇနီးယူတာ ဒါမှမဟုတ် ချစ်သူ>ိတာမျိး မလုပ်သင့်ဘူး။ ဒါေပမယ့် ဒါဝိဒ်ဟာ 
ဘုရားရဲပညတ်ေတာ်ကုိ ေကျာခုိင်းပီး ဒီလှပတ့ဲအမျိးသမီးေလးအတွက် သူရဲအလုိဆကုိ ြဖည့်ဆည်းဖုိ ေရQးချယ်လုိက်တယ်။   
 

သူမရဲခင်ပွန်း ဥရိယဟာ စစ်သားတစ်ေယာက်ြဖစ်ပီး အြခားစစ်သားေတွနဲအတူ ခရီးထွက်ေနတယ်။ ဒါဝိဒ်ဘုရင်က ဗာသေ>ဘ ကုိ ေခယူပီး 
သူမနဲအတူ အိပ်လုိက်တယ်။ ေနာက်ေတာ့ သူမကုိ သူအိမ်ကုိ ြပန်ပုိလုိက်တယ်။ ခဏကာေတာ့ သူမက သူကုိ ကုိယ်ဝန်>ိေနပီလုိ သတင်းပုိ 
လုိက်တယ်။ အခု သူဘာလုပ်မလဲ။ သူဟာ ကီးမားတ့ဲအြပစ်တစ်ခုကုိ ကျးလွန်လုိက်ပီ။ သူဟာ ဘုရားသခင်ကုိ အြပစ်ဝန်ခံပီး ြပြပင်သင့် 
တယ်။ ဒါေပမယ့် သူက "ဒါကုိ ဘယ်လုိဖုံးကွယ်မလဲ" ဆုိတာကုိပဲ ေတွးေနခ့ဲမိတယ်။   
 

ဥရိယကုိ အိမ်ြပန်လာလည်ဖုိ သတင်းပုိသူကုိ ေစလတ်ပီး ေခေစခ့ဲတယ်။ ဥရိယကုိ လက်ေဆာင်ေပးပီး သူအိမ်မှာ အချန်ိယူ ပီးနားခုိင်း 
တယ်။ ဗာသေ>ဘရဲကေလးက ဥရိယနဲရတ့ဲကေလးဆုိပီး ေြပာလုိရဖုိ ဒါဝိတ်ကိးစားခ့ဲတယ်။ သူဟာ သူအြပစ်ကုိ လှည့်စားမနဲ ဖုံးကွယ်ဖုိ 
ကိးစားေနတယ်။ ဒါေပမယ့် ဥရိယက ဘုရင်ရဲအိမ်မှာ သူကန်ေတွနဲအတူ အိပ်တယ်။ "ကု်ပ်ရဲတပ်သားေတွက စစ်ေြမြပင်မှာ >ိေနတယ်။ 
ကု်ပ်က ငါ့ဇနီးနဲအတူ စားေသာက် အိပ်စက်လုိ မရဘူး" လုိ ေြပာတယ်။   
 

ဒါဝိဒ်ဘုရင်ဟာ အြပစ်လုပ်တာကုိ မရပ်ခ့ဲဘူး။ ဒီအစား ဥရိယကုိ သူစစ်သားေတွ>ိတ့ဲေနရာကုိ ြပန်ပုိလုိက်ပီး စစ်ေ>တန်းတစ်ေနရာမှာ ဥရိယ 
ကုိ ပုိပီးအေသခံေစဖုိ ဗုိလ်ချပ်ကီးဆီ  စာပုိလုိက်တယ်။ အဲဒီအတုိင်း ြဖစ်သွားခ့ဲတယ်။ ဒါဟာ ဆုိးယုတ်တ့ဲအမပါ။  ဒါနဲ ဒါဝိဒ်ဘုရင်က 
ဗာသေ>ဘကုိ ဇနီးအြဖစ် ယူလုိက်ပီး သားေလးတစ်ေယာက် ေမွးလာတယ်။ ဒါဝိဒ်ြပတ့ဲအမကုိ ဘုရားသခင် ှစ်သက်ေတာ်မမူပါ။ ကေလး 
ေနမေကာင်းြဖစ်လာတယ်။ ကေလးငယ် ြပန်ကျန်းမာလာဖုိ ဒါဝိဒ်က ဘုရားသခင်ထံ ဆုေတာင်း တယ်၊ ဒါေပမယ့် ကေလးက ေသသွားတယ်။ 
ဒါဝိဒ်ဟာ သူကျးလွန်ခ့ဲတ့ဲ အြပစ်ေတွအတွက် တကယ့်ကုိ ေနာင်တရလာတယ်။ သူကုိ ခွင့်လတ်ဖုိနဲ အဲဒီလုိမျိး ေနာက်ထပ်မလုပ်မိေအာင် 
စိတ်ှလုံးအသစ်ေပးဖုိ ဘုရားသခင်ထံ သူ ဆုေတာင်းခ့ဲတယ် (ဆာလံ ၅၁ မှာ သူဆုေတာင်းကုိ ဖတ်ပါ)။   
 

ဒါဝိဒ်ဟာ အရမ်းဆုိးတ့ဲအမတစ်ခုကုိ ကျးလွန်ခ့ဲေပမယ့် ဘုရားသခင်က သူကုိ ဆက်ချစ်ေနတယ်၊ ငါတုိေတွ အြပစ်လုပ်တ့ဲအခါ ဘုရားသခင် 
က ငါတုိကုိ ဆက်ချစ်ေနသလုိေပါ့။ ဒါဝိဒ်ဘုရင်က ဘုရားသခင်ကုိ ခွင့်လတ်ဖုိနဲ သူစိတ်ှလုံးကုိ ေြပာင်းလဲေပးဖုိ  ဆု ေတာင်းလုိက်တ့ဲအခါ 
ဘုရားသခင်က ဝမ်းေြမာက်စွာနဲ ခွင့်လတ်လုိက်တယ်။ ဒါေပမယ့် သူဟာ အဝတ်အစား မြပည့်စုံတ့ဲ အမျိး သမီးတစ်ေယာက်ကုိ ကည့်ေနမိခ့ဲ 
တာနဲ သူဇနီးမဟုတ်သူနဲ အိပ်မိခ့ဲတာေကာင့် ဒုကအများကီး ြဖစ်ေပလာခ့ဲတယ်။ ေနာက်ပုိင်း မှာ သူသားှစ်ေယာက်ကလည်း သူတုိဖခင်လုိ 
ပဲ အြပစ်ေတွ ကျးလွန်ကတယ်။ တစ်ေယာက်ေသာသူရဲ သစာမ့ဲမေကာင့် တစ် ုိင်ငံလုံး ြပဿနာေတွ ကံခ့ဲရတယ်။ ဒါဝိဒ်ဘဟာ စင်ကယ် 
စွာနဲ ဘုရားသခင်ကုိ လုိက်နာခ့ဲရင် ပုိေကာင်းခ့ဲမှာပါ။   
 

သင့်မှာ ဘယ်လုိမေကာင်းတ့ဲအကျင့် ဒါမှမဟုတ် အြပစ်ေတွ >ိေနပါေစ၊ ဘုရားသခင်က သင့်ကုိ သန်စင်ေပးပီး ခွင့်လတ်ချင်ေနပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့် သူက သင့်ကုိ ဒီလုိအရာေတွ မလုပ်မိေစဖုိနဲ စင်ကယ်စွာေနုိင်ဖုိလည်း ကူညီေပးချင်ပါတယ်။ 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ဒါဝိဒ်ဘုရင်အေနနဲ ဘာမေကာင်းတ့ဲအမေတွလုပ်ခ့ဲလဲ။ 
2. ဒီစုံစမ်းြခင်းကုိ ေကျာ်လားေအာင်ုိင်ဖုိ သူဘာေတွလုပ်ခ့ဲသင့်သလဲ။ 
3. ကေလးေတာ်ေတာ်များများ ရင်ဆုိင်ေနကတ့ဲ စုံစမ်းြခင်းေတွက ဘာေတွြဖစ်မလဲ။  
4. ဒီစုံစမ်းြခင်းေတွကုိ ေကျာ်လားေအာင်ြမင်ုိင်ဖုိ ေမျာက်သုံးေကာင်သင်ခန်းစာကေန ကု်ပ်တုိဘာသင်ခန်းစာေတွ ရယူုိင်မလဲ၊၊  

 
 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၅ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

ေြပာဆိုလုပ်ေဆာင်ေလရာရာ၌ မိမိကိုယ်ကိုစင်ကယ်ေအာင်ထိန်းသိမ်းဖို က်ုပ်ေရNးချယ်သည်။ ဤအရာက က်ုပ်အား ေကာင်းမွန ်
ေသာအနာဂတ်ကိ ုရMိေစမည်။ 
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(ဆရာ/မ က ေအာက်တွင်ေဖြပထားသည့် စာပုိဒ်ကုိ ဖတ်ြပရမည်ြဖစ်ပီး၊ ေကျာင်းသားများက မိမိတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာ အုပ်ကုိဖွင့်ပီး  
ေနာက်ကလုိက်ဖတ်ဖုိြဖစ်သည်။) 
 

သင့်ရဲ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၆ ကုိဖွင့်ပါ။  
 

(ဆရာက Purity Commitment စင်ကယ်ြခင်းကတိကဝတ်စာသားကုိ ေ>က တုိင်ေပးပီး ေကျာင်းသားများက ေနာက်ကေန လုိက်ဖတ်ဖုိ 
ြဖစ်သည်။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီတုိအား သူတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင်ပါ>ိသည့် ထုိကတိက ဝတ်စာသားကုိ လက်မှတ် 
ထုိးပီး ရက်စဲွထည့်ကဖုိကုိ အားေပးိးေဆာ်ေပးပါ။) 
 
စင်ကယ်ြခင်းကတိကဝတ် 
 

လိင်ှင့်ဆုိင်ေသာအရာ၊ ကမ်းကတ်ေသာအရာ၊ သရဲတေစ�ဇာတ်လမ်း စသည်တုိကုိ မကည့်ပဲေနြခင်းြဖင့် ကု်ပ်၏စိတ်ကုိ ကုိယ်ေတာ်၏ 
အကူအညီြဖင့် စင်ကယ်ေစပါမည်။ အိမ်ေထာင်မကျမီှတွင် လိင်ဆက်စံြခင်းမြပပဲေနြခင်းြဖင့် ကု်ပ်၏စိတ်ှင့် ခာကုိစင်ကယ်ေစပါမည်။  
 
အမည် ________________________ ရက်စဲွ ______________________ 
 
သင့်ရဲ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၇ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်စင်ကယ်ြခင်းကတိကဝတ်ကုိ ေစာင့်ထိန်းုိင်ဖုိရန်အတွက် သင်လုပ်ေဆာင်မည့် 
အရာတစ်ခု စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံြဖင့်ြဖစ်ေစ ေရးသားေဖြပပါ။  
 

သင့်ရဲေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၈ ကုိဖွင့်ပါ။ သင်ခံစားလုိက်ရသည့် ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့် အကွက်တစ်ခု 
ကုိ သင် ေရာင်စုံြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာေကာင်းများြဖင့် ေရးချပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
 

၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
 

(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့် ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

အားလုံး အဝုိင်းပုံစံထုိင်ကရေအာင်။ လုပ်ေဆာင်ချက် သုံးခု>ိမှာြဖစ်ပီးေတာ့၊ ဆရာက အေကာင်းအရာတစ်ခုေြပာြပလုိက်တ့ဲအ ခါ မင်းတုိက 
လုပ်ေဆာင်ချက်သုံးခုထဲက တစ်ခုကုိ ေရQးချယ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ၁) မျက်လုံးကုိ အုပ်မယ်၊  ၂) နားကုိ အုပ်မယ်၊  ၃) ပါးစပ်ကုိ အုပ်မယ်။   
 

A). တစ်ေယာက်ေယာက်က မင်းကုိ အရက်တုိက်တယ်။   
B). တစ်ေယာက်ေယာက်က မေကာင်းတ့ဲသီချင်းေတွ ဖွင့်ြပတယ်။   
C). တစ်ေယာက်ေယာက်က ဖုန်းေပမှာ ညစ်ညမ်းတ့ဲအရာေတွ ြပတယ်။   
D). တစ်ေယာက်ေယာက်က မေကာင်းတ့ဲစကားေတွ ေအာ်ေြပာတယ်။   
E). တစ်ေယာက်ေယာက်က မင်းကုိ ုိင်းစုိင်းတ့ဲုပ်>င်ကည့်ဖုိ ဖိတ်တယ်။   
F). တစ်ေယာက်ေယာက်က မင်းကုိ စီးကရက်ေပးတယ်။   
G). တစ်ေယာက်ေယာက်က မင်းကုိ “အူးေကာင်!” လုိ ေခတယ်။   

 

၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းချက ်(ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 

ချစ်ေသာသခင်ေယ၊  ေဖျာ်ေြဖမများသည် အမဲတမ်းစင်ကယ်ပီး ေကာင်းမွန်ြခင်းမ>ိေကာင်း ကု်ပ်သိရပါ၏။ ကု်ပ်ကုိယ်ကုိ စင်ကယ်စွာ 
ထား>ိုိင်ရန် ကုိယ်ေတာ်ရဲအကူအညီလုိအပ်ပါတယ်။ စုံစမ်းြခင်းများစွာ>ိပါတယ်။ ကျန်းမာသန်စွမ်းပီး မှန်ကန် ေသာေရQးချယ်မများြပလုပ် 
ုိင်ရန် ကု်ပ်ကုိ ကူညီပါ။ သုိမှသာ ရပ်ရQာတစ်ခုလုံးအတွက် ကု်ပ်သည် ပုံသက်ေသေကာင်းြဖစ်ုိင် ပါမည်။  ေယ၏နာမေတာ်၌ ဆု 
ေတာင်းပါ၏။  အာမင်။ 
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သင်ခန်းစာ ၁၆ - အိုင်ကျင့်သူကို မည်သူမမှစ်သက်ပါ။ 
 
 
 
 
သင်ခန်းစာ ၁၆ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
ပန်းတိုင်များ 
 
 
 
 
 

 
 
သတင်းစကား 

 
 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 

 
 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

အုိင်ကျင့်ြခင်း - အုိင်ကျင့်ြခင်းဆုိတာ ဘာလဲ၊ အဲဒါကုိ ဘယ်လုိကုိင်တွယ်ေြဖ>င်းမလဲ။ 

 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊   
• အကူအညီေတာင်းရမည့်အချန်ိကုိ သိ>ိုိင်မည့်နည်းလမ်း။ 
• အုိင်ကျင့်မကုိ ရပ်တန်ရန် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယုံကည်မှင့် ေပါင်းသင်းဆက်စံေရးပညာ။ 
• အုိင်ကျင့်သူများှင့် ေဝးေဝးေနပီး မိတ်ေဆွတစ်ေယာက်ှင့်အတူ 

အမဲတမ်းမည်>ိေနုိင်မည့်နည်းလမ်း။ 
• မေကာင်းမကုိ အကင်နာတရားှင့်တန်ြပန်ပီး အုိင်ကျင့်သူများအတွက် ဆုေတာင်း 

ေပးသည့်နည်းလမ်း။ 
 

ကု်ပ်သည် တုိက်ခုိက်မြပန်မလုပ်ဘဲ ြပဿာနာေနရာကေန ေ>ာင်ထွက် ုိင်ပါတယ်။  ေယ 
ခရစ်ေတာ်သည် ကု်ပ်၏ ရန်သူများကုိ ခွင့်လတ်ုိင်ရန် ကူညီေပး ုိင်ပါတယ်။  ကု်ပ်သည် စိတ်ဆုိး၊ 
ေဒါသထွက်ေနစရာ မလုိပါ။ မုန်းတီးစိတ်လည်း မထား ရန်မလုိပါ။ 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• လက်ြဖင့်ပုံေရးဆဲွရာတွင် အသုံးြပုိင်မည့် စက   
• ေဒါသမျက်ှာပါေသာ ပူေဖာင်း (ေဒါသမျက်ှာေရးဆဲွထားေသာ ကီးမားသည့်ပူေဖာင်း)   
• ဆင်ှင့်ကွက်ပုံပါေသာ ကတ်ြပားြပလုပ်ပါ (သင်ခန်းစာအဆုံးတွင် ပါဝင်ေသာပုံ) 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• အဖဲွလုိက်ပုံေရးဆဲွြခင်းအတွက် လုိအပ်သည့် ပုံဆဲွကိရိယာများ 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 
ေကာင်းေသာဆံုးြဖတ်ချက်များချရန ်ကူညီိုင်မည့် သူငယ်ချင်းများကို ေရHးချယ်မည်။ ြပန် 
လည်တိုက်ခိုက်မည့်အစား အေဝးသိုေ^ာင်ထွက်ရန ်က်ုပ်သင်ယူိုင်သည်။ 



 

  148 

အဖွင့်လပ်@ားမများ (Opening Activities)  
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>အပတ်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ စင်ကယ်စွာေနထုိင်ြခင်းသင်ခန်းစာထဲက ဘာေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

ေြပာဆိုလုပ်ေဆာင်ေလရာရာ၌ မိမိကိုယ်ကိုစင်ကယ်ေအာင်ထိန်းသိမ်းဖို က်ုပ်ေရNးချယ်သည်။ ဤအရာက က်ုပ် အား 
ေကာင်းမွန်ေသာအနာဂတ်ကိ ုရMိေစမည်။ 
 

၂။ ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 

(ကေလးတစ်ဦးချင်းစီတုိအား မိမိတုိလက်ဝါးတစ်ဖက်ကုိ စာရQက်ေပတင်ခုိင်းပီး ကျန်လက်တစ်ဖက်ြဖင့် ခဲတံ(သုိ)ေဘာပင်ကုိ သုံးပီး 
မိမိတုိ၏လက်ဝါးပုံကုိဆဲွခုိင်းပါ။ ကေလးများအား၊ အြခားသူများကုိ ကင်နာစွာြပမူုိင်သည့် နည်းလမ်းများအေကာင်း စ\းစားခုိင်းပါ။ 
သူတုိ၏အုိင်ဒီယာများကုိ လက်ပုံထဲ>ိ လက်ေချာင်းတစ်ခုစီေပတွင် ေရးခုိင်းပါ။ ပီးလင် ထုိအုိင်ဒီယာများထဲမှ အချိကုိ အတန်းထဲတွင် 
မေဝပါ။ လက်ပုံများကုိ ညပ်ထုတ်၊ အလှဆင်ပီး နံရံတွင် ချတ်ိဆဲွထားုိင်သည်။ ထုိသုိြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ကင်နာစွာြပမူတတ်ရန် 
ိးေဆာ်ေပးမည့် အမှတ်အသားတစ်ခုြဖစ်လာမည်။ အငယ်တန်းကေလးများအတွက်ကေတာ့ လက်ဝါး ပုံထဲမှာ အသဲပုံဆဲွခုိင်းတာ၊ 
ချစ်ြခင်းေမတာလုိေရးခုိင်းတာ၊ ဒါမှမဟုတ် ကင်နာစွာြပမူုိင်တ့ဲနည်းလမ်းေတွကုိ ပုံ ဆဲွခုိင်းတာေတွ လုပ်လုိရပါတယ်။) 
 
လူတုိင်းဟာ ဘဝတစ်ေလာက်မှာ ေမာင်ှမေတွ၊ သူငယ်ချင်းေတွ၊ ေဆွမျိးေတွရဲ စေနာက်မကုိ တစ်ခါတေလ ခံဖူးကမှာပါ။ ဒါဟာ 
ေပျာ်စရာသေဘာနဲ ေဖာ်ေရQစွာလုပ်တာဆုိရင် ပုံမှန်ပါပဲ။ ဒါေပမယ့် စေနာက်တာဟာ နာကျင်ေစတ့ဲ၊ မသက်မသာြဖစ်ေစ တ့ဲအဆင့်ကုိ 
ေရာက်သွားရင်ေတာ့ အဲဒါကုိ အုိင်ကျင့်တာလုိ ေခပါတယ်။ ကေလးတစ်ေယာက်ဟာ တစ်စုံတစ်ေယာက်က ုိက်ှက်တာ၊ 
မညာမတာစေနာက်တာမျိးေတွခံေနရရင် သူအတွက် ေပျာ်စရာမေကာင်းေတာ့ပါဘူး။ မိဘေတွေတာင် ကေလး ေတွကုိ ဒဏ်ရာရေစတ့ဲအထိ 
ုိက်ှက်တာမျိး ဘယ်ေတာ့မှ မလုပ်သင့်ပါဘူး။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန် အလှန် 
ေဝငှခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. မင်းကုိ မင်းထက်ကီးတ့ဲကေလးေတွ ဒါမှမဟုတ် တြခားလူေတွက စေနာက်ပီး နာကျင်ေအာင်လုပ်ဖူးလား။   
2. သူတုိက မင်းကုိ ဘာေတွလုပ်ခ့ဲတာလဲ ဒါမှမဟုတ် ဘာေတွေြပာခ့ဲတာလဲ။   
3. မင်းဘယ်လုိခံစားခ့ဲရလဲ။   
4. မင်းဒီြပဿနာကုိ ဘယ်လုိေြဖ>င်းခ့ဲလဲ။   
5. ဆရာေတွနဲ မိဘေတွက ဒီလုိအရာေတွမြဖစ်ေအာင် ဘာေတွလုပ်ေပးုိင်မယ်လုိ မင်းထင်လဲ။   
6. ဒီလုိအရာေတွြဖစ်လာရင် မင်းဘာလုပ်သင့်လဲ။   

 
(ကေလးေတွရဲအေြဖထဲမှာ ေအာက်ကေပးထားတ့ဲအချက်ေတွမပါေသးရင် အဲဒီအချက်ေတွကုိ ထည့်သွင်းေြပာေပးပါ။)   
ြပဿနာကုိေြဖ>င်းဖုိ ြပန်တုိက်ခုိက်တာဟာ ဘယ်ေတာ့မှ မှန်ကန်တ့ဲနည်းလမ်းမဟုတ်ပါဘူး။ ဒါေပမယ့် ရဲရဲရင့်ရင့်နဲ ထုတ်ေဖာ် 
ေြပာဆုိတာကေတာ့ ေကာင်းတ့ဲနည်းလမ်းပါ။ ြပဿနာ>ာသူကုိ မျက်လုံးချင်းဆုံပီး ြပတ်ြပတ်သားသားေြပာပါ။   
 
"ရပ်လုိက်စမ်း!" ဒါမှမဟုတ် "ငါဒါကုိမကိက်ဘူး!" ဒါမှမဟုတ် "ထွက်သွား!" စသည်ြဖင့် ေြပာပီးရင် သင်ေ>ာင်ထွက်သွားပါ။ 
တြခားသူငယ်ချင်းေတွနဲ အတူေနပီး အုိင်ကျင့်တ့ဲသူကုိ လျစ်လျထားပါ။ အကယ်၍ အုိင်ကျင့်တ့ဲသူက မင်းစကားကုိ နား မေထာင်ဘဲ 
ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဒါမှမဟုတ် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်ေအာင်ဆက်လုပ်ေနရင် လူကီးတစ်ေယာက်ကုိ အသိေပးပါ။ 
ေနာက်ထပ်ေကာင်းတ့ဲနည်းလမ်းကေတာ့ ြဖစ်ုိင်သမ ကင်နာစွာြပမူပါ။ ရန်သူအတွက် ဆုေတာင်းေပးပါ။ ဆုေတာင်းပီး ကင် 
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နာစွာြပမူတ့ဲအခါ အ့ံဖွယ်အရာေတွ ြဖစ်ေပလာတတ်ပါတယ်။ အကယ်၍ မိဘေတွက မင်းကုိုိက်ှက်ေနရင် ဆရာေတွ၊ သင်းအုပ်ဆရာေတွ 
ဒါမှမဟုတ် ရဲအေရးေပလုိင်း 199 ကုိ ဆက်သွယ်ပါ။  
 

 
 
ဆရာက ဒါရာှင့် ဆုိခါတုိ၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ကေလးများအား ုပ်ပုံြပကားြခပ် 16A တွင်ပါ>ိသည့် ပုံ ၇ ပုံကုိ ြပသေပးရမည်။ 
 

ဒီပုံြပင်ကုိနားေထာင်ေနရင်း၊ မင်းတုိရဲအတန်းထဲမှာ ပုံြပင်ထဲကအြဖစ်မျိး ြဖစ်လာခ့ဲရင် ဘယ်လုိြဖစ်မလဲ ြမင်ေယာင်ကည့်ပါ။ 
   

ပူြပင်းတ့ဲေနေလး တစ်ေနမှာ ေကျာင်းသား ၄၅ ေယာက်ြပည့်ေနတ့ဲ အတန်းထဲမှာ လူတုိင်းဟာ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ပီး စိတ်ဖိစီးေနပုံ ေပါက်ေန 
တယ်။ Dara (ဒါရာ) နဲ Sokha (ဆုိခါ) ဆုိတ့ဲ ေကာင်ေလးှစ်ေယာက်ဟာ ေထာင့်တစ်ေနရာမှာ ကပ်ပီးငုိေနကတယ်။ "ဘာြဖစ်တာလဲ" လုိ 
ဆရာမက ေမးတယ်။ သူတုိက ဘာမှမေြပာဘူး။ ဆရာမက တြခားေကျာင်းသားေတွဆီသွားပီး ဘာြဖစ်ေနတာလဲဆုိတာ သိလားလုိေမး 
တယ်။ ဘယ်သူမှ စကားမေြပာဘူး။ ဒါေပမယ့် လူတုိင်းက ဘာြဖစ်ေနတယ်ဆုိတာ သိေန တယ်။ Gun (ဂန်) ဆုိတ့ဲ ေကာင်ေလးတစ်ေယာက် 
က ေနတုိင်းလုိလုိ Dara နဲ Sokha ကုိ စေနာက်တယ်၊ ုိက်ှက်တယ်၊ သူတုိ ရဲအိမ်စာေတွနဲ အေြဖေတွကုိ ခုိးယူတယ်။ Dara နဲ Sokha 
တုိက ဆင်းရဲတ့ဲမိသားစုက ြဖစ်ပီး Gun က အစုိးရအရာ>ိကီးတစ် ေယာက်ရဲသားြဖစ်တယ်။   
 

ေနာက်တစ်ေနမှာ ဆရာမက ေကျာင်းကုိေရာက်လာတ့ဲအချန်ိမှာ ေကျာင်းခန်းထဲအရင်မဝင်ေသးပဲ အြပင်မှာရပ်ေနတယ်။ Gun က Dara 
ရဲေကျာပုိးအိတ်ကုိ ဆဲွပီး သူကုိေြမြပင်ေပတွန်းချလုိက်တာရယ်၊ Dara ရဲစာရQက်ေတွကုိ ထုတ်လုိက်တာရယ်၊ ပီးရင် Dara ကုိ ေကျာပုိး 
အိတ်နဲ ပစ်ေပါက်လုိက်တာရယ် စတာေတွကုိ ဆရာမ ြမင်လုိက်ရတယ်။   
 

ဒါကုိြမင်ပီး၊ ဆရာမက ေကျာင်းသားတုိင်းကုိ အိမ်စာတစ်ခုေပးလုိက်တယ်။ ပလတ်စတစ်အိတ်တစ်လုံးယူပီး ေနာက် ၁၀ ရက်အတွင်း တစ် 
ရက်ကုိ ခရမ်းချ\သီးတစ်လုံးစီ ထည့်လာရမယ်။ သူတုိသွားတ့ဲေနရာတုိင်းမှာ ဒီအိတ်ကုိ ယူသွားရမယ်။ အိပ်တ့ဲ အချန်ိ၊ ေကျာင်းသွားတ့ဲအချန်ိ၊ 
ေရချိးတ့ဲအချန်ိ၊ ထမင်းစားတ့ဲအချန်ိ၊ အိမ်သာတက်တ့ဲအချန်ိေတွမှာေတာင် ဒီအိတ်ကုိ ဘယ် ေတာ့မှ ချန်မထားခ့ဲရဘူး။   
 

ပထမေနမှာ ကေလးေတွက သူတုိရဲခရမ်းချ\သီးေတွကုိ အိတ်ထဲထည့်ပီး ေကျာင်းကုိယူလာကတယ်။ သူတုိအားလုံးက ေပျာ်ေနကတယ်။ 
ဒီတာဝန်က လွယ်တယ်လုိ ထင်ေနကတယ်။ ဒါေပမယ့် ၅ ရက်ေြမာက်ေနမှာ ခရမ်းချ\သီးေတွ ပုပ်သုိးလာတ့ဲအနံေကာင့် သူတုိေတွ ညည်း 
ညကတယ်။ "ဆရာမ၊ အေဟာင်းေတွကုိ အရင်လင့်ပစ်လုိရလား" လုိ ေမးကတယ်။ "မရဘူး!" လုိ ဆရာမက ြပတ်ြပတ်သားသားေြပာ 
လုိက်တယ်။ "တစ်ေယာက်ေယာက်က အေဟာင်းေတွကုိ လင့်ပစ်ပီး အသစ်ေတွနဲ ြပန်စရင် ဒီအိမ်စာအတွက် သုည ပဲရမယ်။ မင်းတုိ ညာေန 
တာ ဆရာမ မိသွားရင်ေတာ့ မင်းတုိမလွယ်ဘူးသာမှတ်" လုိ သတိေပးလုိက် တယ်။ ၁၀ ရက်ြပည့်သွားတ့ဲအခါမှာ ေကျာင်းသားေတွသာမက 
သူတုိမိသားစုေတွပါ ပုပ်သုိးေနတ့ဲခရမ်းချ\သီးအိတ်ေတွရဲ အနံဆုိးေကာင့် စိတ်ညစ်ေနကရတယ်။   
 

"ငါဘာေကာင့် မင်းတုိကုိ ဒီလုိအိမ်စာေပးတာလဲဆုိတာ သိကလား။" လုိ ဆရာမက ေမးတယ်။ "ငါတုိရဲသူငယ်ချင်း Dara နဲ Sokha တုိ 
ဟာ ေနတုိင်းလုိလုိ ငုိေနကတယ်။ မင်းတုိထဲက အများစုက သူတုိငုိရတ့ဲအေကာင်းကုိ သိေနကတယ်။ ဒါေပမယ့် မင်းတုိထဲက တစ်ေယာက် 
မှ သူတုိကုိ ကူညီဖုိ စကားမေြပာခ့ဲကဘူး။ Gun က သူတုိရဲစာရQက်ေတွကုိ ခုိးယူပီး ခိမ်းေြခာက်တ့ဲ အခါ မင်းတုိအားလုံးက တိတ်ဆိတ်ေန 
ပီး ေြပာဖုိေကာက်ေနကတယ်။"   

သငခ်နး်စာ  ၁၆ - ဘဝပံုြပင် 

ဒါရာှင့် ဆိုခါတို၏ပံြုပင် 
 
 
 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 16A 
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"ငါက မင်းတုိကုိ ၁၀ ရက်အတွင်း ခရမ်းချ\သီးေတွ ထည့်ခုိင်းတယ်။ ဒီအိမ်စာက လွယ်ကူခ့ဲလား" လုိ ဆရာမက ေမးတယ်။ တစ်တန်းလုံးက 
အနံဆုိးေတွနဲ မိဘေတွပါ စိတ်ညစ်ေနတ့ဲအေကာင်း ညည်းညကတယ်။ 
 

ဆရာမက ဆက်ေြပာတယ်၊ "မင်းတုိရဲသူငယ်ချင်းေတွ နာကျင်တာ၊ ဝမ်းနည်းတာ၊ ဒါမှမဟုတ် အုိင်ကျင့်ခံရတာကုိ မင်းတုိ ြမင်ချင်မှာ 
မဟုတ်ဘူးေလ၊ ဟုတ်တယ်မလား၊" ကေလးများ ေခါင်းငုံသွားကတယ်။ "ငါတုိဟာ တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ကူညီဖုိလုိတ့ဲအဖဲွြဖစ်တယ် 
ဆုိတာကုိ မင်းတုိရဲအနံဆုိးတ့ဲခရမ်းချ\သီးေတွက သတိေပးပါေစ။ တစ်ေယာက်ေယာက်က မေကာင်းတာလုပ်ေနတာကုိ မင်းတုိြမင်ပီး သူ 
တုိကုိ ေကာင်းတာနဲအုိင်ယူဖုိ ဘာမှမေြပာဘဲေနရင် အတန်းတစ်ခုလုံးက မေကာင်းတ့ဲနာမည်ရလာမယ်။ တြခားကေလးေတွက ဒီမှာလာပီး 
သင်ယူချင်မှာမဟုတ်ဘူး။ မင်းတုိက မှားေနတာကုိ ရဲရဲဝ့ံဝ့ံနဲ ဟန်တားဖုိ မဆုံးြဖတ်ရင် မင်းတုိေတွပါ မေကာင်းတာေတွသင်ယူမိလိမ့်မယ်။ 
ပီးေတာ့ မင်းတုိရဲမိဘေတွေရာ၊ မင်းတုိမေကာင်း တာလုပ်ေနတာကုိ သူတုိြမင်ရင် ေပျာ်ကမှာလား။ ဘုရားသခင်ေရာ ဘယ်လုိြဖစ်မလဲ။ ငါ 
တုိ တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ဂုစုိက်ြခင်းအားြဖင့် သူကုိ ေပျာ်ရyင်ေစကရေအာင်။" 
 

အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း၊  (ပုံြပင်အေပခံစားမိသည့် မိမိတုိ၏ ခံစားချက်ှင့် အေတွးများကုိ ကမ်းြပင်ေပေရးဆဲွပုံေဖရန် ကေလးများကုိ 
ေခလုိက်ပါ။ ေလာက်လမ်းတွင် ေြမြဖခဲြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ စာရQက်>ည်ကီးေပတွင် (သုိ) ကမ်းြပင်ေပချထား 
ေသာ ေဘာေပတွင် ေရာင်စုံခ့ဲတံြဖင့်ေသာ်၎င်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံဆဲွ မည့်ေနရာအြဖစ် ကမ်းြပင်ေနရာကုိသာ 
ေရQးချယ်ပါ။ သုိမှသာ ကေလးများအချင်းချင်း အဖဲွလုိက် ဖန်တီးေရးဆဲွရင်း ချတ်ိဆက်ေြပာဆုိ၊ ခွန်အားယူုိင် 
ကလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။) 
 

သုပ်ြပြခင်း၊ (ေဒါသမျက်ှာြပပူေဖာင်း (ေဒါသမျက်ှာပုံဆဲွထားတ့ဲပူေဖာင်း) ဒါမှမဟုတ် ုပ်ေသးုပ်ကုိ အသုံးြပပါ။ အုပ်စု 
လုိက်ထုိင်ပီး ေဒါသပူေဖာင်း (ဒါမှမဟုတ် ုပ်ေသးုပ်) ကုိ အသုံးြပကာ ကေလးတစ်ေယာက်ကုိေရQးပါ။ 
ပူေဖာင်းုပ်က သူကုိအုိင်ကျင့်စကားေြပာသလုိ ေြပာေပးလုိက်ပါ။ ပီးလင် ထုိကေလးကုိ ထခုိင်းပီး ပူေဖာင်း 
(ဒါမှမဟုတ် ုပ်ေသးုပ်) ကုိ မျက်ှာချင်းဆုိင်ကည့်ခုိင်းကာ "ေကျးဇူးြပပီး ဒီလုိမလုပ်ပါနဲ။ ဒါက ေပျာ်စရာ 
မေကာင်းဘူး" လုိ ေြပာခုိင်းပါ။ ပီးရင် ပူေဖာင်း(သုိ) အုပ်အား မိမိှစ်သက်ရာ အြခားသူတစ်ဦးထံ ေပးခုိင်း 
လုိက်ပါ။ ပူးေဖာင်းရသည့် ကေလး ထံသုိ ဆရာကသွားပီး ေ>ကနည်းအတုိင်းလုပ်ေပးပါ။ အကယ်၍ ေဒါသပူ 
ေဖာင်း (ဒါမှမဟုတ် ုပ်ေသးုပ်)က ဒီကေလးဆီကုိ ဒုတိယအကိမ် ဒါမှမဟုတ် တတိယအကိမ် ြပန်ေရာက် 
လာရင်၊ ကေလးအား ဆရာ (အခန်းထဲက ေနာက်ထပ်တြခားဆရာတစ်ဦး)ထံ သွားခုိင်းပီး ြဖစ်ေနတ့ဲအေကာင်း 
ကုိ တုိင်ကားခုိင်းပါ။ ဆရာက နားေထာင်ပီး သူဆီကုိလာတ့ဲအတွက် သတိ>ိေကာင်း အားေပးပါ။ ပီးရင် 
ေကျာင်းသားေတွကုိ ဒီေမးခွန်းေတွေမးပါ။)   

  

ေဒါသပူေဖာင်း (ဒါမှမဟုတ် ုပ်ေသးုပ်) ကုိ ဓားနဲထုိးပီး ေပါက်ဖုိ ကိးစားသင့်လား။   
ငါတုိအားလုံး ေဒါသပူေဖာင်း (ဒါမှမဟုတ် ုပ်ေသးုပ်) ကုိ ဝုိင်းချပ်ပီး လက်သီးနဲဝုိင်းထုိးသင့်လား။   
အကမ်းဖက်မကုိ အကမ်းဖက်မနဲ တုံြပန်တာဟာ ဘယ်ေတာ့မှ မှန်ကန်တ့ဲနည်းလမ်းမဟုတ်ပါဘူး။   
 

(အဆုံးသတ်မှာ တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် "မင်းေကာင်းတယ်၊ ေတာ်တယ်" ဆုိပီး လက်ဆဲွတ်ဆက်ခုိင်း 
ပါ။ ေကျာင်းသားေတွကုိ သူတုိရဲြပဿနာေတွအေပ က့ံက့ံခံရင်ဆုိင်ုိင်မယ့် စွမ်းရည်ေတွကုိ သူတုိသင်ယူမိ 
ပီးဆုိတ့ဲအေကာင်းနဲ၊ လုိအပ်တ့ဲအခါ အကူအညီေတာင်းဖုိ သူတုိမှာ သတိ>ိလာ ေကာင်း ေြပာြပေပးပါ။) 
 

အေရးကီးတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဒီမှာေရးချြပထားတယ်။ (ဆရာက စာေကာင်းတစ်ခု ပီးတစ်ခု 
ေ>ကတုိင်ေပးပီး ကေလးများကုိ ေနာက်မှ လုိက်ရQတ်ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် အားလုံးအတူတူ ရQတ်ခုိင်းပါ။)   
 

ေကာင်းေသာဆံုးြဖတ်ချက်များချရန ်ကူညီိုင်မည့် သူငယ်ချင်းများကို ေရHးချယ်မည်။ ြပန်လည ်
တိုက်ခိုက်မည့်အစား အေဝးသိုေ^ာင်ထွက်ရန ်က်ုပ်သင်ယူိုင် သည်။ 

 

အဖွဲငယ်လပ်Mားမ၊  ဒါကဆင်နဲကွက်ရဲပုံပါ။ ဒီသတဝါှစ်ေကာင်ကားက ထင်>ားတ့ဲကွာြခားချက်ကဘာလဲ။ အရQယ်အစားပါပဲ။ 
ကွက်က ေသးငယ်တ့ဲြပဿနာေတွကုိ ကုိယ်စားြပပီး၊ ဆင်ကေတာ့ ကီးမားတ့ဲြပဿနာ ေတွကုိ သတိေပးေန 
ပါတယ်။ ကွက်အရQယ် ြပဿနာေတွကုိ သူတုိကုိ "ရပ်လုိက်!" လုိ ြပတ်ြပတ် သားသားေြပာပီး ကုိယ်တုိင်ေြဖ 
>င်းသင့်ပါတယ်။ ပီးရင် ထွက်သွားလုိက်ပါ။ ဒါေပမယ့် ဆင်အရQယ် ြပဿနာေတွကေတာ့ လူကီးတစ်ေယာက် 
ေယာက်ရဲ ကူညီမလုိအပ်ပါတယ်။ 
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ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ဘယ်လုိြပဿနာေတွကုိ ေသးငယ်တယ်လုိ သတ်မှတ်ပီး ကုိယ်တုိင်ေြဖ>င်းုိင်မလဲ။ (ဒီြပဿနာေတွကုိ ဘုတ်ေပမှာ စာရင်းြပ 
စုပါ။)   

2. ဘယ်အချန်ိမှာ ဆရာမ ဒါမှမဟုတ် လူကီးတစ်ေယာက်ဆီကေန အကူအညီယူသင့်လဲ။ (ပုိပီးကီးမားတ့ဲြပဿနာေတွကုိ ဘုတ်ေပ 
မှာ ေနာက်ေကာ်လံတစ်ခုအေနနဲ စာရင်းြပစုပါ။)   

 

(အုပ်စုငယ်ေလးေတွခဲွပီး ဘုတ်ေပမှာေရးထားတ့ဲြပဿနာေတွထဲက တစ်ခုကုိ ေရQးပီး သုပ်ေဆာင်ကည့်ပါ။ လုိအပ်ရင် ကူညီေပးဖုိ အဆင် 
သင့်ြဖစ်ေနပါ။ သုပ်ေဆာင်ြပလုိသူများကုိ ေ>ကုိလာခုိင်းပီး သုပ်ေဆာင်ခွင့်ေပးပါ။) 
 
ကျမ်းချက်၊  သုတံကျမ်း။ ၂၂:၂၄ - "စိတ်တုိေသာသူကုိ မိတ်ေဆွမဖဲွှင့်။ အမျက် ြပင်းထန်ေသာ သူှင့် အတူမလုိက်ှင့်။" 
 

 (ACT OUT နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပပီး ဆရာ/မက ဤကျမ်းချက်ကုိ သင်ေပးုိင်သည်။ မှတ်သား 
သွားသည့်အထိ အလွတ်ကျမ်းချက်ကုိ ထပ်ခါထပ်ခါ ရQတ်ဆုိပါ။ ထုိေနာက် အဖဲွများခဲွပီး ထုိကျမ်း ချက်ကုိ 
အမူအရာြဖင့် ဖတ်ကားေစပါ (act out)။ 

 

 
 

(ဆရာက ဒါဝိတ်ှင့် သူငယ်ချင်းသုံးေယာက်နဲ နီရဲေတာက်ေသာမီးြပင်းဖုိပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပါ သုိမဟုတ် ေြပာြပပါ (ဒံေယလ အနာဂတိကျမ်း 
၃း၁-၃၀) ။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရး ကီးတ့ဲအချက်ေတွနဲ ေြပာြပုိင်ဖုိ ေအာက်တွင် ဥပမာေပးထားပါသည်။ ဒီပုံြပင်ေလးကုိ သုပ်ေဆာင်ြပဖုိ 
အေကာင်းဆုံးပါပဲ။ ရဲရင့်တ့ဲ ေကာင်ေလး ၃ ေယာက်နဲ အုိင်ကျင့်တ့ဲဘုရင်လုပ်မယ့် ေကာင်ေလး ၁ ေယာက်၊ စုစုေပါင်း ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ၄ 
ေယာက်ကုိ ေရQးချယ်ပါ။ု ပ်ပုံြပကားြခပ် 16B မှ ဤပုံ 5 ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 

တစ်ခါတုန်းက ဘုရင်တစ်ပါး>ိခ့ဲပါတယ်။ သူနာမည်က ေနဗုခဒ်ေနဇာြဖစ်ပါတယ်။ သူဟာ ဧရာမုပ်တုကီးတစ်ခုကုိ ြပလုပ်ဖုိ ဆုံးြဖတ်လုိက် 
တယ်။ ဒီုပ်တုကီးဟာ အြမင့်ေပ ၉၀ ခန်>ိပီး ဘုရင်ကုိယ်တုိင်နဲ တူုိင်တယ်လုိ ထင်ရပါတယ်။ ဘုရင်ဟာ သူရဲ ုိင်ငံေတာ်ကုိ ကီးမား 
ေအာင် အုပ်ချပ်ုိင်တ့ဲအတွက် လူေတွက သူကုိ ဘုရားနဲတူတယ်လုိ ထင်ကပါတယ်။   
 

ဘုရင်ဟာ သူုိင်ငံတစ်ဝှမ်းက အေရးကီးတ့ဲလူေတွကုိ ုပ်တုကီးပတ်လည်မှာ ကျင်းပမယ့် ပါတီပဲွကီးတစ်ခုကုိ ဖိတ်ကားခ့ဲတယ်။ ဒီပါတီပဲွမှာ 
လူေတွဟာ ုပ်တုကုိ ကုိးကွယ်ကမှာြဖစ်ပီး ဖန်ဆင်း>င်ဘုရားကုိ ကုိးကွယ်ကမှာမဟုတ်ဘူးဆုိတာကုိ သိတ့ဲအတွက် မိတ်ေဆွသုံးေယာက်က 

သငခ်နး်စာ  ၁၆ - ကျမ်းစာပံုြပင် 

သူငယ်ချင်းသံုးေယာက်ှင့် 
နရီဲေတာကေ်သာမးီြပငး်ဖိုပံြုပင် 
 
 
 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 16B 
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ဒီဖိတ်ကားချက်ကုိ စ\းစားေနခ့ဲကတယ်။ သူတုိဟာ ကန်ေတွြဖစ်ေနတ့ဲအတွက် "မလာ ဘူး" လုိ ြငင်းဖုိ ခက်ခဲခ့ဲတယ်။ ဘုရင်က သူတုိကုိ 
မလာပဲေနဖုိ ခွင့်မြပဘူး။ ဒါေပမယ့် ဖန်ဆင်း>င်ဘုရားကုိသာ ကုိးကွယ်မယ် လုိ သူတုိဆုံးြဖတ်ခ့ဲကတယ်။   
 

ပါတီပဲွမှာ ဘုရင့်ကန်တစ်ေယာက်က လူေတွကုိ ဘုရင်ေမာ်လင့်ထားတ့ဲအတုိင်း လုပ်ေဆာင်ဖုိ ေအာ်ေြပာခ့ဲတယ်။ "တံပုိး၊ ပုေလွ၊ ေစာင်းနဲ 
တြခားတူရိယာေတွကားရင် ဘုရင်ြပလုပ်ထားတ့ဲ ေရyုပ်တုကုိ ဒူးေထာက်ကုိးကွယ်ကရမယ်" လုိ သူက ေြပာခ့ဲတယ်။ ပီးေတာ့ သူက ခိမ်း 
ေြခာက်ပီး "ဒူးမေထာက်ရင် မီးဖုိထဲကုိ ပစ်ချခံရမယ်" လုိ ေြပာခ့ဲတယ်။ ဒါဟာ ပါတီပဲွသက်သက်မဟုတ်ဘဲ ဘုရင်ေြပာတ့ဲအတုိင်း မလုပ်ရင် 
ေသေကပျက်စီးရမယ့် အYရာယ်>ိတ့ဲအေြခအေနြဖစ်ေနတယ်ဆုိတာ >င်းေနပါတယ်။   
 

တူရိယာသံေတွကားလုိက်တ့ဲအခါ လူတုိင်းဟာ ုပ်တုကုိ ဒူးေထာက်ကုိးကွယ်ကတယ်။ သူတုိအားလုံးဟာ ဘုရင်ကုိ ေကျနပ်ေစချင်ကပီး 
လုံခံဖုိကုိလည်း လုိလားကတယ်။ ဒါေပမယ့် မိတ်ေဆွသုံးေယာက်ကေတာ့ မတ်တတ်ရပ်ေနခ့ဲတယ်။   
 

ချက်ချင်းဆုိသလုိ လူတချိ ဘုရင်ဆီေြပးသွားပီး လူသုံးေယာက်က ဘုရင်နဲ ုပ်တုကုိ မကုိးကွယ်ဘူးလုိ ေြပာကတယ်။ ဘုရင်ဟာ အရမ်း 
ေဒါသထွက်သွားပီး သူတုိသုံးေယာက်ကုိ ေခခုိင်းတယ်။ သူတုိကုိ ြမင်တာနဲ သူတုိက ဘယ်သူေတွလဲဆုိတာ ဘုရင်သိလုိက်တယ်။ "သင်တုိ 
မဒူးေထာက်ဘူးဆုိတာ မှန်လား။ အခု တူရိယာသံထပ်ကားလုိ ဒူးေထာက်ရင် သင်တုိအတွက် ေကာင်း မယ်။ မေထာက်ရင်ေတာ့ မီးဖုိထဲကုိ 
ပစ်ချခံရမယ်။ ငါ့လက်ကေန ကယ်တင်ုိင်မယ့် ဘုရား>ိမလား၊" လုိ ဘုရင်က ေမးတယ်။   
 

မိတ်ေဆွသုံးေယာက်ဟာ ဘုရားသခင်တစ်ပါးတည်းကသာ သူတုိကုိ ကယ်တင်ုိင်တယ်ဆုိတာ သိကတယ်။ သူတုိသုံးေယာက် လုံးက 
"ဘုရင်ကီးေရ၊ ကန်ေတာ်တုိဟာ မီးဖုိထဲကုိ ပစ်ချခံရရင်ေတာင် သင့်ရဲဘုရားေတွကုိ မကုိးကွယ်ပါဘူး။ ကန်ေတာ်တုိ ရဲဘုရားဟာ ကန် 
ေတာ်တုိကုိ ကယ်တင်ုိင်ပါတယ်" လုိ ေြပာခ့ဲတယ်။ သူတုိဟာ ဘုရားကုိယုံကည်ပီး ဘုရားက သူတုိကုိ ဘယ်လုိအေြခအေနမှာမဆုိ ကာ 
ကွယ်ေပးမယ်လုိ ယုံကည်ခ့ဲတယ်။   
 

ဘုရင် အရမ်းေဒါသထွက်သွားပီး မီးဖုိကုိ ခုှစ်ဆပုိပူေအာင် လုပ်ခုိင်းတယ်။ စစ်သားေတွက သူတုိသုံးေယာက်ကုိ ချည်ေှာင်ပီး မီးဖုိထဲကုိ 
ပစ်ချလုိက်တယ်။ မီးဟာ အရမ်းပူလွန်းတ့ဲအတွက် စစ်သားတချိေတာင် ေသဆုံးသွားကတယ်။   
 

အဲဒီအချန်ိမှာ ဘုရင်က သူပလင်ကေန ထလာတယ်။ သူအရမ်းအ့ံသသွားတယ်။ "လူသုံးေယာက်ကုိ မီးဖုိထဲ ပစ်ချခ့ဲတာ မဟုတ် ဘူးလား။ 
ဘာလုိ လူေလးေယာက်ေလာက်သွားေနတာကုိ ငါြမင်ရတာလဲ။ သူတုိဟာ မနာကျင်ကဘူး၊ စတုတလူက ဘုရားသားေတာ်နဲ တူေနတယ်" 
လုိ ဘုရင်က ေြပာတယ်။   
 

ဟုတ်ပါတယ်၊ ေယဟာ မိတ်ေဆွသုံးေယာက်ကုိ အYရာယ်ကေန ကယ်တင်ဖုိ လာခ့ဲတာပါ။ သူတုိဟာ ေယကုိ ယုံကည်ခ့ဲတ့ဲ အတွက် 
ေယက သူတုိကုိ ကူညီဖုိ လာခ့ဲတာပါ။ ဘုရင်က မိတ်ေဆွသုံးေယာက်ကုိ ြပန်ထွက်လာခုိင်းတယ်။ ဘုရားသခင်ဟာ အမှန်တကယ်>ိတယ် 
ဆုိတာ ဘုရင်သိလုိက်တ့ဲအတွက် လူတုိင်းကုိ ဖန်ဆင်း>င်ဘုရားကုိ ကုိးကွယ်ဖုိ ေြပာခ့ဲတယ်။ ပီးေတာ့ ဘုရင်က မိတ်ေဆွသုံးေယာက်ကုိ 
ုိင်ငံေတာ်မှာ အေရးကီးတ့ဲရာထူးေတွ ေပးအပ်ခ့ဲပါတယ်။ 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ဒီပုံြပင်ထဲမှာ အြခားသူေတွကုိ သူစိတ်ကိက် အတင်းအကျပ်ခုိင်းေစခ့ဲတ့ဲ အုိင်ကျင့်သူကီးက ဘယ်သူလဲ။  
2. ဘယ်သူက ဒီအုိင်ကျင့်သူကုိ ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ ရင်ဆုိင်ခ့ဲသလဲ။   
3. ဘုရားသခင်က ဒီမိတ်ေဆွသုံးေယာက်ကုိ ဘယ်လုိကူညီခ့ဲသလဲ။  
4. သင့်ဘဝမှာ ေနဗုခဒ်ေနဇာဘုရင်လုိ အုိင်ကျင့်သူကီးတစ်ေယာက်နဲ ဘယ်တုန်းက ေတွခ့ဲဖူးသလဲ။   
5. အြခားသူေတွက မှားတာလုပ်ဖုိ သင့်ကုိ ဖိအားေပးတ့ဲအခါ သင့်အေနနဲ မှန်တာလုပ်ဖုိ ဆုံးြဖတ်ခ့ဲဖူးသလား။ ဘယ်တုန်းကလဲ။ 
6. သင် ဘာလုပ်ခ့ဲသလဲ။ 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)   
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၃၉ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

ေကာင်းေသာဆံုးြဖတ်ချက်များချရန ်ကူညီိုင်မည့် သူငယ်ချင်းများကို ေရHးချယ်မည်။ ြပန်လည်တိုက်ခိုက်မည့်အစား အေဝး 
သိုေ^ာင်ထွက်ရန် က်ုပ်သင်ယူိုင်သည်။ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာြပ 
ုိင်သည်။) 
 

အုိင်ကျင့်ခံရဖူးတ့ဲအေကာင်း ဒါမှမဟုတ် တစ်စုံတစ်ေယာက်အုိင်ကျင့်ခံရတာကုိ ြမင်ဖူးတ့ဲအေကာင်းကုိ ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်ေရးပါ။ ဘာ 
ေတွြဖစ်ခ့ဲလဲဆုိတာကုိ ေဖာ်ြပပါ။   
 

သုိမဟုတ်   
 

ကေလးတစ်ေယာက် အုိင်ကျင့်ခံေနရတာကုိ သင်ြမင်ရင် သင်ဘာေတွေြပာလုိရမလဲ၊ ဘာေတွလုပ်ေပးလုိရမလဲဆုိတာကုိ စ\းစားကည့်ပါ။   
 

သင့်ရဲေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၀ ကုိဖွင့်ပါ။ သင်ခံစားလုိက်ရသည့် ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့်အကွက်တစ်ခု 
ကုိ သင်ေရာင်စုံြခယ်လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာေကာင်းများြဖင့် ေရးချပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
 
၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
 

(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့် ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

(ေအာက်ပါပုံြပင်ကုိ ကေလးများအားေြပာြပပါ။) 
 

ကုိးသည် အသက်အရQယ်ှင့်မလုိက်ေအာင် ကုိယ်ခာေသးပီး လမ်းေလာက်ရာတွင်ေရာ၊ စကားေြပာရာတွင်ပါ ေှးေကွးသူြဖစ်သည်။ ထွန်း 
ဆုိသည့် ပုိအေကာင်ကီးသည့်ကေလးတစ်ေယာက်က သူကုိ ေနတုိင်းအုိင်ကျင့်တတ်သည်။ ထွန်းက ကုိးကုိ မညာမတာစေနာက်ပီး ကုိယ် 
ထိလက်ေရာက် တွန်းကာ ေချာ်လဲေအာင် လုပ်တတ်သည်။ ေကာက်လန်ပီး ေ>ာင်ဖယ်ေနတတ် သြဖင့် ကုိးတစ်ေယာက်ပုိပီး အုိင်ကျင့်ခံ 
ရသည်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိ ဖွင့်ေြပာြပဖုိ ကုိးမဝ့ံမရဲြဖစ်ေနသည်။ ထွန်း ပုိပီးေဒါသ ထွက်မှာကုိ စုိးရိမ်ေနေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ ထုိ 
ေကာင့် ဆုိးရQားတ့ဲအရာေတွကုိ ကုိးေနတုိင်းခံစားေနရသည်။ ကုိး စိတ်ဆင်းရဲပီး ေကျာင်းသွားရတာကုိ မုန်းတီးလာကာ ေကျာင်းမသွားရ 
ေအာင် အေကာင်းြပချက်များ >ာေဖွလာေတာ့သည်။   
 

တစ်ေနမှာေတာ့ ပ�မတန်းေကျာင်းသား ငါးေယာက်က ကုိးဘက်ရပ်တည်ေပးခ့ဲကသည်။ ကုိး အဆက်ဆံခံေနရပုံကုိ ြမင်ေတွပီး ၎င်းသည် 
မှားယွင်းေနေကာင်း သူတုိသိ>ိခ့ဲကသည်။ သူတုိသည် အုပ်စုလုိက် ဆုံးြဖတ်ချက်ချကာ ကုိးကုိ သူတုိ၏ မိတ်ေဆွအုပ်စုထဲ ပါဝင်ခွင့်ေပးမည် 
ဟု ဆုံးြဖတ်လုိက်ကသည်။ ကုိးကုိ သူတုိှင့်အတူ ထမင်းအတူစားရန်၊ အားလပ်ချန်ိတွင် အတူကစားရန် ဖိတ်ေခခ့ဲကသည်။ အေကာင်းဆုံး 
ကေတာ့ သူသူငယ်ချင်းအသစ်ထဲမှ တစ်ေယာက်က ကုိးကုိ ေကျာင်းဆင်းချန်ိတွင် သူ စက်ဘီးရဲလက်ကုိင်ေနရာတွင် ထုိင်ခွင့်ေပးပီး အိမ်ြပန် 
လုိက်ပုိေပးသည်။ အခုဆုိရင် ကုိးသည် ေနတုိင်း အိမ်ြပန်လမ်းကုိ ေကာက်ရQံစရာမလုိေတာ့ပဲ အြပန်လမ်းတွင် သူငယ်ချင်းအသစ်များပါ>ိ 
ေသာေကာင့် သူ ပီတိြဖစ်ေနမိပါသည်။   
 

ကုိးက “ကန်ေတာ် ပုိေပျာ်ရyင်လာပါတယ်။ ပုိပီး အသိအမှတ်ြပခံရပီး အချစ်ခံရတယ်လုိ ခံစားရပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ထွန်းကေတာ့ ကန်ေတာ့် 
ကုိ စေနာက်ပီး နာကျင်ေအာင် လုပ်ဖုိ ကိးစားေနတုန်းပါပဲ။ မကာေသးခင်ကမှ ကန်ေတာ်က ထွန်းကုိ မျက်လုံး ချင်းဆုံပီး ‘ထွန်း၊ ငါ့ကုိ လာ 
မေှာက်နဲ!’ လုိ ေြပာရဲလာပါတယ်။ ပီးရင် သူကုိ ဂုမစုိက်သလုိ လမ်းေလာက်ထွက်သွားပါတယ်။ ေကာင်းတ့ဲ မိတ်ေဆွေတွနဲ အတူ>ိေနရ 
တာက ကန်ေတာ့်အတွက် အများကီး အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါတယ်။ ကန်ေတာ် အားကုိးုိင်တ့ဲ ကင်နာတတ်တ့ဲ သူငယ်ချင်းေတွပါ” ဟု 
ေြပာသည်။   
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ကု်ပ်တုိထဲက ဘယ်ှစ်ေယာက်က “ကန်ေတာ်/ကန်မ ေကျာင်းစာသင်ခန်းထဲက လူတုိင်းကုိ တေလးတစား ဆက်ဆံပါ့မယ်။ သူတုိစကား 
ေြပာတ့ဲအခါ နားေထာင်ေပးမယ်။ လက်နဲြဖစ်ေစ၊ စကားနဲြဖစ်ေစ ဘယ်သူကုိမှ နာကျင်ေအာင်မလုပ်ဘူး။ ေယက ကု်ပ်တုိတစ်ဦးစီကုိ 
ဖန်ဆင်းခ့ဲပီး ကု်ပ်တုိ ေပျာ်ရyင်ေစချင်တယ်ဆုိတာ ယုံကည်ပါတယ်” ဆုိတာမျိးကုိ လက်ေထာင်ပီး အတူတကွ ေြပာရဲကမလဲ။ 
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းြခင်း (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 
“ချစ်ေသာ အဖဘုရားသခင်၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်က ကု်ပ်တုိကုိ ုိင်းြပစွာဆက်ဆံပီး နာကျင်ေစေသာအခါ ကု်ပ်တုိ နာကျင်ရပါတယ်။ 
ေကျးဇူးြပ၍ ကု်ပ်တုိကုိ ြပန်လည်တုိက်ခုိက်ြခင်းထက် ကင်နာစွာဆက်ဆံတတ်ဖုိ ကူညီေပးပါ။ တစ်စုံတစ်ေယာက် က ကု်ပ်တုိကုိ နာကျင် 
ေအာင် ဆက်လုပ်ေနပါက လူကီးတစ်ဦးဦးထံ တုိင်ကားုိင်ရန် သတိကုိေပးပါ။ ကုိယ်ေတာ်သည်လည်း ဆုိးေသာသူတုိ၏ မေကာင်းကံမကုိ 
ခံရဖူးပီး ကု်ပ်တုိကံေတွေနရသည်များကုိ နားလည်ေတာ်မူေသာေကာင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါ၏။ ရန်သူများကုိ ကုိယ်ေတာ် 
ချစ်ေတာ်မူသက့ဲသုိ မိမိတုိ၏ရန်သူများကုိ ကု်ပ်တုိ ချစ်တတ်ဖုိ ကူညီမူပါအဖ။ ေယ၏နာမေတာ်ြဖင့် ဆုေတာင်းပါ၏။ အာမင်။” 
 

 
 
 
 
 

ုပ်ပံု ၁၆-၃  - ဆင် (“ကီးေသာြပဿနာ”) ှင့် ကွက် (“ေသးငယ်ေသာြပဿနာ”) ကဒ်ြပား။ 
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အဓိကအေကာင်းအရာ - မိမိှင့်ေပါင်းသင်းဆက်စံဖုိ ကု်ပ်တုိကုိ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းထားသည်။ 
 

 
 
 
 

 

အခန်း ၆ - မမိိငှ့်ေပါငး်သငး်ဆကစ်ဖံို က်ုပတ်ိုကို ဘရုားသခငဖ်နဆ်ငး်ထားသည။် 
 

သင်ခန်းစာ ၁၇၊ က်ုပ်၌ ှလံုးသားအသစ်Mိသည်။  - ေယ၏ ကယ်တင်ြခင်းှင့် သစာေဖာက်ခံရြခင်း၊ ေသြခင်းတုိအ ေကာင်း။ 
(ေပတု စိတ်ှလုံးေြပာင်းလဲြခင်း)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား “ကု်ပ်ကုိ ခွင့်လတ်ေပးရန် ေယထံေတာင်း ေလာက်ေသာအခါ 
ေယက ကု်ပ်ကုိ ှလုံးသားအသစ်ေပးေတာ်မူသည်။”   
 

သင်ခန်းစာ ၁၈၊ ခါးသီးမကို တ်ဆကလ်ိုကပ်ါ။ - သင့်ကုိ နာကျင်ေစခ့ဲသူများအား ခွင့်လတ်ြခင်း။ (လက်ဝါးကပ်တုိင်၌ ေယ 
အေသခံြခင်း)  ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား  “ရန်သူများကုိ ခွင့်လတ်တတ်ရန် ကု်ပ်ကုိ  ေယကူညီေပးုိင်သည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည် 
သည်။ ကု်ပ်သည် ခါးသီးရန်၊ ေဒါသထွက်ရန် သုိမဟုတ် မုန်းတီးရန် မလုိအပ်ေတာ့ပီ။”   
 

သင်ခန်းစာ ၁၉၊ ဒုကဆင်းရဲြခင်း မMေိတာ့ပီ။ -   (တရားစီရင်ြခင်းှင့် ေယ၏ ဒုတိယအကိမ်ကွလာြခင်းအချန်ိ ေရာက်>ိလာမည်။ 
ထုိအခါ ြဖစ်ဖူးေသာ မေကာင်းမ>ိသမ အဆုံးသတ်သွားမည်။ ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းခ့ဲသည့် လူသားများ၏ စိတ်၊ ကုိယ်၊ ဝိညာ\၊ လူမေရး 
ှင့် စိတ်ခံစားမများ ြပည့်စုံစွာ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာမည်။  ေယ၏ ဒုတိယအကိမ်ကွလာြခင်းှင့် ကမoာသစ်။ ကု်ပ်ယုံကည်ချက် 
စာသား “မေကာင်းမှင့် ေသြခင်းတရားကုိ နိဂုံးချပ်ရန်ှင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ယုံကည် သူများအား ေကာင်းကင်ဟူေသာ လုံခံရာ ေနရာသုိ 
ေခေဆာင်ရန် ေယ ြပန်လည်ကွလာမည်ဟု ကု်ပ်ယုံကည်သည်။”   
 

သင်ခန်းစာ ၂၀ - ြပန်လညသ်ံုးသပ်ြခင်း။  - ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသား - “သူတပါး ေြပာဆုိလုပ်ေဆာင်ခ့ဲေသာ နာကျင်စရာများ 
အတွက် ကု်ပ်သည် ဆက်လက်ခံစားေနရန် မလုိအပ်ပါ။ ကု်ပ်သည် ေမာ်လင့်ြခင်းှင့် သက်သာေပျာက် ကင်းြခင်းတုိကုိ >ာေဖွေတွ 
>ိုိင်သည်။” 
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သင်ခန်းစာ ၁၇ - က်ုပ်၌ ှလံုးသားအသစ်Xိသည။် 
 
 
 
 

သင်ခန်းစာ ၁၇ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
ပန်းတိုင်များ 
 
 

  
 
သတင်းစကား 
 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 
 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ကေလးတုိင်းလုိအပ်ေသာ စိတ်ှလုံးေြပာင်းလဲြခင်းကုိ မတူညီေသာနည်းလမ်းများြဖင့် သုပ် 
ေဖာ်ထားသည်။   

 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊   

• ကု်ပ်တုိအားလုံးသည် အြပစ်>ိကသည်။   
• ကု်ပ်တုိသည် အြပစ်ကုိေကျာခုိင်းပီး၊ ကု်ပ်တုိ ေတွးခ့ဲ၊ ေြပာခ့ဲ၊ လုပ်ခ့ဲေသာ မှားယွင်း 

မများအတွက် ဘုရားသခင်ထံ ခွင့်လတ်ြခင်းေတာင်းေလာက်ုိင်သည်။   
• ှလုံးသားအသစ်ကုိ ကု်ပ်တုိရ>ိုိင်သည်။ 

 

ကု်ပ်ြပန်လည်ေနာင်တရပီး ေယထံ ေတာင်းေလာက်ေသာအခါ၊ ကု်ပ်ြပမိေသာ 
မေကာင်းမများကုိ ေယက ခွင့်လတ်ေတာ်မူသည်။ ကုိယ်ေတာ်သည် ကု်ပ်ကုိ သန်စင်ေစပီး 
ကု်ပ်၏ အြပစ်မှားြခင်းှင့် >က်ရQံြခင်းတုိကုိ ဖယ်>ားေပးေတာ်မူသည်။ 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• စာရQက်အကီးကီးတစ်ရQက်ှင့် အနက်၊ အနီ၊ အြဖ၊ အဝါှင့် အစိမ်းေရာင် ေရာင်စုံများ။ 
ဧဝံေဂလိ ေပါက်ဖတ် (Gospel Caterpillar) ပုံတစ်ပုံကုိ ဖန်တီးဖုိအတွက်ြဖစ်သည်။ 

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 
• အုပ်တစ်ခုခု (သုိ) ပစည်းတစ်ခုခု 

 
ဧဝံေဂလိ ေပါက်ဖတ် (Gospel Caterpillar) ပုံတစ်ပုံကုိ စာရQက်ေပတွင် ေရးဆဲွထားပါ။ 
 

ကု်ပ် ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပ ေရးချထားပါ။ 
 

က်ုပ်သည် ေနာင်တရပီး ခွင့်လွတ်ြခင်းကိ ု ေတာင်းခံေသာအခါ ေယသည် က်ုပ်၏ 
အ^က်ကွဲြခင်းကိ ု ဖယ်^ားေပးပီး အသစ်ေသာှလံုးသားကို ေပးသည်ဟ ု က်ုပ်ယံုကည ်
သည်။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 

 
 
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ေ>ကသင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ အုိင်ကျင့်ြခင်းသင်ခန်းစာထဲက ဘာေတွ မှတ်မိကေသးလဲ၊ ေြပာပါအုံး။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

ေကာင်းေသာဆံုးြဖတ်ချက်များချရန ်ကူညီိုင်မည့်သူငယ်ချင်းများကို ေရHးချယ်မည်။ ြပန်လည်တိုက်ခိုက်မည့်အစား အေဝး 
သိုေ^ာင်ထွက်ရန် က်ုပ်သင်ယူိုင်သည်။ 
 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 

(ကေလးတစ်ဦးစီကုိ စာရQက်တစ်ရQက်စီေပးပါ။ ကေလးများကုိ ေရာင်စုံများြဖင့် စာရQက်ေပတွင် အမှတ်အသားများစွာ ေရးြခစ်ခုိင်းပါ။ ထုိ 
ေနာက် ထုိအမှတ်အသားများကုိ ြပန်ဖျက်ပီး စာရQက်ကုိ ြပန်လည်သန်စင်ေအာင်လုပ်ကဖုိ ကေလးများအား ေစခုိင်းပါ။ သူတုိမဖျက်ုိင်ေသာ 
အခါ၊ စာရQက်ကုိ ဘယ်လုိသန်စင်ေအာင် လုပ်ုိင်မလဲလုိ ေမးပါ။ ဆရာ/မ ထံမှ စာရQက်အသစ်တစ်ရQက် ရယူြခင်းကသာ တစ်ခုတည်းေသာ 
နည်းလမ်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာြပပါ။ ယေန ဘုရားသခင်၏ နည်းလမ်းြဖင့် ကု်ပ်တုိ၏ စိတ်ှလုံး များကုိ သန်စင်ေအာင် ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲဆုိ 
တာကုိ သင်ယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကေလးများကုိေြပာြပပါ။) 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

လူေတွက ခုိးဝှက်ြခင်း၊ လိမ်လည်ြခင်း သုိမဟုတ် ုိင်းစုိင်းေသာစကားများေြပာြခင်းက့ဲသုိေသာ မေကာင်းတ့ဲအရာတစ်ခုခုလုပ်မိတ့ဲအခါ၊ 
သူတုိရဲမေကာင်းမေတွကုိ ဘယ်လုိမှားယွင်းတ့ဲနည်းေတွနဲ ေကာင်းမွန်ေအာင်လုပ်တတ်ကလဲ။  
 

(ြဖစ်ုိင်ေသာအေြဖများ - အေကာင်းြပချက်များေြပာြခင်း၊ ဖုံးကွယ်ဖုိကိးစားြခင်း၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်ကုိ လာဘ်ေပးြခင်းစသည်)။   
 

ထုိအမှားမျိးကုိ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေအာင် ဘယ်လုိမှန်ကန်တ့ဲနည်းလမ်းေတွနဲ လုပ်ေဆာင်ုိင်မလဲ။ 
   

(ြဖစ်ုိင်ေသာအေြဖများ - ကင်နာစွာဆက်ဆံြခင်း၊ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေအာင် ကိးစားြခင်း၊ ေတာင်းပန်ြခင်း စသည်)။   
 

ယေနကု်ပ်တုိသည် ကု်ပ်တုိ၏ စိတ်ှလုံးများကုိ ဘုရားသခင်၏ နည်းလမ်းအတုိင်း ဘယ်လုိသန်စင်ေစုိင်မလဲဆုိတာကုိ သင်ယူသွားက 
မှာြဖစ်ပါတယ်။ 
 

ဒီေနမှာ အလွန်ထူးြခားတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားေလးတစ်ခုကုိ ဖတ်ြပဖုိ>ိပါတယ်။ (ဆရာက စကားစုတစ်ခုချင်းစီကုိ ေ>က တုိင်ေပးပီး 
ကေလးေတွကုိ ေနာက်ကလုိက်ဆုိခုိင်းပါ။ ပီးရင် အားလုံးအတူတူ ရQတ်ဆုိပါ။) 
 

က်ုပ်သည် ေနာင်တရပီး ခွင့်လွတ်ြခင်းကိ ု ေတာင်းခံေသာအခါ ေယသည် က်ုပ်၏အ^က်ကွဲြခင်းကိ ု ဖယ်^ားေပးပီး 
အသစ်ေသာှလံုးသားကိ ုေပးသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
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ဆရာက ေကာင်ကေလးှင့်ေရတွင်းပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ကေလးများအား ုပ်ပုံြပကားြခပ် 17A တွင်ပါ>ိသည့် ပုံ ၅ ပုံကုိ ြပသေပးရမည်။ 
 

ဤပုံဥပမာကုိ နားေထာင်ရင်း၊ ကယ်တင်>င်လုိအပ်ေသာ လူသားအားလုံးအတွက် ၎င်း၏အဓိပာယ်ကုိ စ\းစားကည့်ပါ။   
 

တစ်ေနတွင် ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်သည် တွင်းထဲသုိ ခုန်ချလုိက်သည်။ သူသည် ေရကူးေကာင်းသူြဖစ်ပီး ေရသည် ေအးြမပီး လန်းဆန်း 
ေစမည်ဟု ထင်ြမင်ခ့ဲသည်။ သူသည် ခဏတာ ေရကူးခ့ဲေသာ်လည်း ပင်ပန်းလာေသာအခါ တွင်းထဲမှ ထွက်ရန် ဆုံးြဖတ်လုိက်သည်။ တွင်း၏ 
အတွင်းနံရံများကုိ ကုတ်ဖက်ပီးတက်ကိးစားေသာ်လည်း ေရထဲသုိ ြပန်ေလာကျေနခ့ဲသည်။ ခဏကာ ေသာအခါ၊ သူ၏လက်များနာကျင်လာ 
ပီး သူ၏အဝတ်အစားများလည်း စုတ်ပဲသွားခ့ဲသည်။ ုတ်တရက် သူ ေကာက်လန်သွားသည်။ သူဘယ်ေလာက် ကိးစားကိးစား အေပြပန် 
ေရာက်ဖုိ အလွန်ေဝးကွာေနသလုိ ခံစားရသည်။ ကူညီမည့်သူ တစ်စုံတစ်ဦး ေရာက်မလာလင် မိမိေရနစ်ေသေတာ့မည်ကုိ သူသိလုိက်သည်။   
 

“ကူညီကပါအုံး” ဟု သူေအာ်ဟစ်လုိက်သည်။ “တစ်ေယာက်ေယာက် ကူညီကပါအုံး”   
 

ချက်ချင်းပင် ကင်နာေသာမျက်ှာတစ်ခုသည် တွင်း၏အဝမှ ငုတ်ကည့်ေနသည်။ “မင်းတွင်းထဲခုန်ချတာကုိ ငါြမင်တယ်” ဟု ထုိလူကေြပာ 
သည်။ “မင်းကုိ ကူညီဖုိ ငါ>ိပါတယ်” တစ်စုံတစ်ေယာက်က ဤမြမန်ဆန်စွာ အေြဖေပးလိမ့်မည်ကုိ ေကာင်က ေလး မထင်ထားခ့ဲေပ။ တွင်း 
ထဲခုန်ချသည့်အတွက် သူအား မုိက်မဲသည်ဟု ထုိသူမေြပာခ့ဲသည်အတွက် ေကာင်ကေလး စိတ်သက်သာရာရေနသည်။  
 

“ဒီမှာ ကိးတစ်ေချာင်း>ိတယ်” ဟု ထုိလူက ေြပာပီး တွင်းထဲသုိ ကိးကုိ ပစ်ချလုိက်သည်။   
 

“ဒီကိးက ခုိင်ပါ့မလား” ဟု ေကာင်ေလးက ေမးသည်။   
 

“သိပ်ခုိင်တာေပါ့” ဟု ထုိလူက ရဲရဲကီးအာမခံပီး ေြပာြပခ့ဲသည်။   
 

“ ဒီကိးကုိ ခင်ဗျားဆဲွထားေပးမှာလား” ဟု ေကာင်ေလးက ေမးသည်။ သူသည် မိမိမသိဖူးေသာလူကုိ ယုံကည်ရန် ေကာက်ေနသည်။   
 

“ငါဆဲွထားေပးမယ်” ဟု ထုိလူက ူးည့ံစွာ ကတိေပးသည်။ “ြမန်ြမန်လုပ်ပါ။ မင်းပုိပီး ပင်ပန်းလာေနပီ။ ေရတွင်းေဘးနံရံကုိ လက်လတ် 
လုိက်။ ေရကူးတာကုိ ရပ်လုိက်ပီး ကိးကုိ ဆုပ်ကုိင်လုိက်ပါ။”   
 

ေကာင်ေလးသည် စိတ်အားထက်သန်စွာြဖင့် ကိးကုိ ဆုပ်ကုိင်လုိက်ပီး ထုိလူကလည်း သူကုိ လျင်ြမန်စွာ တွင်းထဲမှ ဆဲွတင်လုိက်သည်။ 
ေကာင်ေလး ပင်ပန်းလျက် ေြမေပသုိ လဲကျသွားသည်။ ထုိေနာက် ထုိလူက ေကာင်ေလး၏ ဒဏ်ရာများကုိ ပတ်တီးစည်းေပးသည်။ ထုိလူက 
သူ၏ စုတ်ပဲသွားေသာ အဝတ်အစားကုိ အစားထုိးရန် သူ၏အကျကုိပင် ေပးလုိက်ေသးသည်။   
 

“ေနာက်တစ်ခါ ထပ်မခုန်ချမိဖုိ သတိြပပါ” ဟု သူအား ထုိကင်နာေသာလူက အကံေပးသည်။ “တစ်ချန်ိချန်ိမှာ မင်းြပန်ပီး တွင်းထဲကျ 
သွားရင်လည်း မေစာင့်နဲ။ ြမန်ြမန်ေအာ်ေခလုိက်ပါ၊ ငါ ကိးနဲြပန်လာပီး ကူညီေပးမယ်။”   

သငခ်နး်စာ  ၁၇ - ဘဝပံြုပင ်(၁) 

ေကာငက်ေလးှင့် 
ေရတငွး်ပံြုပင ် 
 

 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 17A 
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“ကန်ေတာ့်ကုိကယ်တင်ေပးတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊” ဟု ေကာင်ေလးြပန်ေြပာလုိက်သည်။ “ခင်ဗျားလုပ်ေပးခ့ဲတာကုိ ကန်ေတာ် 
တစ်သက်လုံး မေမ့ုိင်ပါဘူး။” 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 
ဒီပုံြပင်ကုိ ကု်ပ်တုိဘဝနဲ ိင်းယှ\ကည့်ပီး ကု်ပ်တုိ အမှားတစ်ခုခုလုပ်မိတ့ဲအခါ ေယဘယ်လုိကူညီေပးသလဲဆုိတာ ကည့်ရေအာင်။   

1. ပုံြပင်ထဲက ဘယ်သူက အြပစ်လုပ်မိသူ (အြပစ်သား) နဲ တူသလဲ။   
2. လူေတွဟာ အYရာယ်>ိတ့ဲအေြခအေနကေန လွတ်ေြမာက်ဖုိ ဘာေတွလုပ်ဖုိ ကိးစားကသလဲ။   
3. ပုံြပင်ထဲက ဘယ်သူက ဘုရားသခင်နဲ တူသလဲ။   
4. ကု်ပ်တုိကုိ ကူညီဖုိ ဘုရားသခင်ေပးပုိလုိက်တ့ဲ ကိးနဲတူတ့ဲအရာက ဘာလဲ။   

 

ပုံြပင်ထဲက ဘယ်အပုိင်းေတွကုိ ေနာင်တရြခင်းနဲ ေယကုိယုံကည်ြခင်းတုိနဲ ိင်းယှ\လုိရမလဲ။ 
 

ကျမ်းချက်၊       ၁ ေယာ ၁:၉ - "ကုိယ်အြပစ်တုိကုိ ေဘာ်ြပေတာင်းပန်လင်၊ ငါတုိအြပစ်များကုိလတ်၍ ဒုစုိက်>ိသမှင့် 
ကင်းစင်ေစြခင်းငှါ ဘုရားသခင်သည် သစာတရားှင့်၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားှင့်၎င်း ြပည့်စုံ ေတာ်မူ၏။" 

 

(သန်စင်ေအာင်ဖျက်ြခင်း(WIPE IT CLEAN) နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပပီး ဤကျမ်းချက်ကုိ ကေလးများအား 
သင်ကားေပးုိင်ပါသည်။ ကျမ်းချက်ကုိ ေဘာေပတွင် ေရးချပါ။ ကေလးများအား ကျမ်းချက်ကုိ အကိမ်ကိမ် 
ရQတ်ဖတ်ခုိင်းပါ။ ပီးလင် စာလုံးတစ်လုံးချင်းစီ စဖျက်ပါ။ ပီးလင် ကေလးများအား ကျမ်းချက်ကုိ ဆက်ဖတ်ခုိင်း 
ပါ။ ေဘာေပတွင် စာသားလုံးဝမကျန်ေတာ့သည်အထိ ဆက်ဖတ်ခုိင်းပါ။ ကေလးများ အလွတ်ရQတ်ုိင်ကပါ 
လိမ့်မည်။) 

 

 
 
(ေယကုိ ေပတုြငင်းပါယ်ခ့ဲတ့ဲပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပါ (သုိ) ေြပာြပပါ (မဿဲ ၂၆း၃၃-၃၅၊ ၆၉-၇၅) ။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီး တ့ဲအချက်ေတွနဲ 
ေြပာြပုိင်ဖုိ ေအာက်တွင် ဥပမာေပးထားပါသည်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 17B မှ ဤပုံ 5 ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 

သငခ်နး်စာ  ၁၇ - ကျမ်းစာပံုြပင် 

ေပတ၏ုပံြုပင်  
 
 
 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 17B 
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ေပတုသည် ေယ၏တပည့်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ ေယြပလုပ်သည့် နိမိတ်လကဏာများအား ကည့်ရသည်ကုိ သူှစ်သက်သည်။ မိမိကုိ 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လူတုိင်းကုိေသာ်လည်းေကာင်း ကင်နာစွာ ေယဆက်ဆံသည်ကုိ ေပတုှစ်သက်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ေပတု အမှား 
လုပ်မိသည်။ သူသည် ြငင်းခုံတတ်ပီး မာနေထာင်လားသည်။ အမဲတမ်း ပထမြဖစ်ချင်ပီး အြခား သူများကုိ ိှမ့်ချသည်။ ေယ၏စကားကုိ သူ 
အမဲတမ်းနားမေထာင်ခ့ဲပါ။ 
 

မကာမီှ မိမိအဖမ်းခံရေတာ့မည့်အေကာင်းကုိ ေယက ေပတုှင့် အြခားတပည့်ေတာ်များအား သတိေပးေြပာြပခ့ဲသည်။ သူတုိ အားလုံး 
ေယကုိ စွန်ပီး ထွက်ေြပးမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ဆုေတာင်းလျက်ြပင်ဆင်ထားရန် လုိအပ်ေကာင်း သူတုိကုိ ေယ ေြပာခ့ဲသည်။ ထုိအခါ 
ေပတုသည် ယုံကည်မအြပည့်ြဖင့် သူဘယ်ေတာ့မှ ထုိသုိလုပ်မည်မဟုတ်ေကာင်း ထေြပာခ့ဲသည်။ ေယက “ကက်ဖ ှစ်ကိမ်မတွန်ခင်မှာ 
သင်သည် ငါ့ကုိ သုံးကိမ်ြငင်းလိမ့်မယ်” ဟုေြပာခ့ဲသည်။ သုိေသာ် ေပတုက “အြခား သူေတွအားလုံး ထုိသုိလုပ်သည့်တုိင် ကု်ပ်ဘယ် 
ေတာ့မှ ထုိသုိမလုပ်ပါ” ဟု ဆက်လက်ေြပာဆုိခ့ဲသည်။ 
 

ေပတုသည် ခုိးြခင်း၊ သတ်ြခင်းက့ဲသုိေသာ ဆုိးယုတ်သည့်အမများကုိ မြပလုပ်ပါ။ သုိေသာ် သူ၏စိတ်ှလုံးသည် စင်ကယ်ြခင်း၊ ိှမ့်ချြခင်း 
ှင့် ကင်နာြခင်းတုိှင့် ြပည့်ဝမေနခ့ဲပါ။ ဘုရားသခင်ကုိ စိတ်ှလုံးထဲမှာမထားေသာ ေလာကီသားများနည်းတူပင် သူ အတဆန်ေနခ့ဲသည်။ 
“သင့်အတွက် ငါဆုေတာင်းေပးေနတယ်။ သင်ေြပာင်းလဲပီး စိတ်ှလုံးသစ်ရလာတ့ဲအခါ၊ အြခားသူများ ကုိ အားေပးပါ” သူအား ေယမိန် 
မှာခ့ဲသည်။ 
 

ေယေြပာခ့ဲသည့်အတုိင်း ြဖစ်ပျက်လာခ့ဲသည်။ ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များှင့် စစ်သားများလာေရာက်ပီး ေယကုိ ဖမ်းဆီးခ့ဲသည်။ 
ေပတုှင့် တပည့်ေတာ်များအားလုံး ေကာက်ရQံပီး ထွက်ေြပးခ့ဲကသည်။ ေနာက်ပုိင်းတွင် ေယကုိ ထိန်းသိမ်းထား ေသာေနရာသုိ ေပတု 
ြပန်လာခ့ဲသည်။ တစ်စုံတစ်ဦးက ေပတုကုိြမင်ပီး “သင်သည် ေယ၏တပည့်တစ်ဦးမဟုတ်လား” ဟုေမးသည်။ ေပတု ြငင်းပယ်ခ့ဲသည်။ 
ေနာက်တစ်ကိမ် တစ်စုံတစ်ဦးက ထပ်ေမးေသာအခါ၊ သူ ထပ်မံြငင်းပယ်ခ့ဲြပန်သည်။ တစ်ဖန် အြခားတစ်ေယာက်က “သင်သည် ေယ၏ 
တပည့်တစ်ဦးြဖစ်သည်မှာ ေသချာသည်၊ သင်စကားေြပာပုံဆုိပုံက  သက် ေသြပေနသည်” ဟုဆုိေသာအခါ၊ ေပတုေကာက်လန်သွားပီး 
တတိယအကိမ်ြငင်းပယ်ကာ ကျန်ိဆုိေလေတာ့သည်။ ချက် ချင်းပင် ကက်ဖကက်ေအာ်သံကားလုိက်ရပီး၊ ေယကုိ မိမိသစာေဖာက်မိပီး 
ြဖစ်ေကာင်း သူသတိဝင်လာေတာ့သည်။ 
 

ထုိအချန်ိတွင်၊  မိမိဘက်သုိ ေယလှည့်ကည့်ေနသည်ကုိ ေပတုြမင်လုိက်ရသည်။ ေယကုိ ုိက်ှက်သူများထက်ပင် မိမိ သည် ေယကုိ 
နာကျင်ေစခ့ဲေကာင်း သူသေဘာေပါက်လုိက်သည်။ သုိေသာ် ေယ၏မျက်လုံးများထဲတွင် ကီးမားေသာေမတာ ှင့် ခွင့်လတ်ြခင်းကုိ ေပတု 
ြမင်လုိက်ရသည်။  မိမိအြပအမူအတွက် သူအလွန်>က်ရQံသွားပီး ညအေမှာင်ထဲသုိ ေြပးထွက်သွား ခ့ဲသည်။ မိမိအား ခွင့်လတ်ေပးဖုိှင့် ထုိသုိ 
ေသာအမှားကုိ ေနာက်တစ်ဖန် ဘယ်ေတာ့မှ မလုပ်မိေစရန် သူဆုေတာင်းခ့ဲသည်။ 
 

ေနာက်တစ်ေနတွင်၊ ေယကုိ စစ်သားများလက်ဝါးကပ်တုိင်တင်သည်ကုိ ေပတုကည့်ေနခ့ဲသည်။ လူတုိလွန်ကျးသည့်အ ြပစ်များအတွက် 
ခွင့်လတ်ေပးရန် ခမည်းေတာ်ထံ ေယဆုေတာင်းသည်ကုိ သူကားခ့ဲသည်။ မိမိှင့်အတူ လက်ဝါးကပ်တုိင် တင်ခံရေသာ သူခုိးကုိပင် ေယ 
ကုဏာထားသည်ကုိ ေပတုြမင်ခ့ဲသည်။ ေယက ထုိသူခုိးအား “ယေနငါေြပာသည်မှာ၊ သင်သည် ငါှင့်အတူ ပရဒိသုဘုံ၌ >ိလိမ့်မည်” 
ဟုဆုိသည်ကုိ ေပတုကားခ့ဲသည်။ ထုိအခါ မိမိအားလည်း ေယခွင့်လတ် မည်ဟု ေပတုေမာ်လင့်ချက်ရလာခ့ဲသည်။ ထုိသုိ အတဆန် 
သည့်လုပ်ရပ်မျိးကုိ ေနာက်တစ်ဖန် ဘယ်ေတာ့မှ မလုပ်ေတာ့ဖုိ ေပတု ဆုံးြဖတ်ခ့ဲသည်။ 
 

ေယေသဆုံးေသာအခါ၊ ေပတု အလွန်ဝမ်းနည်းခ့ဲသည်။  အြခားတပည့်ေတာ်များှင့်အတူ အေပထပ်ခန်းတစ်ခုတွင် ေပတုပုန်းေအာင်း 
ေနပီး ဘာဆက်ြဖစ်မည်ကုိ စ\းစားေနခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် တနဂေွေနတွင်၊ ေသြခင်းမှ ေယထေြမာက်ေတာ်မူခ့ဲ သည်။ အမျိးသမီးများက 
ေယကုိ ပထမဆုံးြမင်ခ့ဲရပီး အလွန်ဝမ်းသာခ့ဲကသည်။ မိမိထေြမာက်ေကာင်းကုိ တပည့်ေတာ်များ ထံ၊ အထူးသြဖင့် ေပတုထံ သတင်း 
ေပးရန် သူတုိအား ေယမိန်မှာခ့ဲသည်။ မိမိြပမိခ့ဲသည့်အမှားအတွက် ေပတု အဘယ်မ ဝမ်းနည်းေနမည်ကုိ ေယသိေနခ့ဲသည်။ 
 

ေနာက်ပုိင်းတွင်၊ ေပတုှင့် ေယေတွဆုံခ့ဲသည်။ အြပစ်များကုိ ဝန်ချပီး မိမိအဘယ်မဝမ်းနည်းခ့ဲရေကာင်း သူေြပာခ့ဲသည်။ သူကုိ ေယ 
ခွင့်လတ်ေပးပီး၊ ယခုမှစ၍ ေပတုသည် ပုိမုိေကာင်းေအာင် ကိးစားသွားမည်ကုိ ေယသိမှတ်ေတာ်မူခ့ဲသည်။ ေယ၏ေကျးဇူးေတာ်ြဖင့်၊ 
ေပတုသည် သတင်းေကာင်းကုိ မေဝပီး အြခားသူများကုိ ကူညီေပးကာ၊ တစ်ေနတွင် ေယအ တွက် ေသရဲသည်အထိ သတိ>ိလာခ့ဲသည်။ 
 

ေယ၏ေမတာ၊ သူ၏အေသခံြခင်းှင့် သန်>င်းေသာဝိညာ\ေတာ်၏ တန်ခုိးေတာ်အားြဖင့်၊ ေပတုအမှန်တကယ် ေြပာင်းလဲ ခ့ဲသည်။ သူ 
စိတ်ှလုံးသစ်တစ်ခု ရ>ိခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်ကုိ ေနစ\အားကုိးြခင်းြဖင့်၊ အ့ံဖွယ်ေသာအမများကုိ ေပတုြပလုပ် ုိင်ခ့ဲသည်။ သင့်အတွက် 
လည်း ဘုရားသခင် ထုိသုိြပေတာ်မူမည်ြဖစ်သည်။ 
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ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ေယအား ဝမ်းနည်းေစခ့ဲသည့် ေပတုကျးလွန်းခ့ဲေသာအမှားကား အဘယ်သနည်း။ 
2. ေယကုိ ြငင်းပယ်ပီးေနာက်ပုိင်းတွင်လည်း ေပတုအား ေယမည်သုိဆက်ဆံခ့ဲသနည်း။ 
3. ေယှင့် ဆက်စံေရးကုိြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ေပတုဘာလုပ်ခ့ဲသနည်း။ 

 

ဘုရားသခင်ထံမှ ခွင့်လတ်ြခင်းရ>ိဖုိ သူှင့် ေကာင်းမွန်ေသာ ဆက်ဆံေရး>ိဖုိ မည်သုိြဖစ်ုိင်မည်နည်း။ 
 

 

 
 

ဆရာက မာလိန်၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ကေလးများအား ုပ်ပုံြပကားြခပ် 17C တွင်ပါ>ိသည့် ပုံ ၄ ပုံကုိ ြပသေပးရမည်။ 
 
ကု်ပ်တုိ၏ဘဝတွင် ကုိယ်တုိင်မေြဖ>င်းုိင်ေသာ ြပဿနာများ>ိပါသည်။ ထုိက့ဲသုိေသာ အရာများအတွက် အကူအညီေတာင်းရန် လုိအပ်ပါ 
သည်။ အြပစ်ှင့် ေသြခင်းတရားတုိသည် မည်သည့်ေလာကသားတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ ေြဖ>င်းမရုိင်သည့် ကီး မားေသာြပဿနာများြဖစ် 

သည်။ ဤမေကာက်မက်ဖွယ်ေကာင်းသည့်ြပဿနာများအား ကူညီေြဖ67ငး်ေပးုိင်သူတစ်ဦးကုိ ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်က မည်သုိ>ာေဖွ 

ေတွ>ိခ့ဲေကာင်း ဤပုံြပင်တွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
 

တစ်ခါက မာလိန်(Malein)ဆုိသည့် ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်>ိသည်။ သူသည် အဂလိပ်စာသင်တန်းတက်ေရာက်ရန် ှင့် ေယအေကာင်း 
ပုံြပင်များကုိ ေလ့လာရန် ကိက်ှစ်သက်သည်။ တစ်ေနတွင်၊ မာလိန်ေကျာင်းမလာေတာ့သည်မှာ ရက်အေတာ်ကာသွားသည်ကုိ သူဆရာ 
သတိထားမိလုိက်သည်။ ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာေကာင့် မာလိန်အလွန်ေနမေကာင်း ြဖစ်ေနေကာင်း မိခင်ြဖစ်သူက ဆရာကုိေြပာြပလာခ့ဲ 
သည်။ မာလိန်ထံ သင်းအုပ်ဆရာက သွားေရာက်လည်ပတ်ပီး ဆုေတာင်းေပးခ့ဲ ေသးသည်။ သုိေသာ် အေြခအေန ပုိမုိဆုိးရQားလာခ့ဲပီး မာလိန် 
၏ အသက်အYရာယ်အတွက်ပါ စုိးရိမ်ရသည့် အေြခအေနမျိး ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ 
 

တစ်ေနတွင်၊ မာလိန်>ိရာ ေဆးုံသုိ မာလိန် သွားေရာက်လည်ပတ်ခ့ဲသည်။ ေဝဒနာလွန်စွာြပင်းထန်ေသာေကာင့် မာလိန်စကား ပင်မေြပာုိင် 
ေတာ့ပါ။ စာမပါေသာစာအုပ်ထဲမှ ေရyေရာင်စာမျက်ှာတစ်ခုကုိ မာလိန်အား ဆရာဖွင့်ြပခ့ဲသည်။ ေရyြဖင့်ခင်းထား ေသာ လမ်းများ>ိသည့် 
ေကာင်းကင်ဘုံအေကာင်းကုိ မာလိန်အား ဆရာေြပာြပခ့ဲသည်။ ထုိေနရာတွင် ဆင်းရဲ ြခင်းမ>ိ၊ ဖျားနာ ြခင်း၊ ငုိေကွးြခင်း သုိမဟုတ် ေသြခင်း 
တရားမ>ိေကာင်း ေြပာြပခ့ဲသည်။ ထုိြပည့်စုံေသာေနရာသုိသွားရန် မည်သူမ လုံးလုံး ေြဖာင့်မတ်ြခင်းမ>ိေကာင်းလည်း သူအား  ဆရာ 

သငခ်နး်စာ  ၁၇ - ဘဝပံြုပင ်(၂) 

မာလနိ်၏ပံြုပင်  
 
 
 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 17C 
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>င်းြပခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် သူက မာလိန်အား အနက်ေရာင် စာမျက်ှာကုိ ြပေပး ပီး ကု်ပ်တုိအားလုံးတွင် >ိေနေသာအြပစ်များှင့် မေကာင်း 
မများသည် ထုိအနက်ေရာင်စာမျက်ှာက့ဲသုိပင် မည်းေမှာင်ေနေကာင်း ေြပာြပခ့ဲသည်။ 
 

ထုိေနာက် အနီေရာင်စာမျက်ှာကုိ ဆရာကဖွင့်ြပြပန်သည်။ ေယ၏အနီေရာင်အေသွးေတာ်သည် လက်ဝါးကပ်တုိင်ေပတွင် ယုိစီးခ့ဲေကာင်း၊ 
ထုိသုိ အေသွးသွန်းရြခင်းအေကာင်းကား ေယသည် မာလိန်ကုိချစ်ပီး သူအား ေကာင်းကင်ဘုံသုိ သွားေစလုိ ေသာေကာင့် ြဖစ်ေကာင်း 
ဆရာက ဆက်လက်ေြပာြပခ့ဲသည်။ 
 

ေနာက်ဆုံးတွင် ဆရာက အြဖေရာင်စာမျက်ှာကုိ ြပသခ့ဲသည်။ သူက မာလိန်အား “သင်သည် သင်၏အြပစ်များကုိ ဝန်ချ ေတာင်းပန်ပီး 
ဘုရားသခင်ထံမှ ခွင့်လတ်ြခင်းေတာင်းလင်၊ ဘုရားသခင်သည် သင်၏စိတ်ှလုံးကုိ သန်>င်းစင်ကယ်ေစမည်” ဟု ေြပာခ့ဲသည်။ မာလိန် 
အလွန်ေနမေကာင်းြဖစ်ေနပီး စကားြပန်ေြပာုိင်ြခင်းမ>ိေတာ့ေပ။ ဆရာက “ သင်၏အြပစ်များ ခွင့်လတ်ခံရပီး သင်၏စိတ်ှလုံးသန်>င်းေစ 
လုိပါက၊ ကု်ပ်၏လက်ကုိ ညစ်လုိက်ပါ” ဟု သူအား ဆရာေြပာခ့ဲသည်။ >ိသမ အားအင်ြဖင့် ဆရာ၏လက်ကုိ မာလိန်ညစ်လုိက်သည်။ 
ဆုလဒ်တစ်ခုအေနြဖင့် ဘုရားသခင်သည် သူအား ေကာင်းကင်ဘုံသုိ သွားခွင့်ြပမည်ဟု ဆရာကေြပာြပခ့ဲသည်။ 
 

မကာမီှ မာလိန် ေသဆုံးသွားခ့ဲသည်။ သူ၏မိသားစုဝင်များ အလွန်ဝမ်းနည်းခ့ဲကသည်။ ဆရာလည်း ဝမ်းနည်းခ့ဲသည်။ သုိေသာ်၊ ေယြပန် 
လာပီး ကုိယ်ေတာ်ကုိယုံကည်သူများအား ထေြမာက်ေစကာ ေကာင်းကင်ဘုံသုိ ေခေဆာင်သွားမည့်ေနတွင် မာလိန် ကုိ ြပန်လည်ေတွရ 
မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ဆရာ ေကျးဇူးတင်ေနခ့ဲပါသည်။ 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

• မာလိန်၏ပုံြပင်ကုိ သင်ဘာေကာင့်ကိက်ှစ်သက်သနည်း။ 
• ေသြခင်းတရားအေကာင်းေတွးမိေသာအခါ လူေတွဘယ်လုိခံစားရသနည်း။ 
• ေယသည် သင်၏အြပစ်များအတွက် အေသခံေတာ်မူခ့ဲေကာင်း သိရေသာအခါ သင်ဘယ်လုိခံစားရသနည်း။ 
• သင်ေတွးဖူး၊ ေြပာဖူး၊ လုပ်ဖူးေသာ မေကာင်းမများအတွက် ေယထံ ဝန်ချေတာင်းပန်လုိပါသလား။ 

ယခုအချန်ိတွင် ေယထံပါးမှ ခွင့်လတ်ြခင်းှင့် စင်ကယ်ေသာှလုံးသားကုိ ေတာင်းဆုိုိင်ပါသည်။ 
 
အဖွဲငယ်လပ်Mားမ၊ (ဧဝံေဂလိြဖစ်စ\ကုိ ပုံေဖာ်သည့် ေပါက်ဖတ်ပုံတစ်ပုံကုိ ေရးဆဲွပါ။ စာရQက်ကီးတစ်ရQက်ေပတွင် ကေလးတစ်ဦး 

စီအား စက်ဝုိင်းငါးခု ဆဲွခုိင်းပါ။ ညာဘက်>ိ စက်ဝုိင်းတွင် မျက်လုံး၊ ပံးေနေသာ ပါးစပ်ှင့် အနက်ေရာင် အင်တန် 
နာှစ်ခုကုိ ဆဲွပီး "ကီးထွား" ဟူေသာ စာလုံးကုိ ေရးပါ။ ထုိေနာက် ထုိစက်ဝုိင်းကုိ အစိမ်းေရာင်ြခယ်ပါ။ အြခား 
စက်ဝုိင်းများတွင် စာလုံးများကုိ ေရးပီး အေရာင်ြခယ်ပါ။ ပီးေသာ အခါ၊ ကေလးတစ်ဦးအား စက်ဝုိင်းတစ်ခုစီ>ိ 
စာလုံးကုိ ဖတ်ခုိင်းပီး ထုိစာလုံး၏ အဓိပာယ်ကုိ အနက် ေရာင်၊ ဘယ်ဘက်>ိ စက်ဝုိင်းမှ စတင်ေြပာခုိင်းပါ။ ABC 
Jesus Loves Me၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် အသုံးြပသည်။) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ုပ်ပံု ၁၆-၃  - ဧဝံေဂလိေပါက်ဖတ် 
 

အြပစ် အေသွးေတာ် 
မိုးပွင့်ကဲ့သို 
ြဖစင် ေကာင်းကင်  

ကီးထွား 
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အပိတ်လပ်?ားမများ (Closing Activities)   
 
 
 

၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၁ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

က်ုပ်သည် ေနာင်တရပီး ခွင့်လွတ်ြခင်းကိ ု ေတာင်းခံေသာအခါ ေယသည် က်ုပ်၏ အ^က်ကွဲြခင်းကိ ု ဖယ်^ားေပးပီး 
အသစ်ေသာှလံုးသားကိ ုေပးသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာြပ 
ုိင်သည်။) 
 

သင့်အတွက် ေယြပေတာ်မူခ့ဲေသာအရာကုိ စာြဖင့်ချေရးပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
 

သင့် ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၃ ကုိ လှန်ပါ။ ေယထံ ဆုေတာင်းစာတစ်ေစာင် ေရးပါ။ သင်၏ စကားများ၊ အေတွးများ သုိမဟုတ် 
အြပအမူများအတွက် ခွင့်လတ်ေပးရန် ေယထံ ေတာင်းေလာက်ပါ။ သိုမဟုတ ်ဆုေတာင်းေနေသာ လက်ပုံတစ်ပုံကုိ ေရးဆဲွပါ။ 
 

သင့်ရဲေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၄ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့် အကွက်တစ်ခုကုိ သင်ေရာင်စုံြခယ် 
လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာြဖင့်ချေရးပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
 
၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
 

(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့် ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

(ေကျာင်းသားများကုိ စက်ဝုိင်းပုံစံထုိင်ခုိင်းပါ။ တိရစ�ာန်ုပ်တစ်ခု သုိမဟုတ် အရာဝတတစ်ခုကုိ ကေလးတစ်ဦးထံေပးပါ။ စက်ဝုိင်းပုံစံအ 
တုိင်း ထုိအုပ်ကုိ လက်ဆင့်ကမ်းခုိင်းပါ။ အုပ်ရသည့်ကေလးအား မိမိေြပာလုိသည့် ေယအေကာင်း တစ်စုံတစ်ရာကုိ ေြပာခုိင်းပါ။)  
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းချက ် 
 

ကေလးတုိ၊ သင်တုိရဲ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၂ ကုိ လှန်ကည့်ပါ။ ေယခရစ်ေတာ်ကုိ သင့်ကယ်တင်>င်အြဖစ် လက်ခံရန် 
ဆုေတာင်းြခင်း မြပဖူးေသးပါက၊ ထုိသုိြပလုိပါက ကု်ပ်ေနာက်မှ လုိက်ဆုိပါ။ ("ဘုရားသခင်ကုိ ကု်ပ်၏ ှလုံးသားထဲ လက်ခံြခင်း" 
ဆုေတာင်းစာကုိ ကေလးများက ေနာက်ကလုိက်ရQတ်ဆုိုိင်ရန် ဆရာက ေ>ကတုိင်သွားေပးပါ။)   
 
 ေကာင်းကင်ဘုံ၌ >ိေတာ်မူေသာ အဘ၊ ကု်ပ်၏အြပစ်များအတွက် ကားတုိင်ေပတွင် အေသခံရန် ေယကုိေစလွတ်ေပးသည့် အတွက် 
ေကျးဇူးတင်ပါ၏။ ယေန ကု်ပ်၏အြပစ်များကုိ စွန်ပါယ်ရန် ကု်ပ်ေရQးချယ်ပါ၏။ ကု်ပ် ေြပာဆုိ၊ ကျင့်ကံ၊ ြပမူဖူး ေသာ အမှားများအတွက် 
ခွင့်လွတ်ေတာ်မူပါ။ ကု်ပ်အား ှလုံးသားအသစ်ကုိ ေပးေတာ်မူပါ။ ကု်ပ်အထဲသုိ ဝင်ေရာက်ကိန်း ဝပ်ေတာ်မူပါ။ လက်ေဆာင်အြဖစ် ကု်ပ် 
အား ေကာင်းကင်ုိင်ငံေတာ် ကုိ အခမ့ဲေပးေတာ်မူေသာေကာင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူး တင်ပါ၏။ ေနတုိင်း ကီးထွားရန်ှင့် ေယှင့်တူရန် 
ကူညီေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါ၏။ ေယနာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။ အာမင်။ 
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သင်ခန်းစာ ၁၈ - ခါးသီးမကို တ်ဆက်လိုက်ပါ။  
 
 
 
သင်ခန်းစာ ၁၈ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
ပန်းတိုင်များ 

 
 

 
သတင်းစကား 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 

 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သင့်အား နာကျင်ေစေသာသူကုိ ခွင့်လွတ်ြခင်း။   
 
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊   

• ခွင့်လွတ်ြခင်း၏ အနက်အဓိပါယ်၊  
• ေဒါသ၊ စိတ်ပျက်ြခင်းှင့် အမုန်းတရားတုိအား ကုိင်တွယ်ေြဖ>င်းနည်း၊ 
•  မိမိအား နာကျင်ေစေသာသူကုိ ေယခွင့်လွတ်ခ့ဲသည့် ပုံသက်ေသ၊ 

 

ကု်ပ်ရန်သူများအား ခွင့်လွတ်တတ်ဖုိ ကု်ပ်ကုိ ေယကူညီုိင်သည်။ ကု်ပ်သည် ခါးသီးရန်၊ 
ေဒါသထွက်ရန် သုိမဟုတ် မုန်းတီးရန် မလုိအပ်ေတာ့ပီ။ 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• စကအပုိင်းအစများှင့် ခဲတံများ 
• ဂက်(စ်)ပါသည့် အချိရည်တစ်ပုလင်း၊ ဇလုံကီးတစ်လုံး 
• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွရန်အတွက် ပုံဆဲွကိရိယာများ 
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 

 
ကု်ပ် ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပတွင် ေရးချထားပါ။ 
 

ရန်သူများကိ ု ခွင့်လတတ်တရ်န ် က်ုပ်ကိ ု  ေယကူညီေပးိုင်သည်ဟု က်ုပ်ယံုကည ်
သည်။ က်ုပ်သည် ခါးသီးရန၊် ေဒါသထွက်ရန ်သိုမဟုတ ်မုန်းတီးရန ်မလိုအပေ်တာ့ပ။ီ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 
 
 
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ဘုရားသခင်ထံမှ ခွင့်လွတ်ြခင်းနဲ အသစ်ေသာှလုံးသားကုိ ဘယ်လုိရယူုိင်မလဲဆုိတာကုိ တစ်ေယာက်ေယာက် ေ>ထွက်လာပီး ေြပာြပ 
ေပးလုိရမလား။ 
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ဖတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

က်ုပ်သည် ေနာင်တရပီး ခွင့်လွတ်ြခင်းကိ ု ေတာင်းခံေသာအခါ ေယသည် က်ုပ်၏အ^က်ကွဲြခင်းကိ ု ဖယ်^ားေပးပီး 
အသစ်ေသာှလံုးသားကိ ုေပးသည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 

(ကေလးများကုိ အမုန်း၊ ေဒါသ၊ >က်ရQံြခင်း၊ လက်စားေချြခင်း၊ စိတ်ဆုိးြခင်း စသည့်စကားလုံးများကုိ စကအပုိင်းအစများတွင် ေရးချခုိင်းပါ။ 
ထုိေနာက် ထုိစကအပုိင်းအစများကုိ ကမ်းြပင်ေပတွင် ခပ်ကျဲကျဲ ြဖန်ထားပါ။ ဤစကအပုိင်းအစများသည် ေြမြမပ်မုိင်းများက့ဲသုိြဖစ်ပီး 
၎င်းတုိေပသုိ မတက်ှင်းရပါ။ တက်ှင်းမိေသာသူသည် မုိင်းထိမှန်ေသာသူဟူ၍ မှတ်ရမည်။  စကအပုိင်းအစများကုိ ေ>ာင်ပီး လုိက်လံဖမ်း 
သည့် ကစားနည်းကုိ ကေလးများအား ကစားေစပါ။ အကယ်၍ လုိက်ဖမ်းခံရသူ များ သုိမဟုတ် လုိက်ဖမ်းသူများသည် စကကုိှင်းမိသွား 
လင် ှင်းမိေသာသူသည် ကစားဝုိင်းအြပင်ေဘးဘက်တွင် ထွက်ေန ရမည်)။ 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

ေြမြမပ်မုိင်းများကုိ ကု်ပ်တုိ ဘာေကာင့် ဖယ်>ားဖုိလုိသလဲ။   
 

ေြမြမပ်မုိင်းေတွကုိ လူေတွ ဘယ်လုိဖယ်>ားကသလဲ။   
 

(ေကျးလက်ေဒသက ေြမြမပ်မုိင်းေတွကုိ ဂုတစုိက်နဲ လူေတွ ဘယ်လုိဖယ်>ားကသလဲဆုိတာကုိ ေြပာြပပါ။ ပီးရင် ကမ်းြပင်ေပက စက 
ေတွကုိ ဖယ်>ားပီး သူတုိကုိ လုိက်ဖမ်းတမ်း ဆက်ကစားခုိင်းပါ)။   
 

ေြမြမပ်မုိင်းေတွကုိ ဖယ်>ားပီးေနာက် လုိက်ဖမ်းတမ်းကစားရတာ ပုိလွယ်ကူသွားသလား။  လူေတွရဲ စိတ်ထဲက မေကာင်းတ့ဲ ခံစားချက်ေတွ 
ကုိ ဖယ်>ားဖုိ နည်းလမ်း>ိပါတယ်။ အဲဒီအေကာင်းကုိ ဒီကေန ေဆွးေွးသွားမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 
 

ကျမ်းချက်၊       ေရာမ ၁၂:၁၉၊ ၂၁ - "ချစ်သူတုိ၊ သူတပါးသည်သင်တုိကုိ ြပစ်မှားလင်၊ ကုိယ်တုိင် အြပစ်ြပန်၍ မတုံကှင့်။ 
……ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ငါသည် အြပစ်တရားကုိ စီရင်ပုိင်၏။ အြပစ်ှင့်အေလျာက် ငါဆပ်ေပးမည်ဟု 
ထာဝရဘုရားမိန်ေတာ်မူ၏။ …….အဆုိးအာြဖင့် အံးမခံှင့် အေကာင်းအားြဖင့် အဆုိးကုိ ုိင်ေလာ့။" 

  

 (ဤကျမ်းပုိဒ်ကုိ ေအာက်ပါကစားနည်းြဖင့် သင်ကားေပးုိင်ပါသည် - VICTORY TEST။ ၎င်းသည် ယခင်က 
သင်ကားပီးေသာ ကျမ်းပုိဒ်များကုိ ြပန်လည်သုံးသပ်ရန် ေကာင်းမွန်ေသာ နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေကျာင်း 
သားအားလုံးကုိ စက်ဝုိင်းပုံစံြဖင့် မျက်ှာချင်းဆုိင်ရပ်ခုိင်းပါ။ ဆရာက လတ်တေလာသင်ကားခ့ဲေသာ ကျမ်းပုိဒ် 
တစ်ခု၏ အခန်းကီး အခန်းငယ်ကုိေြပာပါ၊ ဥပမာ - ေယာဟန် ၃:၁၆။ ဆရာက ပထမစကားလုံးကုိ စတင်ေြပာပါ၊ 
"ဘုရားသခင်၏သားေတာ်ကုိ..."။ ထုိေနာက် စက်ဝုိင်းအတုိင်း ကစားသူတစ်ဦးချင်းစီက ကျမ်းပုိဒ်>ိ ေနာက်စကား 
လုံးတစ်လုံးကုိ အလှည့်ကျေြပာရမည်။ တစ်ဦး ဦးက ေနာက်စကားလုံးကုိ ေမ့သွားလင် သုိမဟုတ် မှားေြပာမိလင်၊ 
ထုိသူသည် စက်ဝုိင်းအြပင် ထွက်ေနရမည်။ ကျမ်းပုိဒ်၏ ေနာက်ဆုံးစကားလုံးကုိ ေြပာရေသာသူက၊ ေြပာပီးပီး 
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ချင်း "VICTORY" ဟု ေအာ်ေြပာရမည်။ ေကျာင်းသားအားလုံး ပါဝင်ခွင့်ရဖုိ ကျမ်းပုိဒ်များစွာြဖင့် ဆက်လက် 
ကစားုိင်သည်)။ 

 
 

 
 
(ဆရာက ချန်း၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ကေလးများအား ုပ်ပုံြပကားြခပ် 18A တွင်ပါ>ိသည့် ပုံ ၄ ပုံကုိ ြပသေပးရမည်။) 
 

ေဒါသှင့် လက်စားေချလုိစိတ်များအား မည်သုိကုိင်တွယ်ရမည်ကုိ နားလည်ဖုိ၊ ဤပုံြပင်က သင့်ကုိ အေထာက်အကူြပပါမည်။   
 

တစ်ခါတုန်းက ချန်း ဆုိတ့ဲ မိန်းကေလးတစ်ေယာက်>ိခ့ဲပါတယ်။ သူမက ေရထဲမှာ ကစားရတာကုိ အရမ်းကိက်ပါတယ်။ တစ်ေနမှာ မ 
ေကာင်းတ့ဲ ေယာက်ျားေလးတစ်စုက ြမစ်ကမ်းကုိ လာပီး သူမကုိ ေရထှဲစ်ပီး စေနာက်ကပါတယ်။ သူမ ေရနစ်လုနီးပါးြဖစ်သွားတ့ဲအခါ၊ 

အဲဒီေယာက်ျားေလးေတွက ထွက်ေြပးသွားကပါတယ်။ အိမ်နီးချင်းတစ်ေယာက်က သူမကုိ ကယ်တင်ခ့ဲေပမယ့်၊  သတိြပန်ရလာတ့ဲအခါ 
ချန်းနားမကားေတာ့ပါဘူး။ သူမရဲ စိတ်ထဲမှာ ေဒါသအြပည့်ြဖစ်သွားပီး၊ အဲဒီေယာက်ျားေလးေတွ ေထာင်ကျပါေစ၊ သူတုိလည်း နားထုိင်း 
သွားပါေစ ဆုိပီး ဆြပဆုေတာင်းလုိက်ပါတယ်။ သူတုိ ေသသွားပါေစလုိေတာင် ဆုေတာင်းခ့ဲပါတယ်။   
 

အေမြဖစ်သူက ချန်း ေပျာ်ရyင်ုိင်မယ့်နည်းလမ်းကုိ >ာေဖွေနခ့ဲပါတယ်။ ခရစ်ယာန်ဘုရားေကျာင်းက လူေတွဟာ လူေကာင်း ေတွြဖစ်ေကာင်း 
ချန်းရဲမိခင် သတိထားမိလုိက်တယ်။ ဒါေကာင့် သူမကုိ ဘုရားေကျာင်းကုိ ေခသွားဖုိ ဆုံးြဖတ်ခ့ဲပါတယ်။ အဲဒီေကျာင်းက ကေလးေတွက 
သူမကုိ ကင်နာစွာဆက်ဆံပီး၊ သူမကုိ သူတုိနဲအတူ ကစားခွင့်ေပးခ့ဲကပါတယ်။ ချန်းက သမာကျမ်းစာကုိ စတင်ဖတ်ပီး၊ ခရစ်ေတာ်ေယ 
ဟာ လက်ဝါးကပ်တုိင်မှာ အေသခံကာ သူရန်သူေတွကုိ ခွင့်လတ်ခ့ဲေကာင်း သင်ခန်းစာကုိ သူကားသိလာခ့ဲရပါတယ်။   
 

ချန်းက ဘုရားသခင်ကုိ သူမရဲ မုန်းတီးစိတ်နဲ လက်စားေချလုိစိတ်ေတွအားလုံးကုိ ဝန်ခံေြပာြပခ့ဲပါတယ်။ လက်ဝါးကပ်တုိင်ေပ က ေယရဲ 
ပုံသက်ေသကုိ သူမ ြပန်စ\းစားမိလာတယ်။ ပီးေတာ့ ဘုရားသခင်ကုိ သူဆုေတာင်းလုိက်တယ်။ သူရဲ မေကာင်းတ့ဲ စိတ်ေတွကုိ ဖယ်>ားေပး 
ပီး၊ ေယမှာ>ိတ့ဲ ခွင့်လတ်ြခင်းဆုိတ့ဲ လက်ေဆာင်ကုိ သူမကုိလည်း ေပးသနားဖုိရန် သူမဆုေတာင်းခ့ဲ ပါတယ်။ အဲဒီေယာက်ျားေလးေတွကုိ 
ခွင့်လတ်ဖုိ ချန်းေရQးချယ်လုိက်ပီး၊ ေယက သူမကုိ ကူညီေပးခ့ဲပါတယ်။ ချန်းက "ငါကုိယ် တုိင် အဲဒီေယာက်ျားေလးေတွကုိ အြပစ်ေပးဖုိ 
ကိးစားမှာ မဟုတ်ေတာ့ဘူး။ သူတုိကုိ တရားစီရင်ဖုိနဲ အြပစ်ေပး ဖုိ ဒါမှမဟုတ် သူတုိကုိ ေကာင်းတ့ဲသူေတွအြဖစ် ေြပာင်းလဲေပးဖုိ ဘုရား 
သခင်ထံ ငါအပ်ံှလုိက်မယ်" လုိ ဆုံးြဖတ်ခ့ဲပါတယ်။ ဒီ ဆုံးြဖတ်ချက် က ချန်းရဲ ှလုံးသားထဲကုိ ငိမ်းချမ်းြခင်းေတွ ယူေဆာင်လာခ့ဲပါတယ်။ 
သူမဟာ ေဒါသစိတ်၊ မုန်းတီးစိတ်ေတွနဲ ဖိစီးေနတ့ဲသူ ေတွကုိ ကူညီတတ်တ့ဲ ကင်နာတတ်တ့ဲ မိန်းကေလးတစ်ေယာက်အြဖစ် ကီးြပင်းလာ 
ခ့ဲပါတယ်။ 
 
 
 

သငခ်နး်စာ  ၁၈ - ဘဝပံုြပင်  

ချနး်၏ပံြုပင ် 
 
 
 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 18A 
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ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ေဒါသြဖစ်တ့ဲအခါ ဒါမှမဟုတ် စိတ်ဆုိးတ့ဲအခါ လူေတွလုပ်မိတတ်ကတ့ဲ မေကာင်းတ့ဲအရာေတွ ဘာေတွ>ိမလဲ။   
2. တစ်ေယာက်ေယာက်က သင့်ကုိ "ေတာငး်ပနပ်ါတယ်၊ ခွင့လွ်တ်ပါ" လုိ လာေြပာဖူးသလား။   

3. အဲဒီလုိ အေတာင်းပန်ခံရတ့ဲအခါ သင်ဘယ်လုိခံစားရလဲ။  
  
"ခွင့်လတ်ြခင်း" ဆုိတ့ဲစကားလုံးက သင့်အတွက် ဘယ်လုိအဓိပါယ်>ိပါသလဲ။ 
 
အဖွဲလိုက်လပ်Mားမ၊  ဂက်(စ်)ပါသည့်အချိရည်တစ်ပုလင်းနဲ ဇလုံကီးတစ်လုံးယူပါ။ ကူညီမယ့်သူတစ်ေယာက်ကုိ ေရQးပါ။ ဆရာက 

ကူညီမယ့်သူကုိ ပုလင်းကုိ အြပင်းအထန်လပ်ခုိင်းပီး၊ အဖုံးကုိဖွင့်ခုိင်းပါ။ အြမပ်ထွက်လာ သည့် ပုလင်းကုိ 
ဇလုံထဲတွင်ေထာင်ထားပီး ဇလုံထဲတွင် အြမပ်များလံကျသွားေစပါ။  

 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
 

ပုလင်းကုိလပ်တ့ဲအခါ ဘာြဖစ်လာခ့ဲမယ်လုိ သင်ထင်ခ့ဲလဲ။   
ဒီအချိရည်ပုလင်းနဲ သင် ဒါမှမဟုတ် ကု်ပ် တူညီတ့ဲအချက်က ဘယ်အချက်ြဖစ်မလဲ။  
 

ကန်ေတာ်တုိဟာ ေဒါသနဲ အမုန်းစိတ်ေတွကုိ စိတ်ထဲမှာ ပိတ်ထားပီး ယုံကည်စိတ်ချရတ့ဲသူတစ်ေယာက်ကုိ မေြပာဘဲေနတ့ဲ အခါ၊ ဒီအချိ 
ရည်ပုလင်းလုိမျိး ြဖစ်သွားုိင်ပါတယ်။ တစ်ေနမှာ တစ်ခုခုက ကန်ေတာ်တုိကုိ လပ်ခတ်လုိက်တ့ဲအခါ၊ ဆုိးရQားတ့ဲ စကားေတွ ဒါမှမဟုတ် 
အားနဲြပင်းထန်တ့ဲအြပအမူေတွနဲ ေပါက်ကဲွသွားုိင်ပါတယ်။ 
 
 

 
 
(ဆရာက လက်ဝါးကားတုိင်ေပ၌ ေယKLအေသခံခဲသ့ည့ပုံ်ြပင်ကုိ ကေလးများအား ဖတ်ြပပါ (သုိ) ေြပာြပပါ (မဿဲ ၂၇)။ ဤပုံြပင်ကုိ 

အေရးကီး တ့ဲအချက်ေတွနဲ ေြပာြပုိင်ဖုိ ေအာက်တွင် ဥပမာေပးထားပါသည်။ ုပ်ပုံြပကားြခပ် 18B မှ ဤပုံ 5 ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 

သငခ်နး်စာ  ၁၈ - ကျမ်းစာပံုြပင်  

ယုဒ၏ပံြုပင ် 
 
 
 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 18B 
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ေယ၏တပည့်တစ်ေယာက်ြဖစ်သူ ယုဒသည် ေငွကုိ အလွန်ကိက်ှစ်သက်သူြဖစ်သည်။ ဆင်းရဲသားများအတွက် ထား>ိေသာ ေငွအိတ်ထဲမှ 
ေငွများကုိ တခါတရံ သူခုိးယူတတ်သည်။ တစ်ေနတွင် ေယကုိ မုန်းတီးေသာ ေခါင်းေဆာင်များက ယုဒအား ေယကုိ လိဝှက်စွာ ဖမ်းဆီး 
ုိင်မည့်ေနရာသုိ ေခေဆာင်ေပးလင် ေငွအေြမာက်အြမားေပးမည်ဟု ေြပာကားခ့ဲသည်။ ယုဒ သေဘာတူပီး ေငွများကုိယူကာ ေယကုိ 
သစာေဖာက်ခ့ဲသည်။ ေယ အလွန်ဝမ်းနည်းခ့ဲရသည်။ ယုဒကုိ  လူများေဒါသထွက်ပီး မုန်းတီးေသာ စကားများ ေြပာကမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ 
သူကုိ ခွင့်လတ်ဖုိ ေယေရQးချယ်ခ့ဲပါသည်။ 
 
ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များက ေယကုိ ဖမ်းဆီးပီး ေသဒဏ်ေပးရန် ကိးစားခ့ဲကသည်။ ေယအား သူတုိ မဟုတ်မမှန် စွပ်စဲွခ့ဲကသည်။ 
မိဝန် ပိလတ်မင်းက ေယတွင် အြပစ်မေတွဟု ဆုိေသာ်လည်း၊ သူသည် စစ်သားများအား ေယကုိ များစွာုိက် ှက်ခုိင်းခ့ဲသည်။ သူတုိ 
သည် >ည်လျားခန်ထက်ေသာ ဆူးများြဖင့် သရဖူတစ်ခုြပလုပ်ကာ ေယ၏ေခါင်းေပတွင် စွပ်လုိက်ကသည်။ ထုိေနာက် ေယကုိ ေလှာင် 
ေြပာင်ကာ ေခါင်းေတာ်ကုိ သူတုိုိက်ကသည်။ ေယသည် တစ်ကိမ်တစ်ခါမ ေအာ်ဟစ် ြခင်း၊ ကျန်ိဆဲြခင်း သုိမဟုတ် မုန်းတီးေသာမျက်ှာ 
ထားြဖင့် ကည့်ြခင်း မြပခ့ဲေပ။ သူတုိအား ကင်နာစွာ ေယဆက်ဆံခ့ဲသည်။ 
 
ထုိေနာက် ေလးလံေသာ သစ်သားလက်ဝါးကားတုိင်ကုိ ေယ၏ေကျာေပတွင် တင်ကကာ မိြပင်သုိ သယ်ေဆာင်သွားေစခ့ဲသည်။ ေယ 
သည် ုိက်ှက်ခံရသည့်ဒဏ်ေကာင့် ြပင်းထန်စွာ ဒဏ်ရာရေနပီး ေလးလံေသာ ဝန်ေကာင့် ေြမေပသုိ လဲကျ သွားခ့ဲသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် 
မိအစွန်>ိ ကားတုိင်တင်မည့်ေနရာသုိ ေရာက်>ိလာခ့ဲပါသည်။ ခုိးမ၊ လူသတ်မများ ကျးလွန်ခ့ဲ ေသာ ြပစ်မကျးလွန်သူှစ်ဦးလည်း ကားတုိင် 
တင်ခံရန် ေရာက်>ိေနသည်။ ထုိြပစ်မကျးလွန်သူှစ်ဦးသည် စစ် သားများအား ကျန်ိဆဲကာ တုိက်ခုိက်ခ့ဲကသည်။ ေယမူကား တုိက်ခုိက် 
ြခင်း သုိမဟုတ် မုန်းတီးေသာ စကားများ မေြပာခ့ဲေပ။ စစ်သားများက ေယ၏လက်ှင့်ေြခေထာက်များတွင် သံမိများစုိက်ကာ ကားတုိင်ေပ 
တင်ခ့ဲကသည်။  အလွန်နာကျင်ေစသည့် လုပ်ရပ်ပင် ြဖစ်သည်။ ထုိေနာက် စစ်သားများသည် ကားတုိင်ကုိ မတ်တပ်အေနအထားြဖစ်ေစရန် 
တွင်းထဲထည့်ပီး ထူထားခ့ဲ ကသည်။ ကားတုိင်အနားြဖတ်သွားကသူများက ေယကုိ ေလှာင်ေြပာင်ခ့ဲကသည်။ အချိက သူအား တံေတွး 
ေထွးကသည်။ ေယက ဘာြပန်လုပ်ခ့ဲသလဲ။ ဘာေြပာခ့ဲသလဲ။ သူက "အုိအဘ၊ သူတုိသည် မိမိတုိြပေသာအမကုိ မသိကပါ၊ သူတုိကုိ ခွင့် 
လတ်ေတာ်မူ ပါ" ဟု ုိးုိးေလးေြပာခ့ဲပါသည်။ 
 
စစ်သားများကုိ ဦးေဆာင်ေသာ စစ်ဗုိလ်သည် ေယ၏အြပအမူကုိ ြမင်ပီး အ့ံအားသင့်သွားခ့ဲသည်။ ထုိစစ်ဗုိလ်က "အကယ်စင်စစ်၊ ဤသူ 
သည် ေြဖာင့်မတ်ေသာသူြဖစ်သည်" ဟု ေြပာခ့ဲသည်။ လူအများစုက ဒဏ်ရာရကေသာအခါ အလွန်ေဒါသထွက်ပီး မုန်းတီးကာ လက်စားေချ 
လုိကသည်ကုိ စစ်ဗုိလ်သိ>ိထားပါသည်။ သုိေသာ် ေယသည် သူကုိ နာကျင်ေစသူများကုိ ခွင့်လတ် ရန် ေရQးချယ်ခ့ဲသည်။ 
 
ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

1. ဒီပုံြပင်ကုိ ဘာေကာင့် သေဘာကျသလဲ။   
2. တစ်ေယာက်ေယာက်က ေယကုိ လုပ်ခ့ဲသလုိမျိး သင့်ကုိ လုပ်ခ့ဲရင် ဘယ်လုိခံစားရမလဲ။   
3. ေယက သူတုိအေပ ေဒါသမထွက်ဘဲ ခွင့်လတ်ခ့ဲတာကုိ မေကာင်းတ့ဲလူေတွ ြမင်တ့ဲအခါ ဘယ်လုိခံစားရမယ်ထင်လဲ။   
4. ေယခွင့်လတ်သလုိမျိး သင့်ကုိ နာကျင်ေစသူတစ်ေယာက်ကုိ သင်ခွင့်လတ်လုိက်ရင် ဘာြဖစ်လာမယ်ထင်လဲ။ 

 
ဒါဆုိ ဘုတ်ေပမှာေရးြပထားတ့ဲ ကန်ေတာ်တုိရဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတူေြပာကည့်ရေအာင်။ ဒီစာသားကုိ ကန်ေတာ်တုိရဲ 
စိတ်ှလုံးထဲမှာ ထည့်ထားကမယ်။ (ကေလးများအား ဆရာေနာက်မှ တစ်ခွန်းစီလုိက်ရQတ်ဆုိေစပါ။ ထုိေနာက် စာ သားအားလုံးကုိ တစ်ဖဲွလုံး 
ညီညီညာညာ ရQတ်ေစပါ။) 
 
ရန်သူများကိ ုခွင့်လတတ်တရ်န ်က်ုပ်ကိ ု ေယကူညီေပးိုင်သည်ဟု က်ုပ်ယံုကညသ်ည်။ က်ုပ်သည် ခါးသီးရန၊် ေဒါသ 
ထွက်ရန ်သိုမဟုတ ်မုန်းတီးရန ်မလိုအပေ်တာ့ပ။ီ 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)  

အဖွဲလိုက်လပ်Mားမ၊  ကေလးေတွကုိ ထလမ်းေလာက်ေနခုိင်းပါ။ "ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ လူစုပါ" လုိ ဆရာေြပာလုိက်တ့ဲ အခါ၊ 
ကေလးတစ်ေယာက်စီက အြခားကေလးတစ်ေယာက်ရဲ လက်ကုိ ဆုပ်ကုိင်ပီး ထုိင်လုိက်ရပါမယ်။ အဲသည်လုိ 
အတဲွလုိက်ထုိင်ေနစ\မှာ ကင်နာတ့ဲစကားေတွကုိ အေလ့အကျင့်လုပ်ကည့်ခုိင်း ပါ။ ကေလးတစ်ေယာက်က 
"စိတ်မ>ိပါနဲ၊ ငါ့ကုိ ခွင့်လတ်ပါ" လုိ ေတာင်းပန်ပီး၊ ေနာက်ကေလး တစ်ေယာက်က "ငါ ခွင့်လတ်ပါတယ်" လုိ 
ြပန်ေြပာခုိင်းပါ။   

 
(ဒီလုိမျိး မတူညီတ့ဲအတဲွေတွနဲ အကိမ်ကိမ်လုပ်ကည့်ပါ။)   

 
ကန်ေတာ်တုိ စိတ်ရင်းေစတနာနဲ ေတာင်းပန်ပီး တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ခွင့်လတ်တ့ဲအခါ၊ သင့်တင့်စွာနဲ 
အတူေနထုိင်ဖုိ ပုိမုိလွယ်ကူသွားပါတယ်။ လူအများစုက ဒီစကားလုံးေတွကုိ ဘယ် ေတာ့မှ မေြပာပဲေန တ့ဲအ 
တွက်၊ တစ်ခုခုနာကျင်စရာြဖစ်သွားတ့ဲအခါ အချင်းချင်း ြပန်သင့်ြမတ်ဖုိ ခက်ခဲသွားတတ်ပါတယ်။  
 
 

 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၅ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

ရန်သူများကိ ုခွင့်လတတ်တရ်န ်က်ုပ်ကိ ု ေယကူညီေပးိုင်သည်ဟု က်ုပ်ယံုကညသ်ည်။ က်ုပ်သည် ခါးသီးရန၊် ေဒါသ 
ထွက်ရန ်သိုမဟုတ ်မုန်းတီးရန ်မလိုအပေ်တာ့ပ။ီ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာြပ 
ုိင်သည်။) 
 

ေယသည် လူတုိကုိ အYရာယ်>ိေသာ၊ မုန်းတီးမစိတ်များမှ လွတ်ေြမာက်ေစရန် မိမိ၏အသက်ကုိစွန်စားေပးသည့် ေြမြမပ်မုိင်း >င်းသူတစ်ဦး 
ှင့် တူပါသည်။ ဘုရားသခင်ှင့်အတူ ပူးေပါင်းပီး ေဒါသှင့် မနာလုိဝန်တုိစိတ်များကုိ ဖယ်>ားုိင်သည့် နည်းလမ်း >ိပါသည်။ ေအာက်ပါအ 
ချက်များကုိ သင်၏ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်ထဲတွင် ေရးချပါ သုိမဟုတ် ပုံဆဲွေဖြပပါ။ 
 

1. သင့်ကုိ နာကျင်ေစခ့ဲသူတစ်ဦး၏ ပုံကုိ ဆဲွပါ သုိမဟုတ် တစ်စုံတစ်ေယာက်က သင့်ကုိ နာကျင်ေစခ့ဲသည့်အချန်ိကုိ စ\းစားပါ။   
2. ဘုရားသခင်အား ထုိအရာေကာင့် သင်ဘယ်ေလာက်ဝမ်းနည်းပီး ေဒါသထွက်ခ့ဲရေကာင်း ေြပာြပပါ။   
3. ကားတုိင်ေပ>ိ ေယ၏ပုံကုိ ဆဲွပါ သုိမဟုတ် သူဘယ်ေလာက် ကင်နာပီး ခွင့်လတ်ခ့ဲေကာင်းကုိ စ\းစားပါ။   
4. ဘုရားသခင်အား သင့်ရဲမေကာင်းတ့ဲအေတွးေတွကုိ ဖယ်>ားေပးပီး သင့်အား ခွင့်လတ်ြခင်းတရားေတွ ေပးသနားဖုိ 

ေတာင်းေလာက်ပါ။   
5. ဘုရားသခင်အား သင့်ရန်သူ၏စိတ်ှလုံးကုိ ေြပာင်းလဲေပးဖုိ သုိမဟုတ် ေနာင်တမရပါက ထုိသူကုိ တရားစီရင်ပီး အြပစ်ေပးဖုိ 

ေတာင်းေလာက်ပါ။   
6. " သူ (သုိမဟုတ် သူမ) လုပ်ခ့ဲတ့ဲအရာအတွက် ____________ (သင့်ကုိ နာကျင်ေစခ့ဲသူ၏အမည်) ကုိ ကု်ပ်ခွင့် လွတ်ပါ 

တယ်" ဆုိတ့ဲစကားကုိ တုိးတုိးေလးေြပာလုိက်ပါ။   
 

မှတ်ထားပါ၊ "ခွင့်လတ်ပါတယ်" လုိေြပာလုိက်တာဟာ "ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး၊ အေရးမကီးပါဘူး" ဆုိတ့ဲအဓိပါယ်မဟုတ်ဘူး။ "ခွင့် လတ်တယ်" 
လုိေြပာတာနဲ ြဖစ်ခ့ဲတ့ဲအရာကုိ ချက်ချင်းေမ့သွားမယ်လုိ မဆုိလုိပါဘူး။ သင်က ထုိအရာကုိ ဆက်ြဖစ်ဖုိ ခွင့်မြပ ေတာ့ဘူး ဆုိတ့ဲအဓိပါယ်ပါ။ 
သင်က လက်တန်ြပန်ြခင်း ဒါမှမဟုတ် နာကျင်ေအာင်ြပန်လုပ်ြခင်းမျိးေတွကုိ  မလုပ်ေတာ့မယ့် အဓိပါယ်ပါ။ သင့်ရန်သူကုိ 
တရားစီရင်ခွင့်>ိတာ ဘုရားသခင်တစ်ပါးတည်းပဲ>ိပါတယ်။ 
 

သင့်ရဲေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၆ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့် အကွက်တစ်ခုကုိ သင်ေရာင်စုံြခယ် 
လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာြဖင့်ချေရးပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
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၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
 

(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 
(ကေလးေတွကုိ စက်ဝုိင်းအေနအထားနဲ မတ်တပ်ရပ်ခုိင်းပါ။ ဆရာက ပထမဆုံးကေလးကုိ တုိးတုိးေလး "ေယက မင်းကုိ ချစ်တယ်၊ အမဲ 
ချစ်ေနမှာပါ။ ဒီစကားကုိ ဆက်ေြပာပါ" လုိ ေြပာပါ။ ကေလးေတွက တစ်ေယာက်ပီး တစ်ေယာက် တုိးတုိးေလး ေြပာဆုိကပီး၊ ေနာက်ဆုံးမှာ 
ဆရာဆီကုိ ြပန်ေရာက်လာပါေစ။) 
 
၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းချက ် 
 

"ေကာင်းကင်ဘုံ၌>ိေတာ်မူေသာအဘ၊ ကု်ပ် အလွန်နာကျင်ခံစားရတ့ဲအခါ အရမ်းဝမ်းနည်းရပီး ေဒါသထွက်မိပါတယ်။ ေကျးဇူးြပပီး ကန် 
ေတာ့်ရဲစိတ်ှလုံးကုိ ှစ်သိမ့်ေပးပါ။ ကု်ပ်ရဲမုန်းတီးတ့ဲအေတွးေတွအတွက်ကုိလည်း ကု်ပ်ကုိ ခွင့်လတ် ေပးပါ။ ချစ်ြခင်းေမတာနဲ ြပည့်ေန 
တ့ဲ အသစ်ေသာှလုံးသားကုိ ေပးသနားေတာ်မူပါ။ ခွင့်လတ်ြခင်းဆုိတ့ဲ လက်ေဆာင်ကုိ ေပး သနားေတာ်မူပါ။ မေကာင်းတ့ဲလူေတွကုိလည်း 
ေြပာင်းလဲေပးပါ ဒါမှမဟုတ် ကုိယ်ေတာ်ဆင်းကွေတာ်မူပီး သူတုိကုိ တရားစီရင် ြခင်း အားြဖင့် ဒီကမoာကီးထဲက နာကျင်စရာအရာေတွအား 
လုံးကုိ ဖယ်>ားေပးေတာ်မူပါ။ ေယခရစ်ေတာ်နာမြဖင့် ေတာင်း ေလာက်ပါ၏။ အာမင်။" 
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သင်ခန်းစာ ၁၉ - ဒုကဆင်းရဲြခင်း မXိေတာ့ပီ။ 
 
 
 
 
အခန်း ၁၉ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  

 
 
ပန်းတိုင်များ 

 
 

 
သတင်းစကား 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

တရားစီရင်ြခင်း>ိလိမ့်မည်။ ေယ တဖန်ြပန်ဆင်းကွလာမည်။ ထုိအခါ မေကာင်းမအားလုံး အဆုံး 
သတ်သွားမည်။  လူသားကုိ စိတ်၊ ခာ၊ ဝိညာ\၊ လူမေရးှင့် စိတ်ခံစားမတုိအြပည့်ြဖင့် ပီးြပည့်စုံစွာ 
ဖန်ဆင်းခ့ဲသည့်အတုိင်း ထုိအခါတွင် တဖန်ြပန်လည် ြပည့်စုံြခင်း>ိလိမ့်ဦးမည် ြဖစ်သည်။ 
 
တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ပုံေရးဆဲွြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်တုိကုိ ေဖြပရန်၊   

1. ေယသည် အြပစ်ှင့် ဆုိးေသာသူများကုိ ထာဝရဖယ်>ားပစ်လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။   
2. ေကာင်းကင်ဘုံသုိ အဘယ်ေကာင့် အချိလူများေရာက်>ိပီး၊ အချိေရာက်မလာ ုိင်သည် 

အေကာင်းကုိ ကု်ပ်တုိအား ဘုရားသခင်နားလည်ေစေတာ်မူမည်။  
 
ဒုကှင့် နာကျင်ြခင်းတုိသည် တစ်သက်လုံး အဆုံးသတ်သွားပီ။ ကု်ပ်သည် ေဘးကင်းရာသုိ သွားပီး 
ေယှင့်အတူ ထာဝရေနထုိင်ုိင်ပါသည်။ 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• ေကာင်းေသာအရာများ / ဆုိးေသာအရာများ လပ်>ားမအတွက်  ပစည်း ၁၅ မျိး (ဥပမာ - 
ေကာင်းေသာအရာများ - သစ်သီး၊ စာအုပ်၊ ေဘာပင်၊ ခဲဖျက်၊ အုပ်များ စသည်။ 
ဆုိးေသာအရာများ - အမိက်၊ စီးကရက်ဗူး၊ ငှက်ေပျာခံွ စသည်)။   

• ဆုိင်းဘုတ်ှစ်ခု (တစ်ခုက "ေကာင်းေသာအရာများ" ှင့် တစ်ခုက "ဆုိးေသာအရာများ" လုိ 
ေရးထားပါ)။ 

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွရန်အတွက် ပုံဆဲွကိရိယာများ 
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ကျမ်းစာပုံြပင်ှင့် ဘဝပုံြပင်များပါဝင်သည့် ုပ်ပုံြပကားြခပ် 
• အုပ်တစ်ခုခု (သုိ) ပစည်းတစ်ခုခု 

 
ကု်ပ် ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပတွင် ေရးချထားပါ။ 
 

မေကာင်းမှင့် ေသြခင်းတရားကိ ု နိဂံုးချပရ်န်ှင့် ကိုယ်ေတာ်ကို ယံုကည်သူများအား 
ေကာင်းကင်ဟူေသာ လံုခံရာေနရာသို ေခေဆာင်ရန် ေယြပန်လည်ကွလာမည်ဟ ု
က်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
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အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 
 
 

 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

အရင်သင်ခန်းစာမှာေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ သူတပါးအားခွင့်လွတ်ြခင်းအေကာင်းအရာထဲက ဘာေတွမှတ်မိကေသးလဲ။ ေြပာြပေပးလုိရမလား။ 
 
ခွင့်မလွတ်ပဲေနြခင်းကေရာ ေြမြမပ်မုိင်းေတွနဲ ဘယ်လုိတူညီသလဲ။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ဖတ်ကည့်ရေအာင်။  
 

ရန်သူများကိ ုခွင့်လတတ်တရ်န ်က်ုပ်ကိ ု ေယကူညီေပးိုင်သည်ဟု က်ုပ်ယံုကညသ်ည်။ က်ုပ်သည် ခါးသီးရန၊် ေဒါသ 
ထွက်ရန ်သိုမဟုတ ်မုန်းတီးရန ်မလိုအပေ်တာ့ပ။ီ 
 

၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 

 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
 

သင်အရမ်းကိက်တ့ဲအရာတစ်ခုက ဘာလဲ။   
(ကေလးေတွရဲအေြဖ: ေဘာလုံးကစားတာ၊ အနားယူချန်ိ>ိတာ၊ ေရခဲမုန်စားတာ စသည်)။   
 

အဲဒါက ဘယ်ေလာက်ကာကာခံလဲ။   
(ဒီကမoာမှာ ေကာင်းတ့ဲအရာေတွက ထာဝရမခံဘူးဆုိတာကုိ ေဆွးေွးပါ)။   
 

သင်မကိက်တ့ဲအရာတစ်ခုက ဘာလဲ။   
(ကေလးေတွရဲအေြဖ: အလုပ်လုပ်ရတာ၊ မိဘေတွဆူတာ၊ သချာသင်တန်း စသည်)။   
 

အဲဒါက ဘယ်ေလာက်ကာကာခံလဲ။   
(ဆုိးတ့ဲအရာေတွကလည်း ထာဝရမခံဘူးဆုိတာကုိ ေဆွးေွးပါ)။ 
 

ဘုတ်(ေဘာ)ေပမှာ ေရးထားတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတူကည့်ရေအာင်။ (ဆရာက ေ>ကတုိင်ေပးပီး ကေလးများအား 
ဆရာေနာက်မှ တစ်ခွန်းစီလုိက်ရQတ်ဆုိေစပါ။ ထုိေနာက် စာသားအားလုံးကုိ တစ်ဖဲွလုံး ညီညီညာညာ ရQတ်ေစပါ။) 
 
မေကာင်းမှင့် ေသြခင်းတရားကိ ုနိဂံုးချပရ်န်ှင့် ကိုယ်ေတာ်ကို ယံုကည်သူများအား ေကာင်းကင် ဟူေသာ လံုခံရာေနရာသို 
ေခေဆာင်ရန ်ေယြပန်လည်ကွလာမည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
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(ဆရာက ချမ်းသာေသာမိန်းကေလး၏ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပေပးပီး၊ ကေလးများအား ုပ်ပုံြပကားြခပ် 19A တွင်ပါ>ိသည့် ပုံ ၄ ပုံကုိ ြပသေပးရ 
မည်။) 
 
ဒီပုံြပင်ကုိဖတ်ရင်း ဒီမိန်းကေလးေလးဟာ သူကံေတွခ့ဲတ့ဲ ဆုိးရQားတ့ဲအေတွအကံေတွအေပ သူဘယ်လုိခံစားရလဲ၊ ပီးေတာ့ သူရဲခံစား 
ချက်ေတွကုိ ဘယ်လုိကုိင်တွယ်ခ့ဲလဲဆုိတာကုိ ြမင်ေယာင်ကည့်ပါ။   
 

တစ်ေနမှာ ချမ်းသာတ့ဲမိသားစုတစ်စုမှာ ေနထုိင်တ့ဲ လှပတ့ဲမိန်းကေလးေလးတစ်ေယာက်>ိခ့ဲပါတယ်။ သူမမှာ အုပ်ေတွ၊  ှစ်သက်ဖွယ်ရာ 
ပစည်းေတွ အများကီး>ိတယ်။ ဒါေပမယ့် တဖက်မှာ သူမဟာ လူဆုိးတစ်စုရဲ သားေကာင်ြဖစ်ခ့ဲရတယ်။ သူကုိ မကာခဏဆုိသလုိ သူမဟာ 
အိမ်မှာ တစ်ေယာက်တည်းကျန်ခ့ဲရပီး၊ သူမတစ်ေယာက်တည်း>ိေနတာကုိသိတာနဲ လူဆုိးေတွက လာပီး သူမကုိ အုိင်ကျင့်ေစာ်ကားတတ် 
ကတယ်။ ပီးရင် သူတုိတိတ်တဆိတ်ြပန်ထွက်သွားကတယ်။ ဒါကုိ သူမိသားစု ထဲက ဘယ်သူမှ မသိကဘူး။ သူမဟာ အားနည်းပီး တန်ဖုိးမ 
>ိသူလုိ ခံစားလာရပါတယ်။ ပီးေတာ့ ေဒါသထွက်လာပီး၊ အဲဒီေဒါ သစိတ်က သူမအထဲမှာ ဝင်ေရာက်ေနရာယူလာခ့ဲပါတယ်။   
 

တစ်ေနမှာ၊ သူဟာ သူအိမ်ရဲ ေလှကားထစ်ေပမှာ ထုိင်ေနရင်း၊ မျက်ရည်ေတွကျေနခ့ဲတယ်။ ေကာင်းကင်ဘက်ကုိ ေမာ့ကည့်ပီး "ဘုရား 
သခင်၊ မင်းကုိ ငါမုန်းတယ်။ ငါလုပ်ုိင်မယ်ဆုိရင် မင်းကုိ ငါသတ်ပစ်ချင်တယ်" လုိ စူးစူးဝါးဝါး ေအာ်ပစ်လုိက်ပါတယ်။ အဲသည်လုိေြပာပီး 
တာနဲ သူမဟာ လက်ဝါးကပ်တုိင်ပုံစံနဲ မိမိလက်ေတာ်ကုိ ဆန်ထားတ့ဲ ေယရဲလက်ှစ်ဖက်ကုိ ြမင်ေတွ လုိက်ရပီး "မင်းကုိချစ်တ့ဲအတွက် 
ေကာက်မက်ဖွယ်ရာေသြခင်းကုိ မင်းအတွက် ငါခံယူခ့ဲသည်။ မင်းရင်ဆုိင်ေနရတ့ဲ ဆုိးရQားတ့ဲ အေတွအကံေတွကုိ ငါလျစ်လျမထားပါဘူး။ 
လူဆုိးေတွ မင်းအေပ မတရားလုပ်တာကုိ ငါြမင်တ့ဲအခါ ငါမျက်ရည်ကျခ့ဲရ တယ်။ မင်းကုိ ငါ >င်သန်ခွင့်ေပးခ့ဲတယ်။ အခုလည်း မင်းရဲှလုံး 
သားဒဏ်ရာေပျာက်ကင်းေအာင် ငါကူညီေပးမယ်" ဆုိတ့ဲစကားကုိ ကားလုိက်ရပါတယ်။   
 

ေနာက်တခါ ဘုရားသခင်ကုိ ေဒါသမထွက်ေတာ့ဖုိ သူမဆုံးြဖတ်လုိက်ပါတယ်။ ယေနမှာေတာ့ သူမဟာ ဒဏ်ရာရေနတ့ဲကေလး ေတွအတွက် 
ေမတာနဲြပည့်ဝတ့ဲ စိတ်အားထက်သန်တ့ဲ ခရစ်ယာန်အမျိးသမီးတစ်ေယာက်ြဖစ်ေနပါပီ။ သူမရဲ ေကာက်မက် ဖွယ်ရာခံစားချက်ေတွကုိ 
ဘုရားသခင်ထံ ေြပာြပခ့ဲတာဟာ ေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မတစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက သူစိတ်ထဲမှာ ခံစားချက်ေတွကုိ ဖုံးဖိထားပီး တြခားသူေတွ 
ကုိ နာကျင်ေအာင်လုပ်တာထက် ပုိေကာင်းပါတယ်။   
 

ကေလးတုိေရ၊ "မင်းကုိ ငါခွင့်လတ်ပါတယ်" လုိေြပာလုိက်တာဟာ "ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး၊ အေရးမကီးပါဘူး" ဆုိတ့ဲအဓိပါယ် မဟုတ်ဘူးဆုိကုိ 
သတိရပါ။ "ခွင့် လတ်တယ်" လုိေြပာတာနဲ ြဖစ်ခ့ဲတ့ဲအရာကုိ ချက်ချင်းေမ့သွားမယ်လုိ မဆုိလုိပါဘူး။ သင်က ထုိအရာကုိ ဆက်ြဖစ်ဖုိ ခွင့်မြပ 
ေတာ့ဘူး ဆုိတ့ဲအဓိပါယ်ပါ။ သင်က လက်တန်ြပန်ြခင်း ဒါမှမဟုတ် နာကျင်ေအာင်ြပန်လုပ်ြခင်း မျိးေတွကုိ  မလုပ်ေတာ့မယ့် အဓိပါယ်ပါ။ 
ဘုရားသခင်ရဲ ခွင့်လွတ်ြခင်းတရားကုိ သင့်ှလုံးထဲက လက်ခံလုိက်တ့ဲသေဘာပါပဲ။ သင့်ရန်သူကုိ တရားစီရင်ဖုိ ဘုရားသခင်ကုိ သင်ခွင့်ြပ 
ေပးမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 
 

သငခ်နး်စာ  ၁၉ - ဘဝပံုြပင်  

ချမး်သာေသာ 
မနိး်ကေလး၏ပံြုပင ် 
 

 

 

ုပ်ပုံြပကားြခပ် 19A 
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အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း၊  (ပုံြပင်အေပခံစားမိသည့် မိမိတုိ၏ ခံစားချက်ှင့် အေတွးများကုိ ကမ်းြပင်ေပေရးဆဲွပုံေဖရန် ကေလးများကုိ 
ေခလုိက်ပါ။ ေလာက်လမ်းတွင် ေြမြဖခဲြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ စာရQက်>ည်ကီးေပတွင် (သုိ) ကမ်းြပင်ေပချထား 
ေသာ ေဘာေပတွင် ေရာင်စုံခ့ဲတံြဖင့်ေသာ်၎င်း ေရးဆဲွုိင်သည်။ ပုံဆဲွ မည့်ေနရာအြဖစ် ကမ်းြပင်ေနရာကုိသာ 
ေရQးချယ်ပါ။ သုိမှသာ ကေလးများအချင်းချင်း အဖဲွလုိက် ဖန်တီးေရးဆဲွရင်း ချတ်ိဆက်ေြပာဆုိ၊ ခွန်အားယူုိင် 
ကလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။) 

 

ကျမ်းချက ် ဗျာဒိတ် ၂၁:၄၊ ၅ - "ဘုရားသခင်သည် သူတုိ၏ မျက်စိ၌ မျက်ရည်>ိသမတုိကုိ သုတ်ေတာ်မူမည်။ ေနာက် 
တဖန် ေသေဘးမ>ိရ။ စိက်မသာညည်းတွားြခင်း၊ ေအာ်ဟစ်ြခင်း၊ ပင်ပန်းြခင်းလည်း မ>ိရ။ အေကာင်းမူကား၊ 
ေ>းြဖစ် ဘူးေသာအရာတုိသည် ေရQသွားကပီ။ ပလင်ေတာ်ေပမှာ ထုိင်ေတာ်မူေသာသူကလည်း၊ ငါသည် ခပ် 
သိမ်းေသာ အရာတုိကုိ အသစ်ဖန်ဆင်းသည်ဟု မိန်ေတာ်မူ၏။ တဖန်တုံ၊ ေရးထားေလာ့။ ဤစကားသည် သစာ 
စကား၊ ဟုတ်မှန်ေသာ စကားြဖစ်၏" 
 
(ACT OUT နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပပီး ဆရာ/မက ဤကျမ်းချက်ကုိ သင်ေပးုိင်သည်။ မှတ်သား သွားသည့် 
အထိ အလွတ်ကျမ်းချက်ကုိ ထပ်ခါထပ်ခါ ရQတ်ဆုိပါ။ ထုိေနာက် အဖဲွများခဲွပီး ထုိကျမ်း ချက်ကုိ အမူအရာြဖင့် 
သုပ်ေဖေစပါ။ 

 

 

 
ဆရာက ေယ၏ဒုတိယအကိမ်ကွလာြခင်းှင့် ေြမကီးသစ်အေကာင်းကုိ ေြပာြပ (သုိ) ဖတ်ြပရန်ြဖစ်သည်။ မဿဲ ၂၄း၃၀၊ ၃၁။ ၁ သက် 
၄း၁၆၊ ၁၇။ ဗျာဒိတ် ၂၁း၁-၅။ ဤပုံြပင်ကုိ အေရးကီးေသာအချက်များှင့် အချက်ကျကျေြပာြပုိင်ဖုိ ေအာက်တွင် ဥပမာ ေပးထားပါသည်။ 
ုပ်ပုံြပကားြခပ် 19B မှ ဤပုံ 5 ပုံကုိ အသုံးြပပါ။) 
 
တစ်ခါတစ်ရံ ေလာကကီးတစ်ခုလုံးမှာ ဘယ်ေနရာမှ စိတ်ချရတ့ဲေနရာမ>ိသလုိ ခံစားရတတ်ပါတယ်။ မေကာင်းတ့ဲ လူဆုိးေတွ၊ လူယုတ်မာ 
ေတွ၊ ေလာဘကီးပီး ကုိယ်ကျိးစီးပွားကုိသာ ကည့်တတ်တ့ဲသူေတွ ေနရာတုိင်းမှာ >ိေနပါတယ်။ သူတုိဟာ ကေလးသူငယ်ေတွကုိ ည\းပန်း 
ိှပ်စက်ပီး ညာတာမကင်းမ့ဲစွာ အသုံးြပချကတယ်။ 
 

ေယ မကာမီ ေလာကကုိဆင်းသက်လာပီး မေကာင်းမအားလုံးကုိ ရပ်တန်မယ်လုိ ကတိေပးထားပါတယ်။ တစ်ေနမှာ မုိးတိမ်ကုိစီးပီး ေယ 
ကွလာတာကုိ ကု်ပ်တုိ ြမင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ လူတုိင်း သူကုိြမင်ရမှာပါ။ သူဟာ အလွန်ေတာက်ပပီး ေကာင်းကင်တမန်ေတွနဲ ဝန်းရံလျက်>ိ 
မှာြဖစ်ပါတယ်။ သူကွလာတ့ဲအခါ လူဆုိးေတွ ေကာက်လန်ပီး ပုန်းေအာင်းဖုိ ကိးစားကမှာပါ။ ဒါေပမယ့် ဘုရားသခင်ကုိ ယုံကည်ကုိးစားသူ 
ေတွကေတာ့ အလွန်ဝမ်းေြမာက်ကမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 
 

သငခ်နး်စာ  ၁၉ - ကျမး်စာပံုြပင ် 

ေယ၏ဒုတိယအကိမ ်
ကွလာြခင်းပံုြပင ်
 
 

 

ုပ်ပံုြပကားြခပ် 19B 
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ေယကွလာတ့ဲအခါ လူဆုိးေတွ ေသဆုံးကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေယဟာ သူကုိ ယုံကည်ကုိးစားသူေတွကုိ ခာကုိယ်အသစ်ေတွ ေပးမှာြဖစ် 
ပါတယ်။ ေယကုိ ကယ်တင်>င်အြဖစ် ယုံကည်ကုိးစားခ့ဲကတ့ဲ ေသသူေတွကုိလည်း ထေြမာက်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ သူတုိအားလုံးဟာ 
ေကာင်းကင်တမန်ေတွလုိ ပျံသန်းုိင်တ့ဲ ခာကုိယ်ေတွကုိ ရ>ိကမှာြဖစ်ပီး ဘုရားသခင်က သူတုိကုိ ေကာင်းကင်ကုိ ေခေဆာင်သွားမှာြဖစ် 
ပါတယ်။ ေကာင်းကင်ဘုံကုိ သူတုိသွားကမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေြမကီးမှာေတာ့ စာတန်နဲ မေကာင်း ဆုိးဝါးေတွသာ ကျန်ရစ်ပီး တိတ်ဆိတ်ေနမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 
 

ေကာင်းကင်ဘုံဟာ ဘုရားသခင်ရဲ အိမ်ေတာ်ြဖစ်တ့ဲအတွက် အလွန်အ့ံသဖွယ်ေကာင်းတ့ဲေနရာြဖစ်ပါတယ်။ ေကာင်းကင်တမန်ေတွနဲ လူေတွ 
ေနထုိင်ဖုိ အေကာင်းဆုံးေနရာြဖစ်ေအာင် အရာအားလုံးကုိ အလွန်လှပစွာ ကုိယ်ေတာ်တည်ေဆာက်ထားပါတယ်။ လူတုိင်းအတွက် အစားအ 
စာေတွ အလုံအေလာက်>ိပါတယ်။ အရသာ>ိတ့ဲ သစ်သီးအားလုံးလည်း >ိပါတယ်။ ေကာင်းကင်ဘုံမှာ ကမ်းတမ်းတ့ဲစကား၊ ေဒါသထွက်တ့ဲ 
စကားေတွ လုံးဝမ>ိပါဘူး။ လူတုိင်းဟာ ကင်နာတတ်ပီး တစ်ဦးကုိတစ်ဦး ေလးစားကတယ်။ ဘယ်ေရာဂါမှ၊ ဘယ်မေတာ်တဆမမှ မ>ိပါ 
ဘူး။ ဘယ်သူမှ မငုိေကွးကပါဘူး။ ဘယ်သူမှ ေနာက်ထပ်မေသရေတာ့ဘူး။ 
 

အဲဒီေနရာကုိ သွားချင်ပါသလား။ ေကာင်းကင်ဘုံမှာ အရင်ကမသိဘူးတ့ဲ သဘာဝတရားနဲ ကယ်ေတွအေကာင်းေတွကုိ ေပျာ်ရyင်စွာ >ာေဖွ 
ေလ့လာရပါမယ်။ စကဝဠာတစ်ခုလုံးအေကာင်းကုိ ေလ့လာုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ သမာကျမ်းစာထဲမှာ ဖတ်ဖူးတ့ဲ ဘုရား သခင်ကယ်တင်တ့ဲ 
ေြဖာင့်မတ်သူေတွနဲ အြခားထူးြခားတ့ဲသူေတွကုိ ေတွဆုံုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ သူတုိရဲအေကာင်းေတွကုိ နား ေထာင်ရတာ၊ သူတုိနဲ အေကာင်း 
ဆုံးသူငယ်ချင်းေတွြဖစ်လာရတာကုိ သင်အလွန်ှစ်သက်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် ဘုရား သခင်နဲ အချန်ိကုန်ဆုံးရတာ အရမ်းေပျာ်ဖုိ 
ေကာင်းမှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ သူက သင့်ကုိ မျက်ှာချင်းဆုိင်စကားေြပာမှာြဖစ်ပီး သင့်ရဲ အေကာင်းဆုံးသူငယ်ချင်းြဖစ်လာမှာပါ။ 
 

ေယက လူေတွကုိ ေကာင်းကင်ဘုံေခေဆာင်သွားတ့ဲအခါ သူတုိအရမ်းေပျာ်ရyင်ကမှာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ခုတည်းေသာ ဝမ်းနည်းစရာက 
သူတုိ ချစ်ရတ့ဲ အသိမိတ်ေဆွတချိ အဲဒီမှာမ>ိကတာပါပဲ။ သူတုိက ဘုရားသခင်ကုိ “ဘာေကာင့် တချိလူေတွ မလာ ုိင်တာလဲ” လုိေမး 
ကမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဘုရားသခင်က ကမoာေပမှာ ေနထုိင်ခ့ဲကတ့ဲ လူတုိင်းရဲမှတ်တမ်းေတွကုိ သူတုိကုိြပမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူတုိဟာ အြပစ် 
လုပ်ဖုိ ေရQးချယ်ခ့ဲပီး ေယရဲကုဏာနဲ ကယ်တင်ြခင်းကုိ ြငင်းပယ်ခ့ဲတာကုိ မှတ်တမ်းက ြပသမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလူေတွကုိ ေကာင်းကင် 
ုိင်ငံထဲ ဝင်စားခွင့်မေပးတာ တရားမတတယ်ဆုိတာကုိ သန်>င်းသူေတွ နားလည်သွား ကမှာြဖစ်ပါတယ်။ လူဆုိးေတွဟာ ေကာင်းကင်ဘုံမှာ 
မေပျာ်ရyင်ုိင်ပါဘူး။ ဘာလုိလဲဆုိေတာ့ သူတုိဟာ ဘုရားသခင်နဲ ချစ်ြခင်း ေမတာတရားနဲ နီးစပ်ချင်တ့ဲစိတ် မ>ိခ့ဲကလုိပါပဲ။ 
 

လူေတွ ေကာင်းကင်ဘုံမှာ ှစ်ေပါင်း ၁၀၀၀ ေနထုိင်ေနစ\မှာ စာတန်နဲ မေကာင်းဆုိးဝါးေတွဟာ ေြမကီးေပမှာ အထီးကျန်စွာ ေနကရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ သူတုိဟာ ဘုရားသခင်ကုိ ပုန်ကန်ခ့ဲတ့ဲ သူတုိရဲဆုိးယုတ်တ့ဲအြပစ်ေတွကုိ ြပန်လည်ဆင်ြခင်စ\းစား မိကမှာြဖစ်ေပမယ့် သူတုိ 
ရဲစိတ်ှလုံးေတွက ေြပာင်းလဲမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 
 

ပီးရင် ဘုရားသခင်က ေကာင်းကင်ဘုံကုိ ေြမကီးေပ ဆင်းသက်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေယု>လင်မိသစ်လုိေခတ့ဲ မိေတာ်ကီးကုိ ေကာင်း 
ကင်ကေန သယ်ေဆာင်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးရင် ဘုရားသခင်က ဆုိးယုတ်တ့ဲေသသူေတွကုိ ထေြမာက်ေစမှာြဖစ်တယ်။ သူက ေကာင်းကင် 
ြပင်ကီးေပမှာ ုပ်>င်ဖန်သားြပင်ကီးလုိမျိး ကမoာ့သမုိင်းတစ်ေလာက်လုံးကုိ ြပသမှာြဖစ်ပါတယ်။ အြခားသူေတွကုိ နာကျင်ေအာင်လုပ်ခ့ဲတ့ဲ 
သူတုိရဲမေကာင်းမလုပ်ရပ်အားလုံးကုိ သူတုိြပန်ြမင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဘုရားသခင် ရဲကုဏာေတာ်ရဲ အေထာက်အထားေတွကုိ ြမင်ရမှာြဖစ် 
ပီး၊ ဘုရားသခင်ဘက်က သူတုိကုိ ကယ်တင်ုိင်ဖုိ အစွမ်းကုန်ကိး စားခ့ဲေပမယ့် သူတုိက လက်မခံပဲ ြငင်းပါယ်ခ့ဲကတာကုိ သူတုိြပန်ြမင်ရပါ 
မယ်။ ဘုရားသခင်က သူတုိကုိ ေကာင်းကင်ဘုံမှာ ေနထုိင်ခွင့်မေပးတာ တရားမတတယ်ဆုိတာကုိ သူတုိသိမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးရင် လူေတွကုိ 
နာကျင်ေအာင်လုပ်ခ့ဲတ့ဲ လူဆုိးတုိင်း ကုိ မီးနဲဖျက်ဆီးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆုိးယုတ်တ့ဲလူေတွ၊ မေကာင်းဆုိးဝါးေတွ၊ နဲစာတန်ကုိ ဘုရားသခင် 
ဖျက်ဆီးပစ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 
 

အရာအားလုံးေလာင်ကမ်းပီးတ့ဲေနာက်၊ ဘုရားသခင်ဟာ ြပည့်စုံတ့ဲ ကမoာေြမသစ်တစ်ခုကုိ ဖန်ဆင်းမှာပါ။ ထုိေနရာမှာ သူကုိ ယုံကည်သူ 
ေတွ ထာဝရေနထုိင်ကမှာပါ။ နာမကျန်းြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်း၊ ေသြခင်းေတွ မ>ိေတာ့ပါဘူး။ ထုိေနရာဟာ လုံခံပီး လှပ၊ ငိမ်းချမ်းပီး ေပျာ်ရyင် 
စရာေကာင်းတ့ဲေနရာြဖစ်ပီး ထာဝရေပျာ်ရyင်စွာေနထုိင်ုိင်မှာပါ။ အြပစ်ကုိ စွန်လတ်ပီး ေယရဲ အေသခံြခင်းကုိ ယုံကည်သူတုိင်း ထုိေနရာ 
မှာ ေနထုိင်ုိင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်က ေယနဲအတူ ထာဝရေနချင်ပါတယ်။ သင်ေရာ မေနချင်ဘူးလား။ 
 

ေဆွးေွးတင်ြပရန်အချနိ ်
 

စ\းစားခိုင်းပါ၊ တွဲေပးပါ၊ ေဝငှေြပာြပခိုင်းပါ (Think, Pair and Share)  
(ဆရာ/မ ကေကျာင်းသားများအား ေအာက်ပါေမးခွန်းများ၏ အေြဖကုိ စ\းစားေစပါ၊ မိမိတုိအေြဖကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွ အြပန်အလှန် ေဝငှ 
ခုိင်းပါ။ ထုိေနာက် ေကျာင်းသားတချိတုိကုိ တစ်တန်းလုံးအေ>တွင် ေဝငှခုိင်းပါ။) 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)  

1. ေကာင်းကင်ုိင်ငံ အေကာင်းစ\းစားတုိင်း၊ သင့် အဓိကေပျာ်ရyင်ေစတ့ဲအချက်က ဘယ်အချက်ြဖစ်မလဲ။ 
2. ဘုရားသခင်က လူဆုိးေတွနဲ နတ်ဆုိးေတွကုိ ဖျက်ဆီးမယ့်အေပ သင်ဘယ်လုိခံစားရလဲ။   
3. ေကာင်းကင်ဘုံမှာ အYရာယ်ြပမယ့်သူေတွနဲ လူဆုိးေတွ>ိေနရင် ေကာက်စရာေကာင်းမယ်လုိ သင်ထင်လား။   
4. အဲဒီလူဆုိးေတွကုိ ေကာင်းကင်ုိင်ငံကုိ ေခေဆာင်သွားုိင်ဖုိ ဘုရားသခင် ေနာက်ထပ်ဘာလုပ်ေပးလုိရုိင်အုံးမလဲ။ 

 

အဖွဲလိုက်ပံုဆွဲြခင်း၊  (ေကာင်းေသာအရာများ / ဆုိးေသာအရာများ လပ်>ားမ။ - ေကာင်းတ့ဲပစည်းေတွနဲ မေကာင်းတ့ဲ ပစည်း 
ေတွကုိ ေရာထားပီး အခန်းရဲတစ်ဖက်စွန်းမှာ တစ်ပုံ၊ ေနာက်တစ်ဖက်စွန်းမှာ တစ်ပုံ ပုံထားပါ။ (ေကာင်းတ့ဲ 
ပစည်းေတွြဖစ်တ့ဲ သစ်သီး၊ စာအုပ်၊ ေဘာပင်၊ ခဲဖျက်၊ အုပ်များ စသည်ြဖင့် ေရာ ထားပါ။ မေကာင်းတ့ဲ 
ပစည်းေတွြဖစ်တ့ဲ အမိက်၊ စီးကရက်ဗူး၊ ငှက်ေပျာခံွ၊ ပုလင်းများ စသည်ြဖင့် ေရာထား ပါ။ ဒါေပမယ့် အရမ်း 
ညစ်ပတ်တ့ဲ ဒါမှမဟုတ် ခန်ထက်တ့ဲပစည်းေတွ မပါပါေစနဲ)။ အခန်းရဲတစ် ဖက်မှာ "ေကာင်းေသာအရာများ" 
ဆုိတ့ဲဆုိင်းဘုတ်၊ ေနာက်တစ်ဖက်မှာ "ဆုိးေသာ အရာများ" ဆုိတ့ဲ ဆုိင်းဘုတ်ကုိ ချတ်ိထားပါ။)  ကေလးေတွ 
ကုိ ပစည်းှစ်ပုံကားမှာ အ>ည်ကီး တန်းစီခုိင်းပါ။ သူတုိ ကုိ မေကာင်းတ့ဲပစည်းအားလုံးကုိ အခန်းရဲတစ်ဖက် 
စွန်းကုိ ေရyခုိင်းပါ၊ ေကာင်းတ့ဲပစည်းအားလုံးကုိလည်း ေနာက်တစ်ဖက်စွန်းကုိ ေရyခုိင်းပါ။ အြမန်ဆုံးလုပ်ဖုိ 
ေြပာပါ၊ ဒါေပမယ့် ကေလးတုိင်းက အဲဒီပစည်းေတွကုိ ထိဖုိလုိပါတယ်။ အချန်ိမှတ်ထားပါ။   

 

(ပီးသွားရင် ပစည်းှစ်ပုံကုိ ြပန်ေရာပီး ေနာက်တစ်ခါထပ်လုပ်ခုိင်းပါ။ အရင်အချန်ိထက် ပုိြမန်ေအာင် လုပ်ုိင် 
လားဆုိတာ ကည့်ပါ။)   

 

  ဘယ်ပစည်းပုံကုိ မီးိပစ်ဖုိလုိမလဲ။   
 

ဒါက ဘုရားသခင်လုပ်မယ့်အရာနဲ ဆင်တူပါတယ်။ သူက ေကာင်းတ့ဲအရာေတွနဲ ဆုိးတ့ဲအရာေတွကုိ ခဲွထုတ် 
မှာပါ။ ဆုိးတ့ဲအရာေတွကုိ အြမန်ဖျက်ဆီးမှာပါ။ ဖျက်စီးရလုိ ဘုရားသခင်မေပျာ်ရyင်ပါ ဘူး။ လူဆုိးေတွက 
ဘုရားရဲကာကွယ်မကုိ မယူချင်တ့ဲအတွက် သူရဲေတာက်ပမက သူတုိကုိ ေလာင်ကွမ်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ပီးရင် ေယကုိချစ်တ့ဲသူအားလုံးကုိ သူြပင်ဆင်ထားတ့ဲ ထာဝရေနအိမ်ဆီ ေခေဆာင်သွားမှာပါ။ ယုံကည် 
သူတုိင်းအတွက် ြဖစ်ပါတယ်။ 
 

 
 
 
 

၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၇ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 

မေကာင်းမှင့် ေသြခင်းတရားကိ ုနိဂံုးချပရ်န်ှင့် ကိုယ်ေတာ်ကို ယံုကည်သူများအား ေကာင်းကင် ဟူေသာ လံုခံရာေနရာသို 
ေခေဆာင်ရန ်ေယြပန်လည်ကွလာမည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာြပ 
ုိင်သည်။) 
 

ေယဒုတိယအကိမ်ကွလာတ့ဲပုံကုိ ဆဲွပီး အဲဒီပုံထဲမှာ မိမိပုံကုိပါထည့်သွင်းေရးဆဲွပါ။   
 

သုိမဟုတ်   
 

သင့်စိတ်ကူးထဲမှာ ြမင်ေယာင်မိတ့ဲ ေကာင်းကင်ုိင်ငံပုံက ပုံဆဲွကည့်ပါ၊ ဒါမှမဟုတ်စာနဲ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 

သင့်ရဲေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၈ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်ခံစားချက်ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့် အကွက်တစ်ခုကုိ သင်ေရာင်စုံြခယ် 
လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာြဖင့်ချေရးပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
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၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
 

(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့်လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့် ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့် ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

သင့်အနာဂတ်အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမယ့် ဘယ်လုိသင်ခန်းစာေတွကုိ ယခုလုံခံစွာကီးထွားြခင်းသင်ုိးကေန သင် သင်ယူမိပီလဲ။  
 

(ေကျာင်းသားများကုိ စက်ဝုိင်းပုံစံထုိင်ခုိင်းပါ။ တိရစ�ာန်ုပ်တစ်ခု သုိမဟုတ် အရာဝတတစ်ခုကုိ ကေလးတစ်ဦးထံေပးပါ။ စက် ဝုိင်းပုံစံအ 
တုိင်း ထုိအုပ်ကုိ အြခားကေလးတစ်ဦးထံ လက်ဆင့်ကမ်းခုိင်းပီး “ေကာင်းကင်ုိင်ငံမှာ ဆုံဆည်းကမယ်”လုိ ေြပာခုိင်းပါ။ ကေလးများ 
အားလုံး အုပ်ကုိ လက်ခံရ>ိပီး “ေကာင်းကင်ုိင်ငံမှာ ဆုံဆည်းကမယ်”ဆုိတ့ဲစကားကုိ ကားရသည်အထိ အုပ်ကုိ ဆက်လက်ပီး လက် 
ဆင့်ကမ်းခုိင်းပါ။   
 

၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းချက် (ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 

"ခမည်းေတာ်ဘုရား၊ ကန်ေတာ်တုိအတွက် ေကာင်းကင်ဘုံကုိ ြပင်ဆင်ေပးတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကု်ပ်ကုိယ်တုိင်နဲ ကု်ပ်မိသား 
စု၊ မိတ်ေဆွအားလုံး ေယကုိသိ>ိပီး ေကာင်းကင်သုိဝင်စားုိင်ဖုိ ေကျးဇူးြပပီး ကူညီေပးပါ။ ကု်ပ်ကုိ အရာများစွာ သင်ကားေပးပီး၊ 
အYရာယ်များစွာကေန ကာကွယ်ေပးတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကုိယ်ေတာ့်အေကာင်းကုိ လူများသိ>ိ လာေအာင် လုပ်ေဆာင်တတ် 
ဖုိနဲ ေယရဲအေသခံြခင်းအားြဖင့် ဒီကမoာမှာေရာ လာမယ့်ကမoာသစ်မှာပါ လုံခံရေသာအခွင့်ကုိရဖုိ ကူညီေပးပါ။ ဒုကအားလုံးကုိ အဆုံးသတ် 
ဖုိ ေယကုိ အြမန်ဆုံးဆင်းသက်ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ အကု်ပ်ချစ်ပါ၏။  ေယ ခရစ်ေတာ်နာမြဖင့် ေတာင်းေလာက်ပါ၏။ အာမင်။" 
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သင်ခန်းစာ ၂၀ - ဒုကဆင်းရဲြခင်း မXိေတာ့ပီ။  
 
 
သင်ခန်းစာ ၂၀ 
အဓိကအေကာင်းအရာ  
 

 
လိုအပ်ေသာပစည်းများ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
ြပင်ဆင်ချက် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေယသည် ကု်ပ်တုိကံေတွရေသာ ဒုကဆင်းရဲများကုိ နားလည်ုိင်ရန် ဤကမoာေြမသုိ ကွလာပီး 
ဒုကဆင်းရဲြခင်းကုိ ေတွကံခံစားခ့ဲသည်။ ကု်ပ်တုိကုိ ကယ်တင်ုိင်ရန် သူသည် ကု်ပ်တုိအစား 
အေသခံခ့ဲသည်။ 
 
ေအာက်ပါပစည်းများကုိ စုထားပါ၊ 

• “ေယနားလည်သည်” ဟူသည့် သင်ခန်းစာတစ်ခန်းလုံး 
• ြဖစ်ုိင်လင် ထုိသင်ခန်းစာကုိ မိတကူးထားပီး သင်ခန်းစာအဆုံးတွင် ကေလးများ 

အားလုံးကုိ ေယာက်တုိင်းစိေဝေပးပါ။ 
• ပုံမှန် ကေလးပုံှင့် ေရးြခစ်ခံထားရသည့် ကေလးပုံတုိပါ>ိသည့် ကဒ်ြပား 
• မိမိပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်မည့် စကကီးတစ်ရQက် 

• ေရာင်စုံခဲတံများှင့် ကေလးတစ်ေယာက်ချင်းဆီတုိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်  
• ကေလးများ အဝုိင်းအေနအထားြဖင့်ထုိင်ပီး လက်ဆင့်ကမ်းကစားုိင်မည့် အုပ်တစ်ခုခု 

(သုိ) ပစည်းတစ်ခုခု 
• အဖဲွလုိက်ပုံဆဲွရန်အတွက် ပုံဆဲွကိရိယာများ 
• ပဏာမသီချင်း (Theme Song) 
• ဘုရားသခင်၏ မင်းသမီးှင့် မင်းသားုပ်ပုံ (သင်ခန်းစာအဆုံးတွင်ပါ>ိသည်။) 

 
ဆရာက စကေပမှာ ဒါမှမဟုတ် သင်ပုန်းေပမှာ ကေလးတစ်ေယာက်ရဲ အရQယ်အစား အစစ်ပုံကုိ 
ေရးဆဲွပါ။ 
 
ကု်ပ် ယုံကည်ချက်စာသားကုိ ဘုတ်ြပား (ေဘာ)ေပတွင် ေရးချထားပါ။ 
 

သူတပါး ေြပာဆိုလုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ နာကျင်စရာများအတွက ် က်ုပ်သည် ဆက်လက် 
ခံစားေနရန ်မလိုအပ်ပါ။ က်ုပ်သည် ေမာ်လင့်ြခင်းှင့ ်သက်သာေပျာက်ကင်းြခင်းတိုကိ ု
^ာေဖွေတွ^ိိုင်သည်။ 



 

  179 

အဖွင့်လပ်Xားမများ (Opening Activities) 

 
 
 
 
၁။ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း 

ယခင်သင်ခန်းစာမှာ ေလ့လာခ့ဲကတ့ဲ ဒုကဆင်းရဲြခင်းတုိ၏အဆုံးသတ် သင်ခန်းစာထဲက ဘာေတွမှတ်မိကေသးလဲ။ တစ်ေယာက် 
ေယာက် ေြပာြပေပးလုိရမလား။  
 

     အဲဒီသင်ခန်းစာမှာ ပါတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတူြပန်ရQတ်ဖတ်ကည့်ရေအာင်။  
 
မေကာင်းမှင့် ေသြခင်းတရားကိ ုနိဂံုးချပရ်န်ှင့် ကိုယ်ေတာ်ကို ယံုကည်သူများအား ေကာင်းကင်ဟူေသာ လံုခံရာေနရာသို 
ေခေဆာင်ရန ်ေယြပန်လည်ကွလာမည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 
၂။ ေဆာင်ပုဒ်သီချင်း (Theme Song) 
 

၃။ ပဏာမလုပ်ေဆာင်စရာ (Introductory Activity) 
 

(ဆရာက ကေလးတစ်ေယာက်ရဲ အရQယ်အစားအစစ်ပုံကုိ ေရးဆွထဲားတ့ဲ စက ဒါမှမဟုတ် သင်ပုန်းကုိန်ြပပီး ေအာက်ပါ ပုံြပင်ကုိ ေြပာြပ 

ပါ။ ုပ်ပုံ ၂၀-၁ ကုိ ကည့်ပါ)။ 
 

 
 

ုပ်ပံု ၂၀-၁၊ ပံုမှန် ကေလးပံုှင့် ေရးြခစ်ခထံားသည့် ကေလးပံ ု
 

(ဆရာက "Marked-up Child" (ေရးြခစ်ခံထားရသည့်ကေလး) ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ြပပီး ဒီပုံှစ်ပုံကုိ ြပသပါ)။   
 
တစ်ခါတစ်ရံမှာ လူေတွက ကန်ေတာ့်ကုိ မေကာင်းတာေတွလုပ်ခ့ဲတာေကာင့် ကန်ေတာ် နာကျင်ပီး အရမ်းဝမ်းနည်းေနပါတယ်။  ကျမ်းစာက 
ဘုရားသခင်ဟာ ကန်ေတာ့်ရဲနာကျင်မကုိ ြမင်တယ်၊ ကန်ေတာ့်နဲအတူ ဝမ်းနည်းတယ်လုိ သင်ေပးပါတယ်။ သူက ကန်ေတာ့်ကုိ အားေပးဖုိနဲ 
ဝမ်းနည်းမနဲ နာကျင်မေတွကုိ ေကျာ်လားဖုိ ေယကုိ ေစလတ်ခ့ဲပါတယ်။ ဒါမှ ကန်ေတာ့်မှာ ပုိေကာင်း တ့ဲအနာဂတ်>ိလာမှာပါ။   
 

(ဆရာက ကေလးတစ်ေယာက်ရဲ ုိး>င်းတ့ဲ အရQယ်အစားအစစ်ပုံကုိ ဆဲွပါ)။   
 



 

  180 

ကန်ေတာ်တုိဟာ ဘုရားသခင်ရဲ လှပတ့ဲ၊ အလွန်ချစ်ြမတ်ုိးတ့ဲ ကေလးေတွပါ။ သူက ကန်ေတာ်တုိကုိ ြပည့်စုံေအာင် ဖန်ဆင်းခ့ဲပါတယ်။ 
သူရဲပုံသာန်အတုိင်း ဖန်ဆင်းပီး သူနဲအတူ ထာဝရချစ်ြခင်းေမတာနဲ ေနထုိင်ဖုိပါ။   
 

လူေတွက မှားယွင်းတ့ဲေရQးချယ်မေတွ လုပ်မိတာေကာင့်၊ ဘုရားသခင်ရဲကေလးေတွကုိ နာကျင်ေစပါတယ်။ ဒါက သူတုိကုိ ဝမ်းနည်းပီး 
ချစ်ြခင်းမ့ဲသလုိ ခံစားရေစပါတယ်။ ဥပမာ၊ တစ်ေယာက်ေယာက်က (မိဘေတွ ဒါမှမဟုတ် ေမာင်ှမေတွလုိ) ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ 
"မင်းက အသုံးမကျဘူး၊ ညစ်ပတ်တယ်၊ ုပ်ဆုိးတယ်၊ ပျင်းရိပီး ည့ံဖျင်းတယ်" လုိ ေြပာရင်၊ ကေလးက ဝမ်းနည်းသွားပါတယ်။   
 

(ဆရာက ြပန်ဖျက်လုိရတ့ဲ အမည်းေရာင်ေစာ့ပင် (သုိ) ေစာ့ပင် (သုိ) ေြမြဖခဲနဲ ပုံေပမှာ တစ်ချက်၊ ှစ်ချက် ေရးြခစ်လုိက်ပါ)။   
 

ဆရာတစ်ေယာက်က "မင်းက ည့ံဖျင်းတယ်" လုိ နာကျင်စရာစကားေြပာရင်၊ ကေလးကုိ ပုိနာကျင်ေစပီး >က်ေစပါတယ်။   
 
(ဆရာက ြပန်ဖျက်လုိရတ့ဲ ေရာငစ်ံ%ခဲတံအနီေရာင် (သုိ) ေစာ့ပင်နဲ ပုံေပမှာ တစ်ချက် ေရးြခစ်လုိက်ပါ)။   
 

တစ်ေယာက်ေယာက်က ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ ေဒါသထွက်ပီး ုိက်တာဟာ ကေလးရဲ အြပင်ဘက်မှာေရာ အတွင်းဘက်မှာပါ 
နာကျင်ေစပါတယ်။   
 

(ဆရာက ေရာင်စုံခဲတံအနီေရာင် (သုိ) ေစာ့ပင်နဲ ေနာက်တစ်ေခါက် ခပ်ကီးကီးေလးေရးြခစ်လုိက်ပါ)။   
 

တစ်ေယာက်ေယာက်က ကေလးတစ်ေယာက်ကုိ မသင့်ေလျာ်တ့ဲနည်းနဲ ကုိင်တွယ်တာ ေြပာဆုိတာဟာလည်း အရမ်းမှားယွင်းပါတယ်။ ဒါက 
ကေလးကုိ >က်ေစပီး စိတ်ပ်ေထွးေစတယ်။ ကေလးက >က်ရQံပီး ညစ်ပတ်သလုိ၊ တန်ဖုိးမ>ိသလုိ ခံစားရတယ်။   
 

(ဆရာက ပုံရဲေနရာေတာ်ေတာ်များများမှာ ဆက်လက်ေရးြခစ်ပါ)။   
 

ကေလးက မေကာင်းတ့ဲေရQးချယ်မေတွ လုပ်မိတတ်လာပါတယ်၊ ဒါေပမယ့် ဒါက ပုိနာကျင်ေစပီး အြပစ်>ိသလုိ ခံစားရေစတယ်။   
 

ဒီအရာေတွ ေနတုိင်းြဖစ်ေနရင်၊ ကေလးက ညစ်ပတ်ပီး >က်စရာေကာင်းသလုိ၊ နာကျင်ပီး လုံးဝအချစ်မခံရေတာ့သလုိ ခံစားရတတ်တယ်။   
 

ဒါေပမယ့် ဒီကေလးကုိ ချစ်တ့ဲသူ>ိပါတယ်။ ဟုတ်ပါတယ်။ ဘုရားသခင်က သူကုိ အရမ်းချစ်ပါတယ်။ ေယက ကယ်တင်ဖုိ လာ ပီး "မင်းက 
ငါ့ကေလးပါ၊ ငါ့အြမင်မှာ အမဲတန်ဖုိး>ိပါတယ်။ ငါမင်းကုိ ချစ်တယ်" လုိ ေြပာပါတယ်။   
 

(ဆရာက ပံးေနတ့ဲှလုံးသားပံုံ တစ်ပုံကုိ ေရးဆဲွဖုိ ြပင်ဆင်လုိက်ပါ)။   
 

ေယက ဒီကေလးရဲ နာကျင်မနဲ အြပစ်>ိသလုိခံစားရတ့ဲ စိတ်ခံစားချက်ေတွကုိ ြပန်ေကာင်းေအာင် လုပ်ေပးုိင်ပါသလား။ ဟုတ်ပါတယ်။ 
ေယရဲေမတာက အရမ်းကီးမားလုိ၊ ဒီကေလးကုိ ငိမ်းချမ်းမနဲ ေပျာ်ရyင်မေတွ ယူေဆာင်လာေပးုိင်ပါတယ်။ ေယက သူကုိ ယုံကည်သူ 
တုိင်းကုိ စိတ်ှလုံး စင်ကယ်ေစမယ်လုိ ကတိေပးထားပါတယ်။   
 

ကျမ်းစာထဲက ကတိေတာ်ေတွကုိ သင်ယူမှတ်သားရင်း ဒီကေလးဟာ က လူေတွေြပာခ့ဲတ့ဲ မေကာင်းတ့ဲစကားေတွကုိ ကျမ်းစကားနဲ အစား 
ထုိးလာုိင်ပါတယ်။ သူကုိယ်သူ ည့ံဖျင်းပီး ုပ်ဆုိးတယ်လုိ ေတွးမယ့်အစား၊ ဘုရားသခင်က သူကုိ sဏ်ပညာနဲ ေကာင်းြမတ်ြခင်းေတွ ေပး 
ထားတယ်ဆုိတာကုိ သိလာပါတယ်။   
 

(ဆရာက အမည်းေရာင်ြခစ်ရာတချိကုိ ဖျက်လုိက်ပါ)။   
 

လူေတွက ေယကုိ မေကာင်းတ့ဲစကားေတွေြပာခ့ဲပီး ုိက်ှက်ခ့ဲကာ >က်စရာေကာင်းတ့ဲအရာေတွ လုပ်ခ့ဲကပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေယက 
ကန်ေတာ်တုိရဲဒုကဆင်းရဲေတွကုိ နားလည်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိက သူကုိ နာကျင်မေတွကုိ ေြပာြပပီး စိတ်ှလုံးကုိ ြပန်ေကာင်းေအာင် 
လုပ်ေပးဖုိ ေတာင်းေလာက်ရင်၊ သူက လုပ်ေပးပါတယ်။   
 

(ဆရာက ေနာက်ထပ် ြခစ်ရာတချိကုိ ထပ်ဖျက်လုိက်ပါ)။   
 

ေယက ဒီကေလးရဲအြပစ်ေတွအတွက် ကားတုိင်ေပမှာ အေသခံခ့ဲတာေကာင့်၊ သူလုပ်ခ့ဲတ့ဲ မေကာင်းတ့ဲအရာေတွအတွက် ခွင့်လတ် 
ေပးုိင်ပါတယ်။ ေယထံပါးမှာ မိမိရဲအြပစ်ေတွအတွက် ေတာင်းပန်ပီး၊ သူကုိ ခွင့်လတ်ေပးဖုိ ေတာင်းေလာက်ရင်၊ ေယက ခွင့်လတ် 
ေပးပါတယ်။   
 



 

  181 

(ဆရာက ြခစ်ရာေတွအားလုံးကုိ ဖျက်လုိက်ပါ)။   
 

လူေတွက ကေလးကုိ ေနာက်တစ်ခါ ေရးြခစ်ကဖုိ ကိးစားေကာင်း ကိးစားကမယ်။ ဒါေပမယ့် ကေလးက ဝမ်းနည်းတ့ဲအခါတုိင်း၊ ဘုရား 
သခင်ဆီ ေြပးသွားပီး၊ ဘုရားသခင်က ကျမ်းစာထဲက ကတိေတာ်ေတွကတစ်ဆင့် သူကုိ ချစ်ြခင်းေမတာနဲ ဖုံးအုပ်ထားတယ်ဆုိတာ သတိ 
ေပးပါလိမ့်မယ်။ ဒီကေလးက ဘုရားသခင်ရဲပုိင်ဆုိင်မတစ်ခုပါ။ ဘုရားသခင်က သူကုိ ထပ်ခါ ထပ်ခါ စင်ကယ်ေအာင် လုပ်ေပးပါလိမ့်မယ်။   
 

ပီးြပည့်စုံတ့ဲ စင်ကယ်ြခင်းအသက်တာကုိေတာ့ ေကာင်းကင်ဘုံမှာ အြပည့်အဝခံစားရမှာပါ။ ဘုရားသခင်က ေကာင်းကင် ဘုံမှာ ကန်ေတာ် 
တုိရဲ ေနာက်ဆုံးမျက်ရည်ေတွကုိ သုတ်ေပးပါလိမ့်မယ်။ အဲဒီမှာ ဘယ်ေတာ့မှ နာကျင်မေတွ မ>ိေတာ့ပါဘူး။ ကန်ေတာ်တုိက သူဆီကုိ 
လက်>ိအတုိင်းလာရင်၊ သူက ကန်ေတာ်တုိကုိ ခွင့်လတ်ပီး ေြပာင်းလဲေပးကာ ဂုဏ်သိကာ၊ တန်ဖုိးနဲ ဂုဏ်ေကျးဇူးေတွကုိ ြပန်ေပးပါလိမ့်မယ်။   
 

ဘုရားသခင်က သူကုိ ယုံကည်တ့ဲ ကေလးတုိင်းအတွက် ဒီလုိလုပ်ေပးပါလိမ့်မယ်။  
 

ေယက ကေလးအေယာက်တုိင်းကုိ လှပတ့ဲအဖုံးနဲတူတ့ဲ သူရဲေကာင်းြမတ်ြခင်းနဲ ဖုံးအုပ်ေပးမယ်လုိ ကတိေပးထားပါတယ်။ အဲဒီကေလးမှာ 
ဘာြဖစ်ခ့ဲြဖစ်ခ့ဲ ဘုရားသခင်က သူကုိ သန်စင်ေစပါတယ်။ ဒီကေလးက ဘုရားသခင်ရဲ တန်ဖုိးထားရတ့ဲ မင်းသား ဒါမှမဟုတ် မင်းသမီးပါ။ 
သူကုိ ြပည့်စုံေအာင် ြပြပင်ေပးပီး စတင်အားသစ်ေလာင်းေပးပါလိမ့်မယ်။ 
 
အဖွဲလိုက်လပ်Mားမ (ဆရာက ကေလးအေယာက်တုိင်းကုိ စာရQက်ကီး တစ်ရQက်စီေဝေပးပါ။) 
 

 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ ပုံဆဲွပါ။ ခဲတံကုိ အသုံးြပပီး တြခားသူေတွက နာကျင်ေစခ့ဲတ့ဲေနရာေတွမှာ ြခစ်ရာ ေလးေတွ 
ေရးမှတ်ပါ။ ခဲဖျက်ကုိ အသုံးြပပါ။ ြခစ်ရာေတွအားလုံးကုိ ဖျက်လုိက်ပီး ကုိယ့်ပုံေပမှာ ှလုံးသားပုံဆဲွပါ။ 
ပီးရင် မိန်းကေလးြဖစ်ရင် လှပတ့ဲအဝတ်အစား၊ ေယာက်ျားေလးြဖစ်ရင် လှပတ့ဲဝတ်စုံကုိ ကုိယ့်ပုံေပမှာဆဲွပါ။ 
 

ထူးြခားတ့ဲ ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားေလးတစ်ခုကုိ ဒီမှာေရးြပထားပါတယ်။ (ဆရာက စကားစု တစ်ခုချင် 
◌းစီကုိ ေ>က တုိင်ေပးပီး ကေလးေတွကုိ ေနာက်ကလုိက်ဆုိခုိင်းပါ။ ပီးရင် အားလုံးအတူတူ ရQတ်ဆုိပါ။) 

 

မေကာင်းမှင့် ေသြခင်းတရားကိ ုနိဂံုးချပရ်န်ှင့် ကိုယ်ေတာ်ကို ယံုကည်သူများအား ေကာင်း 
ကင် ဟူေသာ လံုခံရာေနရာသို ေခေဆာင်ရန် ေယြပန် လည်ကွလာမည်ဟု က်ုပ်ယံုကည် 
သည်။ 
 

ကျမ်းချက ်  >င်ေယာဟန် ၃း၁၆ -  "ဘုရားသခင်၏သားေတာ်ကုိ ယုံကည်ေသာသူအေပါင်းတုိသည်၊ ပျက်စီးြခင်းသုိ 
မေရာက်၊ ထာဝရအသက်ကုိ ရေစြခင်းငှါ၊ ဘုရားသခင်သည် မိမိ၌ တပါးတည်းေသာ သားေတာ်ကုိ စွန်ေတာ် 
မူသည်တုိင်ေအာင် ေလာကီသားကုိ ချစ်ေတာ်မူ၏။" 

 

(ေြခဟန်လက်ဟန်ှင့်တကွ ကျမ်းစာအလွတ်ရQတ်ြခင်းနည်းလမ်းကုိ အသုံးြပပီး ဤကျမ်းကုိ သင်ြပေပးုိင်ပါ 
သည်။ ဤနည်းလမ်းြဖင့် ကေလးများ အလွယ်တကူမှတ်မိတတ်ကသည်။ စကားလုံးတစ်လုံးချင်စီှင့် ကုိက် 
ညီမည့် ဟန်အမူအရာများကုိ တစ်ခုချင်းစီ သင်ြပေပးပါ။ သုိမဟုတ် အမူအရာကုိ ကေလးများအား ကုိယ်တုိင် 
ဖန်တီးခုိင်းပါ။ ေြခလက်အမူအရာကုိ အလွတ်ရသွားသည့်အခါ ထုိကျမ်းချက်ကုိ သူတုိအလွယ်တကူမေမ့ 
ေတာ့ပါ။ သုိမဟုတ် ကေလးများကုိ ှစ်ေယာက်တစ်တဲွစီ အမူအရာ ဖန်တီးခုိင်းပီး အတူတူရQတ်ေစပါ။ အြခား 
သူများအား လုပ်ြပုိင်သည်အထိ အတူတူေလ့ကျင့်ခုိင်းပါ။ သူတုိထဲက တချိကုိ ေရQးထုတ်ပီး တဖဲွလုံးအေ> 
မှာ အမူအရာြဖင့် ဖတ်ြပခုိင်းပါ။) 
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(ဒါက "ေယနားလည်သည်" ဆုိတ့ဲပုံြပင်ကုိ ြပန်သုံးသပ်တာပါ။ ကေလးေတွကုိ ဖတ်ြပေပးုိင်သလုိ၊ ကေလးေတွကုိ မတူညီတ့ဲ အပုိင်းေတွ 
ကုိ ေ>မှာ ထွက်ဖတ်ဖုိ တာဝန်ေပးုိင်ပါတယ်။ ဒါကုိ တြခားအတန်းတစ်ခုကုိ ြပသေပးုိင်သလုိ၊ ေကျာင်းတစ်ခုလုံးက ဘုရားေကျာင်းမှာ 
လည်း လုပ်ေဆာင်ုိင်ပါတယ်။ စာအနည်းငယ်သာ ဖတ်တတ်ေသးတ့ဲကေလးေတွကေတာ ့"ေယနားလည် သည်" ဆုိတ့ဲ ုိး>င်းတ့ဲ 

စာေကာင်းကုိ ဖတ်ုိင်ပါတယ်)။ 
 

လွန်ခ့ဲေသာ ှစ်ေပါင်းများစွာက အသက်>င်ခ့ဲေသာ လူတစ်ဦး၏ လှပေသာ ပုံြပင်တစ်ပုဒ်>ိခ့ဲသည်။ ထုိသူကုိ ေယဟူ၍ ေခကပီး 
ဆုိလုိသည်မှာ “ကယ်တင်ေသာသူ” ြဖစ်သည်။ 

 ေယသည် တိရစ�ာန် တင်းကုပ် တစ်ခုတွင် ေမွးဖွားခ့ဲပီး သူမိသားစုသည် အလွန်ဆင်းရဲေသာေကာင့် သူအား ေကာက်ုိးခင်း 
ထားေသာေနရာတွင် သိပ်ထားခ့ဲကသည်။ သင့်မိသားစု ဆင်းရဲေသာေကာင့် ေနချင်စရာမေကာင်းတ့ဲ ေနရာမှာ သင်အိပ်ခ့ဲဖူးလား ဒါမှမဟုတ် 
မေကာင်းတ့ဲ အစားအစာကုိ သင်စားခ့ဲဖူးလား။ ေယ နားလည်သည်။  

ေဟုဒ်မင်းဆုိသည့် ဆုိးညစ်သူတစ်ဦးသည် ေယကုိ ကေလးဘဝကတည်းက သတ်ရန် စစ်သားမျာကုိ ဓားှင့် ေစလတ်ခ့ဲသည်။ 
ညအခါမှာ အြပင်မှာပုန်းေအာင်းေနတ့ဲလူဆုိးေတွကုိ သင်ေတွးေကာက်ဖူးပါသလား။ ေယ နားလည်သည်။  

မိဘြဖစ်ကတ့ဲ ေယာသပ်၊ မာရိတုိနဲအတူ ေယကေလးသည် ဣသေရလတုိင်းြပည်မှ အဲဂုတြပည်သုိ သဲကYာရကုိြဖတ် 
ထွက်ေြပးခ့ဲရကသည်။ သင်၏ ေမွးရပ်ေြမမှ သင် ထွက်ေြပးခ့ဲရဖူးပါသလား။ သုိမဟုတ် သင့် ဝတ်စားပုံ၊ စကားေြပာပုံကည့်ပီး သင့်ကုိ 
အြခားသူများ မျက်ေမှာင်ကပ်ခ့ဲဖူးသလား။ ေယ> နားလည်သည။်  

ေယ၏ ဖခင်သည် လက်သမား တစ်ဦးြဖစ်သည်။ သခင်ေယသည် ဖခင်ကုိအလုပ်ကူလုပ်ခ့ဲရပီး ချမ်းသာေသာ ကေလးများက့ဲသုိ 
ေကျာင်းမတက်ခ့ဲရပါ။ ယူနီေဖာင်းကုိယ်စီြဖင့် ေကျာင်းတက်ေနရေသာသူများကုိ ကည့်ပီး အားကျခ့ဲရေပမယ့် သင်ကေကျာင်းမတက်ရပဲ 
အလုပ်ရဖူးပါသလား။ ေယ နားလည်သည်။  

တစ်ေန ေယာသပ်ေသဆုံးသွားသည်။ ေယနဲ သူအေမ ငုိခ့ဲတယ်။ သူတုိမိသားစု အတွက် စားစရာ အလုံ အေလာက် >ိဖုိ ပုိ၍ 
ခက်ခက်ခဲခဲ အလုပ်လုပ်ရသည်။ သင်ချစ်ြမတ်ုိး ရသူတစ်ဦးဦးသည် ေသြခင်း သုိမဟုတ် သင်၏ ေနအိမ်ကုိ စွန်ခွာကာ သင့်ကုိ အထီးကျန်စွာ 
စွန်ခွာခ့ဲဖူးပါသလား။ ေယ နားလည်သည်။  

ေယသည် ကီးြပင်းလာပီး ဖျားနာသူ၊ အထီးကျန်သူှင့် ဆင်းရဲသားများကုိ ကူညီေပးသည့် အလွန်ကင်နာေသာ ပုဂိလ် ြဖစ်လာ 
ခ့ဲသည်။ သူအကူအညီေပးေသာေကာင့် သူေနာက်သုိ လူအေြမာက်အများလုိက်၍ အကူအညီ ေတာင်းခံခ့ဲကသည်။ သူပင်ပန်းေနလင်လည်း 
သူတုိကုိ အမဲ ကူညီေပးခ့ဲသည်။ သင်ေကာ အရမ်းပင် ပန်းေပမယ့် သင်ရဲ အကူအညီကုိ အလွန်လုိသူ ေတွအတွက် မနားအားတ့ဲအချန်ိ>ိ 
ဖူးလား။ေယ နားလည်သည်။  

လူများသည် ေယကုိ အလွန် ှစ်သက်ကသြဖင့် ဘာသာေရး ေခါင်းေဆာင်များသည် ေယအား မနာလုိြဖစ်ခ့ဲကသည်။ သူဘာမ 
မလုပ်ခ့ဲေပမယ့် မေကာင်းမများကုိ လုပ်သည်ဟု သူစွပ်စဲွခံခ့ဲရသည်။ တစ်စုံတစ်ဦးက သင့်ကုိ လိမ်ေြပာပီး သင် အမှားမလုပ် မိရင်ေတာင် 
သင့်ကုိ မတရားအြပစ်ေပးေသာ ဒုကခံရဖူးသလား။  ေယ နားလည်သည်။  

ပီးေတာ့ တစ်ေယာက်ေယာက်က ေယ၏ အေကာင်းဆုံး မိတ်ေဆွ က့ဲသုိဟန်ေဆာင်ကာ သူသည် ခရစ်ေတာ်ကုိ ေငွှင့် သစာ 
ေဖာက်ခ့ဲသည်။ ယုဒသည် ေယကုိ ေဖာ်ေရQစွာ ေပွဖက် နမ်းပ်ခ့ဲေပမယ့် ေယကုိ တကယ် သစာေဖာက်ခ့ဲတယ်။ သင့် သူငယ်ချင်းေကာင်း 

သငခ်နး်စာ  ၂၀ - ဘဝပံုြပင်  

ေယနားလည်သည် 
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တစ်ေယာက်က သင့်ကုိ အြပည့်အဝ လှည့်စား၊ လိမ်လည် သုိမဟုတ် နာကျင်ေစ၍ သင့် ဆီက တစ်စုံတစ်ခု ယူေဆာင်ခ့ဲဖူးသလား။ ေယ 
နားလည်သည်။ 

ေပတု အမည်>ိေသာ ေယှင့် ရင်းီှးေသာ မိတ်ေဆွတစ်ဦးက “အကယ်၍ လူေတွအားလုံးက သင့်ကုိ စွန်ခွာသွားခ့ဲေသာ်လည်း 
ကန်ေတာ် အမဲသင်ှင့် >ိေနမယ်” ဟုေြပာခ့ဲတယ်။ အဲဒီညမှာပဲ လူဆုိးေတွက ေယကုိ ဖမ်းတ့ဲအခါ ေပတုေကာက်ရQံလာခ့ဲသည်။ ေယထံ 
မှ သူထွက်ေြပးသွားသည်။ လူများက သူကုိ ေယ သူငယ်ချင်းဟုတ်သလား ေမးေသာအခါ သုံးကိမ်တုိင်တုိင် “ကန်ေတာ် သူကုိမသိပါ” 
ဟုေြပာခ့ဲတယ်။ သူဟာ ေယရဲ မိတ်ေဆွမဟုတ်ဘူး ဆုိတာကုိြပဖုိ မေကာင်းတ့ဲ စကားလုံးေတွကုိေတာင် သုံးခ့ဲတယ်။ သင်ချစ်ပီး သင့်ကုိ 
လည်း ချစ်တယ်လုိ ေြပာဖူးတ့ဲသူတစ်ေယာက်က သင့်ကုိ မဟုတ်တယုတ်ေြပာသည် သုိမဟုတ် ုတ်တရက် စွန်ခွာပီး သူငယ်ချင်းအြဖစ်မှ 
သင့်ကုိ ြဖတ်ေတာက်သွားဖူးသလား။ ေယ နားလည်သည်။ 

ထုိညမှာ ဆုိးသွမ်းသူများ ေယကုိ ေခသွားပီး များစွာ ိှပ်စက်ကတယ်။ ေယ၏ ေနာက်ေကျာကုိ ေသွးများထွက်သည့် တုိင် 
အကိမ်များစွာ ုိက်ကသည်။ ဆူးပင်ှင့် ရက်ေသာ ဦးရစ်ကုိ ေခါင်းေတာ်၌ တင်ကတယ်။ ထုိေနာက် ဆူးသရဖူြဖင့် ေခါင်းကုိ ဆုိးရQားစွာ 
ေပါက်ပဲေစခ့ဲသည်။ သင်ရဲ ခာကုိယ်အတွင်းေကသည့်အထိ သုိမဟုတ် ေသွးများ ယုိစီးသည်အထိ အုိက်ခံရဖူး သလား။ ေယ 
နားလည်သည်။  

ေနာက်တစ်ေနမှာ ဆုိးသွမ်းသူများသည် ေယကုိ ကားတုိင်တင်ရန် သွားသည်။ ေယ၏ ဝတ်ုံကုိ သူတုိ ပုိင်းြဖတ်ပီး ေြခှင့် 
လက်များကုိ လက်ဝါးကပ်တုိင်မှာ သံုိက်ထားကသည်။ သူတုိသည် ေယကုိ တံေတွးေထွးပီး ုိင်းစုိင်းေသာစကားများ ြဖင့် သူအေကာင်းကုိ 
ေြပာခ့ဲကသည်။ တစ်စုံတစ်ေယာက်က သင့်ကုိ မေကာင်းေကာင်းေြပာြခင်း သုိမဟုတ် သင့်အဝတ် အစားများ ခတ်ယူပီး မှားယွင်းေသာ 
လုပ်ရပ်များ သင့်အေပလုပ်ြခင်းြဖင့် အ>က်ရေစခ့ဲဖူးသလား။ ေယ နားလည်သည်။ 

ေယသည် လက်ဝါးကပ်တုိင်ေပ>ိစ\တွင်၊ စာတန်ှင့် နတ်ဆုိးများသည် ေယအား ေကာက်မက်ဖွယ် ေကာင်းေသာ အရာများကုိ 
တုိးတုိးေြပာကသည်။ ဘယ်သူကမ သူကုိမချစ်ဘူး၊ သူ ဘယ်ေတာ့မှ အသက်မ>င်ေတာ့ဘူးလုိ သူတုိ ေြပာကတယ်။ နတ်ဆုိးဝိညာ\များ 
သင့်နားမှာ>ိေနတာကုိ သင်ခံစားဖူးပါသလား။ သင်ဘယ်ေတာ့မှ အသက်မ>င်ချင်ေတာ့၍ အံးေပးသင့်သည်လုိ သင်ခံစားရဖူးလား။ ေယ 
နားလည်သည်။ 

လက်ဝါးကပ်တုိင်ှင့် ပတ်သက်၍ အဆုိးဆုံးအချက်မှာ သခင်ေယသည် မည်သည့် အမှားမ မြပလုပ်ခ့ဲဖူး ေသာ်လည်း အသက်>င် 
ခ့ဲသမေသာသူ အားလုံး၏ အြပစ်များကုိ သူခံယူရန် ေရQးချယ်ခ့ဲသည်။ ထုိအရာသည် သူအား ညစ်ေပပီး အြပစ်များသည် ဟု ခံစားေစ၍ 
ကု်ပ်ဘုရား၊ ကု်ပ်ဘုရား အဘယ့်ေကာင့် ကု်ပ်ကုိ စွန်ပစ်သနည်း ဟုေအာ်ဟစ်ေစခ့ဲသည်။ သင်လုပ်ခ့ဲတ့ဲအမှား တစ်ခုခုေကာင့် ဒါမှမဟုတ် 
တစ်ေယာက်ေယာက်က သင့်ကုိ မှားယွင်းေစ ခ့ဲေသာေကာင့် သင့်ကုိ ဘယ်သူမချစ်ေတာ့မှာ မဟုတ်ဘူးလုိ ခံစားဖူးပါသလား။ ေယ 
နားလည်သည်။  

သခင်ေယ သက်ေတာ်စွန်ပီးေနာက်တွင် သူ၏အေလာင်းကုိ ကားတုိင်မှချပီး သချင်းတွင်း၌ ထားကတယ်။ လူေတာ်ေတာ်များ 
များက အလွန်ဝမ်းနည်းကတယ်။ သုံးရက်ကာပီးေနာက် ေသြခင်းမှ >င်ြပန်ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟူေသာ သူ၏ ကတိေတာ်ကုိ သူတုိေမ့သွား 
ကတယ်။ တနဂေွေန၌ ေကာင်းကင်တမာန်များသည် ေကာင်းကင်းမှ လာပီး သချင်းဂူ တံခါးဝမှ ေကျာက်တုံးကုိ လိှမ့်ပစ်လုိက်ကသည်။ 
ေယသည် ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာ်မ သည်ေနာက်၊ သူတုိအလွန်ေပျာ်ခ့ဲသည်။ 

 တကယ်ေကာင်းေသာ လက်ေဆာင် ဒါမှမဟုတ် ဒုတိယ အခွင့်အေရး ရခ့ဲဖူးသလား။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် သင့်ကုိ ချစ်တ့ဲသူ တစ်စုံတစ် 
ေယာက်>ိေနသည်ကုိ သင်သိရလုိ အမှန်တကယ်ေပျာ် ခ့ဲဖူးလား။ ေယ နားလည်သည်။ 

သင့်ကုိ ေယချစ်သည်။  
 

ချစ်ေသာေယ၊ ကု်ပ်ကုိ အရမ်းချစ်ေပးတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ့်လုိ ကေလးတစ်ေယာက်ြဖစ်လာဖုိ ေကာင်းကင်ဘုံကုိ 
စွန်ခွာခ့ဲတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ လူများစွာက ကုိယ်ေတာ့်ကုိ ကမ်းတမ်းစွာဆက်ဆံပီး နာကျင်ေစခ့ဲကတယ်။ ကု်ပ်ကံေတွရတ့ဲ 
အရာအားလုံးကုိ ကုိယ်ေတာ်နားလည်တ့ဲအတွက် အရမ်းဝမ်းသာပါတယ်။ ကု်ပ်ရဲနာကျင်မကုိ ေပျာက်ကင်းေစပီး ပုိေကာင်းတ့ဲအနာ 
ဂတ်အတွက် ခုိင်မာတ့ဲေမာ်လင့်ချက်ေပးဖုိ အေသခံခ့ဲတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ေကျးဇူးြပပီး ကု်ပ်ကုိ စိတ်ှလုံးအသစ်ေပးပါ။ ကု်ပ် 
ကုိ ကုိယ်ေတာ်ပုိင်ေတာ်မူပီး အမဲချစ်ြမတ်ုိးမယ်ဆုိတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါ တယ်။ အာမင်။ 
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အပိတ်လပ်Xားမများ (Closing Activities)  
 
 
 
၁။ ေနစVမှတ်တမ်းစာအုပ် 
 

 မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၄၉ ကုိ ဖွင့်ပါ။ ထုိတွင်ေရးထားသည့် ကု်ပ်ယုံကည်ချက်စာသားကုိ အတူတကွဖတ်ကပါစုိ။  
 
မေကာင်းမှင့် ေသြခင်းတရားကိ ုနိဂံုးချပရ်န်ှင့် ကိုယ်ေတာ်ကို ယံုကည်သူများအား ေကာင်းကင် ဟူေသာ လံုခံရာေနရာသို 
ေခေဆာင်ရန ်ေယြပန်လည်ကွလာမည်ဟ ုက်ုပ်ယံုကည်သည်။ 
 

(မိမိ၏ ေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ေကျာင်းသားများက မိမိအလုိ>ိေသာစာ (သုိ) ပုံကုိ ေရးဆဲွုိင်သည်။ (သုိ) ဆရာ/မ က အကံြပေြပာြပ 
ုိင်သည်။) 
 

သင့်ရဲေနစ\မှတ်တမ်းစာအုပ် စာမျက်ှာ ၅၀ ကုိဖွင့်ပါ။ သင့်ခံစားချက် ှင့် ထပ်တူကျသည့် ေလးေထာင့် အကွက်တစ်ခုကုိ သင်ေရာင်စုံြခယ် 
လုိက်ပါ။ အဘယ်ေကာင့် ထုိသုိ ခံစားေနရသည်ကုိ စာြဖင့်ချေရးပါ (သုိ) ပုံဆဲွ၍ ေဖြပပါ။ 
 
ထုိစာမျက်ှာ ၅၀ မှာပင်၊ မင်းသမီးှင့် မင်းသား ပုံှစ်ပုံ>ိသည်။ သင်သည် မိန်းကေလးြဖစ်လင် မင်းသမီးပုံကုိ ေရာင်စုံြခယ်ပါ။ သင်သည် 
ေယာက်ျားြဖစ်လင် မင်းသားပုံကုိ ေရာင်စုံြခယ်ပါ။  
 
၂။ အဝိုင်းအေနအထားြဖင့် လုပ်ေဆာင်စရာများ 
 

(ှစ်သိမ့်ေပးသည့်ေပွဖက်မ)။ သင့် လက်ယာလက်ကုိ သင့်ှလုံးသားအေပသုိ ြငင်သာစွာတင်ထားလုိက်ပါ။ သင့် လက်ဝဲလက်ြဖင့် သင့်ဝမ်း 
ဗုိက်မှသည် ခါးေနရာအထိကုိ ကုိင်ထားပါ။ သင်တန်ဖုိးထားရသည့် မိတ်ေဆွတစ်ဦးကုိ ေပွဖက်ထားရသည့်အလား သင့်ကုိယ်သင် ထုိအေန 
အထားြဖင့် ြငင်သာစွာ ေပွဖက်ထားပါ။ ေြဖးေြဖးေလးှင့် ှစ်ချက် အသက်လုိက်ပါ။ ထုိေနာက် သင့်ကုိယ်သင် “ကု်ပ်ကုိ ေယချစ်တယ်၊ 
ကု်ပ်ကုိ သူေစာင့်ေ>ာက်လိမ့်မယ်။” ြပန်ေြပာပါ။ 
 

(ကေလးများအား ထုိင်ေနသည့်အေနထားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ထေနသည့်အေနအထားြဖင့်ြဖစ်ေစ စက်ဝုိင်းပုံစံေနခုိင်းပါ၊၊ စကားထေြပာေပးမည့် 
ပါဝင်စကားေြပာလုိသည့် ကေလးများကုိ>ာပါ။ ပီးလင် စတင်မေဝမယ့်ကေလးတစ်ဦးထံ အုပ်တစ်ခုခု (သုိ) ပစည်း တစ်ခုခုကုိ ေပး 
လုိက်ပါ)။   
 

Growing Safe Lessons (လုံခံစွာကီးထွားြခင်းသင်ခန်းစာ) ကေန သင့်ကုိ အထူးကူညီေပးခ့ဲတ့ဲ အရာတစ်ခုကုိ မေဝပါ။   
 

ဒါမှမဟုတ်  
 

ကေလးတုိေရ၊ သင်တုိဘဝကုိ ေယအားအပ်ံှတ့ဲအခါ၊ သင်တုိဟာ စကဝဠာရဲဘုရင်ရဲသားေတာ်၊ သမီးေတာ်ေတွ ြဖစ်လာပါတယ်။ ဒီေနမှာ 
အဲဒါကုိ အချင်းချင်း သတိရေအာင် လုပ်ကရေအာင်။   
 

(ကေလးေတွကုိ အုပ်စုဖဲွခုိင်းပါ၊ မိန်းကေလးေတွက မိန်းကေလးေတွနဲ၊ ေယာက်ျားေလးေတွက ေယာက်ျားေလးေတွနဲ)။   
 

မတ်တပ်ရပ်ပီး တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် မျက်ှာချင်းဆုိင်ထားပါ။ မိန်းကေလးေတွဆုိရင်၊ တစ်ေယာက်က "မင်းက ဘုရင်ကီးရဲ သမီး 
ေတာ်ပါ" လုိ ေြပာပါ။ ေနာက်တစ်ေယာက်က ေြခေထာက်ေကွးပီး "ဟုတ်တယ်၊ ငါက ဘုရင်ကီးရဲ သမီးေတာ်ပါ!" လုိ ြပန်ေြပာပါ။   
 

ေယာက်ျားေလးေတွဆုိရင်၊ တစ်ေယာက်က "မင်းက ဘုရင်ကီးရဲ သားေတာ်ပါ!" လုိ ေြပာပါ။ ေနာက်တစ်ေယာက်က ဦးတ်ပီး 
"ဟုတ်တယ်၊ ငါက ဘုရင်ကီးရဲ သားေတာ်ပါ!" လုိ ြပန်ေြပာပါ။   
 

ပီးရင် ေနရာလဲပီး တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် အဲဒီစကားေတွကုိ ြပန်ေြပာပါ။ 
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၃။ အပိတ်ဆုေတာင်းချက ်(ေအာက်ပါဆုေတာင်းချက်မျိးြဖင့် ဆုေတာင်းပါ။) 
 
ေပါက်ေပါက်ဆုတ် ဆုေတာင်းနည်း (United Prayer) ကုိ အသုံးြပပါ။ အစြပုိင်ရန်အတွက် ေအာက်တွင်ေပးထား ေသာ ပုံစံတချိကုိ 
အသုံးြပုိင်ပါတယ်။ ဆရာက စာေကာင်းတစ်ေကာင်း၏ အစကုိ အေ>က အလင်ရQတ်ဖတ်ဆုေတာင်းပီးမှ ကေလးတစ်ေယာက်က အဆုံး 
ပုိင်းကုိ ြဖည့်ဆွက်ဆုေတာင်းဖုိြဖစ်သည်။  
 
ချစ်ေသာသခင်ေယ  
 
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေအာက်ပါအချက်အတွက် ဆုေတာင်းပါ၏။…………………………………………… 
ကုိယ်ေတာ်ထံပါးသုိ ေအာက်ပါအြပစ်များအတွက် ဝန်ချပါ၏။………………………………………… 
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေအာက်ပါကိစရပ်များအတွက် အကူအညီေတာင်းလုိပါ၏။……………………………….. 
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေအာက်ပါအေကာင်းများအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါ၏။……………………………………… 
ေယ၏နာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။  
 
ကေလးတစ်ဦးချင်းစီတုိအား “ေယနားလည်သည်” ဟူေသာသင်ခန်းစာ၏မိတကုိ ေဝမေပးပါ။ သင်ခန်းစာထဲတွင် ပါ>ိသည့်ပုံြပင်ကုိ 
မိမိ၏မိသားစုှင့်  မိတ်ေဆွများတုိအား ြပန်လည်ေဝငှဖုိရန် ေြပာြပေပးပါ။ 
 
 

ုပ်ပံု ၂၀-၃၊ ဘုရားသခင်၏ မင်းသမီးှင့် မင်းသား။ 
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