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TEMAS

Mensaje
del Senor Obispo:

ladiocesisparainvitarlosavivir estemomen-

to de gracia que se llama «Semana de la
Familia», en este Ao Santo del Gran Jubileo por los
2000 afios de la Encarnacion redentora de Nuestro
Sefior Jesucristo.

El afio Jubilar hasidorico eniniciativasdereno-
vacion cristiana, dereconciliacion humana, deaten-
ciénalosnecesitados, y demanifestacionescomuni-
tarias que afianzan nuestra identidad catélica. No
podrian faltar accionesenfavor delafamilia, célula
delalglesiay delasociedad, que originan procesos,
de suerte que no todo termine en el Ao Santo sino
gue continle después.

@on gustomedirijoacadaunadelasfamiliasde

Nuestrapatriavive momentosimportantesen su
configuracién como nacion. Unamayor conciencia
ciudadana nos encamina a una transicion hacia la
democraciaauténtica. El camino politico originado
por laspasadas el eccionesavivan nuestro sentido de
responsabilidad. Lamismamadurez debemosmani-
festar enlospréximoscomiciosestatal es. Lasemana
de laFamilia 2000 es una buena preparacion a este
acontecimiento. Los obispos hemos recordado el
aportedelalglesiaaun proyecto positivo denacion,
sobretodo en la Carta Pastoral «Del Encuentro con
Cristo alasolidaridad con todos...»

Entre los grandes desafios de la préxima década
estad la familia. Hemos entrado en una crisis de la
institucion matrimonial y hastalamismavalidez de
la familia es cuestionada. Vivimos el paso de un
model o patriarcal aunafamiliapequefiay consumista,
condesajustesqueafectan alaspersonas. Lafamilia
se presentacomo unainstitucion frégil y en peligro.
Han aumentado las uniones libres, uniones sucesi-
vas, hijos sin sus padres, separacionesy divorcios;
han cambiado los papeles de hombre y mujer, de
padres e hijos.

Es preciso, pues, llevar a nuestras familiasaun
encuentro con Jesucristo vivo, que origine unacon-
versionpersonal y comunitaria. Eseencuentro propi-
ciaraunacomunion méasintimaen lasfamilias, para
gue sean iglesiadomeésticay reflgjo delacomunion
trinitaria, y accionesde solidaridad con lasfamilias
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pobres y en situa-
cionesirregulareso
criticas. Esaserala
mayor glorificacion
jubilar ala Santisi-
maTrinidad.

El lemadelase-
mana de la familia
2000 es«Santisima
Trinidad, bendicea
nuestras familias».
Los temas reafir-
man al gunosaspec-
tosdel Afio Santo.

1) «Jesucristo, Unicapuertade sal vaci on» (resaltael
encuentro con Jesucristo vivo)

2) «Enfamiliaperegrinamoshacialacasadel Padre»
(Ademasdelaperegrinacionjubilar, noshablade
desencadenar procesosy buscar caminosdenue-
vaevangelizacion

3) «Nuestros martires, testimonio de santidad» (La
memoriadelosnuevossantosesunsignojubilar,
por giemplo, el casado San Manuel Morales)

4) «Eucaristia, fuente de valores familiares» (La
Misadominical esel banquete comin delafami-
liade Dios)

5) «Maria, gjemplo de caridad para nuestras fami-
lias» (Eslamadre comun quereunealafamiliay
espera alos aejados, tanto migrantes como los
gue han caido en manos de | as sectas).

Pido, pues, que se le de laimportancia debidaa
estasemana, y declaro su clausuraparroguial como
celebracion jubilar para beneficiarse del Don de la
Indulgencia que Cristo nos ofrece en su lglesia en
este afo santo dela Encarnacion. Al Equipo Dioce-
sano de Pastoral haran llegar sus evaluaciones y
resultados.

Obispo de San Juan de los Lagos.

26 de Agosto de 2000.
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TEMAS

Presentacion

El equipo de pastoral familiar saludamos con
gozo a la familia diocesana en este gran ano
jubilar, en el que conmemoramoslaEncarnacion
y Nacimiento del Hijo de Diosen el senovirginal
de Mariay su presencia en la familia humana,
deseando que la Buena Nueva que El vino a
traernos, alegre y permanezca en el corazén de
nuestras familias y que la paz que solo El nos
puededar, nosfortal ezcahastaencontrarnosenel
Hogar Eterno.

El granjubileo, invitaatodasnuestrasfamilias
avivir este tiempo especial degracia, de conver-
sion, de reconciliacion y de paz entre los inte-
grantes de la Iglesia doméstica.

En este afio 2000, que ha despertado numero-
sasinquietudesy nuevas esperanzas de cambioy
crecimiento material y espiritual entodo el mun-
do, queremos ofrecer, en el mesdelafamilia, €l
siguiente temario:
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1.- JESUCRISTO UNICA
PUERTA DE SALVACION

2.- PEREGRINAMOS HACIA
LA CASA DEL PADRE,
UNIDOS COMO
FAMILIA

3.- NUESTROS MARTIRES,
TESTIMONIO
DE SANTIDAD

4.- EUCARISTIA,
FUENTE DE VALORES
FAMILIARES

5.- MARIA, EJEMPLO
DE SANTIDAD PARA
NUESTRAS FAMILIAS;

con el findequelareflexion de estossencillos
temas y la vivencia de esta rica experiencia,
iluminada siempre con la Palabra de Dios y
profundizaday esclarecida por el Magisterio de
la Iglesia, redunde en bien de las familias que
conforman nuestra Didcesis, provocando ese
cambio tan necesario para dicho crecimiento
hacia dentro y fuera de la familia.

Familias, renovemos nuestro encuentro con
Dios que se interesa por sus hijos; si yalo cono-
cemos, abuscarlo con todo empefio; si nos senti-
mos algjados de El, sepamos que siempre nos
espera con los brazos abiertos; acerquémonos
con la confianza de hijos que somos.

Que el gemplo de la familia trinitaria nos
impulse, fortificadosy alimentadoscon el Pande
Vida, a vivir como familias imitadoras de sus
valores, promoviéndol os entre nosotros con var
lentia, tenacidad y confianza.
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Tema en el Apo del Padre:

TEMAS

“Santisima Q) rinidad,
bendice nuestras fami[ias”

OBJETIVO

CELEBRAR EN FAMILIA EL GRAN
JUBIIEO DEL. MISTERTIO DE LA EN-
CARNACICON DE JESUCRISTO, PARA
QUE A EJEMPIO DE MARTIA Y JUN-
TAMENTE CON ELLA, SEAMOS
SAGRARTOS VIVIENTIES DE IOS VA-
IORES DEL REINO.

QUE PASA EN NUESTRAS FAMILIAS.-
Launidad, aparece nublada por lapoligamia,
por la lacra del divorcio, por e llamado
"amor libre" y por otras deformaciones an&
logas; ademas, €l amor conyugal seve profa-
nado por el egoismo, el hedonismo y las
précticasilicitas contrala generacion. Y ain
en los ambientes menos avanzados y mas
conservadores, se ve debilitadalaimagen de
familia tradicional.

QUE QUEREM OSENNUESTRASFAMI -
LIAS.- Yaquelafamiliaeslaunidad natural
y fundamental de la sociedad, queremos que
seveacomotal y quesigasiendo el nucleo de
lacivilizacion, porque en ellaestalafuerzay
|a estabilidad de la comunidad; ademas, ob-
servando a la Santisima Trinidad en su uni-
dad, confianza, apoyo y perseverancia, viva
mos | os valores aimitacion suya, construyen-
do caritativamente nuestra unidad familiar.

QUE NECESITAN NUESTRAS FAMI-
LIAS.- Mantenerse firmes en la unidad,
defendiendo criticay razonadamente losva-
lores morales de la familia, apartandose de
actitudes relativistas y permisivas, para ser
fermento unificante y transformador, aimi-
tacion de la familia de Nazaret.
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SUGERENCIAS
PARA LOS COORDINADORES

EN LA REUNION:

1* Llegar puntualmente al lugar de lareunion.

2* Cuidar eltiempo de duracion de lareunién.
Sefialar horafija paraelinicioy paratermi-
nar (maximo noventa minutos).

3*Propiciar unambiente de alegriay confian-
za desde el momento que comienzan a
reunirse (saludo, cantos, etc.).

4* Alinicioy al final de lareunién el coordina-
dordebe mostrarse particularmente atento
conlos participantes, saludarlos, hacerlos

sentir bien.

5* En la primera reunion dar una pequefia
introduccién comentando el objetivo de la
semanay recordando el método de traba-
jo: VER, PENSAR, ACTUAR. Leer la car-

ta del Sr. Obispo.

6* Enlos dias siguientes enlazar el tema con
el dia anterior y también recordar el com-
promiso del dia pasado.

7* Buscar la participacién de todosy respetar
las opiniones de grandesy chicos. El coor-
dinador no abarrotar.

8* Dar importancia a los momentos de ora-
cioén, tanto al principio como al final.

9* Al final, recordar los acuerdos tomados e
invitarlos a preparar el tema para el dia
siguiente.
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TEMAS

ANTES
DE LA
REUNION:

* Leer y comprender el contenido
de cadaunodelostemas. Prepa-
rar bien el tema para no ir a la
reunién a improvisar.

* Leer y seleccionar las citas de la
iluminacion que mejor sean en-
tendidas por el grupo.

* Llevar el material necesario (gra-
badora, folletos suficientes,
poster, laminas, Biblia, Documen-
tos, etc.)

* Hacer oracion y encomendar su
trabajo al Sefior.

* Desde luego, la oracion por el
grupo al que se hablara, es indis-
pensable. Los coordinadores no
deben olvidar que estan al servi-
ciodel Sefior,y que en este traba-
jo él es el primer interesado en
gque todos nos convirtamos.

DESPUES
DE LA REUNION:

* Despedirse de los asistentes.

* Permanecer un momento por si hubiera alguna pregunta o
comentario.

* Hacer una evaluacion personal de la reunion.
* Agradecer a Dios su asistencia y sus gracias.

* Asi mismo podria agradecerles su presencia, motivarlos e
invitarlos a que traigan a alguien mas o que compartan lo
recibido. Todo esto debe crear un ambiente de respeto, de
amistad y alegria.

* EL COORDINADOR
DEBE ESTAR ATENTO EN 4 DETALLES:

1.- evitar impuntualidad y desorganizacion; esto molesta y
cansa a los asistentes.
Es necesario evitar discusiones y contrariedades y
favorecer el respeto.

2.- La gente espera momentos de verdadera oracion;

3.- El que dirige no debe abarrotar, sino animar que todos
hablen de buena gana, incluso los chicos;

4.- Procurar que la reunibn comprometa un cam-
bio de vida, aunque sea pequefo, pero que
sea compromiso verdadero.

imagen, etc.

general.
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OTRAS SUGERENCIAS:

* Aprovechar los homilias diarias y dominicales del mes de la familia.

* Realizar la Semana de la Familia de preferencia en pequefios grupos en la
ciudady en el campo. Estadisponible el folleto conlos temasy un poster para
gue se ponga en lugares oportunos.

*Promoverelrezo DEL SANTO ROSARIO enfamiliao en barrioy otras formas
de oracién comunitaria por la familia.

* Utilizar mantas o poster con el objetivo. Y otros medios de comunicacion
social: radio, periédico, etc.

* Visitar asociaciones de padres de familia y organizar conferencias.

* Programar visitas domiciliarias para bendecir el hogar o entronizar alguna

* Silos temas no van de acuerdo atu trabajo con familia, elab6ralos ti mismo,
pero no dejes de celebrar la Semana de la Familia y de seguir el tema
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TEMAS

(Celebracion inicial;

MONICION
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

El Padre Todopoderoso nos reline en esta semana
de la familia, como cada afo, para invitarnos a
reflexionar sobre el significado tan especial que debe
tener para nosotros, en nuestro hogar, €l Afo Santo.

En nuestro mundo, carente de paz y de perdon,
esteafio, constituye unallamadaalaconversiony una
evocacion de los gestos de amor de Cristo, que se
encarné en la familia humana hace 2000 afios, para
comunicarnos la Buena Nueva.

CANTO

JUNTOS COMO HERMANOS
MIEMBROS DE UNA IGLESIA
VAMOS CAMINANDO
AL ENCUENTRO DEL SENOR

Un largo caminar por el desierto y bajo el sol
no podemos avanzar sin la ayuda del Sefior
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PROCESION DE LOS SIGNOS:

1. ANTORGHA 2}%’

Luz que representa al Espiritu Santo,
quenoshailuminado durantenues-
tro peregrinar como familias.

2. IMAGEN
DE LA SAGRADA FAMILIA

Demos gracias a Jesus que se ha encarnado entre
NOSOtros y para Nosotros.

3. ILIAVE

Simbolo de nuestrafuerzade
voluntad en este afo jubilar,
paracerrar el corazon a peca-
do y abrirlo a la vida de la
gracia que es Jesucristo, Uni-
cay verdadera Puerta de sal-
vacion.

4. HUARACHES

Instrumentos que simbolizan
camino; puestos, recorramos
laaventuradelaconversion.




TEMAS

5. RETIRATO
E

LOS

SANTOS
MARTTRES
MEXTCANOS

Motivo de degriaparala
familiamexicanay fuerte
invitacion a imitarlos.

6. IMAGEN DE IA
SANTTSIMA TRINIDAD

Que su accidn y su presencia santifiquen nues-
tras familias.

7. LOGOTTRO
DEL
JUBILEO

Emblema que nos une
mundialmente en este
Afo Santo.
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En este afio eucaristico,
recordemos con es-
tos elementos nues-
tro alimento que en
|a santa misa se con-
vierten en alimento
de nuestras concien-
cias y fortifican la
vida familiar.
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CREDO
(Recitado)

Creo en un solo Dios, Padr e todopoder oso.

Creador del cieloydelatierra,
detodolovisibleyloinvisible.

Creoenunsolo Sefior, Jesucristo, Hijo nicode
Dios, nacido del Padre antes de todos los
siglos.

DiosdeDios, LuzdeLuz, DiosverdaderodeDios
ver dader o, engendrado, no creado, delamis-
ma naturaleza del Padre, por quien todo fue
hecho; que por nosotros, los hombres, y por
nuestrasalvacionbajodel cielo, y por obradel
Espiritu SantoseencarnédeMaria,laVirgen,
y se hizo hombre; y por nuestra causa fue
crucificadoentiemposdePoncio Pilato; pade-
ci6 y fue sepultado, y resucito al tercer dia,
segun las Escrituras, y subio al cielo, y esta4
sentado a la derecha del Padre; y de nuevo
vendra congloriaparajuzgar avivosy muer-
tos, y sureino notendrafin.

Creo en el ESpiritu Santo, Sefior y dador de
vida, queprocededel Padreydel Hijo, quecon
el Padrey el Hijorecibeunamismaadoracion
ygloria, y que habl6 por los profetas.

Creoenlalglesia, que esuna, santa, catolicay
apostdlica. Confieso guehay un solo bautismo
parael perdondelospecados. Esperolaresu-
rreccion de los muertos y la vida del mundo
futuro. Ameén.

Enel nombredel Padre, del Hijoydel Espiritu Santo..
Amén
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TEMAS

Dema 1:

Yesucristo,
unica puerta de salvacion
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TEMAS

1.- UBIQUEMONOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Uno delos signos del Jubileo eslaPuerta, que nos
trae grandes ensefianzas a nuestras familias al re-
flexionar y practicar 1o que ello significa

2.- OBJETIVO

REFLEXIONAR, EN ESTE ANO JUBILAR,
EN JESUCRISTO, PUERTA DE VIDA, PARA
ENTRAR JUNTOS EN FAMILIA Y CAMINAR

CON ALEGRIA DECIDIDOS POR UNA
VIDA SEGON EL EVANGELIO.

3.- VEAMOS:

RESPONSABLE:
1 TIEMPO: MIN.

Ver

Laminas y preguntas:

1.- $Qué ves en las laminas?
2.- 2Qué diferencias ves en las puertas de la l4mina?
3.- ¢Cudles de las puertas cerrarias?

4.- $Cudles abririas?

Sociodrama:

PERSONAJES: Don Héctor, dofia Carmen y su hijo
Javier.

Dofia Carmen.- Fijate, Héctor, que me contd mi
comadre Tacha que vio a Javier el otro dia, bien
borracho, y fue el dia que no vino a dormir a la
casa.

Don Héctor.- (leyendo el periddico) iAy viejal th que te
fijas; pues tiene derecho; ala mejor trae problemas
y como una salida pues se echd unas copitas;
calmate, calmate, no te me aceleres; no es para
tanto, no te asustes, no te preocupes.

Do#a Carmen.- (admirada, asombrada) Oye viejo, pos
cémo no me voy a preocupar; es nuestro hijo, y i
tiene problemas con la novia o en el trabajo o en la
escuela, pos que nos los cuente; para eso estamos
sus padres, para escucharlo y que nos tenga
confianza, éno crees?
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Don Héctor.- Ya se¢ le pasara, ya o¢ le pasara, y vas
a ver cémo luego el solito nos lo contara.

Dofia Carmen.- Fos también me dijo la comadre
Tacha, que en el trabajo ha bajado mucho de
rendimiento porque trabajan juntos Javier y su
hijo, y quiero que sepas que ya no me da de lo que
le pagan.

Don Héctor.- Vieja, vieja, él esta joven, tiene ganas de
disfrutar la vida, de andar con sus amigas, de
gastarse lo que gana, de echarse de vez en cuando
unas copitas; y si tiene problemas, pues él que las
arregle, ya esté grandecito; yo eso creo de mijo.

Dofia Carmen.- (un tanto enfadada) iAy viejo! pos ast
nunca vamos a llegar a nada; mira, tl como su
padre, deberias de platicar mas con él, tienes que
ayudarle, aconsejarlo, llamarle la atencion, creo
que ese debe ser tu papel.

Javier (entra silvando).- iHola, papas!, ah qué bueno
que los veo juntos y platicando, me gusta verlos
asi, creo que lo deberian de hacer mas seguido.

Dofla Carmen.- Oye hijo, les cierto que te
emborrachaste el otro dia?

Javier.- (molesto) iAh, ya te vinieron con el chisme,
mamai zquién fue? Fos miren, a ustedes dos les
digo, traigo problemas en el trabajo, ademas con
mi novia me pelié, nos enojamos, y pos si la verdad
si, me eché unas copas y se me pasaron; yo queria
olvidarme de mis problemas, olvidar a mi novia (que
la quiero mucho), incluso mis amigos me decian que
no tenia nada de malo, que ast lograria olvidarla y
olvidarme un poco de los problemas del trabajo, que
me sentiria bien y pos les hice caso.

Don Héctor.- Ah que mijo.

Dofia Carmen.- (en tono de reclamo) Mijo, pos qué no
nos tienes confianza; creo que esa no es la manera
de solucionar los problemas, esa puerta que
buscaste es falsa, asi no remedias nada; los vicios
nunca remedian nada, al contrario, entorpecen a
las personas y los problemas se hacen cada vez

,
mas graves.

Don Héctor.- Mire mijo, péngase listo y hagale caso
asumadre,ya quelo que le esta diciendo es la pura
verdad.

Preguntas
1.- ¢Qué nos ensefia este sociodrama?

2.- (Cémo ves al papa frente al problema del hijo?
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3.- 2Qué opinas de la solucién al problema de Javier?

4.- 2 Habr4 en esta comunidad (centro,) papés o hijos
que tengan falsas puertas de escape, de “solu-
cién” a sus problemas?

b.- PENSEMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Algunos aportes acerca de uno de los signos del jubileo, que
€es precisamente la puerta:

Para comprender el significado del rito de la
Puerta Santa, puede ser Util recordar el puesto que
desde siempre ocupa la puerta de la iglesia en la
liturgia, asi como su simbolismo. Textos litdrgicosy
monumentos artisticos 10 han puesto en evidencia
desde la antigliedad hasta nuestros dias. La puerta
para una iglesia congtituye la separacion entre lo
profano y lo sagrado, el aeamiento entre el interior
delaiglesiay € exterior del mundo. La puertaesla
frontera que establece la acogida y la exclusion. A
quien sedispone aentrar en lacasadeDios, lapuerta
le dice: ésta es la casa de Dios, ésta es |la puerta del
cielo, por lo tanto, t4, que atraviesas este umbral,
tienes que dgjar atrastodo aquello que no esdigno de
Dios, tienes que asumir una actitud de respeto por
quien viveen estacasay por losmisteriosqueen ella
se haran presentes a través de signos liturgico-
sacramentales.

Para lograrlo, desde la mas remota antigtiedad,
siempre se ha organizado en laiglesiaun servicio en
las puertas, una especie de filtro, que tenia que
impedir la entrada a quienes no fueran dignos. En un
primer momento, |os encargados de estafuncion eran
los diaconos. Les sucedieron despuéslos ostiarios. El
obispo les dirigia una invitacion para que vigilaran
con sus palabras y gemplo por la santidad de la
iglesiay aque cerraran al demonio lamoradainvisi-
ble del corazén de los fieles para abrirla sdlo a Dios.

Puertas en la Biblia:

Todala historia de la salvacion discurre entre dos
puertas. lapuertadel paraiso, delaquefue expulsado
el primer hombre tras el pecado original. (Gn. 3,23-
24) y lapuertadelaJerusalén celestial, atravésdela
cual seentrarden lasalvacion eterna(Ap. 3,28). Pero
en laBiblia se recuerdan otras muchas puertas, como
queriendo perdurar su significado: puertas de Jerusa-
|én, construidas con zafirosy esmeraldas, puertas del
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templo, que se abren de manera monumental hacia
los puntos cardinales. En el evangelio se reline toda
laciudad de Cafarnalim con susenfermos en lapuerta
de la casa de Pedro; junto ala puertade la ciudad de
Naim, JesUs se encuentra con un funeral y resucitaal
hijo Unico de una pobre viuda. (Lc, 7,11-17)

Algunas puertas se abren para comunicar ense-
fianzas particulares. Se cierra la puerta de la propia
habitacion paraelevar unaoracion que solo conocera
el Padre celestial. (Mt. 6,5-6) Por la noche se abre
también una puerta para dar en caridad un trozo de
pan a un amigo que lo pide inoportunamente. (L c.
11,5-11) Debe atravesar una puerta estrecha quien
quiere ser discipulo de Cristo. (Lc. 13,22-30; Mt.
7,13-14); También Lazaro, el mendigo, se encuentra
antelapuertade un hombrerico, queviste de plrpura
y lino y come opiparamente todos los dias. (Lc.
16,19-20) La puertade unabodase cierraalas cinco
muchachas imprudentes e irreflexivas, pues llegan
tarde y sin estar preparadas (Mt. 25,10-12). Las
puertas del evangelio ofrecen muchos mensajes. Para
comprenderlos se requiere respetar una condicion.
No se pueden atravesar apresuradamente, sino que
hay que detenerse en ellas para leer e mensaje que
dirigen através de sus hojas.

Estas menciones delapuertaen loslibrosinspira-
dos, desaparecen 0 a menos se desvanecen momen-
tdneamente ante la afirmacion de JesUs. “ Yo soy la
puertadelasoveas’. (Jn, 10,1-7) Acababadedecir
queerael pastor delasovejasy queteniacon ellasuna
relacion de conocimiento de amor, para después
explicar: “Y o soy lapuerta, si uno entrapor mi, estara
asalvo; entraray saldray encontrara pasto...” lavida
se daen abundancia. Paraentrar en ella, es necesario
estar preparados, la puerta es estrecha 'y por tanto, se
requiere como condicion indispensable renovarse a
través de la conversion.

JesUs se representa como aquel que tocala puerta
de cada uno: “Si alguno oye mi voz y me abre la
puerta, entraré en su casa y cenaré con €, y €
conmigo”. (Apoc. 3,20) Es Cristo, mendigo de amor,
que quiere entrar en laintimidad de cada uno. Llama
atodos a banquete eucaristico que retine atodos los
hijos de Dios, pero quiere también que el discipulo
goce de su amistad; “Quien come de mi, vivira por
mi”. Quien le abre es feliz.

ACTITUD ANTE LA PUERTA.- El mensge
gue dirige la Puerta Santa a quienes, después de
habersedetenido anteella, laatraviesan paraentrar en
la basilica, (o lugar designado) forma parte de la
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esenciadel Evangelio; es el mensaje de la misericor-
dia de Dios, que se inclina sobre la miseria del
hombre. Es signo visible de unarenovacion interior,
que comienza haciendo las paces con Dios, reconci-
lidndose con &l hermano, restaurando en si lo que ha
arruinado el pasado, para volver a emprender una
vida segun laley del Evangelio.

NOTA: TOMARSE ESTAS CITASPARA LA REFLEXION.

5.- ACTUEMOS

1.- 2Qué puertas debemos cerrar como esposos e
hijos? (mencionar algunas actitudes negativas)

2.- ¢Cémo y cuédndo cerrarlas, decididamente, todos
en la familia?

3.~ £Qué puertas de virtudes debemos abrir? (mencio-
nar algunas actitudes positivas a adquirir)

4.- 2Qué sugieres para mantener abiertas las puertas
de la vida de la gracia en familia?

6.- CELEBREMOS

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

SHY

Celebrar

Hacer varias|laves de papel, ponerles nombres de
vicios o defectos familiares, pecados.. etc. y quemar-

las en un recipiente, significando que se cerrarén esas
puertas. Deigual maneraotras|laves, pero ahoracon
el nombre de virtudes: amistad, didlogo, reconcilia-
cion, oracion, sacramentos, caricias, amor por la
Sagrada Escritura,...etc.) y éstas Ultimas colocarlas
frente a un cirio encendido (colocado al frente o en
medio) implorando fuerzas paralograr abrir las puer-
tas a estas virtudes.

ORACION

“OhDios, concede atu lglesiala gracia de vivir
con alegria el momento propicio, en el que
has querido abrir esta puerta atusfieles,
para que entren y eleven hacia Ti, sus
oraciones; de modo que unavez que hayan
pedido el perdon, laindulgenciay la remi-
siontotal de sus culpas, caminen decididos
por unavidasegun el Evangelio de tu Hijo.

ORACION POR LA SEMANA DE LA FAMILIA.
Ver Contraportada

Gloriaal Padre, al Hijoy al Espiritu Santo......

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

(Al llegar ahorita a nuestra casa, abrirla con nue-
VOS entusiasmos, esperanzas, sentimientos de paz, de
perdon, de didlogo, de armonia familiar... etc.)

Agradecimiento por la asistencia e invitacién para el dia de
mafiana; invitar a mas personas a participar.

7. EVALUEMOS:

Evaluacién diaria de la Semana de la Familia
Asistencia Aspectos Poelitivoe Aspectos Neglativoe
de este dia de este dia
Hombres
Mujeres
Nifios

Pig- 10
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1.- UBIQUEMONOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Recordando €l tema anterior, dentro
de este marco celebrativo del Jubileo del afio 2000,
para dar gracias a la Santissma Trinidad, por la
Encarnacion del Hijo de Dios, tomamos ahora este
hermoso signo: LA PEREGRINACION.

OBJETIVO

TOMAR CONCIENCIA DE QUE SOMOS
FAMILIA PEREGRINA, PARA QUE, UNI-

DOS, CAMINEMOS HACIA EL PADRE,
CON JUBILO Y ESPERANZA, COMPAR-
TIENDO NUESTRA FE

2.- OREMOS:

RESPONSABLE:

TIEMPO:____ MIN

En el nombredel Padre, del Hijoy del Espiritu
Santo
CANTO

Somos la Iglesia peregrina que él fundo
Somos un pueblo que camina sin cesar,
Entre cansancios y esperanzas hacia Dios
Nuestros amigo Jesus nos guiara

JUNTOS CANTANDO LA ALEGRIA
DE VERNOS UNIDOS EN LA FE Y EL AMOR
JUNTOS SIENTIENDO EN NUESTRA VIDA
LA ALEGRE PRESENCIA DEL SENOR

Hay una fe que nos alumbra con su luz
Una esperanza que empap0 nuestro esperar;
Aunque la noche nos envuelva en su inquietud,
Nuestro amigo JesuUs nos guiara.

Es el Sefior, nos acompafia al caminar,
Con su ternura a nuestro lado siempre va
Si los peligros nos acechan por doquier
Nuestro amigo Jesus nos salvara
Escuchar la siguiente narracion:

Una noche un hombre sofié que caminaba por la
playa en compariia de Cristo, por su mente pasaban
escenas de su viday en cada escena veia sus huellas
y las de Cristo. Cuando la ultima escena de su vida
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paso ante &, mird alas huellas y se dio cuenta que
durante su vida, muchas veces vio sus huellas sola-
mente, esto sucedié siempre y cuando se encontraba
soloy triste. Perturbado por esto, e pregunt6 a Cristo:
" Sefior mio, cuando decidi seguirte, ti me prometiste
estar siempre ami lado, pero he notado que cuando
me encuentro agobiado por |os pesares delavida, he
visto mis huellas solamente ¢Por qué me abandonas
cuando més te necesito?"'. Cristo le contesto: “Hijo
mio, mi querido hijo, sabes quete quiero y que nunca
te he abandonado durante tus angustias y sufrimien-
tos; las huellas que has visto fueron mias, porque yo
te llevaba en mis brazos'.

Reflexionar en silencio un breve momento y apli-
carlo a nuestra vida

ORACION

Sefior Jesus, tu nos has dicho: “He agqui que yo
estoy con ustedes todos los dias, hasta € fin del
mundo”. Confiando en esa promesa, como familia
peregrina de.........cceeceeeeie e nos
disponemos con entusiasmo a caminar en lafe, res-
pondiendo con gratitud atu amor. Gracias por € don
de lafe, que nos anuncia el supremo beneficio de tu
Encarnacion.

Padre Nuestro, Ave Maria...

3.- VEAMOS

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Laminas y preguntas:

1.- 2Qué observas en las laminas?

2.- (Cémo van caminando por la vida hacia el Padre?
3.- ¢Qué camino lleva esta familia?

4.- tHacia ddnde peregrinan unos y otros?

SOCIODRAMA

5 Sefioras de la Accion catdlica reunidas. (Dofia
Maria, Dofia Cuca, Dofia Juana, Dofia Chela y Dofia
Estela)

Dofia Maria.- Fijense amigas. que el Sefior Cura esta
diciendo en las misas que’s que este es el afo
jubilar.
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Dofia Cuca.- &Y eso qué significa?

Dofia Juana.- Anda ti, 2a poco no sabes? Siya casi
se acaba.

Dofia Chela.- Si, pos es eso de que teniamos que ir a
Roma a eso de los martires, eda que i, comadre,
glieno, yo asi lo entiendo y como mi vigjo no tiene
mucho dinero, pos no pudimoe ir alla con el Fapa,
pero ya habr4d mas santos mexicanos y entonces
Si vamos.

Dofia Estela.- No, yo of, que el afio jubilar era pasar
por una puerta grandota, o algo asi.

Dofia Maria.- Oigan, miren, aqui esta este folletito
que algo nos dice, lo trajo el seminaristay dice ast:
(lo lee) El jubileo es una invitacion extraordinaria a
comprender mejor el misterio de la Encarnacion.
Recuerda que Dios te ama y que por amor tuyo,
Jesucristo, hace 2000 afios, se hizo hombrey que
este afio expresa alegria.

Dofia Chela.- Oiga que interesante, yo no sabia, yo me
imaginé lo de la vuelta pa' Roma

Dofia Estela.- Y eso que of de la puerta que? iqué hay
de eso?

Dofia Maria.- Espérense, espérense, que todavia no
acabo de leer.

Dofia Cuca.- ¢Qué méas dice, dofia Maria? Léale, éale,
que esta bien suave, pa decirle a mis hijos.

Dofia Maria.- (acomodandose los lentes) El jubileo
tiene sus signos y son:

1.- La puerta santa

2.- La peregrinacion

.- Las indulgencias

4.- La purificacion de la memoria
5.- La caridad

©.- El testimonio de los martires

Dofia Estela.- (interrumpiendo) Ya ven, ya ven, yo si
sabla, ahl sali6 lo de la puerta

Dofia Cuca.- iAhl Entonces lo de la peregrinacién es
uno de los signos del jubileo, porque oigo que va a
haber una peregrinacion que al Santuario de los
martires o a la parroquia, que para ganar las
indulgencias y el jubileo, que hay que apuntarse en
lz notaria los que quieran ir.

Dofia Maria.- (continlia diciendo) Si, lo de las
peregrinaciones es uno de los signos del jubileo y
nos recuerda que somos peregrinos por esta vida
y que vamos de paso pa' la otra.
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Dofia Juana.- Ahora ya entiendo, por qué nos decia
el padre que en las peregrinaciones no deblamos ir
a los lugares como turistas, sino como fieles
creyentes, con sentido de arrepentimiento, de
volver a Dios, de esperanza.

Dofia Maria.- Y asli, cada uno de los signos tiene su
propio significado; por lo pronto, en este afio jubilar
aprovechémoslo y organicemos una peregrinacion
como grupo de la Accién catdlica y también
invitemos a los jévenes para que nos hagan buen
ambiente.

Dofia Cuca.- &Y a donde hay que ir? ;Cusles son los
lugares avisitar, quién los escogid? O como esta eso0?

Dofia Maria.- Ah mira, Cuca, los lugares a visitar son
los que el Sr. Obispo designd y creo que son uno en
cada decanato; ademas, donde hay restos o
reliquias de alguno de los santos.

Dofia Chela.- Oiga Dofia Maria, y ¢podemos sacarle
copias a ese folletito para llevarlo a la casa y
platicar de esto tan interesante en nuestra
familia.

Dofia Maria.- Claro que si, entre mas nos instruyamos
en las cosas de Dios mejor, squién mas quiere
copias? Enseguida me dice la quiera para sacarlas
completas.

Bueno pongamonos de acuerdo a dénde vamos para
poder terminar la reunion y damos gracias a Dios
por esta provechosa reunion.

Preguntas

1.- 2Qué les parece el tema que estuvieron tratando
estas sefioras en su reunién?

2.- (Quedaria claro que lo importante del signo de la
peregrinacién no es ir como turistas?

3.- ¢Th ya sabias los signos del jubileo?

4.- (En tu familia ya se ha comentado esto del
jubileo,? ¢Cémo?

b.- PENSEMOS

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Algunos comentarios acerca de la distincion
entre peregrinaciony procesion:

Laperegrinacion es de caracter més amplio que
la procesion, tiene mas margen para manifestacio-
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nesdereligiosidad; encambiolaprocesiénestAmés
apegada a normas litdrgicas.

Dentro de las primeras peregrinaciones, la pri-
merarutallevabaal atumbade San Pedro, en Romg;
sus caminantes tenian como simbolo unacruzy se
lesllamabaromeros(deahi el nombrederomerias),
la segunda ruta llevaba hasta el Santo Sepulcro de
Cristo, en Jerusalény losquelaseguian eranllama-
dos palmeros, porque tenian como simbolo las
palmascon que Cristo fuesaludado cuando entro en
laciudad.

Lalglesiarecomiendalas peregrinaciones:
1) Porgue son una préctica antiquisima cristiana.
2) Porgquetraen muchasbendiciones, si sepractican
en laformadebida.

a) Y alosprimeroscristianosvisitaban con frecuen-
ciaen peregrinacion loslugares santificados por
JesUis con su viday pasion, de lamismamanera
acudian alos sepulcros delos apéstolesy delos
martires (Roma-Santiago)

b) Las peregrinaciones son ocasion de que sean
escuchadas nuestras plegarias en toda clase de
necesi dades, de querecibamosgraciasy méritos
como premio a las fatigas y sacrificios de la
peregrinacion, de gue renovemos nuestro fervor
en el cumplimiento de nuestros deberes cotidia-
nos. Peregrinamos en la forma debida, si tene-
mos rectitud de intencion, si no descuidamos,
por peregrinar, importantes deberesy s evita-
mos todo lo impropio de esta practica. Dios se
complace en demostrarse particul armente dadi-
VOSO en ciertos lugares sagrados, son los llama-
dos“santuarios’.

(Directorio Catdlico de términos y doctrinas
religiosas. Guillermo Ma. Havers S.J. abril 1985)

Procesiones devocionales o votivas: Su popu-
laridad esta en razdn inversa de su importancia
litrgica; tal como nacieron histéricamentey segln
se les celebra con frecuencia, no es fécil ver su
conexion con el misterio delasalvacion. Existende
variasformas:

a) Procesiones eucaristicas.- La del Corpus
Christi es, en orden cronolégico, la tltimade la
serie, pero con el paso de los afios se ha conver-
tido en lamasimportante de todas. Nacida como
unaprolongacion delamisa, del “deseo dever la
hostia”, haevolucionado convirtiéndoseenfiesta
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delarealezade Cristo, y haadquirido caracter de
purificacion (lapresenciadel Sefior bendiceala
ciudad y a los hombres) y de adoraciéon (para
suscitar lafeenlapresenciareal). A diferenciade
la procesion, el vidtico y de la de los pre-
santificados, no desemboca en la comunion. La
desproporciénentrelaimportanciadelamisay la
quesedaalaprocesion, no debe descompensar el
significado de la eucaristia; el culto eucaristico
debe manifestar dependencia, conexion y refe-
rencia a la celebracion, que tiene importancia
primaria (Cf. RCCE 101-105 Y 112D, procesio-
nes eucaristicas)

b) Procesiones en honor de la Virgen y de los
santos: Lomismogueen Oriente, lasdelanatividad
deMaria, anunciaciony dormicion, junto conladel
2defebrero, sonlasmasantiguasquesecelebranen
honor de la Virgen; se llevaban en procesion los
iconoscorrespondientesy, si sehacian por lanoche,
se iluminaban con antorchas. Desde €l medievo,
con €l surgir delasfiestas patronales, nacierony se
multiplicaron las procesionesconreliquias, efigies
0 estatuas de la Virgen o de los santos; tal hecho
asumi 6 proporciones espectacul ares sobre todo en
cuanto alapompa, apartir del periodo barroco. Las
particularidades del fendmeno son muy variadas,
connotablesdiferenciasentrecampoy ciudad, entre
culturay subcultura.

Podemos resumir los elementos de la proce-
sion cristiana en los siguientes puntos: 1) Lugar
dereunién enun determinado lugar delacomuni-
dad eclesial local; 2) procedimiento segun cierto
orden; 3) un lugar de culto fijado como meta; 4)
laoracionintensa—sobretodo el canto -, quehace
delaprocesi6n untiempo excepciona mentefuerte
delavidalitargica; 5) celebracion de un misterio
cristiano. A éstos deberiaafiadirselacelebracion
eucaristicacomo conclusién; pero solo laencon-
tramos en | as procesiones de origen mas antiguo;
las mas recientes, 0 se hacen después de lamisa
(procesiones eucaristicas) o estan totalmente se-
paradasdeella. En sintesis, |as procesiones estan
ligadas a model os biblicos, pero también en co-
nexion con la cultura: son los dos componentes,
que deben encontrar un constante equilibrio, so
penadequeel signo decaiga; el signo, ademas, ha
de ser salvifico, es decir, fundado en la revela-
cion.
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El Papa Juan Pablo Il escribe en la Bula de
convocacion del Jubileo: “ A lolargo delahisto-
ria, lainstitucién del Jubileo se ha enriquecido
con signos que testimonian lafe y favorecen la
devocion del pueblo cristiano. Unodeellosesla
peregrinacion, querecuerdala condicion del
hombre a quien gusta describir la propia
existencia como un camino, del nacimiento a
la muerte; la condicion de cada uno es la del
hombre en camino. Por su parte, la Sagrada
Escritura manifiesta en numerosas ocasiones el
valor del ponerse en camino hacia los lugares
sagrados. Eratradicion que el israelitafueraen
peregrinacion alaciudad donde se conservabael
arca de la alianza o también que visitase el
santuario de Betel (Jdt. 20,18) o el de Silo,
dondefueescuchadalaoraciéndeAna, lamadre
de Samuel (I Sam. 1,3) sometiéndose volunta-
riamente a la ley; también Jesus, con Maria y
José, fueron peregrinando hacialaciudad Santa
de Jerusalén (Lc. 2,41).

Lahistoriadelalglesiaesel diario viviente de
una peregrinaci on que nuncaacaba. Laperegrina-
cion evoca el camino personal del creyente, si-
guiendo lashuellasdel Redentor; esel gjerciciode
ascesislaboriosa, de arrepentimiento por lasdebi-
lidades humanas, de constante vigilancia de la
propia fragilidad y de preparacion interior a la
conversion del corazon. Mediante la vigilia, €l
ayuno y la oracién, el peregrino avanza por €l
camino de la perfeccion cristiana, esforzandose
por llegar, con la ayuda de la gracia de Dios, a
estado del hombre perfecto, a la madurez de la
plenitud de Criston (Ef. 4,13)

En nuestro peregrinar habria que tener cuidado
en el “ir” en laprovisionalidad de la esperanza, la
inseguridaddelavidadiaria(Sal. 121) larealidad de
la ineludible convivencia con los malvados (Sal.
42-43; 84) Todalavidadel hombreesun peregrinar
ante Dios (Sal. 39,13), hacia la ciudad futura del
cielo (Heb. 13,14). Somos parte de una Iglesia
peregrina. Somosciudadanosde cielo (1 Pe. 2,5.9s9)
por eso, mientras vamos por este mundo, atravesa-
Mos unasituacion social y espiritual desventajosa.
Nos movemos en una realidad espiritual y
escatol 6gica, puesyasomosaqui y ahora, ciudada-
nos del cielo.
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Asi también, |la Bienaventurada Virgen avanzo
en laperegrinacion delafey mantuvo fielmente la
unién con su Hijo, hastalacruz (L.G; 58).

Cat. | C 1344.- Asi, de celebracion en celebra-
¢ion, anunciando el misterio pascual de JesUs, hasta
que venga (ICo. 11,26) el pueblo de Dios
peregrinantecaminapor lasendaestrechadelacruz
(AG 1) haciael banquete celestial, donde todos|os
elegidos se sentaran alamesadel Reino.

Laperegrinacion esun“llamamientoy un cami-
no paralaoracion. (Cat. | C 2581)

[11 PDP Confesamosquelareligiosidad popular
es un potencia evangelizador... ocasion propicia
paravivenciar laNueva Evangelizacion (857)

11 PDP Creemos que las expresiones de fe de
nuestro pueblo, deben llevarlo aunaadhesion per-
sonal aCristo, muerto y resucitado y aun compro-
miso con la comunidad (858)

Vat. Il.- Sac. Conc. 36.- (d).- La Iglesia no
pretende imponer unarigida uniformidad en aque-
Ilo que no afecta a la fe 0 a bien de toda la
comunidad ni siquieraen laliturgia, por el contra-
rio, respeta y promueve €l genio y las cualidades
peculiares delas distintasrazas y pueblos. Estudia
consimpatiay, si se puede, conservaintegrolo que
en las costumbres de |os puebl os encuentra gue no
esté indisolublemente vinculado asupersticionesy
erroresy aunaveces|osaceptaenlamismaliturgia,
con tal que se pueda armonizar con € verdaderoy
auténticoespiritulitargico. Corresponderaalacom-
petenteautoridad eclesi asticaterritorial, delaquese
hablaen €l articulo 22 & 2 determinar estas adapta-
ciones dentro de los limites establecidos en las
edicionestipicasdeloslibrosliturgicos, sobretodo
enlotocantealaadministraciondelossacramentos,
alos sacramentales, procesiones, lengua, liturgia,
musicay arte sagrado, siemprede conformidad con
lasnormasfundamental es contenidasen estaCons-
titucion.

Sac. Conc. 8.- (Vat I1) En laliturgia terrena
pregustamos y tomamos parte en aquella liturgia
celestial que se celebra en la santa ciudad de
Jerusalén, haciala cual nos dirigimos como pere-
grinos y donde Cristo esta sentado ala diestrade
Dioscomo ministrodel santuarioy del tabernacul o
verdadero.

NOTA, TOMAR ESTAS CITASPARA LA REFLEXION.
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5.- ACTUEMOS:

1.- 2Qué rumbos o caminos desviados crees que
huestras familias debemos dejar? (mencionar
algunos)

2.- (Qué nos recomiendas hacer para que no se nos
olvide que somos peregrinos para la otra vida?

3.- ¢Cémo seria bueno organizarnos para que antes
de que se termine el afio jubilar, tu familia unida
en peregrinacién asista a un santuario o parro-
quia y ganen las indulgencias?

4.- (Cémo fomentar las peregrinaciones con més
respeto, devocidn, participacidén en las fiestas
patronales de la comunidad parroquial o del
rancho?

6.- CELEBREMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Realizar una pequefia procesion (ya sea alrede-
dor de la manzana... etc.) con alguna imagen vene-
rada en esa comunidad de Jesus o de Maria Santisi-

ma bajo algunaadvocacion, con cantos, o rezando el
rosario. Al regreso, concluir con la oracién de la
Salve:

ORACION POR LA SEMANA DE LA FAMILIA.
Ver Contraportada

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida,
dulzura y esperanza nuestra, Dios te salve, a ti
llamamos los desterrados hijos de Eva, ati suspira-
mos gimiendoy llorando en este valle de lagrimas,
eapues Senora abogada nuestra, vuelve anosotros
esos tus 0jos misericordiosos y despueés de este
destierro muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu
vientre, joh piadosa,! j oh dulce Virgen Maria!
Ruega por nosotros SantaMadre de Dios, para que
seamos dignos de alcanzar las divinas gracias y
promesas de Ntro. Sr. Jesucristo. AMEN.

CANTO

JUNTOS CANTANDO LA ALEGRIA
DE VERNOS UNIDOS EN LA FE Y EL AMOR
JUNTOS SIENTIENDO EN NUESTRA VIDA
LA ALEGRE PRESENCIA DEL SENOR

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

Seagradecealasfamiliassu presenciay selesvuelveainvitar
a participar €l dia de mafiana..

7. EVALUEMOS:

Evaluacién diaria de la Semana de la Familia
Asistencia Aspectos Poelitivoe Aspectos Neg’ativoe
de este dia de este dia
Hombres
Mujeres
Nifios

Pig- 16
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TEMAS
Dema 3:

Nuestros Martires,
0 estimonio de Santidad

E LR

= HMER B ES TH HiIn

Después de haber reflexionado
sobre Cristo, Unica puerta de salva-
cion (tema 1) que nos guia hacia e
Padre como peregrinos (tema 2);
ahora nos corresponde ver la reali-
dad de nuestros mértires mexice-
nos, testimonio de santidad para la
familia que integramos en esta co-
munidad (centro o rancho).
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1.- UBIQUEMONOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Lamayoriadelos 25 mértires eran sacerdotes, que
siguiendo las huellas de su Maestro, también dieron
lavida por susovejasy como testimonio de fidelidad
a su vocacioén. Otros son laicos, que permaneceran
como gjemplo de vida cristiana para todos | os bauti-
zados, que sin ser sacerdotes, integran lamayoria del
pueblo de Diosy son la garantia de un Iglesia viva.

Todos ellos son de esta tierra mexicana, llevan la
misma sangre, tienen los mismos origenes (Ia fami-
lia) de los que todavia peregrinamos en este mundo.
Su elevacion universal a los altares, nos impulsa a
seguir ofrendando nuestra vida a servicio de Diosy
de los hombres. No debe ser de otro modo. La
construccion de lalglesia que nos toca seguir levan-
tando en México, en nuestra Didcesis, ho puede ser
de menor calidad que los cimientos establ ecidos por
los martires y Santos Mexicanos, unidos a la piedra
angular, que es Cristo.

Después de 500 afios, |os santos son “laexpresion
y los megjores frutos de la identidad cristiana en
Ameéricaen ellos, el encuentro con Cristo vivo estan
profundo y comprometido, que se convierte en fuego
que lo consume todo e impulsa a construir su Reino,
a hacer que El y lanueva alianza sean €l sentidoy €l
ama de la vida personal y comunitaria (Iglesia en
América 15). Nuestro continente se ha visto privile-
giado por Dios, quien ha hecho florecer frutos de
santidad en esteterritorio (delos Altosde Jalisco, esta
Diocesis) desde los comienzos de su evangelizacion.
Esos frutos deben seguir haciéndose presentes en la
vida de cada familia, de cada uno de nosotros.

OBJETIVO

REFLEXTONAR EN LA VIDA HEROICA DE
NUESTROS SANTOS MARTIRES, MODE-
IOS DE VIDA CRISTIANA PARA QUE A

IMITACION DE ELIOS Y POR SU INTER-
CESION ALCANCEMOS FRUTOS DE CON-
VERSION EN NUESTRAS FAMILIAS.

CANCION

EL MARTESME FUSLAN (DE VICENTE FERNANDEZ) 6
"Quevivami Cristo".

Pig- 18

2.- OREMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

En e nombre del Padre.......

Hacer letreros en pancartas con los nombres de los 25
martiresyal ir pasando, mencionar sulugar deorigeny el de
su muerte... responder después de cada uno: ruega por
nuestrasfamilias. Secierrael desfileconel letreroengrande:
i Viva Cristo Rey y la Virgen de Guadal upe!

Nombre del Santo, dénde naci6 y dénde murid

1.- Justino Orona Madrigal.
* Atoyac, Jalisco
+ Cuquio, Jalisco.

2.- Tranquilino Ubiarco Robles
* Cd. Guzman, Jal.
+ Tepatitlan, Jal.

3.- Sabas Reyes Salazar
* Cocula, Jal
+ Tototlan, Jal.

4.- David Roldan Lara
* Chalchihuites, Zac
+ Chalchihuites, Zac.

5.- Pedro de Jesus Maldonado Lucero
* Sacramento, Chih
+ Chihuahua, Chih.

6.- David Uribe Velasco
* Buena Vista de Cuellar, Mor
+ Vista Hermosa, Mor.

7.- David Galvan Bermudez
* Guadalajara, Jal
+ Guadalajara, Jal.

8.-Julio Alvarez Mendoza
* Guadalajara, Jal
+ San Julian, Jal.

9.- Toribio Romo Gonzalez
* Santa Ana, Jal
+ Aguacaliente, Jal.

10.- José Ma. Robles Hurtado
* Mascota, Jal
+ Quila, (Tecolotlan, Jal.).

11.- Rodrigo Aguilar Aleman
* Sayula, Jal
+ Ejutla, Jal.

12.- Pedro Esqueda Ramirez
*Sn Juan de los Lagos
+ Teocaltitan, Jal.
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13.- Salvador Lara Puente
* Suchil, Dgo
+ Chalchihuites, Zac.

14.- Luis Batis Sainz
* Mezquital del Oro, Zac
+ Chalchihuites, Zac.

15.- Manuel Morales
*Sombrerete, Zac
+ Chalchihuites, Zac.

16.- Jesls Méndez Montoya
*Tarimbaro, Mich
+ Valtierrilla, Gto.

17.- Margarito Flores Garcia
* Taxco de Alarcén, Gro
+ Atengo del Rio, Gto.

18.- Miguel de la Mora de la Mora
* Tecalitlan, Jal
+ Colima, Col.

19.- Atilano Cruz Alvarado
*Teocaltiche, Jal
+ Las Cruces, Cuquio, Jal.

20.- Roman Adame Gonzalez
* Teocaltiche, Jal
+ Yahualica, Jal.

21.- Mateo Correa Magallanes
* Tepechitlan, Zac
+ Durango, Dgo.

22.- Cristébal Magallanes Jara
* Totatiche, Jal
+ Colotlan, Jal.

23.- Agustin Caloca Cortés
* Tedl, Zac
+ Tecolotlan, Jal.

24.- J. Isabel Flores Varela
*Tell, Zac
+ Zapotlanejo, Jal.

25.- Jenaro Sanchez Delgadillo
* Zapopan, Jal
+ La Mora, (Tecolotlan, Jal.).

PADRE NUESTRO, AVE MARIA. GLORIA AL PADRE....

3.- VEAMOS:

RESPONSABLE:

TIEMPO: MIN.

Laminas y preguntas:

1.- ¢Qué ves en las laminas?

Py 20

2.- ¢Por qué crees que se les haya reconocido como
Santos?

3.- ¢Cémo crees que fueron ellos eny con sus familias?

4.- (Existen de éstos stos. hoy en dia en nuestras
familias?

Leer concalmaalgunadelasbiografiasdelossantosmartires
(boletin no. 180)

Un pueblo herido por e Gobierno en lo mas
sagrado: Su fe.

El resultado: la defensa de ésta hasta €l derrama-
miento de la sangre.

1.- 2Qué te inspiran estas caras de nuestros santos
martires mexicanos?

2.- ¢Por qué crees que fueron santos?

3.- ¢Cémo crees que se sientan los familiares de
éstos santos?

4.- (En qué pudiéramos imitarlos?

b.- PENSEMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

cQuéesel martirio? Esel supremo testimonio de
la verdad de la fe, desigha un testimonio que llega
hasta la muerte. El martir da testimonio de Cristo,
muertoy resucitado, al cual estaunido por lacaridad.
Da testimonio de la verdad de lafe y de la doctrina
cristiana. Soporta la muerte mediante un acto de
fortaleza: "Dejadme ser pasto de las fieras. Por ellas
meseradadollegar aDios' (SanlgnaciodeAntioquia.
Rom 4,1)

El martirio puede definirse como: “ Sufrir o tolerar
voluntariamente la muerte por la fe de Cristo o por
algun otro acto de virtud relacionado con Dios.”

Encontramos cuatro el ementos en esta definicion:

1°.- Elemento personal: esta constituido necesa-
riamente por dos personas: €l cristiano que muerey el
tirano que lo hace morir violentamente.

Decimos “€l cristiano”: no se trata de un simple
hombre, sino de un hombre bautizado que ha recibi-
do: 1) lafe, y 2) lagracia. SOlo asi es capaz de confesar
dignamente a Cristo.

El tirano puede ser una persona fisica o moral;
puede obrar directamente o poner solamente las cau-

Bol-219



sas hecesarias que produzcan lamuerte del cristiano;
puede ser €l que da el mandato o también un g ecutor
arbitrario. Sin embargo, para ser tirano deber& 1)
obrar mediante un acto deliberado y 2) provocar
efectivamente la muerte fisica de su victima.

No se tiene €l martirio cuando falta la causalidad
responsable de la muerte. S6lo en sentido amplio se
puede hablar de martirio delacaridad, delacastidad,
etc., cuando un cristiano esta dispuesto adar su vida
por esa virtud. No se puede hablar de mértir si la
muerte fisica no sobrevino.

2°.- Elemento material: Es lamuerte real y fisica
de la victima provocada violentamente por causas
externas responsables. No basta que la muerte haya
sido decretada y no gecutada.

3°. Elemento moral: Este elemento lo constituye
la voluntariedad de morir de parte de la victima. El
martirio implica una determinacion de lavoluntad de
la que depende €l “carécter mora” de todo acto
humano. Supone “pleno conocimiento” del que es
martirizado y “libertad interior” de su espiritu. Sin
este “conocimiento” la muerte seria un accidente, no
unaconfesiondefe. Sinla“libertad” lamuerte esuna
pena, no un “acto meritorio”.

4° Elemento causal o formal:

a) En € tirano: determina e motivo, el fin que
mueve a tirano a matar: odio alafe. Este fin viene
ordinariamente mezclado con la intencion personal
del perseguidor.

b) En el martir: esesencial estacausalidad, puesde
ella depende principalmente la calificacion de su
muerte como martirio; calificacién que es dadapor €l
fin con que se acepta la muerte: amor a Cristo o asu
Evangelio; este ese el movil principal de su decision
voluntaria.

En resumen, la causa del martirio en el persegui-
dor esel odio alafeo alaley cristiana; en el mértir
lafidelidad de su amor a Cristo.

(Tomados del libro jViva Cristo Rey! CEM)

Mértir.- Viene del griego, que etimol gicamente
significa Testigo por haber derramado su sangre.
Cristo es un martir, testigo del Padre, pues dio testi-
monio de su fidelidad por su sacrificio voluntaria-
mente consentido por la mision que el Padre le
confié, para redimir a hombre. “Sin efusion de
sangre no hay redencion (Heb. 9,22) Cristo es €
mértir del Golgota, Esteban fue € primer martir del
cristianismo. (Hech. 22,20ss) Los santos inocentes
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fueron martires, aunque por su edad no tuvieron
conciencia. El joven Tarcisiofuemértir delaEucaris-
tia

Apoc. 7,13-14.- "En este momento uno de los
ancianos tomé lapalabray me dijo: Estos que visten
ropas blancas, ¢quiénes son y de donde vienen? Yo
contesté: Sefior, TU eres el que lo sabes. El anciano
replicd: Son los que llegan de la gran persecucion,
lavaron y blanquearon sus vestiduras en lasangre del
Cordero". Apoc. 20,4.- “Vi entonces las almas de
aguellos a quienes les cortaron la cabeza por haber
sostenido las ensefianzas de JesUs y a causa de la
Palabra de Dios. A los testigos del Evangelio les
espera la misma suerte” Apoc. 11,7.- “Pero cuando
mis testigos hayan concluido su misién, labestia que
sube del Abismo les haralaguerra, losvenceray los
matard".

Jer .- 11,18-20.- "El Sefior me hizo saber que mis
enemigos estaban tramando algo malo. El me abrio
los 0jos, paraque me dieracuenta, yo estabatranqui-
lo, como un cordero que llevan a matadero, sin
saber que estaban haciendo planes contra mi. De-
cian: cortemos el arbol ahora que esta en todo su
vigor, arranquémoslo de este mundo de los vivien-
tes, paraque nadie vuelvaaacordarse de él. Pero tu,
Sefior todopoderoso, eres un juez justo, ti conoces
hasta lo mas intimo del hombre. Hazme ver cémo
castigas a esa gente pues he puesto mi causa en tus
manos".

I's. 50,4-7.- "El Sefior me hainstruido paraqueyo
consuele a los cansados con palabras de aliento.
Todas las mafnanas me hace estar atento para que
escuche docilmente. El Sefior me ha dado entendi-
miento, y yo no me he resistido ni le he vuelto las
espaldas; ofreci mis espaldas para que me azotaran
y dejé que me arrancaran la barba. No retiré la cara
de los que me insultaban y escupian; el Sefior es
gquien me ayuda, por eso no me hieren los insultos;
por eso me mantengo firme pues sé que no quedaré
en ridiculo".

| Pe. 5,10.- "Pero después de que ustedes hayan
sufrido por un poco de tiempo, Dios los hara perfec-
tos, firmes, fuertes y seguros. Es el mismo Dios que
en su gran amor nos ha llamado a tener parte en su
gloriaeternaen union con Jesucristo. A é seael poder
por siempre”.

Jn. 12,24.-"Si el grano de trigo no muere al caer
en tierra, queda infecundo, pero, si muere, produce
mucho fruto".
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ALGUNAS FRASES DE LOS SANTOS:

1.- San JustinoOronaMadrigal:
“No se preocupen, ya pronto iré con mi Madre San-
tisima, y yo les mando las lluvias’.

Y al ser colgado delasoga 3 veces paraahorcarlo con
crueldad 3 veces repitio “jViva Cristo Rey!

2.- San Tranquilino Ubiar co Robles:

“Yamevoy ami Parroquiaaver qué puedo hacer y
si me toca morir por Dios, bendito sea’.

3.- San SabasReyes Salazar :

“Aqui estoy ¢qué se les ofrece? Si es la voluntad de
Dios, aceptaré de buena gana €l martirio”.

Y después de 4 baazos se levanté y grito: jViva
Cristo Rey!
4.- San David Roldan Lara:

“Viva Cristo Rey y la Virgen de Guadalupe’ y con
una sonrisa de paz murio.

5.- San Pedrode JesisM aldonado L ucer o:

Fue torturado: rezando su Rosario y apretando €
relicario de la Eucaristia

6.- San David Uribe Vel asco:

“Hermanos, hinquense quelesvoy adar labendicion.
De corazon los perdono, y sdlo les suplico que
pidan a Dios por mi ama. Yo no los olvidaré
delante de EI.”

7.- San David Galvan Bermudez:
"Les perdono lo que ahora van hacer conmigo”.

8.- San Julio Alvar ez M endoza:

“Diosho escoge basuraparael martirio. ¢Siempreme
van amatar? Mi delito esser MinistrodeDios. Yo
les perdono austedes, sblo lesruego que no maten
a los muchachos... nada deben”.

9.- San ToribioRomo Gonzalez:

“Sefior, ¢Y aceptards mi sangre por la paz de la
Iglesia?’. Y su heroica hermana, ya acribillado le
decia: “Vamos Padre Toribio, Jestis misericordio-
s0, recibelo: jViva Cristo Rey!”, y en sus brazos
expiro.

10.- San Jos&¢ M aria RoblesHurtado:

“Quiero amarte hasta el martirio... tiéndeme, Jesls,
los brazos... a donde ordenes voy..”

Py 22

11.- San Rodrigo Aguilar Aleman:

Y lo colgaron 3 veces hasta que se asfixio, y repetia
“Viva Cristo Rey y Santa Maria de Guadal upe.

12.- San Pedr o Esqueda Ramirez:

“Dios me trajo y Dios sabra... No, no estoy arrepen-
tido de ser Cura ni por un momento, y poco me
faltaparair a cielo”.

13.- San LuisBatisSainz:

“Que se hagalavoluntad de Dios; s El lo quiere, yo
seré uno de los mértires de la Iglesia’, y a su
compafero, martir también, le dijo: “Hasta €l
cielo”.

14.- San Manuel Morales:

“Y o0 muero, pero Dios no muere. El velara por mis
esposay mis hijos: jViva Cristo Rey!

15.- San Salvador L araPuente:

“Aqui estoy”: y grito: "jVivaCristo Rey y laVirgen
de Guadalupe!"

16.- San JesiisM éndez M ontoya:

“Tan solo confesd:”Si, soy curd’. Y entregd a su
hermano el Santisimo. “ Cuidenloy dé§enme, esla
voluntad de Dios’.

17.- San MargaritoFloresGarcia:

Perdondy bendijo a soldado verdugo que selo pidio.
¢Qué mejores y Ultimas palabras?

18.- San Miguel delaMoradelaMora:

Murié rezando €l Rosario..: "Y en lahorade nuestra
muerte... Amén"

19.- San Atilanodela Cruz Alvar ado:

“Murié acribillado a quemarropa. Su silencio fue
elocuente en su martirio”.

20.- San Roméan AdameRosales:

El aseguré la vispera: “jQué dicha seria ser mértir!
Dar mi sangre por la parroquia’. Y asi fue.

21.- San M ateo Correa M agallanes:

“Jamas revelaré el secreto de confesion... Estoy dis-
puesto a morir”.

22.- San Cristébal M agallanesJar a:

“Soy y muero inocente. Perdono de corazon a los
autoresde mi muerte, y pido aDiosque mi sangre,
sirva para la paz de los mexicanos desunidos.”
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23.- San Agustin Caloca Cortés:
“Nosotros, por Dios vivimos, y por El morimos”.

24.- San José | sabel FloresVarda:

“Asi con soga no me van amatar, hijos; yo lesvoy a
decir cdmo. Pero antes quiero decirles a que s
alguno recibié de mi algin sacramento, no se
manche las manos”.

25.- San Jenar o Sanchez Delgadillo:

“Bueno paisanos, me van a colgar; yo los perdono, y
que mi Padre Dios también los perdone. Y siem-
pre: jQue viva Cristo Rey!”

QueCristo sea conocido
y amado por todos |os mexicanos.

(Audiencia del Santo Padre alos peregrinosque asistieron a
la canonizacion de 27 nuevos santos mexicanos)

Encuentro con los queridos mexicanos

"Me complace tener este encuentro con todos
ustedes, queridos peregrinos mexicanosque, en el dia
de ayer participaron en la solemne canonizacion de
Cristébal Magallanesy comparieros mértires, de José
Maria Yermo y Parres, fundador de las siervas del
Sagrado Corazén de Jestisy delosPobres, y deMaria
de Jesis Sacramentado Venegas, fundadora de las
Hijas del Sagrado Corazon.

Con ustedes se degra toda la Iglesia que ve asi
proclamada la gloria de estos hijos suyos y también
de su noble Patria, y que cuenta con el gjemplo de su
entrega al Sefior y de su poderosa intercesion en sus
necesidades. Ellos anuncian con elocuente testimo-
nio la fuerza transformadora del amor a Dios y dl
Projimo, esencia de la vida cristiana 'y nos animan a
vivir con renovada fidelidad nuestra condicion de
hijos suyos llamados a dar testimonio de la fe, a
mantener vivalaesperanzay apracticar lacaridad en
todos los momentos de la vida.

Saludo con afecto alos Sefiores Cardenales, alos
Arzobisposy Obispos, alossacerdotesy fieles, y muy
especialmente a las religiosas que han visto canoni-
zar asus fundadores. A todos les doy mi mas cordial
bienvenida a este encuentro, caracterizado por €l
gozo y que tiene lugar en e Gran Jubileo del a
Encarnacion.

El amor de M éxico aDiosy alaVirgen

Su presencia agqui me hace recordar las entrafia-
blesjornadas que he vivido en M éxico con ocasion de
los cuatro vigjes apostdlicos que la Providencia me
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ha permitido realizar alli, culminando con el llevado
a cabo el afo pasado para presentar la Exhortacion
apostélica postsinodal “Ecclesiain América’, a los
piesdelaVirgen de Guadalupe. Bajo suamparo puse
la vida de todas las comunidades eclesiales en el
continente de |a esperanza para que los bendiga con
nuevos y abundantes frutos de santidad.

El pueblo mexicano se ha distinguido siempre
por sugran amor aDios, alaVirgen, alalglesiay a
Papa, con un fuerte arraigo de lafe catdlica, lacual,
a pesar de los avatares de la historia, forma parte
integrante y fundamental del almade su nacion. Por
eso deseo repetir lo queyalesdije enla SantaMisa
en el autédromo de la capital federal: “{No dejen
apagar laluzdelafel” México sigue necesitandola
parapoder construir unasociedad masjustay frater-
na, solidaria(.....) Hagan que la palabra de Cristo
lleguealosqueaun laignoran, jtengan lavalentia
de testimoniar el Evangelio en las callesy plazas,
en losvallesy montafiasdeestanacion!” (Homilia,
25 enero 1999)

Preparadosparaafrontar dificultadesactuales

Estamos viviendo el Afio del Gran Jubileo, que
ofrece la posibilidad de acercarnos al infinito tesoro
de gracia y misericordia que Dios ha confiado a la
Iglesia. Para ello es necesario — desde la particular
vocaciondecadauno—seguir aCristoconradicalidad.
El es e camino que dio fuerza a San Cristobal
Magallanesy comparieros paravencer en el martirio.

Ejemplo para sacerdotes laicos de hoy

Los Estados de Jalisco, Zacatecas, Durango,
Chihuahua, Guanajuato, Morelos, Guerreroy Colima
son las tierras de origen del grupo de los nuevos
santos martires. El recuerdo de su personay de su
generosay heroicaentregasiguevivoy su gloriaante
Dios serd imperecedera. Estos sacerdotes, que ofre-
cieron su vida por fidelidad a su ministerio sacerdo-
tal, sonunclaroejemplo paralossacer dotesdehoy,
asi como hay que atender alos propiosfieles, incluso
con riesgo de la propia vida. Junto a ellos, los tres
laicos son un precioso testimonio del compromiso
eclesial y delavocacién alasantidad, propiadetodos
los bautizados, que nos debe llevar avivir en comu-
nion de fe y amor, particularmente a lado de quien
nos necesita y con la confianza siempre puesta en
Dios.

Den testimonio creciente

Queridos peregrinos mexicanos. ayer habéis par-
ticipado en un acontecimiento excepcional: la cano-
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nizacion de 27 compatriotas vuestros al Gran Jubileo.
Volved a México con el compromiso de renovar
vuestra fidelidad a Dios y a la lglesia, de dar
siemprey entodaspartesuntestimoniovalientede
vidacristiana, decolaborar en laNueva Evangeli-
zacion paraque Cristo sea conocido y amado por
todos los mexicanos. Defiendan también la causa
delavida,delafamilia, delospobresy necesitados.

Que les ayude en estamision laintercesion de los
nuevos Santos; que |es acomparie la materna protec-
cion de la Virgen de Guadalupe, Reina de México y
Emperatrizde Ameérica. Que seaprendade celestiales
favoreslaBendicion Apostélicaque con el afecto les
imparto y que complacido extiendo a sus familiares,
amigos y seres queridos’.

Juan Pablo 11

5.- ACTUEMOS:

MIN.

1.- 2Qué te gustaria imitar de nuestros santos
martires mexicanos?

2.- Todos y cada uno de ellos salieron de familias, §Qué
le pedirias para tu familia?

3.- ¢Cémo lograr vivir el Amor a Cristo Rey y la Virgen
en nuestras familias?

4.- (Qué testimonio deberiamos dar los padres de
familia para que nuestros hijos fortifiquen més la
fe?

6.- CELEBREMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

(Colocar en el centro uncirio encendido, o algiin crucifijo de
buen tamafio, y alrededor |os nombres delos martiresque al
iniciosellevaron, - tratando dedibujar con dichas pancartas
la silueta del pais de México - mencionar sus nombres y
repetir en cada uno: SANTOS MEXICANOS ROGAD POR
NUESTRO HOGAR).

CANTO

QUE VIVA MI CRISTO, QUE VIVA MI REY
QUE IMPERE DOQUIERA TRIUNFANTE SU LEY
VIVA CRISTO REY, - VIVA —

VIVA CRISTO REY
Mexicanos un Padre tenemos
gue nos dio de la patria la union,

a ese Padre gozosos cantemos,

- empufiando con fe su pendon. (2)

ORACION

Sefior Jesucristo, que quisiste venir al mundo a
liberarlo, padeciendo y muriendo en la cruz; a ver
muchos hombres y mujeres que supieron imitarte
siguiendo tus huellas, te pedimos valentiay entrega
para dar testimonio de Ti y conseguir la santidad de
nuestras familias. Ameén.

Padre nuestro, Ave Maria, Gloriaal Padre...
Sagrada Familia, Rogad por nosotros

Agradecer la presenciay motivacion para asistencia del dia
de mafiana, buenas noches.

7. EVALUEMOS:

Evaluacién diaria de la Semana de la Familia
Asistencia Aspectos I’oslitivos Aspectos Neglativos
de este dia de este dia
Hombres
Mujeres
Nifios

Pig 24
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dema 4: Cucaristia,
Juente de (Dalores Damiliares
Q.

A

m
o
r
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1.- UBIQUEMONOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

No basta con iniciar alos hijos en los
"Sacramentos de la iniciacion cristiana’, es preciso
ayudarlesy estimularles, con lapalabray el ggemplo,
a que permanezcan fieles y crezcan en esa misma
vida. La Eucaristia es el centro mismo, la “fuentey
culmen”, €l corazon delavidacristiana. En este Afio
Jubilar y Eucaristico, debemos valorar este Gran
Sacramento de unién y ayuda a nuestras familias.

OBJETIVO

REFLEXTONAR JUNTOS, COMO FAMILIA,
LA RIQUEZA DE LA EUCARISTIA PARA
VALORARLA Y ALIMENTARNOS DE ELLA,

VIVIENDO SUS VALORES EN NUESTRA
IGLESTA DOMESTICA.

CANTO

ES MI CUERPO, TOMAD Y COMED
ES MI SANGRE TOMAD Y BEBED
PORQUE YO SOY VIDA, YO SOY AMOR
OH SENOR NOS REUNIREMOS EN TU AMOR.

El Sefior nos da su amor, como nadie nos lo dio
El nos guia como estrella en la inmensa obscuridad
Al partir juntos el pan, el nos llena de su amor
Pan de Dios, el pan comamos de amistad.

2.- OREMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

(Leer San Juan 6, 32-36)

Jestis contestd: en verdad les digo, no fue Moisés
quien les dio el pan del cielo, es mi Padre el que les
dio el pan del cielo, el pan que Dios da es aquel que
bagja del cielo y dala vida a mundo; ellos dijeron:
Sefior, danos siempre de ese pan. Jests les dijo: Yo
soy el pan delavida, € que viene ami nuncatendra
hambre, € gue cree en mi nunca tendra sed.

Reflexioén compartida y enriquecida.

Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria al Padre....
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Alabemos y demos gracias en cada momento; a
Santisimo y Divinisimo Sacramento.

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

3.- VEAMOS:
o
RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Laminas y preguntas:

1.- $Qué observas en las |aminas?
2.- 2Qué valores descubres en ellos?

3.- En esta comunidad ése asiste en familia a la
Eucaristia dominical?

(LEER ESTA HISTORIA)

En un pueblo en guerra, unos soldados obligaron a un
cristiano hornero a que quemara en su horno
todas las imagenes de los santos de la parroquia.
Aquel hombre de temor de Dios, se resistia con
valentia, pero fue violentado y obligado a hacerlo;
uro delos oficiales hizo astillas todas las imagenes
ylaslanzaba al horno encendido. Entrelas imagenes,
llevaron también un hermoso sagrario, destruido
por el odio de los soldados, y al igual que las
imagenes fue arrojado al horno encendido.

Un hijo del sefior hornero que tenia 5 afios, se acercé
curiosamente al horno y noté entre el montdén de
cosas quemandose, un objeto que relucia, un
cristal redondo; aquel nifio valientemente metio su
manita al hornoy sacé aquel objeto. Se da cuenta
que es el relicario (viril) donde se guarda la hostia
que se expone en la custodia y alin estaba ahi la
Sagrada Forma. Aquel niffo corre hacia sus padres
y emocionado dice: papa, papa, ahi en el horno
estaba Nuestro Sefior, miralo, miralo, aqui lo
traigo, ténlo papa. guardalo, (y con cara de
preocupacion aquella inocente criatura, exclama
llorando): No quiero que Diosito se queme.

Los padres del nitio admirados del amor de su hijo a
la hostia y a la vez |a valentia de haberlo sacado
del horno encendido, toman aquella Forma
Consagrada y la miran con mucho respeto y
devocién arrodillandose.

El papa se vuelve hacia su hijoy con lagrimas en los
. . 13 e 4 Z 7/
ojos le dice: “Toma, hijo mio, tomalo th que eres un
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angel, aquel nifio lo toma con mucho gustoy carifio,
se arrodilla y posteriormente lo lleva a su cuarto.

El nifio durante el dia le acompatiaba todo el tiempo
que podia y durante la noche se acostaba junto a
él y le decia: no tengas miedo, yo te cuido, mi
Jesusito.

Después de 2 largos afios, llegd el momento deseado,
fin del guerra para aquel pueblo. Los padres del
nifio van a informarle al Sr. Cura de lo sucedido e
inmediatamente el parroco va por él a la casa del
setior hornero, toma el relicario (viril) y se sorprende
al ver que la Sagrada Forma no esta descom-
puesta; entonces organizé una procesion hasta
la lglesia, donde iba el nifio acompatiando a su
amigo Jesls Eucaristia y al llegar a la parroquia
le adoraron.

Preguntas

1.- $Qué ensefianza podemos sacar de esta historia?

2.- (Cémo interesar a los hijos a que sean fieles
devotos de la Sagrada Eucaristia?

3.- Cémo padres de familia 2 Qué testimonio damos
del amor a la Sagrada Comunién?

4.- ¢Con qué actitud asistimos a la misa dominical:
épor costumbre? Zpor tradicién? Zpor obligacién?
6 por amor, por accién de gracias... etc.

b.- PENSEMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Gn. 14,18 (Seanunciaen los profetas el sacrifi-
cioeucaristico) EntoncesM el quisedec, rey deSalem,
present6 pan y vino, pues era sacerdote del Dios
Altisimoy le bendijo diciendo: jBendito sea Abra-
ham del Dios Altisimo, creador decieloy tierra.....

Ex. 12,5ss. El animal serasindefecto, deun afio.
Lo escogeréis entre los corderos o | os cabritos

Heb. 10,-6...Al entrar aeste mundo Cristo dice:
Sacrificios y oblacion no quisiste; pero me has
formado un cuerpo; holocaustosy sacrificios por el
pecado no te agradaron, entonces dije: He aqui que
vengo... a hacer, oh Diostu voluntad

Lc. 22,19ss. Y tomO pan, dio gracias, lopartio y
selo dio diciendo: “Este esmi cuerpo que vaa ser
entregado por vosotros, haced esto en recuerdo
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mio”. (Y al ofrecer alos hombres ese cuerpo y su
sangre, en su alma se ofrecia a su Padre como se
ofreceriaal diasiguiente en € Calvario.)

Mt. 26,28ss.... Porque esta es mi sangre de la
Alianza, que va a ser derramada por muchos para
remision de los pecados.

Rom. 12,1ss. Osexhorto pues, hermanos, por la
misericordia de Dios, a que ofrezcan sus cuerpos
comounavictimasanta, agradableaDios; tal serasu
culto espiritual.

Mc. 14,22ss. Mientras estaban comiendo, tomo
pany pronunciadalabendicion, lo parti6, selo dio
y dijo “Tomad esto es mi cuerpo “.

Hech. 2,42ss. Acudian a templo todos los dias
con perseveranciay con un mismo Espiritu, partian
el pan por las casas y tomaban el aimento con
alegriay sencillez de corazén. Alababan aDiosy
gozabandelasimpatiadel pueblo. El Sefior agrega-
ba cada dia ala comunidad alos que se habian de
savar.

Hech. 20,7ss. El primer diadelasemana, estan-
donosotrosreunidosparalafracciondel pan, Pablo,
gue pensaba marchar a dia siguiente, conversaba
con ellosy aargo la charla hastala media noche.

Jn. 6,51-58 El que come mi carne y bebe mi
sangre, tienevidaeternay yoloresucitaréel dltimo
dia, permaneceen miy yoené lomismo quemeha
enviado el Padre que vivey yo vivo por el Padre,
también el que me comavivira por mi.

1Cor. 10,16ss. El caliz de bendicion que bende-
Ccimos ¢no es acaso comunidn con la sangre de
Cristo?Y el pan que partimos ¢no escomunidn con
el Cuerpo de Cristo.?

1Cor. 11,26 Puescadavez quecomemosdeeste
pany bebemosdeestecéliz, anunciamostu muerte,
Sefior, hasta que vuelvas.

Diccionario de Liturgia.- (pag. 730) La cele-
bracion de la misa, como accion de Cristo, y del
pueblo de Dios ordenado jerarguicamente, es el
centrodetodalavidacristianaparalaiglesiauniver-
sal y local, y paratodoslosfielesindividualmente.

El gestodelaultimaCena.- Esundato universal-
mente conocido y aceptado que nuestra eucaristia
tiene su origen y deriva sus lineas esenciaes del
gesto que Jestis cumplio en la dltima cena con sus
discipulosy del quenoshan|legado cuatronarracio-
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nes diferentes ordenadas en dos lineas paralelas:
Marcos—Mateoy Pablo—L ucas. Estasnarraciones
delainstitucion, tal y como justamente nos advier-
ten los exegetas, no deben tomarse como puras
relaciones histdricas de los hechos.

¢Quépretendid dgjar alalglesiainstituyendo la
eucaristia? Parece una conclusion seriamente fun-
dadaenlaexégesismoderna, incluidalanocatdlica,
gue el Jeslis pre-pascual sevidasi mismoy leyd su
destino de Profeta - Mesias en lamisteriosafigura
del siervo de Yavé, que sufre 'y da su vida por la
salvacion de los hermanos.

Lamuertereal de Cristo enlacruz noteniaensi
misma nada de litdrgico- ritual; pero en la Ultima
cena €ligié é personamente los signos y ritos
(Ilamadosdespuéssacramental es) bajolosqueque-
riague se perpetuase |0 que habia hecho en su gran
hora, capacitando a los apodstoles para hacer otro
tanto. Estoesloquesequieredecir cuandoseafirma
gue Jesus ha instituido el Sacramento del cuerpo
entregado y la sangre derramada, con €l que ha
establecido lanuevaalianzaen el amor, en lugar de
la antigua ya superada.

Es esencia alaEucaristia, ya desde la primera
intencion de Jesus, no solo la presenciafisica (por
asi decirlo) desuverdadero cuerpo, sinoladindmica
deun cuerpo que seday se sacrificahastaderramar
susangrepor nosotros. Lapresenciade Jesus, quese
encuentradenuevo entrelossuyosenlacel ebracion
eucaristica, no es solamente ladel que se ofreceen
sacrificio, por amor, sinotambiénladel quehasido
exatado y ha recibido e “nombre que esta sobre
todo nombre (FIp. 2,9); €l Cristo delaeucaristiaes
el siervosufrientequesehaconvertidoenKyrios.La
sintesismasbrevey eficaz latenemosen el binomio
siervo-Kyrios, que expresalas dos caras del Unico
acontecimiento salvifico.

Nombres de la Eucaristia.- EIl nombre méas
antiguo que aparece en el Nuevo Testamento es el
gue usa Pablo: cena del Sefior (1Cor. 11,20 y
contexto) o bien fraccion del pan. (Lc. 24,35)
Antiquisimo, pues se encuentra ya en la Didajé,
(c.9-10.14) es €l término tan significativo de EU-
CARISTIA (accién de gracias y alabanza). Muy
comuny antiguo esel nombredeofrecer- ofrenda:
oblatio, (latin) prosphora (griego) El dominicum
(usado en Africay Roma) podia indicar €l rito
eucaristico, el lugar delareunion el diadel Sefior
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(Domingo). Enel griego, conel vocabloleitourgia,
que designainicialmente el conjunto de las cere-
moniaspublicasolacelebraciondel oficiodivino;
despuésapartir del siglol X, indicasimplementela
MISA.

Lamisadominical, por tanto, no essolamenteun
precepto juridico que hay quesatisfacer o unatradi-
cion respetable del propio ambiente, nunca es un
actoauténomo; si selaentiendebien, essiempreuna
adhesion nueva y libre (en fe) a la convocacion
(expresada a veces incluso con un signo como las
campanas) que esa mismo tiempo eclesial y euca-
ristica

Se trata de realidades inseparables, en perfecta
continuidad entresi: se puede hacer eucaristiasolo
alli donde hay unaiglesialegitimamente reuniday
viceversa, esimposible no construir €l cuerpodela
Iglesiaalli donde secelebray serecibeel verdadero
cuerpo de Cristo.

Lafamiliatiene que ser una comunidad que da
gracias.
A) Proclamando las obras de Dios
B)... Celebrando el memorial delaPascuadel Sefior
C)... Invocando al Espiritu Santo
D)... Ofreciendo el sacrificio delaNueva Alianza
E)... Ofreciéndoseasi mismaensacrificioespiritual
F)... Formando todos un solo cuerpo

G)... Invacando al Espiritu Santo sobreloscomuni-
cantes

H)... ComunicandoseconlalglesiadelaTierray la
del Cielo

)... Intercediendo por todos

J)... Actuando siempre por Cristo, con El y en El,
parabien detodalafamilia

VAT. Il (L.G. 10) El sacerdocio comun de los
fielesy el sacerdocio ministerial o jerarquico, aun-
quediferentes esencialmentey no sdlo en grado, se
ordenan, sin embargo, €l uno a otro, pues ambos
participan a su manera del Unico sacerdocio de
Cristo. El sacerdocio ministerial, por la potestad
sagrada de que goza, forma y dirige € pueblo
sacerdotal, confeccionael sacrificio eucaristico en
lapersonade Cristo y lo ofrece en nombre de todo
el puebloaDios. Losfielesen cambio, envirtud de
Su sacerdocio regio, concurren a la ofrenda de la
Eucaristiay lo g/ ercen enlarecepcion delos sacra-
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mentos, enlaoraciony accion degracias, mediante
el testimonio de unavidasanta, en laabnegaciony
caridad operante

L.G. 33.- Y los sacramentos, especialmente la
Eucaristia, comunican y alimentan aquel amor ha-
ciaDiosy hacialoshombres, queesel almadetodo
apostolado.

L.G.50.- Lamasexcelentemaneradeunirnosa
lalglesia celestial tiene lugar cuando — especial-
mente en la sagrada liturgia, en la cual “lavirtud
del Espiritu Santo actua sobre nosotros pro medio
de los signos sacramentales’ - celebramos juntos
con gozo comun lasaabanzasdelaDivinaMajes-
tad, y todos los de cualquier tribu, lengua, pueblo
y nacion redimidos por la sangre del Cordero y
congregados en una sola Iglesia, ensalzamos con
un mismo cantico de alabanza a Dios uno y trino.
Asi pues, al celebrar el sacrificio eucaristico es
cuando mejor nos unimos al culto de la Iglesia
celestial, entrando en comunién y venerando la
memoria, primeramente, de la gloriosa siempre
Virgen Maria, mas también del bienaventurado
José, de los bienaventurados apostoles, de los
martires y de todos | os santos.

Unitatisredintegratio15.- Todosconocentam-
bién con cudnto amor realizan | os cristianos orien-
talesel cultolitdrgico, especialmentelacel ebracion
eucaristica, fuentedelavidadelalglesiay prenda
delafuturagloria, por lacual losfieles, unidoscon
€l Obispo, a tener acceso aDiosPadrepor mediode
su Hijo, e Verbo encarnado, que padecio y fue
glorificado, en laefusién del Espiritu Santo, consi-
guenlacomunionconlaSantisimaTrinidad, hechos
participesdeladivinanaturaleza (2 Pe. 5,10.

Sac. Conc. 6.- Los que recibieron la palabra de
Pedro, fueron bauti zados, y con perseveranciaescu-
charon laensefianzade los apdstoles, sereunian en
la fraccion del pan y en la oracion..., alababan a
Dios, gozando de la estima general del pueblo
(Hech. 2,41 — 42.47). Desde entonces, la Iglesia
nuncahadejadodereunirseparacel ebrar el misterio
pascual: leyendo cuanto a él se refiere en toda la
Escritura(Lc.24,27), celebrandolaEucaristia, enla
cual "se hacen de nuevo presentes la victoriay el
triunfo de su muerte" y dando gracias a mismo
tiempoaDiospor e doninefableen Cristo Jests (2
Cor. 9,15) para aabar su gloria (Ef. 1,12) por la
fuerza el Espiritu Santo.
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Sac. Conc. 8.9Enlaliturgiaterrenapregustamos
y tomamos parte en aquellaliturgiacelestial que se
celebraenlasantaciudad de Jerusal én, hacialacual
nosdirigimos como peregrinosy donde Cristo esta
sentado a la diestra de Dios como ministro del
santuarioy del tabernaculo verdadero

LasagradalL iturgiano agotatodalaactividad de
lalglesia, pues paraquelos hombres puedan llegar
alaliturgia, esnecesario que antes sean llamados a
lafey alaconversion.... no obstante, laliturgiaesla
cumbrealacual tiendelaactividad delalglesia, y
al mismo tiempo, la fuente de donde manatoda su
fuerza

11.- Esnecesario que losfieles se acerquen ala
sagrada liturgia con recta disposicion de animo,
pongan su almaen consonancia con su voz y cola-
borenconlagraciadivina, paranorecibirlaenvano,
paraparticipar en ella consciente, activay fructuo-
samente.

19.- Lospastoresdea masfomentencondiligen-
ciay paciencialaeducacionlitirgicay laparticipa-
cion activade losfieles, internay externa

20.- Lastransmisionesradiof énicasy televisivas
de acciones sagradas, sobre todo s se trata de la
celebracion de la Misa, se hara discreta y
decorosamente, bajo ladirecciony responsabilidad
de una persona idonea a quien los obispos hayan
destinado a este menester.

23. No se introduzcan innovaciones si no 1o
exigeunautilidad verdaderay ciertadelalglesia, y
sblo después de haber tenido |a precaucion de que
las nuevas formas se desarrollen, por decirlo asi,
organicamente a partir de las ya existentes.

Haced esto en memoriamia

El Misterio Eucaristico, en €l que se anunciay
celebralamuertey resurreccion de Cristo en espera
de suvenida, esel corazon delavidaeclesial. Para
nosotros tiene, ademas, un significado verdadera-
mente especial: es el centro de nuestro ministerio.
Este, ciertamente, no se limita a la celebracion
eucaristica, sino que también implica un servicio
quevadesdeel anunciodelaPalabra, alasantifica-
cion deloshombresatravésdelos sacramentosy a
la guia del pueblo de Dios en lacomuniony en el
servicio. Sin embargo, la Eucaristia es la fuente
desde la que todo mana y la meta a la que todo
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conduce. Junto aésta, hanacido nuestro sacerdocio
en el Cenéculo.

"Haced esto en memoriamia" (Lc. 22,19). Las
palabras de Cristo, aunque dirigidas atodalalgle-
sia, son confiadas, como tarea especifica, alos que
continuaran el ministeriodelosprimerosapostol es.
A ellos Jestis entrega la accion, que acabade reali-
zar, detransformar el pan en su Cuerpoy el vinoen
su Sangre, laaccion conlaqueé semanifiestacomo
Sacerdote y Victima. Cristo quiere que, desde ese
momento en adelante, su accion sea sacramental -
mente la accion de la Iglesia por manos de los
sacerdotes. Diciendo: "Haced esto”, no solo sefiala
el acto, sino también € sujeto llamado a actuar, es
decir, instituyeel sacerdocio ministerial, quepasaa
ser, de este modo, uno de los elementos constituti-
vosdelalglesiamisma

Esta accién tendra que ser realizada“ en su me-
moria’ laindicacionesimportante. Laaccioneuca-
risticacel ebradapor |lossacerdotesharapresenteen
todageneracioncristiana, encadarincondelatierra,
laobrarealizadapor Cristo. Entodo lugar enel que
seacelebradalaEucaristia, alli, demodo incruento,
se haré presente el sacrificio cruento del Calvario,
ali estara presente Cristo mismo, Redentor del
mundo.

" iVolvamosadescubrir nuestro sacerdocioa
laluzdelaEucaristial Hagamosredescubrir este
tesor o anuestrascomunidadesen lacelebracion
diariadelasantamisay, en especial, en lasmas
solemnesdela Asamblea dominical. Quecrezca
gracias a nuestro trabajo apostdlico, e amor a

Cristo presenteen la Eucaristia." (Jerusalén, 23
marzo de 2000 Juan Pablo 11)

5.- ACTUEMOS:

1.- 2Qué hacer para asistir y participar con mas gusto
en la Santa Misa? Sugerir actitudes

2.- (Qué sugieres para fortificar el gusto por recibir
la Sagrada Comunién? — como esposos, —— con
los hijos,?

3.- Y qué se te ocurre comentar con (o para) los
sacerdotes para que también ellos celebren “con
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més espiritualidad” el santo Sacrificio Eucaristi-
co

(Menos a la carrera, bien preparadas las homilias, no
llegar corriendo, e momento dela Consagraci 6n menos
mecani co, para que haya mas espacio para dar gracias
después de la comunion... etc.). (Hacerles llegar los
comentarios, con caridad y valentia)

6.- CELEBREMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

(Recitarse a dos coros, pueden ser hombres - mujeres; lado
derecho —izquierdo)

CREDO EUCARISTICO

1.- CreemosquelaEucaristiaesel massorprenden-
te invento divino.

2.- Creemos que la Sabiduriade Dios es genial
1.- CreemosquelaEucaristiaesunalocuradeamor.

2.- Estamosconvencidosqueen esteafio del Jubileo
de su Encarnacion, Cristo nos vuelve a repetir
gue nos ama con amor divino

1.- Estamos seguros quelaEucaristiaesel misterio
de fe por excelencia, ya que contiene a Cristo,
misterio de salvacion.

2.- Tenemos la certeza que por la Eucaristiaentra-
mos al mismo misterio de Dios que solo se
puede comprender con los ojos de la fe. San
Pabl o diceque* no puedecaber enel corazondel
hombreloqueDiostienepreparado paralosque
lo aman”.

1.- Nos alientan las palabras de Cristo: “ Esto esmi
Cuerpo, que es entregado por ustedes’ “Esta
copaes laalianzanueva sellada con mi sangre,
gue es derramada por ustedes’

2.- Confiamos en Cristo que dijo: ” El que comade
este pan vivira parasiempre’.

1.- Hoy confiamosen el Diosquesalva, por eso hoy
decimos: “Tu eres Sefior, mi Dios’

2.- Esperamos confiados en sus pal abras: " jFelices
los que no han visto pero creen!”

1.- Con Maria, decimos. “He aqui la esclava del
Sefior, hagase en mi segun tu palabra’.
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2.- Nosilusionael egemplodelaVirgen Mariaque 2.- Portodo estoy por mucho méshoy gritamosalos
colabor6 por su fe y obediencia libres, a la cuatro vientos:
salvacion de los hombres.

1.- Afirmamos que Marianos ofrece a Jesuss, desde ORACION
la Anunciacion hasta la Asuncién, y luego en

estos 2000 afos de vida edlesial. Te damos gracias, Padre Nuestro, por laviday

el conocimiento que nos diste a conocer por

2.-Noscomprometeel ejemplodeMaria, puesigual medio de Jesis, tu siervo. Atila gloria porlos
queen Canz_'a, ellanossiguediciendo: “Haganlo siglos. Asi como este trozo de pan estaba
queedl lesdiga’. disperso por los montes y reunido se ha
1.- Nuestraconviccién esque Cristo, presenteen el hecho uno, asi también reuane a tu Iglesia
sacramento eucaristico, esel quenaciodeMaria desdelos confines delatierraentureino(....)
Virgen. TuaSenoromnipotente, has creado el universo
2.- EstamosconvencidosquelaEucaristiaesundon a causa de tu Nombre, has dado a los
de comunion profundacon Diosy con nosotros. hombres alimentoy bebida parasu disfrute,

1.- Estamostotal mente de acuerdo quequienrecibe a fin de que te den gracias y, ademas, a

a Cristo debe portarse como Cristo que “paso nosotros nos has concedido lagraciade un
haciendo & bien” . alimento y bebida espirituales y de vida

eternapormediodetusiervo(...) aTilagloria

2.- Estamosilusionados porque el pan partidoenla porlossiglos, de los siglos”

Eucaristiadebeconducir acompartir el panenla

vidadiaria; el pan delacaridad, lo que somosy SAGRADA FAMILIA

tenemos.

1.- Nosalientasaber quelaEucaristiano sedebever ROGAD PORNOSOTROS
como recompensa para 10s que son puros y Agradecer la presencia e invitarlos a participar €l dia de
perfectos, sino como unafuerzaparalosdébiles mariana.

y pequefios.

7. EVALUEMOS:

Evaluacién diaria de la Semana de la Familia
Asistencia Aspectos I’oslitivos Aspectos Neglativos
de este dia de este dia
Hombres
Mujeres
Nifios
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oD ema 5:
Maria, Principal ejemplo

de Caridad para nuestras Jramilias




1.- UBIQUEMONOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

El Verbo de Dios, que es la Belleza misma,
fuente de toda belleza, encarnado en las purisimas
entrafias de Maria se nos entrega para que, llenos de
asombro, o contemplemos, |o amemos y |o adore-
mos; y es Maria quien con su "Si" y su caridad nos
lo muestra, sosteniéndolo en sus brazos y, antes
incluso, en su mismabelleza de Virgen y Madre de
Dios. Ellaesla“llenade Gracia’, en quien yadesde
su Inmaculada Concepcidn se ha hecho presente en
este mundo |la belleza misma de Dios, como aurora
que anuncialavenidade Cristo, "El Sol que nace de
lo alto". A lo largo de los siglos. Desde hace 2000
anos, Maria, nos entrega al Caridad encarnadaen la
familiahumana; es por eso que debemosimitarlaen
hacer propia esta virtud tan necesaria en nuestras
familias.

NEXO

Repasar brevemente |os 4 temas anteriores.

OBJETIVO

CONOCER Y PROMOVER EL AMOR A
MARTA SANTISTMA, PARA VIVIR A IMITA-

CION DE ELLA LA CARIDAD EN NUES-
TRAS FAMILIAS.

CANTO

¢, Quién sera la mujer que a tantos inspir6é
poemas bellos de amor?
le rinden honor la musicay la luz,
el marmol, la palabra y el color

¢, Quién sera la mujer que el rey y el labrador
invocan en su dolor;
el sabio, el ignorante, el pobre y el sefior,
el santo al igual que el pecador?

MARIA ES ESA MUJER
QUE DESDE SIEMPRE EL SENOR SE PREPARO
PARA NACER COMO UNA FLOR
EN EL JARDIN QUE A DIOS ENAMORO

¢, Quién sera la mujer radiante como el sol,
vestida de resplandor;
la luna a sus pies, el cielo en derredor
y angeles cantandole su amor?
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2.- OREMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

En el nombre del Padre, del Hijo........

Préstame, Madre, tus ojos
para con ellos mirar
porque si con ellos miro
nuncavolveré a pecar.

Préstame, Madre, tus labios
para con ellos rezar,
porque si con ellos rezo
Jesus me podra escuchar

Préstame, Madre, tulengua
para poder comulgar

pues es tulengua materna
de amory de santidad.

Préstame, Madre, tus brazos
para poder trabajar

que asi rendira el trabajo
unay mil veces mas

Préstame, Madre, tu manto
para cubrir mi maldad
pues cubierto con tu manto
al cielo he de llegar.

Préstame, Madre, tu Hijo
parapoderloyo amar
si tth me das a Jestis

JQué puedo yo desear?
Y esta seramidicha
Portodala eternidad. Amén.

(Padre Nuestro, Dioste salve, Gloria)

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

3.- VEAMOS:

o
RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

er

* >
P

Laminas y preguntas:

1.- 2Qué ves en esta lamina?
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2.- 2Qué representa esta imagen?

3.- ¢Qué virtudes de Maria, encontramos en las
mujeres de ésta comunidad?

Narracion de una historia:

Un joven se metié tanto al vicio que tenia que robar
para poder conseguir la droga. Cuentan que una
vez el que le vendia le dijo que i le vendia mas
droga, siempre y cuando le trajera el corazén de su
madre. Aquel joven cegado por el vicio, maté a su
madre y puso en unos trapos el corazén todavia
calientito de su madre y salié corriendo para llevar
el corazén al que le vendia la droga y en la
obscuridad de la noche, sin fijarse y por el susto
de lo que habia hecho, se tropezé en los rieles del
tren y cayé, el corazdn de su madre quedo en el
otro lado; entonces se escuchd una voz dulce y
tierna que salia de aquel corazon aflijido y le decia
a su hijo: hijo mio, 2no te lastimaste?

Preguntas

1.- 2Qué podemos concluir de esta historia bonita y
triste?

2.- ¢(Cémo vivia la caridad esta madre de familia?
3.~ ¢Qué entendia por caridad el hijo?
4.- }Qué es para nosotros la caridad?

B.- ¢Qué hechos demuestran que hay caridad en
huestra comunidad (centro, rancho)?

b.- PENSEMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

Lc. 1,39-56.- (Maria Visita a Isabel)
Por aquellos dias, Mariasefue de prisaa
un puebl o de laregion montafiosa de Judeay entré en
la casa de Zacarias y saludo a Isabel. Cuando |sabel
oy0 el saludo de Maria, la criatura se le movio en €
vientre, y ellaquedo llena del Espiritu Santo. Enton-
ces Isabel exclamé: Bendita tu entre las mujeres y
bendito el fruto de tu vientre. ;Quién soy yo paraque
la Madre de mi Sefior venga a verme? Apenas l1egd
tu saludo a mis oidos, € nifio saltd de gozo en mi
vientre.

iDichosa tu por haber creido! Maria dijo: “Mi
amaglorificaal Sefior y mi espiritu sealegraen Dios
mi salvador, porque puso sus 0jos en la humildad de
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su esclava, desde ahoramellamaran dichosatodas|as
generaciones porgque e Poderoso ha hecho obras
grandes por mi, Santo essu Nombrey suMisericordia
llega a sus fieles de generacion en generacion; El ha
hecho proezas con su brazo, disperso alos potentados
de sustronosy exalté alos humildes, alos hambrien-
tosloscolmao debienesy alosricosdespidio sin nada;

acordandose de su Misericordiavino afavor delsrael

su siervo, como |o habia prometido a nuestros padres
Abraham y su descendencia para siempre. Maria se
quedo con Isabel unos tres mes'y luego regresd a su
casa.

REFLEXION.- Maria, unavez inaugurada su ma-
ternidad divina, con Diosen su vientrey en su mente,
no se algja de las necesidades del projimo; antes al
contrario aumenta su capacidad de servir. Por ser
humildesierva, Dioslaconvirtio ensuMadre, y al ser
Madrey por ello sintiendo vivisima la presencia de
Dios, Maria se vio como impelidaa darse en caridad
alos demas.

iOh Marial, que movida por la ardiente caridad
que infundio el Espiritu Santo en ti, fuiste presurosa
avisitar atu prima Santalsabel, aquien sele quit6 el
bochorno de la esterilidad, y por gracia singular
concibio un hijo, e profeta precursor del Sefior y "el
mayor entre los nacidos de mujer” (Mt. 11,11)

Jn. 2,1-11.- Al tercer dia hubo una boda en Cana
de Galilea. Lamadre de JesUs estaba alli y Jestis con
sus discipul os también fueron invitados. Se acabo el
vino y lamadre de Jesus le dijo: "Hijo, ya no tienen
vino". JesUs le contestd: "Mujer ¢por qué me dices
esto? Mi hora todavia no hallegado”; ellales dijo a
los que estaban sirviendo: “Hagan todo lo que €l les
diga’. Habia alli seis tingjas de piedra, para €l agua
que usan los judios en sus ceremonias de purifica-
cion. En cada tingja cabian de cincuenta a setenta
litros de agua. Jestis dijo alos sirvientes: "Llenen de
agua estastingas'. Lasllenaron hasta arriba, y Jestis
les dijo: "Ahora saquen un poco y llévenselo a
encargado delafiesta". Asi lo hicieron. El encargado
delafiesta probo el aguaconvertidaen vino, sin sabe
de doénde habia salido; solo los sirvientes |o sabian,
pues ellos habian sacado el agua. Asi que € encarga-
do llamé a novio y le dijo: "Todo el mundo sirve
primero el mejor vino, y cuando losinvitados ya han
bebido bastante, entonces se sirve €l vino corriente.
Pero tu has guardado €l vino mejor hasta e final".
Esto que hizo Jesis en Canade Galileafuelaprimera
sefial milagrosa con la cual mostré su gloria; y sus
discipulos creyeron en él.
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Otros textos que hablan de caridad:

L c. 10,30-37.- (El buen samaritano) Jestis empez6
a decir: “Bajaba un hombre de Jerusalén a Jerico, y
cay6 en manos de bandidos que después de despojar-
lo, lo dgjaron medio muerto. Por casualidad bajaba
por ese camino un sacerdote, quien a verlo paso por
el otrolado delacarreteray siguié delargo, lo mismo
hizounlevitaal llegar aeselugar, lovio, tomo e otro
lado del camino y pasd de largo. Pero llegb cercade
él un samaritano que iba de vige, y lo vio y se
compadecio, se le acerco, curd sus heridas con aceite
y vino, y selas vendd. Después |o puso en su cabal-
gadura y lo condujo a un hotel y se encargd de
cuidarle. Al dia siguiente, sacd dos monedasy se las
dio a hotelero, diciéndole: cuidalo; 1o que gastes
demas, yo te lo pagaré a mi regreso. JesUs entonces
pregunté: ¢Cudl delostres se porté como proéjimo del
hombre que cayé en manos de los salteadores?. Le
contestan: el que se mostré compasivo con é. Jesls
dijo: Vey haz td lo mismo".

1Cor. 13, 4-7.13: El amor es comprensivo, €l
amor esservicia y sin envidias. No quiere aparentar,
ni se hace el importante. No actla con bajeza, ni
busca su propio interés. El amor no se dejallevar por
laira, sino que olvidalas ofensasy perdona. EI amor
disculpa todo, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
soporta......... ahora tenemos la fe, la esperanza y €
amor, pero lamayor de las tres es la caridad.

Mt. 15,32 ss: (La caridad es interesarse por € otro)
Entonces JesUs llam6 a sus discipulos y les dijo:
Me dalastima esta gente por que hace yatres dias
que permanecen conmigo, y no tienen que comer.

Hech.- 2,45.-.... Vendian sus posesionesy sus bienes
y repartian €l precio entre todos, segun las necesi-
dades de cada uno.

Hech.4,32.-... Lamultitud de | os creyentes tenian un
solo corazén y una sola ama, todo o tenian en
comun.

Il Tes.1,3.- Tenemos que dar en todo tiempo gracias
a Dios por vosotros, hermanos, como es justo,
porque vuestra fe esta progresando mucho y se
acrecientalamutuacaridad detodosy cadauno de
VOSOLros.

Mt. 25,34 ss... Venid, benditos de mi Padre, recibid
laherenciadel Reino.... porque tuve hambrey me
dieron de comer......... (ami me lo hicisteis)

ICor. 13,8 La caridad no acaba nunca. Desaparece-
rén todas las profecias, cesaran todas las lenguas,
desaparecera la ciencia... pero la caridad subsiste
por siempre.
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Col. 3,13ss..... sopértense unos aotros y perdonense
mutuamente, si alguno tiene queja contra otro.
Como € Sefior los perdona, perdénense también
ustedes.

VAT. Il LUMEN GENTIUM 5.- La Iglesia,
enriquecida con los dones de su Fundador y obser-
vando fielmente sus preceptos de caridad, humildad
y abnegacion, recibelamision deanunciar €l reino de
Cristoy de Dios e instaurarlo en todos |os pueblos, y
constituye en latierrael germeny el principio de ese
reino.

LUMEN GENTIUM 10.- Losfieles en cambio,
en virtud de su sacerdocio regio, concurren a la
ofrenda de la Eucaristiay o gjercen en larecepcion
delos sacramentos, enlaoracién y accion de gracias,
mediante el testimonio de una vida santa, en la
abnegacion y caridad operante.

LUMEN GENTIUM 42.- El primeroy mas im-
prescindible don es e de la caridad, con la que
amamos aDios sobretodaslas cosasy a projimo por
El. Pero, a fin de que la caridad crezca en el ama
como una buena semillay fructifique, todo fiel debe
escuchar debuenaganalapalabrade Diosy poner por
obrasu voluntad con laayudadelagracia. Participar
frecuentemente en |os sacramentos, sobre todo en la
Eucaristia, y en las funciones sagradas. Aplicarse
asiduamente a la oracion, a la abnegacion de si
mismo, a solicito servicio de los hermanos y a
gjercicio detodas las virtudes. Puesla caridad, como
vinculo de perfeccién y plenitud delaley (Col 3,14,
Rom 3,10) rige todos |os medios de santificacion, los
informay los conduce asu fin. De ahi que la caridad
para con Dios y para con € projimo sea € signo
distintivo del verdadero discipulo de Cristo.

Gaudium et Spes 28.- Quienessienten u obran de
modo distinto al nuestro en material social, politicae
incluso religiosa, deben ser también objeto de nues-
tro respeto y amor. Cuanto més humanay caritativa
sea nuestra comprension intima de su manera de
sentir, mayor serd la facilidad para establecer con
ellos @ didlogo. Esta caridad y esta benignidad en
modo alguno deben convertirse en indiferencia ante
laverdad y el bien. Més alin la propia caridad exige
el anuncio atodos los hombres de la verdad saluda-
ble.

Gaudium et spes38.- El VerbodeDios, por quien
fueron hechastodas las cosas, hecho carney habitan-
do en la tierra, entr6 como hombre perfecto en la
historia del mundo, asumiéndola y recapitulandola
en si mismo. El es quien nos revelaque Dios es amor
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(13n. 4,8), alavez que nos ensefia que la ley funda-
mental de la perfeccién humana, y, por tanto, de la
transformacion del mundo, es el mandamiento del
amor. Asi, pues, alos que creen en la caridad divina
les da la certeza que abrir a todos los hombres los
caminos del amor y esforzarse por instaurar lafrater-
nidad universal no son cosas indtiles. Al mismo
tiempo advierte que esta caridad no hay que buscarla
Unicamente en | os aconteci mientosimportantes, sino,
ante todo, en la vida ordinaria.

Cat. . C.964.- “LaBienaventurada Virgen avan-
z6 en laperegrinacion delafey mantuvo fielmentela
union con su Hijo hastalacruz. Alli, por voluntad de
Dios, estuvo de pie, sufrié intensamente con su Hijo
y se unio a su sacrificio con corazén de madre que,
llena de amor, de caridad, daba amorosamente su
consentimiento a la inmolacion de su hijo, como
victimaque ellahabia engendrado. Finalmente, Jesu-
cristo agonizando en la cruz, le dio como madre al
discipulo con estas palabras: Mujer, ahi tienes a tu
hijo”. (Jn. 19,26-27)

Cat. I: C. 967. Por su total adhesion alavoluntad
del Padre, a la obra redentora de su hijo, a toda
mocioén del Espiritu, lavirgen Mariaesparalalglesia
el modelo de lafey de la caridad.

REFLEXION MARIANA.

Desdelosalboresdel cristianismo, laimagendela
Madre Celestial ha sido motivo de controversias. Por
una parte, 1os creyentes han depositado toda su fe 'y
confianza en €ella, y por otra, los detractores se han
valido de todos los medios pata tratar de demostrar
gue, 0 no existe, o la fe que se le profesa no tiene
sentido.

Pero esto no ha sido obstaculo paraque Maria, en
su papel de Madre de Jesucristo, o en su condicion de
Madre de los creyentes, de la caridad, continle sien-
do piedra angular de la fe catdlica. En € Antiguo
Testamento, los profetas ya nos anunciaban que
vendria al mundo un Salvador, y que naceria de las
entrafas de una virgen, descendiente de la estirpe de
David.

En el Nuevo Testamento, los evangelistas nos
refieren el nacimiento de Jesus, el Redentor, tal como
lo habia anunciado la profecia: “nacido de una vir-
gen, de laestirpe de David”.

Maria, siendo muy joven, su espiritu fue moldea-
do paraaceptar, con alegriay fe, ladificil tareade ser
laMadre del Salvador. Si paraunamadre cualquiera,
la crianzay educacion de sus hijos es una responsa-
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bilidad de incalculables dimensiones; para Maria,
consciente de que su hijo tenia una gran misién que
cumplir, esta responsabilidad debié ser agobiante,
pero llena de caridad. Pero con la entereza que da €l
verdadero conocimiento, supo ser més que madre,
mas que amigay mas que reverente discipula parasu
hijo; y a momento de la crucifixion, se convirtio
también en Madre de toda la humanidad, por la que
Jeslis se inmolaba. De esto ya hace més de veinte
siglosy ellano hadejado dellevar acabo su papel de
Madre de todos nosotros. Unay otravez, en distintos
lugares, se haaparecido aagunos hijosy noshadado
mensagjes llenos de amor, de caridad, como sblo una
madre sabe hacerlo.

Enséfanos jOh Madre del Sefior! a calar s la
caridad va a quedar dafiada si hablamos, pero tam-
bién danos la valentia de hablar cuando debamos
hacerlo, pero ayudanos hacerlo, Madre, con caridad.

5.- ACTUEMOS:

1.- £Cémo conoceriamos y practicariamos la caridad
de la Virgen Maria?

2.- (Qué nos sugieres para vivir la virtud de la caridad
en nuestras familias? Hacer qué? Dejar de hacer
qué? (Mencionar actitudes de las dos)

3.~ ¢Cémo vivir la caridad entre los esposos (el
respeto, el carifio limpio, la paternidad responsa-
ble... etc.)

6.- CELEBREMOS:

RESPONSABLE:
TIEMPO: MIN.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

Monicion.- Maria es un inacabable e inefable
misterio, y por eso, yadesde ahora, desde antesy para
siempre, escojo a Maria como Madre y hermana,
como maestray modelo sinigual parami vidade fe.
Veo en Maria méas de lo que ahora puedo decir. Ella
es:

(recitarse a dos coros)

-LaVirgenfiel;
-lallenade gracia;
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-laSenorade mis plegarias;
-la solucion de mi existencia;
-laomnipotenciasuplicante;

-laduena de mividay seguraveladoraen la horade
mimuerte;

- el ideal a vivir, de la mujery del hombre;
-laincorrupta;

-lasingular;

-lasencillez en lamas honda simplicidad;
-lanueva creacion;

-latransparencia espiritual;

-la que mejor explicay refleja a Dios;

-lamas dulcey entranable misericordia
-lagenerosidad sin limites;

-laobediente y humilde;

-lasiempre compasiva;

-laentrega dasin condiciones;

-la mujer fuerte que aguanta la muerte de un hijo;
-lamasfirme esperanzade los siglos;

- el paladin de la libertad;

-lafuente de inocencia;

-el modelo de lo que la Iglesia esta llamada a ser;
- el don mas alto de Dios, después de Cristo.

Todos: La Reina de nuestras familias.

ORACION

Bendita sea tu purezay eternamente lo sea, pues
todo un Dios se recrea en tan graciosa belleza, a ti
celestial princesa, Virgen SagradaMaria, yo te ofrez-
CO en este dia: dma, vida y corazdn; miranos con

TEMAS

compasiony no nosdejesMadremia, no nosdejessin
tu bendicion.

OTRAS OPCIONES

Rezar un rosario (0 un misterio) con la letania,
preveer una serenata Mariana, colocar unaimagen y
ali cantarle canciones; € rezo de la Salve; |a consa-
gracion ala Santisima Virgen: Oh Sefior mia; Dulce
Madre no te algjes...

PADRE NUESTRO, AVE MARIA, GLORIA

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

CANTO

ADIOS REINA DEL CIELO MADRE DEL SALVADOR
ADIOS OH MADRE MIA ADIOS, ADIOS, ADIOS.

Al dejarte Oh Maria, no acierta el corazoén;
te lo entrego, Sefiora, danos tu bendicién

Nota. Ponersede acuerdo paralaclausura, s habra
misa, (lugar, hora, monitores, lectores, ofrendas, arre-
glo del dtar.....) si habra convivencia, (que es muy
recomendabl e que se realice por motivo delafamilia
jubilar, einvitar al Jubileodelasfamiliasen nuestra
Diocesisel 28 deoctubresabadoalas11:30hrs. en
el templo del Calvario (San. Juan de los Lagos) de
ahi partir a Catedral donde e Sr. Obispo Don
Javier NavarropresidiralaEucaristiaalas12:30;
y posteriormente conviviremos en el seminario (cada
decanato se pondra de acuerdo tanto para la venida
como parala comida, ademas del nUmero artistico a
presentar).

7. EVALUEMOS:

Evaluacién diaria de la Semana de la Familia
Asistencia Aspectos I’oslitivos Aspectos Neglativos
de este dia de este dia
Hombres
Mujeres
Nifios
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(Celebracion Final

NOTA.- (presentaremos dos esquemas: A sin Eucaristia; B con Eucaristia)

A) CLAUSURA SIN EUCARISTIA

A) MONICION

En este Afio Jubilar, debemos estar agradecidos
con Dios, por habernos permitido participar en esta
semana de reflexion de la familia, en la que hemos
visto que Cristo es la Unica puerta de salvacion, que
SOMOS peregrinos, que nuestros santos martires salie-
ron de las familiasy con su sangre dieron testimonio
delafeen Cristo Rey y laVirgen de Guadalupe, enla
que nos ha quedado claro que la Eucaristia en fuente
de valores familiares y por dltimo concluimos que
Maria sigue siendo modelo de caridad a vivirse en
nuestro hogar doméstico. Que vivamos en lafamilia
a imagen de la Santisima Trinidad, siempre unidos
por el amor.

PROCESION DE OFRENDAS.-

1.- Antorcha.- Luz del Espiritu, que iluminanuestro
peregrinar familiar.

2.- Imagen de la Sagrada Familia.- Modelo de
virtudes a imitar en nuestro hogar.

3.- Llave.- Simbolo de lafuerzade voluntad familiar
para abrir la puerta de la conciencia ala gracia.

4.- Huar aches.- Recuerdo de nuestro peregrinaj e por
caminos de conversion.

5.- Poster martires.- Invitacion viva y cercana a
imitarlos en la fe desde las familias.

6.- Imagen dela Sma. Trinidad.- Motivo deaegria
y presencia en nuestras familias

7.- Poster SemanadelaFamilia.- Signoquenosune
como familia diocesana.

ORACION

Papas. Te alabamosy te bendecimos,
Dios Padre de |las misericordias;

Fuente de laviday del perddn;

Potencia creadora del universo,

que nos llamas a la santidad y ala gloria
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Todos: SantisimaTrinidad, Ruegapor nuestrasfami-
lias.

Mamas. Te alabamosy te bendecimos,

Jesucristo, Hijo de Dios vivo;

Hermano y amigo de los hombres;

Tu eres el mediador entre el cieloy latierrg;

Ilévanos por el camino de lajusticiay de la verdad,

y danos la abundancia de tu graciay de tu paz.

Todos: SantisimaTrinidad, Ruegapor nuestrasfami-
lias.

Hijos (as): Te adabamos y te bendecimos, Espiritu
Divino,

Consolador supremo y dador de vida;

derrama tus siete dones,

que nos alientan y conforten

a cruzar el nuevo milenio

y dispongan nuestro corazon

para purificarnos de toda mancha

y acanzar la salvacion para toda nuestra familia

Todos.- SantisimaTrinidad, ruega por nuestrasfami-
lias
Gloriaa Padre, a Hijoy a Espiritu Santo...

ORACION

Dios, Uno y Trino, derrama una especia bendi-
cion a todas nuestras familias, para que vivamos
siempre unidas en amor, unidad y paz, y haz que
todos los miembros de la nuestra Iglesia diocesana
seamos verdaderos discipulos y vivamos de acuerdo
a tu santa voluntad. Por Jesucristo Ntro. Sr.. Amén

Consagracion a la Santisima Virgen Maria.
(Hacer la evaluacion y propiciar una pequefia conviven-
cia)

(Sesugiererealizar con calma esta celebracion, que bien
merece la pena por si misma y por el acontecimiento
jubilar)
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B) CLAUSURA CON EUCARISTIA

B) CLAUSURA CON EUCARISTIA.

MONICION DE ENTRADA.

En este Afio jubilar, estamos agradecidos con
Dios nuestro Sefior, por habernos permitido llegar a
esta etapa de la historia humana, €l finy principio de
un milenio, donde celebramos los 2000 afos de la
Encarnacion del Hijo de Dios hecho hombre como
nosotros, deigual modoleagra-
decemos el haber podido cele-
brar esta semana de reflexion
familiar en la que hemos visto
queCristoesnuestraunicapuer-
ta de salvacion, donde también
se nos ha recordado que somos
peregrinos hacia la Patria eter-
na, con el testimonioy lafuerte
invitacion de nuestros santos
martires mexicanos, y sobre
todo cayendo en la cuenta del
gran valor que tiene para noso-
tros la Sagrada Eucaristiay ca-
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1.- Confesion delos pecados en general

Unaparga

Oremos para que nuestra confesion y nuestro arre-
pentimiento

estén inspirados por el Espiritu Santo;

nuestro dolor sea consciente y profundo;

y considerando con humildad las culpas del pasado,

en una auténtica “purificacion

de la memoria’,

NnoSs comprometamos en un ca-
mino de verdadera conversion.

Celebrante

Sefior Dios,

Tu lglesia peregrina,
santificada siempre con la san-
gre de tu Hijo,

acoge en su seno, en cada época,

a nuevos miembros que brillan
por su santidad

y a otros que, con su desobe-

e

—

Y,

—
—
N

minando a lado de la Madre
Santisima lleguemos a vivir en
el hogar eterno, compartiendo
launidad en la gran familia ce-
leste con la Santisima Trinidad.

En € nombre del Padre......
Saludo inicial del Sacerdote

ACTO PENITENCIAL

(Si esposibley de acuerdo con € presidente dela
celebracion seguir e presente esquema)
Celebrante.
Hermanosy hermanas:
Supliquemos con confianza a Dios nuestro Padre
misericordiosoy compasivo,
lento alaira, y grande en el amory lafidelidad,

que acepte el arrepentimiento de su pueblo
que confiesa humildemente sus propias culpas,
yle conceda su misericordia.

(Secolocauncrucifijoal frente, - dondenolo haya—y delante
de él 7 velas apagadas, que se iran encendiendo después de
cada peticién)
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dienciaati,
contradicen lafe profesadaen el
santo Evangelio.
T, que permaneces fiel
aln cuando nosotros te somos infieles,
perdona nuestras culpas
y concédenos ser entre los hombres
auténticos testigos tuyos.
Por Cristo Nuestro Sefior
Amén
Sefior ten piedad de nosotros
(Se enciende una vela ante €l crucifijo)
Il.- Confesion de las culpas en €l servicio de la
verdad
Unaparga
Oremos para que cada uno de nosotros,
reconociendo que también los hombres de Iglesia,
en nombre de lafey de lamoral,
hemos recurrido a veces a métodos no evangélicos
en su justo deber de defender la verdad,
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imitemos a Sefior Jesls

manso y humilde corazén.

Celebrante

Sefior, Dios de todos |os hombres,

en algunas épocas de la historia

los cristianos a veces

hemos transgredido con métodos de intolerancia

y no hemos seguido el gran mandamiento del amor,

desfigurando asi el rostro de lalglesia, tu esposa,

Ten misericordia de tus hijos pecadores

y acepta nuestro propoésito

de buscar y promover la verdad en la dulzura de la
caridad,

conscientes de que la verdad

s6lo se impone con la fuerza de la verdad misma.

Por Cristo nuestro Sefior.

R. Amén

Sefior ten piedad

(Se enciende una vela ante el crucifijo)

[11.- Confesion delospecadosquehan comprome-
tido la unidad del cuerpo deCristo.

Unaparga

Oremos para que e reconocimiento de los pecados
que han lastimado la unidad del Cuerpo de Cristo
y herido la caridad fraterna,

allane el camino hacia la reconciliacion

y la comunién con todos los cristianos.
Celebrante

Padre Misericordioso, la vispera de su pasion

tu Hijo ord por la unidad de los creen en é:

ellos, sin embargo, en contra de su voluntad

se han enfrentado y dividido,

se han condenado y combatido reciprocamente
imploramos ardientemente tu perdén

y te pedimos el don de un corazédn penitente,
para que todos los cristianos,

reconciliados contigo y entre si,

en un solo cuerpo y un solo espiritu.

puedan revivir la experiencia gozosa de la plena
comunion

Por Cristo Nuestro Sefior.
R. Amén
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Sefior ten piedad

(Se enciende una vela ante el crucifijo)

V.- Confesion de las culpas cometidas con com-
portamientos contra el amor, la paz, los dere-
chosdelospueblos, el respeto delasculturasy
delasreligiones.

Unaparga
Oremos, para que, contemplando a Jesls
Nuestro Sefior y nuestra paz,

los cristianos se arrepientan de las pal abrasy conduc-
tas

A veces suscitadas por € orgullo, € odio,

la voluntad de dominio sobre los deméas,

la hostilidad hacia los miembros de otras religiones
y hacia los grupos sociales méas débiles,

Como son los emigrantes y los gitanos.

Celebrante

Sefior del mundo, Padre de todos los hombres,

por medio de tu Hijo, nos has pedido amar a los
enemigos,

hacer bien alos que nos odian,

y orar por los que nos persiguen.

Muchas veces, sin embargo,

los cristianos hemos desmentido el Evangelio,

y, cediendo alalégica de lafuerza

hemos violado los derechos de etnias y pueblos,
despreciando sus culturas y tradiciones religiosas:

muéstrate paciente y misericordioso con nosotros y
perdénanos.

Por Cristo Nuestro Sefior.
Amén
Sefior ten piedad

(Se enciende una vela ante el crucifijo)

V.- Confesion de los pecados que han herido la
dignidad de la mujer y la unidad del género
humano.

Unaparga

Oremos por todos aquellos a quienes se ha ofendido

en su dignidad humanay cuyos derechos han sido
vulnerados:

Oremos por las mujeres,
tantas veces humilladas y marginadas,
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y reconozcamos las formas de convivencia

De los que también han hecho culpables muchos
cristianos

Celebrante

Sefior, Dios y Padre Nuestro,

tu has creado a ser humano, hombre y mujer,
atu imagen y semejanza,

y has querido la diversidad de |os pueblos

en la unidad de la familia humana; sin embargo, y
aveces,

laigualdad de tus hijos, no ha sido reconocida,

y los cristianos se han hecho culpables de actitudes
de marginacién y exclusion,

permitiendo las discriminaciones

acausa de ladiversidad de raza o de etnig;

perdénanosy concédenoslagraciade poder curar las
heridas todavia presentes en tu comunidad a causa
del pecado,

de modo que todos podamos sentirnos hijos tuyos

Por Cristo Nuestro Sefior

Ameén

Sefior ten piedad

(Se enciende una vela ante el crucifijo)

VI.- Confesién de los pecados en el campo de los
derechosfundamentales dela per sona.

Unaparga
Oremos por todos los seres humanos del mundo,

Especialmente por los menos favorecidos, victimas
de abusos,

por los pobres, los marginados, los ultimos;
Oremos por los mas indefensos, |os no nacidos,
destruidos en € seno materno,

o incluso utilizados para la experimentacion;

Por cuantos han abusado de las posibilidades que
ofrece la bio - tecnologia,

falseando las finalidades de la ciencia

Celebrante
Dios, Padre Nuestro,
que siempre escuchas el grito de los pobres,

cuantas veces tampoco |os cristianos te hemos reco-
nocido en quien tiene hambre, en quien tiene sed,
en quien esta desnudo,
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en quien es perseguido, en quien est4 encarcelado,

en quien no tiene posibilidad alguna de defenderse,

especialmente en las primeras etapas de su existen-
cia

por todos los que han cometido injusticias,

confiando en lariquezay en e poder, y despreciando

alos “pequenos’ tus preferidos, te pedimos perdon.

Ten piedad de nosotros y acepta nuestro arrepenti-
miento.

Por Cristo nuestro Sefior
Amén
Sefior ten piedad

(Se enciende una vela ante el crucifijo)

VI1l.- Confesion delospecadosa causadelainfide-
lidad y delosvicios de la familia.

Unaparga

Oremos por las familias que han tenido que sufrir
situaciones de vicios, infidelidades

0 la separacion espiritua y fisica,

pero que conociendo bien laindisolubilidad del vin-
culo matrimonial valido,

no se han implicado en una nueva union,

empefiandose en el cumplimiento prioritario de sus
deberes familiares y de la responsabilidad de la
vida cristiana.

Celebrante

Senor Dios, Padre Nuestro;
Ta has creado al ser humano, hombre y mujer,
atuimagenysemejanza;

y has querido la permanenciay perseveranciaen el
amor de las familias,

te pedimos por ellas, para que el ejemplo defidelidad
y coherencia cristiana, sigan asumiendo el parti-
cular valor del testimonio frente al mundoy ala
Iglesia;

te pedimos perdon, sé misericordioso con nosotrosy
ayladanos a comprometernos con una auténtica
fidelidad

en bien de la armoniafamiliar.
Por Cristo nuestro Senor
Amén

Sefior ten piedad

(Se enciende la dltima vela)
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ORACION

Oh Padre Misericordioso,

Tu Hijo Jesucristo, juez de vivos y muer-
tos,

enla humildad de su primeravenida,

harescatado ala humanidad del pecado,

Yy, en su retorno glorioso, pedira cuentas
de todas las culpas;

Concede tu misericordiay el perdon de
todos los pecados

anuestros padres, a nuestros hermanos,
y anosotros tus siervos, que impulsa-
dos por el Espiritu Santo,

volvemos ati arrepentidos de todo cora-
zon.

Por Cristo Nuestro Sefior. AMEN.

(El celebrante como expresién de penitencia y veneracion,
abrazay besa € crucifijo)

ORACION COLECTA.

Senory Dios Nuestro, ti1 que nos has dado en
la Sagrada Familia de tu Hijo el modelo
perfecto para nuestras familias, concéde-
nos practicar sus virtudes domésticas y
estar unidos porlos lazos de tuamor, para
que podamos ir a gozar con ella eterna-
mente de la alegria de tu casa. Por Jesu-
cristo nuestro Senor.

PRIMERA LECTURA.

Lectura del primer libro de Samuel 1, 20-22. 24-28

SALMO RESPONSORIAL.

SEGUNDA LECTURA.

Lectura de la primera carta del apéstol San Juan
capitulo 3, 1-2. 21-24

EVANGELIO.

Lucas 2, 41-52

HOMILIA

(S secree oportuno y se esta preparado, podria hacerse la
renovaciondelaspromesasdel consentimiento matrimonial.)
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PETICIONES.
Presidente.

Invoquemos a Cristo el Sefior, Palabra eterna del
Padre, que mientras convivid con los hombres, quiso
vivir enfamiliay colmarlade bendiciones, piddmosle
que proteja a nuestras familias diciendo:

R. Santisima Trinidad bendicenuestrasfamilias

1.- T4 que consagraste la vida doméstica, viviendo
bajo laautoridad de Mariay José, santifica nues-
tras familias en tu presencia. Oremos.

2.- T que estuviste siempre atento a las cosas de tu
Padre, haz que nuestras familias sepan valorar la
sagrada Eucaristia. Oremos.

3.- Ta que hiciste de tu Santa Familia un modelo
admirable de oracion, de amor y cumplimiento a
la voluntad del Padre, haz que a imitaciéon de
nuestros Santos Martires, nuestras familias ma-
duren en la Fe. Oremos.

4.- Tuquevelando por launidad delafamilia, guiaste
como peregrinos a Maria y José, enséfianos a
caminar siempre hacialacasadel Padre. Oremos.

5.- TU que eres la Unica puerta de salvacién, haz que
sepamos cerrar con valentia las falsas puertas de
felicidad y estar siempre abiertos alapuertadela
gracia. Oremos.

6.- TU que estableciste la unién conyugal, velasiem-
pre para que lo que Dios une no lo separe €
hombre. Oremos.

7.- Te pedimos Sefior por |os matrimonios que viven
en dificultades, para que la fuerza del didlogo y
del perdon los haga reencontrarse en este afio
jubilar. Oremos.

Presidente:

Oh Dios, Creador misericordioso, restaurador de tu
pueblo, que quisiste que lafamilia, constituida por
la alianza nupcial, fuera signo de Cristo y de la
Iglesia, derrama la abundancia de tu bendicion
sobre estas familias reunidas en tu nombre, para
que se mantengan fervientes en el espirituy asiduos
enlaoracion; se ayuden mutuamente, contribuyan
alas necesidades de todos y den testimonio de lafe.
Por Jesucristo Nuestro Senor. AMEN.

PROCESION DE OFRENDAS:

(Cfr.- Ver celebracion inicial y presentar las mismas.)
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.- da importancia de [a comunicacion
para forta[ecer [a vida fami[iar
Y [a autoestima persona[

El ser humano es un ser para quien la
unica dimension adecuada es el
amor... Para una persona, el amor
excluye la posibilidad de ser tratado
como un objeto de placer.

(Juan Pabilo Il. Cruzando el umbral
de la esperanza).

La comunicacioén es muy importante
para el desarrollo de la persona. Es espe-
cialmente importante alimentar el dialo-
go en la familia. Patrick Fagan escribe:

"La conversacion puede ser una gran
forma de dar, de autorrevelarse y de
brindarse pacientemente a escuchar y
comprender. La gran necesidad de hoy en dia es dialo-
gar mucho, y el gran peligro de hoy en dia es la escasez
de conversacion debido a un exceso de television y de
tecnologias similares. Estas impiden el didlogo. La
conversacion es la savia de la familia, de un desarrollo
fuerte de los hijos, de la unidad marital, de una profun-
da amistad. [Si no hay didlogo suficiente, todos los
males anteriorves citados( y aqui no reproducimos) y
otros muchos mas pueden suceder!"”

A los nifios les gusta mucho la conversacion. Es el
mayor regalo que un padre puede dar a un hijo y a su
familia...

Normalmente pensamos en la comunicacion como
palabras, escritas o habladas, pero la mayor parte de la
comunicacion es no verbal e incluye los gestos, las
expresiones, las inflexiones de la voz y la postura. No
podemos dejar de comunicarnos. Incluso cuando esta-
mos en silencio nos comunicamos de manera no verbal.
Esta forma de comunicacion con frecuencia provee una
descripcion mas detallada de lo que estamos sintiendo
porque no somos capaces de controlarlo tan bien como
controlamos la comunicaciéon verbal. Nuestros senti-
mientos salen a la luz a pesar de nuestros mejores
esfuerzos.

El contacto es una buena manera de comunicacion
no verbal y refuerza el amor. Puede ser un simbolo de
aceptacidn de una persona como un igual. Los padres no
estan renunciando a ninguna autoridad cuando hacen

Bol-219

saber a sus hijos que son personas de
igual valor y estima. Cuando los padres
y los hijos salen al encuentro uno del otro
se dan un beso, una palmada animosa en
la espalda, un abrazo, un apreton de
manos, etc.

Una palabra de atencion: ya que la
comunicacion no verbal pesa mas que
las palabras, la gente joven necesita
estar alerta sobre como se comunican
con sus cuerpos. Mientras que es natu-
ral querer parecer y sentirse atractivo
(especialmente en el momento en que
uno se empieza a interesar por salir con
amigos), habria que evitar llevar ropa
sugerente y actuar de manera seductora porque da una
mala impresion y podria llevar a conductas ilicitas. Es
importante enviar un mensaje claro y consistente sobre
nuestras intenciones. Esto minimizara cualquier mal-
entendido. Cuando el mensaje no verbal es claro, hay
menos necesidad de clarificarlo con mas palabras.
(Mas aun, es importante recordar a la gente joven que el
verdadero atractivo proviene del interior y que nada es
mas bonito que la bondad.) Esta es la leccion de los
cuentos mas populares para ninios: La Cenicienta, La
Bella y La Bestia... y ésta es la sabiduria que encontra-
mos en Pr 31, 30: <Engariosa es la gracia, fugaz la
belleza; la mujer que teme a Dios ésa es la de alabar>.

Los padres, debido a que los valores de la familia
entran muchas veces en conflicto con los de la sociedad,
deben adoptar una postura firme en relacion a sus
propias creencias y deben asegurarse que las comunican
a sus hijos por medio de la palabra y de los hechos. Hoy,
mucha gente, incluyendo algunos padres, cree que es
saludable e inevitable que los jovenes se metan en
experimentos sexuales. Esta actitud existe a pesar de las
tragicas consecuencias que la rodean: la alta incidencia
de abortos entre adolescentes, las enfermedades de
transmision sexual, los nacimientos fuera del matrimo-
nio, etc. Los padres deben subrayar a sus hijos que unas
relaciones adolescentes normales y sanas no incluyen la
fornicacion.

Salvaréis a vuestros hijos de una pena incalculable y
de muchos problemas serios, mostrandoles que una
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relacion promiscua es un sustituto inapropiado e insano
de las otras formas de comunicacion. Podéis ayudarles
a reconocer los peligros antes mencionados y también
recordarles que:

1. Cuando se tienen relaciones sexuales antes del
matrimonio, larelacion pierde su potencial de verdadera
intimidad y se transforma so6lo en fisica.

2. Con el sexo prematrimonial, las parejas se saltan
importantes pasos en el conocimiento mutuo. El contac-
to fisico se convierte en un pobre sustituto de la auténtica
comunicacion.

3. Cuando la gente se involucra fisicamente en el
sexo, es dificil (aunque necesario) volver a compartir
gradualmente los pensamientos e intereses que forman
una relacion solida.

(Estos puntos se tratan con mas detalle en la Tercera
parte)

Escuchar es la manera de comunicacién mas fre-
cuente. Cerca del 70-80% de las horas que pasamos
despiertos las empleamos en alguna forma de comuni-
cacion. De este tiempo, utilizamos el 9% en escribir, el
16% en leer, el 30 % en hablar, y el 45% en escuchar.
Mas del 90% de lo que aprendemos a lo largo de nuestra
vida procede de los sentidos de la vistay el oido, a través
de los ojos y los oidos.

Escuchar es una manera de validar el valor de otra
persona. De hecho, es una de las mas poderosas maneras
de amar a los demads. Los buenos oyentes se gustan y
quieren a si mismos y, a cambio, gustan y son queridos
por los demaés. Los estudios revelan que la gente escucha
con eficiencia s6lo el 25% de su tiempo. Fracasar en la
escuela equivale a enviar el mensaje, intencionado o no,
de que ni la persona que hablaba ni lo que decia eran
importantes.

En un momento u otro, todos nosotros hemos tenido
la experiencia de no haber sido escuchados. Podemos
probablemente recordar con bastante facilidad nuestros
sentimientos de frustracion y enfado. En otras ocasiones
nos hemos sorprendido a nosotros mismos sin escuchar
y nos hemos sentido incomodos y culpables. Cuantas
veces padres e hijos se dicen mutuamente: “;No me
estas escuchando!”.

Ocho consejos para escuchar mejor:

Las siguientes sugerencias os ayudaran a convertir-
nos en buenos oyentes:

1. Concentrarnos y mantener el contacto visual.
2. Intentad aprender.

3. Escuchar los sentimientos no expresados verbalmente,
asi como las palabras del orador/a.

4. Respetar las opiniones del orador/a.
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5. No os “distraigais” cuando la conversacion se vuelva
aburrida.

6. No penséis en qué vais a contestar mientras la otra
persona todavia esta hablando.

7. Inclinarnos hacia la persona.

8. Responded con comentarios apropiados ( feedback o
retroalimentacion), tipo “Si, eso es interesante”, etc.

Ocho malos habitos en la escucha:
Si poseé¢is algunos de los siguientes habitos, esfor-
zarse por acabar con ellos:
1. Cambiar de tema.
. Evitar el contacto visual.
. Interrumpir.
. Interpretar en vez de aceptar los argumentos.
. Parecer que os estais aburriendo.

. Reirse de las palabras o preocupaciones del orador.

~N N L AW

. Pensar en la respuesta que vas a dar mientras la otra
persona esta todavia hablando.

8. Emprender otra actividad, como leer o hacer dibujitos,
mientras la otra persona estd hablando.

Comunicar la verdad.

El requisito fundamental para una comunicacion
sincera entre personas es la confianza. Esto no es menos
cierto cuando implica a padres e hijos. Los padres deben
empezar a construir una relaciéon de confianza en el
mismo momento del nacimiento de sus hijos y deben
involucrarse de manera consciente en sus jovenes vidas,
participando juntos en las oraciones familiares y en las
tareas comunitarias, en el deporte, en las funciones del
colegio, y en otras actividades. A través de este contacto
diario y la interaccion, los nifos llegaran a valorar a sus
padres no so6lo como padres y profesores, sino también
como sus mejores amigos de confianza.

Otra manera por la que los padres pueden obtener la
confianza de sus hijos es diciéndoles la verdad sobre el
mundo en el que viven. Los nifios necesitan saber que el
mundo y la gente fuera de casa, aunque puedan ser
interesantes y hermosos, no son incondicionalmente bon-
dadosos y acogedores como la propia familia. Los nifios
deben estar preparados para resistir a las presiones exter-
nas que minan los valores que se les ensefian en casa.
También habrd que ensefarles que la oracion en los
tiempos buenos es una excelente preparacion para los
malos tiempos, momentos en los que puede ser nuestra
mejor, y quizas Unica, solucion. Si los padres son sabios
al preparar a sus hijos para la transicion hacia un entorno
mas complejo y desafiante fuera de casa, estos jovenes no
estaran sobreprotegidos cuando llegue el momento, sino
que seran capaces de hacer sus propias contribuciones de
una manera mas responsable y prudente.
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2.- Carta del Santo Padre
Yuan Pablo II a [os Ancianos

Ciudad del Vaticano 1.X.99

A mis hermanos y hermanas ancianos

«Aunque uno viva setenta arios,
vy el mas robusto hasta ochenta,
la mayor parte son fatiga inutil

porque pasan aprisa y vuelany
(Sal 90 (89), 10).

1.- Setenta eran muchos anos en el tiempo en que el
Salmista escribia estas palabras, y eran pocos los que
los superaban; hoy, gracias a los progresos de la
medicina y a la me-
Jjora de las condicio-
nes sociales y econo-
micas, en muchas re-
giones del mundo la
vida se ha alargado
notablemente. Sin
embargo, sigue sien-
do verdad que los
afios pasan aprisa;
el don de la vida, a
pesarde lafatiga y el
dolor, es demasiado
belloy precioso para
que nos cansemos de
él.

He sentido el de-
seo, siendo yo tam-
bién anciano, de po-
nerme en dialogo con
vosotros. Lo hago,
ante todo, dando gra-
cias a Dios por los dones y las oportunidades que hasta
hoy me ha concedido en abundancia. Al recordar las
etapas de mi existencia, que se entremezcla con la
historia de gran parte de este siglo, me vienen a la
memoria los rostros de innumerables personas, algunas
de ellas particularmente queridas: son recuerdos de
hechos ordinarios y extraordinarios, de momentos ale-
gres y de episodios marcados por el sufrimiento. Pero,
por encima de todo, experimento la mano providente y
misericordiosa de Dios Padre, el cual "cuida del mejor
modo todo lo que existe" y que "sile pedimos algo segiin
suvoluntad, nos escucha" (1Jn5, 14). A Elmedirijocon
el Salmista: "Dios mio, me has instruido desde mi
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juventud,/ ahora, en la vejez y las canas,/ no me abando-

nes, Dios mio,/ hasta que describa tu brazo a la nueva
generacion,/ tus proezas y tus victorias excelsas" (Sal 71
(70) 17-18).

Mi pensamiento

se dirige con afecto a

HETEE todos vosotros, que-
ridos ancianos de
cualquier lengua o
cultura. Os escribo
esta carta en el ano
que la Organizacion
de las Naciones Uni-
das, buen criterio, ha
querido dedicar a los
ancianos para llamar
la atencion de toda la
sociedad sobre la si-
tuacion de quien, por
el peso de la edad,
debe afrontar fre-
cuentemente muchos
y dificiles problemas.

e

ElPontificio Con-
sejo para los Laicos ha ofrecido ya valiosas pautas de
reflexion sobre este tema. Con la presente carta deseo
solamente expresaros mi cercania espiritual, con el
estado de animo de quien, afio tras afio, siente crecer
dentro de si una comprension cada vez mas profunda de
esta fase de la vida y, en consecuencia, se da cuenta de
la necesidad de un contacto mas inmediato con sus
coetaneos, para tratar de las cosas que son experiencia
comun, poniéndolo todo bajo la mirada de Dios, el cual
nos envuelve con su amor y nos sostiene y conduce con
su providencia.

2.- Queridos hermanos y hermanas: a nuestra edad
resulta espontaneo recorrer de nuevo el pasado para
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intentar hacer una especie de balance. Esta mirada
retrospectiva permite una valoracion mas serenay obje-
tiva de las personas que hemos encontrado y de las
situaciones vividas a lo largo del camino. El paso del
tiempo difumina los rasgos de los acontecimientos y
suaviza sus aspectos dolorosos. Por desgracia, en la
existencia de cada una hay sobradas cruces y tribulacio-
nes. A veces se trata de problemas y sufrimientos que
ponen a dura prueba la resistencia psicofisica y hasta
conmocionan quizas la fe misma. No obstante, la expe-
riencia ensefia que, con la gracia del Sefior, los mismos
sinsabores cotidianos contribuyen con frecuencia a la
madurez de las personas, templando su caracter.

La reflexion que predomina, por encima de los
episodios particulares, es la que se refiere al tiempo, el
cual transcurre inexorable. "El tiempo se escapa irreme-
diablemente", sentenciaba ya el antiguo poeta latino. El
hombre esta sumido en el tiempo: en él nace, vive y
muere. Con el nacimiento se fija una fecha, la primera
de su vida, y con su muerte otra, laltima. Es el alfay la
omega, el comienzo y el final de su existencia terrena al
esculpir estas letras del alfabeto griego en las lapidas
sepulcrales.

No obstante, aunque la existencia de cada uno de
nosotros es limitaday fragil, nos consuela el pensamien-
to de que, por el alma espiritual, sobreviviremos incluso
alamuerte. Ademas, la fe nos abre auna "esperanza que
no defrauda" (cfr. Rm. 5,5), indicandonos la perspectiva
de la resurreccion final. Por eso la Iglesia usa en la
Vigilia pascual estas mismas letras con frecuencia a
Cristo vivo, ayer hoy y siempre: El es "principio y fin,
alfay omega". Laexistencia humana, aunque esta sujeta
al tiempo, es introducida por Cristo en el horizonte de la
inmortalidad. El "se ha hecho hombre entre los hom-
bres, para unir el principio con el fin, esto es, el hombre
con Dios".

Un siglo complejo hacia un futuro de esperanza.

3.- Al dirigirme a los ancianos, s¢ que hablo a
personas y de personas que han realizado un largo
recorrido (Cfr. Sb 4, 13). Hablo a los de mi edad; me
resulta facil, por tanto, buscar una analogia en mi
experiencia personal. Nuestra vida, queridos hermanos
y hermanas, ha sido inscrita por la Providencia en este
siglo XX, que ha recibido una compleja herencia del
pasadoy ha sido testigo de numerosos y extraordinarios
acontecimientos. Como tantas épocas de la historia,
nuestro siglo ha conocido luces y sombras. No todo han
sido penumbras. Hay muchos aspectos positivos que
han sido el contrapeso de otros negativos o han surgido
de éstos ultimos, como una beneficiosa reaccion de la
conciencia colectiva. No obstante, es cierto —y seria tan
injusto como peligroso olvidarlo- que se han producido

Ly

danos inauditos, que han incidido en la vida de millones
ymillones de personas. Bastaria pensar en los conflictos
surgidos en diversos continentes, debidos a contencio-
sos territoriales entre Estados o al odio entre diversas
etnias. Tampoco se han de considerar menos graves las
condiciones de pobreza extrema de amplios sectores
sociales en el sur del mundo, el vergonzoso fenémeno
de la discriminacion racial y la sistematica violacion de
los derechos humanos en muchos paises. Y, en fin, /qué
decir de los grandes conflictos mundiales?

Solo en la primera parte del siglo hubo dos, de una
magnitud hasta entonces desconocida por las muertes y
la destruccién ocasionadas. La primera guerra mundial
segd lavidade millones de soldados y civiles, truncando
laexistencia de muchos seres humanos casien laadoles-
cencia o incluso en sunifiez. Y, ;qué decir de la segunda
guerra mundial? Estall6 tras pocos afos de una relativa
paz en el mundo, especialmente en Europa, y fue mas
tragica que la anterior, con tremendas consecuencias
paralas nacionesy los continentes. Fue guerra total, una
inaudita explosion de odio que se abalanzo brutalmente
también sobre la inerme poblacion civil y destruyd
generaciones enteras. Fue incalculable el tributo pagado
en los diversos frentes al delirio bélico y terrorificos los
estragos llevados a cabo en los campos de exterminio,
auténticos Golgotas de la época contemporanea.

Durante muchos afios, en la segunda mitad del siglo,
se ha vivido la pesadilla de la guerra fria, esto es, la
confrontacion entre los dos grandes bloques ideologi-
cos contrapuestos, el Este y el Oeste, con una desenfre-
nada carrera de armamentos y la amenaza constante de
una guerra atomica capaz de destruir la humanidad
entera. Gracias a Dios, esta pagina oscura se ha termina-
do con la caida en Europa de los regimenes totalitarios
opresivos, como fruto de una lucha pacifica, que ha
empufado las armas de la verdad y la justicia. Se ha
comenzado asi un arduo pero provechoso proceso de
didlogo y reconciliacion orientado a instaurar una con-
vivencia mas serena y solidaria entre los pueblos.

No obstante, demasiadas Naciones estan todavia
muy lejos de experimentar los beneficios de la pazy la
libertad. En los ultimos meses, el violento conflicto
surgido en la region de los Balcanes, que ya en los afios
precedentes habia sido teatro de una terrible guerra de
caracter étnico, ha suscitado gran conmocion; se ha
derramado mas sangre, se han intensificado las destruc-
cionesy se han alimentado nuevos odios. Ahora, cuando
finalmente el fragor de las armas se ha apaciguado, se
comienzaapensar en lareconstruccion en la perspectiva
del nuevo milenio. Pero, mientras tanto, siguen
propagandose también en otros continentes numerosos
focos de guerra, a veces con masacres y violencias
olvidadas demasiado pronto por las cronicas.
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4.- Aunque estos recuerdos y estas dolorosas situa-
ciones actuales nos entristecen, no podemos olvidar que
nuestro siglo ha visto surgir multiples aspectos positi-
vos, los cuales son, al mismo tiempo, motivos de espe-
ranza para el tercer milenio. Asi, se ha acrecentado —
aunque entre tantas contradicciones, especialmente en
lo que serefiere al respeto de la vida de cada ser humano-
la conciencia de los derechos humanos universales,
proclamados en declaraciones solemnes que compro-
meten a los pueblos.

Asimismo, se ha desarrollado el sentido del derecho
de los pueblos al autogobierno, en el marco de relacio-
nes nacionales e internacionales inspirados en la valora-
cion de las identidades culturales y, al mismo tiempo, al
respeto de las minorias. La caida de los sistemas totali-
tarios, como los del Este europeo, ha hecho percibir
mejor y mas universalmente el valor de la democraciay
del libre mercado, aunque planteando el gran desafio de
compaginar la libertad y justicia social.

También se ha de considerar un gran don de Dios el
que las religiones estén intentando, cada vez con mayor
determinacion, un dialogo que les permita ser un factor
fundamental de paz y de unidad para el mundo.

Tampoco se hade olvidar que aumenta en la concien-
cia comun el debido reconocimiento a la dignidad de la
mujer. Indudablemente, queda aiin mucho camino por
andar, pero se ha trazado el rumbo a seguir. También es
motivo de esperanza el auge de las comunicaciones que,
favorecidas por la tecnologia actual, permiten superar
los limites tradicionales y hacernos sentir ciudadanos
del mundo.

Otro campo importante en el que se ha madurado es
la nueva sensibilidad ecoldgica, la cual merece ser
alentada. También son factores de esperanza los gran-
des progresos de lamedicina y de las ciencias aplicadas
al bienestar del hombre.

Asipues, hay tantos motivos por los que debemos dar
gracias a Dios. A pesar de todo, este final del siglo
presenta grandes posibilidades de paz y de progreso. De
las mismas pruebas por las que ha pasado nuestra
generacion surge una luz capaz de iluminar los afios de
nuestra vejez. Se confirma asi un principio muy entra-
fiable para la tradicion cristiana: "Las tribulaciones no
solo no destruyen la esperanza, sino que son su funda-
mento".

Por tanto, mientras el siglo y el milenio estan llegan-
do a su ocaso y se vislumbra ya el alba de una nueva
época para la humanidad, es importante que nos deten-
gamos a meditar sobre la realidad del tiempo que pasa
con rapidez, no para resignarnos a un destino inexora-
ble, sino para valorar plenamente los afios que nos
quedan por vivir.
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El otoiio de la vida.

5.- {Qué es la vejez? A veces se habla de ella como
del otofio de la vida —como ya decia Cicerén, por
analogia con las estaciones del afio y la sucesion de los
ciclos de lanaturaleza. Basta observar a lo largo del afio
los cambios de paisaje en la montafia y en la llanura, en
los prados, los valles y los bosques, en los arboles y las
plantas. Hay una gran semejanza entre los biorritmos del
hombre y los ciclos de la naturaleza, de la cual ¢l mismo
forma parte.

Al mismo tiempo, sin embargo, el hombre se distin-
gue de cualquier otra realidad que lo rodea porque es
persona. Plasmado a imagen y semejanza de Dios, esun
sujeto consciente y responsable. Aun asi, también en su
dimension espiritual el hombre experimenta la sucesion
de fases diversas, igualmente fugaces. A San Efrén el
Sirio le gustaba comparar la vida con los dedos de una
mano, bien para demostrar que los dedos no son mas
largos de un palmo, bien para indicar que cada etapa de
la vida, al igual que cada dedo, tiene una caracteristica
peculiar, y "los dedos representan los cinco peldafios
sobre los que el hombre avanza".

Por tanto, asi como la infancia y la juventud son el
periodo en el cual el ser humano esta en formacion, vive
proyectado hacia el futuro y, tomando conciencia de sus
capacidades, hilvana proyectos para la edad adulta,
también la vejez tiene sus ventajas porque —como obser-
va San Jerénimo-, atenuando el impetu de las pasiones,
"acrecienta la sabiduria, da consejos mas maduros". En
cierto sentido, es la época privilegiada de aquella sabi-
duria que generalmente es fruto de la experiencia, por-
que "el tiempo es un gran maestro". Es bien conocida la
oracion del Salmista: "Enséfianos a calcular nuestros
afios, para que adquiramos un corazon sensato" (Sal 90
[89], 12).

Los ancianos en la Sagrada Escritura.

6.- "Juventud y pelo negro, vanidad", observa el
Eclesiastés (11, 10). La Biblia no se recata de la vida y
del tiempo, que pasa inexorablemente, a veces con un
realismo descarnado: "jVanidad de vanidades!|...] jva-
nidad de vanidades, todo vanidad!" (Qo 1,2). ;Quiénno
conoce esta severa advertencia del antiguo Sabio? No-
sotros los ancianos, especialmente nosotros, ensefiados
por la experiencia, lo entendemos muy bien.

No obstante este realismo desencantado, la Escritura
conservauna vision muy positiva del valor de la vida. El
hombre sigue siendo un ser creado "a imagen de Dios"
(cfr. Gn 1, 26) y cada edad tiene su belleza de Dios que
muestra una gran consideracion por la edad avanzada,
hasta el punto de que lalongevidad es interpretada como
un signo de la benevolencia divina (cfr. Gn 11, 10-32).
Con Abraham, del cual se subraya el privilegio de la
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ancianidad, dicha benevolencia se convierte en prome-
sa: "Deti haréunanacion grande y te bendeciré. Engran-
deceré tu nombre; y sé ti una bendicion. Bendeciré a
quienes te bendigan. Por ti se bendeciran todos los
linajes de la tierra" (Gn 12, 2-3). Junto a él esta Sara, la
mujer que vio envejecer su propio cuerpo pero que
experimento, en la limitacion de la carne ya marchita, el
poder de Dios, que suple la insuficiencia humana.

Moisés es yaanciano cuando Dios le confia lamision
de hacer salir de Egipto al pueblo elegido. Las grandes
obras realizadas a favor de Israel por mandato del Sefior
no las lleva a cabo en su juventud, sino ya entrado en
afios. Entre otros ejemplos de ancianos, quisiera citar la
figura de Tobias, el cual, con humildad y valentia, se
compromete a observar la ley de Dios, a ayudar a los
necesitados y a soportar con paciencia la ceguera hasta
que experimenta la intervencion finalmente sanadora
del angel de Dios (cfr. Tb 3, 16-17); también la de
Eleazar, cuyo martirio es un testimonio de singular
generosidad y fortaleza (cfr. 2 Mac 6, 18-31).

7.- El Nuevo Testamento, inundado de la luz de
Cristo, nos ofrece asimismo figuras elocuentes de ancia-
nos. El Evangelio de Lucas comienza presentando una
pareja de esposos "de avanzada edad" (1, 7), Isabel y
Zacarias, los padres de Juan Bautista. A ellos se dirige
la misericordia del Sefior (cfr. Lc 1, 5-25. 39-79); a
Zacarias, ya anciano, se le anuncia el nacimiento de un
hijo. Lo subraya ¢l mismo: "yo soy viejo y mi mujer
avanzadaenedad" (Lc 1, 18). Durante la visita de Maria,
su anciana prima Isabel, llena del Espiritu Santo, excla-
ma: "Bendita ta entre las mujeres y bendito el fruto de
tu seno" (Lc 1.42).

Al nacer Juan Bautista, Zacarias proclama el himno
del Benedictus. He aqui una admirable pareja de ancia-
nos, animada por un profundo espiritu de oracion.

En el templo de Jerusalén, Maria y José, que habia
llevado a Jesus para ofrecerlo al Sefior o, mejor dicho,
para rescatarlo como primogénito segin la Ley, se
encuentran con el anciano Sime6n, que durante tanto
tiempo habia esperado la venida del Mesias. Tomando
al nifo en sus brazos, Simedn bendijo a Dios y entond
el Nun dimitis: "Ahora, Sefior, puede, segtn tu palabra,
dejar que tu siervo se vaya en paz..." (Lc 2, 29)

Junto a él encontramos a Ana, una viuda de ochenta
y cuatro afios que frecuentaba asiduamente el Templo y
que tuvo en aquella ocasién el gozo de ver a Jesus.
Observa el Evangelista que se puso a alabar a Dios "y
hablaba del nifio a todos los que esperaban la redencion
de Jerusalén" (Lc 2, 38).

Anciano es Nicodemo, notable miembro del Senedrin,
que visita a Jesus por la noche para que no lo vean. El
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divino Maestro le revelara que el Hijo de Dios es El,
venido parasalvaral mundo (cfr.Jn3, 1-21-). Volvemos
a encontrar a Nicodemo en el momento de la sepultura
de Cristo, cuando, llevando una mezcla de mirra y aloe,
superd el miedo y se manifiestd como discipulo del
Crucificado (cfr. Jn 19, 38-40). {Qué testimonios tan
confortadores! Nos recuerdan cémo el Sefor, en cual-
quier edad, pide a cada uno que aporte sus propios
talentos. jEl servicio al Evangelio no es una cuestion de
edad!

Y, (qué podemos decir del anciano Pedro, llamado a
dar testimonio de su fe en el martirio? Un dia, Jesus le
habia dicho: "Cuando eras joven, t mismo te ceiiias, e
ibas a donde querias; pero cuando llegues a viejo,
extenderas tus manosy otro te cefira y te llevara adonde
tano quieras" (Jn21, 18). Como Sucesor de Pedro, estas
palabras me afectan muy directamente y me hacen sentir
profundamente la necesidad de tender las manos hacia
las de Cristo obedeciendo su mandato: "Sigueme" (Jn
21, 19).

8.- El Salmo 92 [91], como sintetizando los maravi-
llosos testimonios de ancianos que encontramos en la
Biblia, proclama: "El justo crecera como una palmera, /
se alzara como un cedro del Libano; [...]/En la vejez
seguird dando fruto/ y estara lozano y frondoso/ para
proclamar que el Sefior es justo" (13, 15-16). El apostol
Pablo, haciéndose eco del Salmista, escribe en la cartaa
Tito: "Que los ancianos sean sobrios, dignos, sensatos,
sanos en la fe, en la caridad, en la paciencia, en el
sufrimiento; que las ancianas asimismo sean en su porte
cual conviene a los santos [...]; para que ensefien a las
jovenes a ser amantes de sus maridos y de sus hijos" (2,
2-59.

Asipues, alaluz de la ensefianza y segun la termino-
logia propia de la Biblia, la vejez se presenta como un
"tiempo favorable" para la culminacion de la existencia
humana y forma parte del proyecto divino sobre cada
hombre, como ese momento de la vida en el que todo
confluye, permitiéndole de este modo comprender me-
jor el sentido de la vida y alcanzar la "sabiduria del
corazén". "Laancianidad venerable—advierte el libro de
la Sabiduria- no es la de los muchos dias ni se mide por
el nimero de afios; la verdadera canicie para el hombre
eslaprudencia, y laedad proyecta, una vidainmaculada"
(4, 8-9). Es la etapa definitiva de la madurez humanay,
a la vez, expresion de la bendicion divina.

Depositarios de la memoria colectiva.

9.- En el pasado se tenia un gran respeto por los
ancianos. A este proposito, el poeta latino Ovidio escri-
bia: "En un tiempo, habia una gran reverencia por la
cabeza canosa". Siglos antes, el poeta griego Focilides
amonestaba: "Respeta el cabello blanco: ten con el
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anciano sabio la misma consideracién que tiene con tu
padre".

Si nos detenemos a analizar la situacién actual,
constatamos como, en algunos pueblos, laancianidad es
tenida en gran estima y aprecio; en otros, sin embrago,
lo es mucho menos a causa de una mentalidad que pone
en primer término la utilidad inmediata y la productivi-
dad del hombre. A causa de esta actitud, la llamada
tercera o cuarta edad es fre-
cuentemente infravalorada,
y los ancianos mismos se
sienten inducidos a pregun-
tarse si su existencia es toda-
via util.

Se llega incluso a propo-
ner con creciente insistencia
la eutanasia como solucion
para las situaciones difici-
les. Por desgracia, el con-
cepto de eutanasia ha ido
perdiendo en estos afios, para
muchas personas, aquellas
connotaciones de horror que
suscitanaturalmente en quie-
nes son sensibles al respeto
delavida. Ciertamente, pue-
de suceder que, en casos de
enfermedad grave, con do-
lores insoportables, las per-
sonas aquejadas sean tenta-
das por la desesperacion, y
que sus seres queridos, o los
encargados de sucuidado, se
sientan impulsados, movidos
por una compasion mal-
entendida, a considerar como
razonable la solucién de una
"muerte dulce". A este pro-
posito, es preciso recordar
que la ley moral consiente la
renuncia al llamado "ensahamiento terapéutico", exi-
giendo s6lo aquellas curas que son parte de una normal
asistencia médica. Pero eso es muy diverso de la eutana-
sia, entendida como provocacion directa de la muerte.
Mas alla de las intenciones y de las circunstancias, la
eutanasia sigue siendo un acto intrinsecamente malo,
una violacion de la ley divina, una ofensa a la dignidad
de la persona humana.

10.- Es urgente recuperar una adecuada perspectiva
desde la cual se ha de considerar la vida en su conjunto.
Esta perspectiva es la eternidad, de la cual la vida es un
preparacion, significativa en cada una de sus fases.
También la ancianidad tiene una misioén que cumplir
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en el proceso de progresiva madurez del ser humano en
camino hacia la eternidad. De esta madurez se benefi-
cia el mismo grupo social del cual forma parte el
anciano.

Losancianos ayudan a ver los acontecimientos terre-
nos con mas sabiduria, porque las vicisitudes de la vida
los han hecho expertos y maduros. Ellos son deposita-
rios de la memoria colectiva y, por eso, intérpretes
privilegiados del conjunto de
ideales y valores comunes

que rigen y guian la convi-
vencia social. Excluirlos es
como rechazar el pasado, en
el cual hunde sus raices el
presente, en nombre de una
modernidad sin memoria.
Los ancianos, gracias a su
maduraexperiencia, estan en
condiciones de ofrecer a los
jovenes consejos y ensefian-
zas preciosas.

Desde esta perspectiva,
los aspectos de la fragilidad
humana, relacionados de un
modo mas visible con la an-
cianidad, son una llamada a
la mutua dependenciay a la
necesaria solidaridad que
une a las generaciones entre
si, porque toda persona esta
necesitada de la otra y se
enriquece con los dones y
carismas de todos.

A este respecto son elo-
cuentes las consideraciones
de un poeta que aprecio, el
cual escribe: "No es eterno

"-"“-t|||]l_|-

s6lo el futuro, jno so6lo!... Si,
también el pasado es la era
de la eternidad: lo que ya ha sucedido, no volvera hoy
como antes... Volvera, sin embargo, como Idea, no
volvera como ¢l mismo".

"Honra a tu padre y a tu madre"

11. ;Por qué, entonces, no seguir tributando al ancia-
no aquel respeto tan valorado en las sanas tradiciones de
muchas culturas en todos los continentes? Para los
pueblos del &mbito influenciado por la Biblia, la refe-
rencia hasido, através de los siglos, el mandamiento del
Decalogo: "Honraa tu padrey atumadre", un deber, por
lo demas, reconocido universalmente. De su plena y
coherente aplicacion no ha surgido solamente el amor
de los hijos a los padres, sino que también se ha puesto
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de manifiesto el fuerte vinculo que existe entre las
generaciones. Donde el precepto es reconocido y cum-
plido fielmente, los ancianos saben que no corren peli-
gro de ser considerados un peso inutil y embarazoso.

Elmandamiento ensefia, ademas, a respetar a los que
nos han precedido y todo el bien que han hecho: "tu
padrey tumadre" indican el pasado, el vinculo entre una
generacion y otra, la condicion que hace posible la
existencia misma de un pueblo. Segun la doble redac-
cién propuesta por la Biblia (cfr. Ex 20, 2-17; Dt 5, 6-
21), este mandato divino ocupa el primer puesto en la
segunda Tabla, la que concierne a los deberes del ser
humano hacia si mismo y hacia la sociedad. Es el tinico
al que se afade una promesa: "Honra a tu padre y a tu
madre, para que se prolonguen tus dias sobre la tierra
que el Seiior, tu Dios, te va a dar" (Ex 20, 12; cfr. Dt 5,
16).

12.-"Ponte en pie ante las canas y honra el rostro del
anciano" (Lv 19, 32). Honrar a los ancianos supone un
triple deber hacia ellos: acogerlos, asistirlos y valorar
sus cualidades. En muchos ambientes eso sucede casi
espontaneamente, como por costumbre inveterada. En
otros, especialmente en las Naciones desarrolladas,
parece obligado un cambio de tendencia para que los
que avanzan en afos puedan envejecer con dignidad,
sin temor a quedar reducidos a personas que ya no
cuenta nada. Es preciso convercerse de que es propio
de una civilizacién plenamente humana respetar y
amar a los ancianos, porque ellos se sienten, a pesar del
debilitamiento de las fuerzas, parte vivade lasociedad.
Ya observaba Cicerén que "el peso de la edad es mas
leve para el que se siente respetado y amado por los
jovenes".

El espiritu humano, por lo demas, atun participando
del envejecimiento del cuerpo, en un cierto sentido
permanece siempre joven si vive orientado hacia lo
eterno; esta perenne juventud se experimenta mejor
cuando, al testimonio interior de la buena conciencia, se
une el afecto atento y agradecido de las personas queri-
das. El hombre, entonces, como escribe san Greogorio
Nacianceno, "no envejecera en el espiritu: aceptara la
disolucion del cuerpo como el momento establecido
para la necesaria libertad. Dulcemente transmigrara
hacia el mas alla donde nadie es inmaduro o viejo, sino
que todos son perfectos en la edad espiritual".

Todos conocemos ejemplos elocuentes de ancianos
con una sorprendente juventud y vigor de espiritu. Para
quien los trata de cerca, son estimulo con sus palabras y
consuelo con el ejemplo. Es de desear que la sociedad
valore plenamente a los ancianos, que en algunas regio-
nes del mundo —pienso en particular en Africa- son
considerados justamente como "bibliotecas vivientes"
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de sabiduria, custodios de un inestimable patrimonio de
testimonios humanos y espirituales. Aunque es verdad
que a nivel fisico tienen generalmente necesidad de
ayuda, también es verdad que, en su avanzada edad,
pueden ofrecer apoyo a los jovenes que en su recorrido
se asoman al horizonte de la existencia para probar los
distintos caminos.

Mientras hablo de los ancianos, no puedo dejar de
dirigirme también a los jovenes para invitarlos a estar a
su lado. Os exhorto, queridos jovenes, a hacerlo con
amor y generosidad. Los ancianos pueden daros mucho
mas de cuanto podais imaginar. En este sentido, el Libro
del Eclesiastico dice: "No desprecies lo que cuentan los
viejos, que ellos también han aprendido de sus padres"
(8,9); "Acude a la reunion de los ancianos; (qué hay un
sabio?, juntate a é1" (6, 34); porque "qué bien aparece la
sabiduria en los viejos" (25, 5).

13.- La comunidad cristiana puede recibir mucho de
la serena presencia de quienes son de edad avanzada.
Pienso, sobre todo, en la evangelizacion: su eficacia no
depende principalmente de la eficiencia operativa. jEn
cuantas familias los nietos reciben de los abuelos la
primera educacion en la fe! Pero la aportacion benefi-
ciosa de los ancianos puede extenderse a otros muchos
campos. El Espiritu actiia como y donde quiere, sirvién-
dose no pocas veces de medios humanos que cuentan
poco a los ojos del mundo. jCuéntos encuentran com-
prension y consuelo en las personas ancianas, solas o
enfermas, pero capaces de infundir &nimo mediante el
consejo afectuoso, la oracion silenciosa, el testimonio
del sufrimiento acogido con paciente abandono! Preci-
samente cuando las energias disminuyen y se reducen
las capacidades operativas, estos hermanos y hermanas
nuestros son mas valiosos en el designio misterioso de
la Providencia.

También desde esta perspectiva, por tanto, ademas
delaevidente exigencia psicologica del anciano mismo,
el lugar mas natural para vivir la condicion de anciani-
dad es el ambiente en el que €l se siente "en casa", entre
parientes, conocidos y amigos, y donde puede realizar
todavia algin servicio. A medida que se prolonga la
media de vida y crece el nimero de los ancianos, sera
cada vez mas urgente promover esta cultura de una
ancianidad acogida y valorada, no relegada al margen.
El ideal sigue siendo la permanencia del anciano en la
familia, con la garantia de eficaces ayudas sociales para
las crecientes necesidades que conllevan la edad o la
enfermedad. Sin embargo, hay situaciones en las que las
mismas circunstancias aconsejan o imponen el ingreso
en "residencias de ancianos", para que el anciano pueda
gozar de la compaiiia de otras personas y recibir una
asistencia especifica. Dichas instituciones son, por tan-
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to, loables y la experiencia dice que pueden dar un
precioso servicio, en la medida en que se inspiran en
criterios no sélo de eficacia organizativa, sino también
de una atencion con cada uno de los ancianos residentes
por parte de familiares, amigos y comunidades parro-
quiales, que los ayude a sentirse personas amadas y
todavia ttiles para la sociedad. Sobre este particular,
(como no recordar con admiracioén y gratitud a las
Congregacionesreligiosas y los grupos de voluntariado,
que se dedican con especial cuidado precisamente a la
asistencia de los ancianos, sobre todo de aquellos mas
pobres, abandonados o en dificultad?

Mis queridos ancianos, que 0s encontrais en preca-
rias condiciones por la salud u otras circunstancias, me
siento afectuosamente cercano a vosotros. Cuando Dios
permite nuestro sufrimiento por la enfermedad, la sole-
dad u otras razones relacionadas con la edad avanzada,
nos da siempre la graciay la fuerza para que nos unamos
con mas amor al sacrificio del Hijo y participemos con
mas intensidad en su proyecto salvifico. Dejémonos
persuadir: jEl es Padre, un Padre de amor y misericor-
dia!

Pienso de modo especial en vosotros, viudos y viu-
das, que os habéis quedado solos en el tltimo tramo de
lavida; en vosotros, religiosos y religiosas ancianos, que
por muchos afios habéis servido fielmente a la causa del
Reino de los cielos; en vosotros, queridos hermanos en
el sacerdocio y en el Episcopado, que por alcanzar los
limites de edad habéis dejado la responsabilidad directa
del ministerio pastoral. La Iglesia atn os necesita. Ella
aprecia los servicios que podéis seguir prestando en
multiples campos de apostolado, cuenta con vuestra
oracion constante, espera vuestros consejos fruto de la
experiencia, y se enriquece del testimonio evangélico
que dais tras dias.

"Me enseiiaras el sendero dela vida, me saciaras de
gozo en tu presencia" (Sal 15 [16], 11).

14.- Es natural que, con el paso de los afios, llegue a
sernos familiar el pensamiento del "ocaso de la vida".
Noslorecuerda, al menos, el simple hecho de que lalista
de nuestros parientes, amigos y conocidos se va redu-
ciendo: nos damos cuenta de ello en varias circunstan-
cias, por ejemplo, cuando nos juntamos en reuniones de
familia, encuentros con nuestros compaiieros del semi-
nario... El limite entre la vida y la muerte recorre
nuestras comunidades y se acerca a cadauno de nosotros
inexorablemente. Si la vida es una peregrinacion hacia
la patria celestial, la ancianidad es el tiempo en el que
mas naturalmente se mira hacia el umbral de la eterni-
dad.

Sin embargo, también a nosotros, ancianos, nos
cuesta resignarnos ante la perspectiva de este paso. En
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efecto, éste presenta, en la condicion humana marcada
por el pecado, una dimension de oscuridad que necesa-
riamente nos entristece y nos da miedo. En realidad,
(,como podria ser de otro modo? El hombre esta hecho
para la vida, mientras que la muerte —como la Escritura
nos explica desde las primeras paginas (cfr. Gn 2,3)- no
estaba en el proyecto original de Dios, sino que ha
entrado sutilmente a consecuencia del pecado, fruto de
la "envidia del diablo" (Sb 2, 24). Se comprende enton-
ces por qué, ante esa tenebrosa realidad, el hombre
reacciona y se rebela. Es significativo, en este sentido,
que Jesus mismo, "probado en todo igual que nosotros,
excepto en el pecado" (Hb 4, 15), haya tenido miedo
ante lamuerte: "Padre mio, si es posible, que pase de mi
esta copa" (Mt 26, 39). Y ;como olvidar sus lagrimas
ante la tumba del amigo Lazaro, a pesar de que se
disponia a resucitarlo? (cfr. Jn 11,35).

Aun cuando lamuerte sea racionalmente comprensi-
ble bajo el aspecto biologico, no es posible vivirlacomo
algo que nos resulta "natural". Contrasta con el instinto
mas profundo del hombre. A este proposito ha dicho el
Concilio: "Ante la muerte, el enigma de la condiciéon
humana alcanza su culmen. El hombre no sélo es
atormentado por el dolor y la progresiva disolucion del
cuerpo, sino también, y ain mas, por el temor de la
extincion perpetua.

Ciertamente, el dolor no tendria consuelo si la muer-
te fuera la destruccion total, el final de todo. Por eso, la
muerte obliga al hombre a plantearse las preguntas
radicales sobre el sentido mismo de la vida: ;Qué hay
mas alla del mundo de sombra de la muerte? ;Es ésta el
fin definitivo de la vida o existe algo que la supera?

15.- No faltan, en la cultura de la humanidad, desde
los tiempos mas antiguos hasta nuestros dias, respuestas
reductivas, que limitan la vida a la que vivimos en esta
tierra. Incluso en el Antiguo Testamento, algunas obser-
vaciones del Libro del Eclesiastés hacen pensar en la
ancianidad como en un edificio en demolicién y en la
muerte como en su total y definitiva destruccion (cfr. 12,
1-7). Pero, precisamente a la luz de estas respuestas
pesimistas, adquiere mayor relieve la perspectiva llena
de esperanza que se deriva del conjunto de laRevelacion
y especialmente del Evangelio: Dios "no es un Dios de
muertos, sino de vivos" (Lc 20, 38). Como afirma el
apostol Pablo, el Dios que da vida a los muertos (cfr. Rm
4, 17) dara la vida también a nuestros cuerpos mortales
(cfr. Ibid., 8, 11). Y Jesus dice de si mismo: "Yo soy la
resurrecciony la vida. El que cree en mi, aunque muera,
vivird; y todo el que vive y cree en mi, no morira jamas"
(Jn 11, 25-26).

Cristo, habiendo cruzado los confines de la muerte,
ha revelado la vida que hay mas alla de ese limite, en
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aquel "territorio" inexplorado por el hombre que es la
eternidad. El es el primer Testigo de la vida inmortal; en
El la esperanza humana se revela plena de inmortalidad.
"Aunque nos entristece la certeza de la muerte, nos
consuela la promesa de la futura inmortalidad". A estas
palabras, que la Liturgia ofrece a los creyentes como
consuelo en la hora de la despedida de una persona
querida, sigue un anuncio de esperanza: "Porque la vida
de los que en ti creemos, Sefior, no termina, se transfor-
ma; y al deshacerse nuestra morada terrenal, adquirimos
una mansion eterna en el cielo". En Cristo, la muerte,
realidad dramatica y desconcertante, es rescatada y
transformada, hasta presentarse como una "hermana"
que nos conduce a los brazos del Padre.

16.- La fe ilumina asi el misterio de la muerte e
infunde serenidad en la vejez, no considerada y vivida
ya como espera pasiva de un acontecimiento destructi-
vo, sino como acercamiento prometedor a la meta de la
plena madurez. Son afos para vivir con un sentido de
confiado abandono en las manos de Dios, Padre
providente y misericordioso; un periodo que se ha de
utilizar de modo creativo con vistas a profundizar en la
vida espiritual, mediante la intensificacién de la oracioén
y el compromiso de una dedicacion a los hermanos en la
caridad.

Por eso son loables todas aquellas iniciativas socia-
les que permiten a los ancianos, ya el seguir cultivando-
se fisica, intelectualmente o en la vida de relacion, ya el
ser utiles, poniendo a disposicion de los otros el propio
tiempo, las propias capacidades y la propia experiencia.
De este modo, se conservay aumenta el gusto de la vida,
don fundamental de Dios. Por otra parte, este gusto por
lavidano contrarresta el deseo de eternidad, que madura
en cuantos tienen una experiencia espiritual profunda,
como bien nos ensefa la vida de los Santos.

El Evangelio nos recuerda, a este proposito, las
palabras del anciano Simeén, que se declara preparado
para morir una vez que ha podido estrechar entre sus
brazos al Mesias esperado: "Ahora, Sefior, puedes,
segun tu palabra, dejar que tu siervo se vaya en paz,
porque han visto mis ojos tusalvacién" (Lc 2,29-30). El
apostol Pablo se debatia, apremiado por ambas partes
entre el deseo de seguir viviendo para anunciar el
Evangelio y el anhelo de "partir y estar con Cristo" (Flp
1,23). San Ignacio de Antioquia nos dice que, mientras
iba gozoso a sufrir el martirio, oia en su interior la voz
del Espiritu Santo, como "agua" viva que le brotaba de
dentro y le susurraba la invitacion: "Ven al Padre". Los
ejemplos podrian continuar ain. En modo alguno
ensombrecen el valor de la vida terrena, que es bella a
pesar de las limitaciones y los sufrimientos, y ha de ser
vivida hasta el final. Pero nos recuerdan que, desde una
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perspectiva cristiana, el ocaso de la existencia terrena
tiene los rasgos caracteristicos de un "paso", de un
puente tendido desde la vida a la vida, entre la fragil a
insegura alegria de esta tierra y la alegria plena que el
Sefior reserva a sus siervos fieles: "Entra en el gozo de
tu Sefior" (Mt 25, 21).

Un augurio de vida.

17.- Con este espiritu, mientras os deseo, queridos
hermanos y hermanas ancianos, que vivais serenamente
los afios que el Senor haya dispuesto para cada uno, me
resulta espontaneo compartir hasta el fondo con voso-
tros los sentimientos que me animan en este tramo de mi
vida, después de mas de veinte afios de ministerio en la
sede de Pedro, y a la espera del tercer milenio ya a las
puertas. A pesar de las limitaciones que me han sobre-
venido con la edad, conservo el gusto de la vida. Doy
gracias al Senor por ello. Es hermoso poderse gastar
hasta el final por la causa del Reino de Dios.

Al mismo tiempo, encuentro una gran paz al pensar
en el momento en el que el Sefior me llame: jde vida a
vida! Por eso, amenudo me viene a los labios, sin asomo
de tristeza alguna, una oracion que el sacerdote recita
después de la celebracion eucaristica: In hora mortis
meae voca me, et iube me venire ad te; en la hora de mi
muerte llamame y mandame ir a ti. Es la oracion de la
esperanza cristiana, que nada quitaalaalegria de lahora
presente, sino que pone el futuro en manos de la divina
bondad.

18.- Tube me venire ad te!: éste es el anhelo mas
profundo del corazéon humano, incluso para el que no es
consciente de ello.

Concédenos, Sefior de la vida, la gracia de tomar
conciencia lucida de ello y de saborear como un don,
rico de ulteriores promesas, todos los momentos de
nuestra vida.

Haz que acojamos con amor tu voluntad, poniéndo-
nos cada dia en tus manos misericordiosas.

Cuando venga el momento del "paso" definitivo,
concédenos afrontarlo con animo sereno, sin pesadum-
bre por lo que dejemos. Porque al encontrarte a Ti,
después de haberte buscado tanto, nos encontraremos
con todo valor auténtico experimentando aqui en la
tierra, junto a quienes nos han precedido en el signo de
la fe y de la esperanza.

Y ti, Maria, Madre de lahumanidad peregrina, ruega
por nosotros "ahora y en la hora de nuestra muerte".
Manténnos siempre muy unidos a Jesus, tu Hijo amado
y hermano nuestro, Sefior de la vida y de la gloria.

jAmén!
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3.- Para Maridos
vy Candidatos a serlo

TRES

NUEVAS REGLAS:

a sea que esté casado o planee hacerlo, conciba
su matrimonio como una obra en el teatro de su
vida. El personaje que le toca representar a
usted es el de El Esposo. Debera ser un actor en todo el
sentido de la palabra: adoptar el papel intimamente. Sin
embargo, usted serd al mismo tiempo el genio creador de
esta obra: escribira su personaje. Lo mejor de todo es que
se quedara con la chica de la obra. Pero por encima de
cualquier otra cosa, el papel que
creard como Esposo fortalecera
sumatrimonio y al mismo tiem-
po lo hara feliz a usted. jQué
cosa mas extraordinaria!

Lamentablemente, casi to-
dos nos aferramos a viejos pa-
peles o no tenemos claros los
que nos gustaria crear. El papel
tradicional va mas o menos asi:

sﬁl’@
FUES.
7, )

- El esposo es el jefe de la
familia. (Hay una variante de
esta version: la esposa es el
jefe de la familia, pero permite ° 5590
que el esposo se haga la ilusion

de que el jefe es ¢l.)

- El esposo es quien procura
el sustento del hogar.

- El esposo siempre es el
fuerte de la casa.

La lista podria ser intermi-
nable. Cuando le llegd a usted
el momento de tener que inter-
pretar el papel de Esposo quiza
decidio que el viejo patronno le
satisfacia del todo y se libr6 de algunas de sus restriccio-
nes. Sin embargo, es muy probable que le haya resultado
dificil interpretar el papel sin seguir el viejo guion. Los
actores no pueden serlo sin libreto. Sin un libreto nuevo,
al viejo papel le resultara muy facil colarse y hacer de
usted un individuo manipulador o sacrificado.

Nuevas reglas para nuevos papeles

En este libro se le propone crear un nuevo papel, un
nuevo libreto, absolutamente propio. Se le alienta a
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lograr que el papel que cree, el del Esposo, fortalezca su
matrimonio y le ofrezca al mismo tiempo lo que mas
desea y necesita en la vida. Olvidese de sacrificios y
manipulaciones. De lo que hablamos es de que usted sea
feliz y su matrimonio mejor.

Los papeles tradicionales se basaban en la creencia

de que hombres y mujeres son distintos y que sus

diferencias inherentes son per-

fectamente previsibles. Quie-

nes se oponen a los papeles

tradicionales sostienen que

esas diferencias se aprenden,

y que asi como se aprenden

< 7 pueden “desaprenderse”. A lo

o mejor en cada una de estas

' f posturas hay algo de cierto.

Mientras tanto, nosotros le

propondremos unanueva base

para su matrimonio como un

medio para la satisfaccion de

sus deseos de posibilidades ili-
mitadas.

@ Y Regla 1: Asuman que es-
tan juntos paralograr un pro-
posito.

Estaprimeraregla—el Gran
Principio- es la mas importan-
te. Es una actitud que debe
estar presente en todo lo que
usted haga. Le obliga a partir
de la base de que su matrimo-
N nio no es un accidente.

Hay hombres convencidos
de que su matrimonio es obra
celestial. Estan seguros de que el hecho de haberse
encontrado con la mujer de su vida tiene una razon.
Quiza usted sea uno de estos afortunados. O quiza al
principio penso que el cielo le habia regalado la esposa
perfecta, pero ahora ella o usted han cambiado y ya no
cree estar con la persona “ideal”. Tal vez piensa inclu-
so que presiones y conveniencias le tendieron una
trampa y que terminé casandose con la persona “equi-
vocada”.
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Pero mas alla del lugar que le corresponda en esta
escala, avanzara enormemente si parte de la base de que
su vida al lado de su esposa persigue un propoésito.

Piense nada mas en cdémo cambian las cosas con esta
actitud. Si cree que su matrimonio fue un accidente, un
error o pura atraccion sexual, las peleas por si dejar
abierta o cerrada la ventana de la recamara durante la
noche se reducen exactamente a eso: peleas. Pero si
piensa en cambio que debe haber una razén por la cual
vive usted al lado de una mujer, lo primero que hara sera
preguntarse: “; Tiene caso que peleemos por esto? ;Hay
una razon para que lo hagamos?” Esto le dara la oportu-
nidad de mostrarse mas cooperativo, de aprender a tener
paciencia jo hasta de adoptar un nuevo estilo para
dormir!

Sugerencias para seguir la regla 1:
Aprenda de todo

Este precepto fue perfectamente expresado por Jon-
Roger y Peter McWilliams en su excelente libro Life
101 (vida 101), en el que dicen: “Elévese, aprenda y
crezca con todo, Todo, todo, todo™.

;Quiere que su matrimonio sea seguro, interesante,
apasionado, animoso y floreciente? Le serd imposible
alcanzar esta meta si evita los conflictos. La mejor
manera de conseguir un matrimonio feliz consiste en ver
las dificultades de frente y encontrar en todo problema
una oportunidad de crecimiento tanto personal como de
pareja. (No olvide que el simbolo chino de crisis signi-
fica “trance que ofrece una oportunidad™.)

En particular, debe aprender a decir cosas dificiles de
decir. Entre mas se obstine en esconder para “no hacer
olas”, es mas probable que decir la verdad le ofrezca en
cambio grandes posibilidades de desarrollo y de
aireamiento de su atmodsfera. La honestidad es riesgosa,
pero muy benéfica, sobre todo si se le maneja con tacto.

Supongamos que ella tiene una costumbre que a
usted le enerva. Habla muy alto, se detiene hasta en los
detalles mas menudos cuando cuenta cosas, deja los
cajones abiertos o a la luz encendida al salir de la
recamara. Lo que sea, incluso cosas tan graves como
beber o fumar en exceso. ;Qué puede aprender de esto?
;Qué ensenanzas puede derivar de esta experiencia? He
aqui algunas posibilidades:

- Afirmatividad: Hable con ella del asunto (digale lo
que siente), sin comenzar a pelear.

- Paciencia: Adquiera solidez y equilibrio para no
dejarse gobernar por conductas ajenas.

- Amabilidad: Aprenda a entender las fallas de la otra
persona como limitaciones, no como “errores”.

- Conciencia: Reflexione en sus propias limitaciones.
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Jno es cierto que también le da por contar historias
interminables?

- Negociacion de habilidades: Concilie sus diferencias
con su pareja sin perder la cabeza ni daniar su
autoestima.

Todas las experiencias tienen algo que ensefiarnos.
Si lo comprende asi, sera mejor hombre y mejor esposo.
Es usted quien esta a cargo de si mismo. En su matrimo-
nio como en la vida, todo puede servirle para su supera-
cion y desarrollo. Saldrd ganando siempre.

(Laregla 1 significa que nadie estd casado con una
persona “mala” para ¢l o que nadie deberia divorciarse
en ninguna circunstancia? Por supuesto que no. Hay
matrimonios tan aferrados a patrones destructivos que
no bastan los esfuerzos de una sola persona para
librarse de ellos. En otras ocasiones dos personas
pueden desarrollarse en formas tan distintas que sea
imposible mantener vivo el propdsito que las unid.
Pero antes de abandonar una relacién asi, no deje de
hacer todo lo que esté de su parte por brindar bondad,
aprendizaje y amor a su matrimonio. Por lo tanto, no
deje de leer este libro.

Las parejas se eligen entre si por algo mas que
unicamente la atraccidon fisica. Su matrimonio es la
mejor posibilidad para su desarrollo personal y espiri-
tual.

Regla 2: Respeten sus diferencias.

Cada persona es diferente. Su esposa es la suma total
de todas sus experiencias, una expresion unica de la
vida. Lo mismo usted. Respete la individualidad de ella
y recondzcala como una persona unica. Haga lo mismo
con usted.

El hecho de que ella interprete hechos y relaciones en
forma diferente a usted, no significa que se haya pro-
puesto molestarlo. Ella es asi. Digamos que ella tiene un
problema (segiin usted) con la limpieza o la puntuali-
dad: o bien es la “Sefiora Limpieza” o bien es “muy
descuidada”; ya una “obsesiva por llegar a tiempo” o ya
“siempre llega tarde”.

Cada vez que ella incurre en el “problema”, usted
piensa de inmediato que esta en un error o que lo hizo a
propésito. Pero lo cierto es que ella no se comporta asi
para molestarlo, como tampoco usted es como es solo
por molestarla a ella.

Por supuesto que a veces una persona irrita a otra a
proposito. Se agreden y ofenden, sobre todo si algin
otro aspecto de su vida les esta causando problemas o
desilusiones. No es esto ciertamente lo que hay que
respetar. Respetar las diferencias de su pareja con usted
no significa que deba respetar su mal humor, sino a ella
misma como individuo, con sus altas y sus bajas.
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En la mayoria de los casos el asunto se reduce a que
sencillamente la pareja es diferente. Sus diferencias con
usted pueden ser perfectas para usted. En su muy vendi-
do libro para parejas, Getting the Love You Want
(Coémo conseguir el amor que busca), Harville Hendrix
propone la teoria de que en la mayoria de los matrimo-
nios existe una diferencia decisiva en la pareja, la cual
se manifiesta de muchos modos. Bien puede ocurrir que
esta diferencia haya sido lo que atrajo a ambos en el
primer momento. Un hombre tranquilo y callado, por
ejemplo, puede sentirse atraido por la chispeante perso-
nalidad de una mujer extrovertida y vivaz, pero lamen-
tar después que “hable tanto”, cuando ya mas bien le
parece latosa y superficial. Una mujer de caracter suave
puede sentirse atraida por un hombre de recia voluntad
por parecerle un sujeto “responsable”, pero después
sentirse abrumada e ignorada por la fortaleza de él.

Es probable que la diferencia central entre su esposa
y usted sea la razon de todos su conflictos importantes.
Luego de muchos afios de investigacién y trato con
parejas, Hendrix llega a la conclusion de que precisa-
mente esa diferencia es la mejor oportunidad de apren-
dizaje y desarrollo. El muchacho timido aprende a ser
desenvuelto. La muchacha suave aprende a valerse por
si misma. Ambos han elegido a la pareja perfecta para
volverse locos o para decidirse de una vez por todas a
jalar la lengiieta del sobre en el que esta oculta su
verdadera personalidad.

Sugerencias para seguir la regla 2:
Evite etiquetar

Todas las religiones del mundo coinciden en un
punto; no juzgues. Etiquetar a la gente es justamente
eso: juzgarla. Pero mas alld de las razones teologicas
para dejar de juzgar (eso es asunto divino), también hay
una razon practica: no funciona.

Si usted etiqueta a su esposa como “superficial”,
“corta de miras” o “desconsiderada”, se atribuye a si
mismo la autoridad de fijar reglas. Sus ideas son la
norma con la cual juzgar a todos los demas.

{Qué ocurrio la tltima vez que ella lo juzgd a usted?
;Le gustd? ;Le agradecid que le hiciera ver cuan imper-
fecto es (seglin las normas de ella)? ;Contribuy6 eso a
mejorar la relacion entre ustedes? La mejor forma de
evitar ser juzgado es no juzgar. Etiquetar a los demas no
hace sino complicar el manejo de nuestra diferencias
con ellos.

Pero a pesar de nuestras mejores intenciones, quiza
este proposito sea uno de los mas dificiles; muchos de
nosotros nos pasaremos la vida intentandolo una y otra
vez. Pero aun asi vale la pena hacer el esfuerzo, porque
etiquetar a una persona provoca un profundo resenti-
miento en ella. Y no hay nada mas venenoso para un

Bol-219

DOCUMENTOS DE FAMILIA

matrimonio que el resentimiento. Se afirma que la causa
de que la gente se vuelva paranoica es permitir que en su
mente se alojen resentimientos, y que cuando los alojan
en su cuerpo se enferma. Siguiendo esta misma logica,
alojarlos en el corazon nos vuelve mezquinos.

Olvidese de sus expectativas

Las expectativas en el matrimonio son las esperanzas
de que su esposa haga ciertas cosas o cambie de cierta
manera. Pero como por lo general es imposible que esto
ocurra, nada mas causan problemas.

Quiza cuando usted se casé se habia creado ya una
lista mental de los rasgos de ella que no precisamente le
enloquecian de gusto. Necesidades de usted que ella no
satisfacia. Puede ser que haya pretendido convencerse
de que ella cambiaria. Sofiaba cdmo seria su vida ideal
en comun.

Para muchos hombres, la mujer ideal es activa,
interesante, atractiva y con el toque justo de indepen-
dencia. Sensual al contacto de su esposo y atenta a su
estado de animo y a sus necesidades, de buena gana y
hasta con obstinacion. Se ve guapisima cuando se arre-
gla. Es capaz de resolverlo todo.

Estos ideales nos atraen enormemente, pero en la
vida siempre falta algo. Nos sentimos desengafiados y
dolidos cuando ella no esta a la altura de las circunstan-
cias. La comparamos con las esposas de nuestros amigos
y hasta con mama. Pero s6lo nos fijamos en lo que falta,
no en lo que ya esta ahi.

Lo que esta ahi es nada menos que su esposa. Acepte
de una vez por todas que el matrimonio que ha forjado
con ella es unico. Por supuesto que aprendera de los
demas, sobre todo de los matrimonios que admira. Pero
usted no tiene que cumplir ningun modelo. Es su vida y
punto. Imaginese lo que puede representar para su
esposa y usted vivir de acuerdo con el principio de que
se puede y se debe hablar de todo, pero las expectativas
salen sobrando:

Agendas son validas. Expectativas son nulas.

Supongamos que usted quisiera que su esposa se
interesara en los deportes y lo acompaifiara a jugar futbol
o a ver los partidos dominicales. Le encantaria que asi
fuera, y por lo tanto se lo hace saber y la alienta a
pensarlo. Esto es muy diferente a tener la expectativa de
que asi habra de ocurrir. Pase lo que pase, estard bien;
usted aceptard la decision de su mujer. En esto consiste
la regla 2. Si se olvida de sus expectativas tendra la
libertad de disfrutar lo mejor de su matrimonio sin tener
que compararlo con ningtn otro.

Regla 3: Esté junto a ella en todo.

Cuando se caso, prometio estar cerca de su esposa en
las condiciones mas contradictorias (;se acuerda?: en la
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salud y en la enfermedad, en lo préspero y en lo adver-
s0). Cierto: en todo matrimonio se atraviesa por situa-
ciones en un extremo y el otro. Las habra en su vida en
comun: en ocasiones ella sera exigente, otra veces se
sentira deprimida, se entusiasmara con aprovechar to-
das las oportunidades —en los grandes momentos y en
los no tan grandes- para estar al lado de su esposa.

Cuando las cosas no van bien nos retraemos, nos
sentimos dolidos, nos ocultamos. Quiza logremos dar la
impresion de que participamos como de costumbre en la
vida familiar, cuando en realidad escondemos lo mas
importante de nosotros. Por supuesto que habra muchas
veces en que necesite tiempo y espacio para serenarse y
ordenar sus ideas. Todos necesitamos tiempo para estar
solos. Acéptelo y enfréntelo. Pero no se exceda. Entre
mas se “aparte”, mas dificil le sera convencer a su esposa
de que puede volver a contar con usted en cualquier
momento. Suele ocurrir que cuando se siente la necesidad
de reclusion es el mejor momento para salir de la propia
armadura y unirse a la pareja lo mas pronto posible.

Quiza piense: ";Y ella qué? ;No se supone que ella
también debe poner de su parte §, Yo no puedo hacerlo
todo". Cierto, pero €ste no es un manual para esposas.
Ademas, usted no puede decidir la vida de ella, solo la
suya. Con todo, es muy probable que en cuanto usted
cambie de actitud, asi sea muy ligeramente, perciba un
asombroso cambio en su esposa.

Sugerencias para seguir la regla 3:
Hagase responsable de su felicidad.

Su esposa no lo puede hacer feliz a usted ni usted
puede hacerla feliz a ella. Cada uno de nosotros es
directamente responsable de esta escurridiza condicion.

(Ha conocido a personas capaces de percibir siempre
lo mejor de la vida? De ellas se dice que convierten un
limén en limonada, que pueden ver aristas de plata aun
entre las nubes mas oscuras y que siempre buscan en los
demas sus mejores cualidades (no sus defectos). Un
hombre de este tipo quiza esté casado con una mujer que
los demas juzgan poco atractiva o detestable. Sin embar-
go, ¢l le da mas importancia al lado bueno de ella, y se
las ingenia para sortear el resto. Es responsable de su
propia felicidad. Usted también.

Pero esta también la felicidad de su esposa. Natural-
mente que le interesa que su esposa esté contenta y que
se sienta realizada y gratificada por la vida. Querria que
nunca le ocurriera nada desagradable. Su deseo es en
verdad muy noble; le costard mucho trabajo lograrlo,
pero le ofrecera grandes recompensas. Sin embargo, hay
un pequefio detalle: es imposible.

Ciertamente puede brindarle a su esposa todo lo
necesario para que sea feliz, pero todo sera inutil si ella
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no se siente feliz. Ella es responsable de sentirse feliz,
porque es la unica responsable de su propia existencia.
(,Debe usted entonces abandonar sus esfuerzos y desen-
tenderse de ella? En absoluto. Eso no seria estar junto a
ella en todas circunstancias. Lo que intentamos decir
con esta sugerencia es que usted no tiene por qué sentirse
mal si en cierto momento su esposa no esta feliz.

Ella tiene sus dificultades, sus problemas de trabajo
y con los hijos (y en ocasiones también con usted), sus
conflictos irresueltos con sus padres, hermanos y ami-
gos. Los hechos de su infancia influyen en sus reaccio-
nes y respuestas ante la vida, tal como también le ocurre
a usted.

Usted no es responsable de ella; es responsable ante
ella.

Usted es responsable de usted y de la parte que le
corresponde cumplir en su matrimonio. Acérquese a
ella: apoyela, aliéntela, ayudela, amela y respétela, pero
nunca olvide que no puede hacerla feliz. Ella lo hara por
si misma.

Usted también tiene que hacerlo por si mismo.
. Como debe comportarse un hombre?

(Qué significan estas reglas frente al papel tradicio-
nal de El Esposo? Es justamente en relacion con esto que
a usted le toca escribir su propio libreto: la respuesta la
dara usted. Por lo pronto, €ste es un momento excelente
para saber como se define a si mismo como hombre.
Sirvase de las tres reglas que acabamos de exponer para
evaluar sus ideas y determine qué partes de usted desea
conservar y cudles otras querria redefinir.

No es necesario que sus actitudes frente a los papeles
tradicionales lo lleven a rechazarlos por completo o a
adoptarlos en su totalidad. Si va a despojarse de algo,
remplacelo con otra cosa que efectivamente les sirva a
ambos. Elija lo que considere mejor para usted.

Incluso si su esposa y usted han adoptado ya en su
familia los papeles tradicionales, se “liberaran” de los
lazos del pasado y de las convenciones sociales si ambos
participan activamente en el proceso de reconsideracion
de sus decisiones. En otras palabras, y dado que ambos
son los directores de esta obra, decidan juntos cémo
seguiran interpretando sus papeles. Muchas afiejas tra-
diciones les siguen siendo muy Tttiles a muchas perso-
nas, y si se les elige conscientemente se convierten en
propias. A ustedes les toca escribir el libreto.

Modele su papel en tal forma que contribuyan a favor
de las metas de su matrimonio. Por supuesto que esto
significa que antes debe precisar cudles son esas metas.

Sus metas.

Seria absurdo pretender dirigir exitosamente una
empresa sin un plan de negocios. ;Como cree entonces
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que podra contribuir acertadamente a su matrimonio sin
un plan? ;Qué suenos y valores comparten? Si siempre
han dado por supuesto que ya lo saben, les sorprenderan
los grandes beneficios que pueden obtenerse del hecho
de verbalizarlo. ;Qué pueden hacer por sus metas como
una unidad, como equipo?

Hable de ello con su esposa y pidale definir juntos sus
metas en una "Declaracion de visiéon comun", como la
que aparece al final de este libro. Independientemente
de que se propongan muchas metas o unas cuantas, esta
labor fortalecerd su matrimonio y los hara sentirse mas
orgullosos de él. Una cosa es segura: si se esfuerzan
juntos por cumplir metas comunes con una vision co-
mun, su vida sera inmensamente mas rica de lo que
habria sido para cada quien por separado. Esta es justa-
mente la enorme virtud de la sinergia. Y cualesquiera
que sean sus metas, las nuevas reglas pueden ayudarles
a alcanzarlas. Llevarlas a la practica les sera muy util y
fortalecera su matrimonio.

Regla 1: Asuman que estan juntos para lograr un
propésito.

Regla 2: Respeten sus diferencias.
Regla 3: Esté junto a ella en todo.

Ahora que ya conoce las nuevas reglas, el reto esta en
ponerlas en practica. En todo lo que resta de este libro se
ofrecen sugerencias para aplicar estas reglas a situa-
ciones comunes en la vida de casados. Claro que su vida
y la de su esposa son unicas. En ningtn libro seria
posible abarcar todas las situaciones que enfrentaran en
la vida. Si tiene un problema que no sea tratado en
ninguno de los capitulos de este volumen, vuelva a las
tres reglas. Al principio le parecera dificil cumplirlas
pero no son nada que no pueda realizar. Tomese su
tiempo y coestelar y en la aplicacion de las reglas. Tiene
toda una vida por delante para pulir su actuacion.

NOUVEDADES 0 EL MANE]O
DE LAS DIFERENCIAS

Ella: Come. Es una maravilla.

Usted: Pero, iqué es?

Ella: Cémetelo y ya.

Usted: Dime antes de qué lo hiciste.

Ella: iComel Déjate sorprender unavezen la
vida. ¢No me tienes confianza? Sabes
que seria incapaz de envenenarte.

Usted: Ese no es el asunto.

{Qué ocurre aqui? Esta conversacion podria prolon-
garse mucho tiempo, hasta que alguien se enoje y se
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vaya. O hasta que ella ceda y revele los ingredientes. O
hasta que usted pruebe a regafiadientes el platillo igno-
rando su contenido. Alguno de los dos tiene que ceder
en ocasiones, aunque ciertamente es desagradable.

;Discuten sobre alimentos o sobre su confianza
mutua?

Error.
Sobre ninguna de las dos cosas.

Discuten sobre sus diferencias. Cada uno de ustedes
experimenta la vida de distinta manera, y eso es lo que
esta en juego. Probablemente no sea la primera vez.
Ademas, el pretexto pueden ser los alimentos, la ropa, el
peinado, donde ir de vacaciones, cualquier aspecto de la
vida que se preste a la experimentacion.

Qué absurdo. Pero qué gran leccién también: un
ejemplo excelente de lo mucho que podemos aprender
de nuestras diferencias. He aqui como:

El primer paso es aceptar la realidad. El hecho es
que usted es de un modo y su esposa de otro. Usted
analiza, ella se desborda; usted es cuidadoso, ella es
osada. A ella le encanta experimentar nuevas cosas,
usted es cauteloso. Se le ensefid a desconfiar, a buscar
motivos ocultos. Ya se ha llevado varias sorpresas
desagradables y no esta dispuesta a que le vuelva a
ocurrir. Estas diferencias son parte del caracter de cada
uno de ustedes. Ninguno de los dos es correcto o
incorrecto. Sencillamente son como son. Ella es como
es.

En ocasiones alguno de ustedes intentara demostrar
que el otro esta equivocado haciéndole ver lo ilogico de
sus argumentos. Si usted no logra imponer su opinion,
discutira. Le parecera imposible que su esposa pueda
pensar de tal o cual manera.

Pero dése cuenta de una cosa: no es que su esposa sea
“descuidada e imprudente”; solo es diferente. Si la
etiqueta con juicios de valor, supondra que esta equivo-
cada, pero en realidad la juzgara. (Todo esto también se
aplica a la inversa: usted no es “aburrido e indeciso”,
etiquetas con las que se pretenderia descalificarlo.)
Recuerde que los experimentos y hasta las osadias de su
esposa no persiguen el proposito de contrariarlo o
preocuparlo. Sencillamente a ella no le preocupa come-
ter un par de errores. Incluso las grandes estrellas del
baloncesto aciertan sélo uno de cada tres intentos.

Pero consideremos la situacion contraria: resulta que
es a usted a quien le gusta aventurarse y correr riesgos,
grandes y pequefios. Su esposa, en cambio, es mas cauta.
Analiza un producto durante semanas antes de decidirse
a comprarlo, mientras que usted tiende a hacer compras
impulsivas. Usted se mete por camino extrafios sencilla-
mente para ver donde lo llevan; ella necesita un mapa.
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A este caso se le aplica la misma légica. Piénselo. Es
perfecto que su esposa sea como es. El hecho de que le
guste analizar las cosas no significa que no sepa disfru-
tar de la vida, sino sencillamente que es un poco mas
precavida que usted. Déjela tranquila. Ya sea que haya
heredado o adquirido ese rasgo, es parte de ella. Pongase
en sus zapatos. Todos tenemos cierto temor a lo desco-
nocido. Quiza en el caso de ella este temor sea mas
pronunciado, pero es el mismo tipo de temor que ha
imperado en todas las épocas de la historia. Para muchas
personas es imposible olvidarlo.

La regla 2 nos exhorta a no juzgar ni etiquetar.
Pretender que el otro estd en un error es conceder que
tenemos la razon, con lo que lo Gnico que conseguimos
es salirnos con lanuestra. Tenga la seguridad de que este
modo molestara a su esposa y usted se enganara pensan-
do que el problema esta resuelto.

Otra buena razén para evitar las etiquetas es que nos
desvian de lo importante. En lugar de abordar el tema de
que se trata, usted incurre en el juego de las etiquetas y
en lastimar los sentimientos de su mujer. No se desvie;
manténgase en el camino correcto.

Pidale que ella también ponga de su parte. Pero
también intente de vez en cuando hacer las cosas al
modo de ella, y hagalo sinceramente. Cuéntele después
la experiencia que tuvo. Pidale que haga lo mismo; que
acceda a veces a hacer algo a la manera de usted.
Agradezca sus esfuerzos.

Esto se aplica a muchos aspectos de la vida. Ella
quiere ir al cine, y usted en casa leyendo revistas. ; Como
negociar? No olvide que la meta de ambos es estar uno
junto a otro.

Un esposo maneja las diferencias respetandolas.

OFENSAS

No juegue el papel del ofendido.

Es dificil, pero piénselo asi: ;como podra ser un
fuerte y responsable hombre de accion si se ofende por
todo lo que su esposa hace o dice o por lo que no hace o
no dice?

Se te olvido.

Lo volviste a hacer.

(Vas a dejar eso en el suelo?
iNo me digas!

(Suspiros, ojos desorbitados, muecas, sarcasmos,
bromas pesadas.)

;Su reaccion en cualquier de estos casos es sentirse
ofendido o menospreciado? ;Guarda rencor? De ser asi,
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;,qué ocurre después? Un altercado, distanciamiento,
enojo y resentimiento, repetir una y otra vez lo que
sucedio, deseos de venganza. Si se controla a si mismo,
jamas tendra que recurrir a estas reacciones negativas.
He aqui una verdad que puede ayudarle a recobrar el
control:

Yo elijo mis reacciones. Es parte de mi fortaleza
como hombre y esposo. Si alguien me juzga (o incluso
si se me insulta deliberadamente), quizd me exalte de
momento, pero después puedo elegir la respuesta mas
correcta y decidir mis sentimientos.

Si sigue la regla 3, asumira la responsabilidad de su
felicidad. La parte mas dificil es reconocer que puede
elegir es su respuesta. Es decir, tiene la responsabili-
dad de poseer la habilidad de responder.

Una vez aceptada su responsabilidad personal, el
resto del proceso es mucho mas sencillo. ;Quién no
preferiria hacer el amor, bailar o remolonearse en el sofa
frente a la television viendo su programa favorito en
lugar de tener que lamerse las heridas? Cuando nos
sentimos ofendidos no conseguimos otra cosa que pro-
longar nuestras heridas y hacernos mas dafio.

Una de las mejores maneras de dejar de sufrir inutil-
mente es aligerar la carga de cada momento. Los padres
saben que el humor y el buen sentido son indispensables
para tratar a sus hijos. Los nifios hacen berrinches,
desobedecen y se hallan a merced de sus hormonas. En
ocasiones basta distraer su atencioén con algo curioso o
divertido para que su estado de animo cambie por
completo. A veces los adultos también nos desequilibra-
mos, pero podemos resolverlo con buen humor y gracia.
Use su habilidad para aligerar el momento la préxima
vez que se sienta ofendido.

- No fue una tonteria; lo que pasa es que se me olvido
comerme mis espinacas antes de hablar con el auditor de
impuestos. Pero vamos a ver: ;qué podemos hacer la
proxima vez?

- Perdéname, no lo hice a propodsito. Sugiéreme una
mejor forma de hacerlo.

- Tienes razon; te he descuidado ultimamente. Y para
remediarlo, jvoy por unas flores!

Es indudable que una esposa conoce los puntos
vulnerables de su esposo, pero es raro que se proponga
lastimarlo conscientemente. Si usted de verdad se
siente ofendido, analice los motivos de que ella haya
querido insultarlo. Si no descubre ningiin motivo real,
lo mas probable es que todo se haya debido a una mala
comunicacion entre ustedes. Si descubre un motivo,
preguntese qué ha podido desconcertar a su esposa
como para que haya querido hacerle dafio. ;Qué le ha
contrariado?
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Este método de “accién” lo libra de la perniciosa
angustia de la ofensa y lo coloca mas bien en la via de la
resolucidn de problemas. Supere sus lastimaduras; no se
estanque en el rencor. No opte por sufrir.

Un esposo ejerce dominio sobre si mismo.

FE

Todos creemos en algo.

Ya sea que usted le conceda alto valor a la justicia
social, al concepto de servir a Dios o sencillamente a
la formacion de buenos hijos, sus valores forman
parte integral de usted. Mantener la fe no significa
tener que adherirse a una doctrina religiosa especifi-
ca, aunque la religiéon desempeifia un importante papel
en la vida de muchos esposos. Significa mas bien ser
firme en sus valores y convertirlo en parte de su vida
matrimonial.

Como bien debe saberlo, la vida suele ofrecerle retos
que ponen a prueba sus valores, su fe. Enfrentar estas
pruebas al lado de su esposa le dara utiles oportunidades,
medios para poner juntos en practica sus valores y
ayudarse mutuamente a mantener su fe.

Su vida matrimonial no es un accidente. La regla 1
sostiene que se encontraron por un motivo. Mas alla de
sus opciones para vivir la vida, o acerca de cudn rapido
hacerlo, su pareja es su colega espiritual, asi como
compaiiera fisica y emocional. Estan aqui para ayudar-
se. Tenga fe en que si viven de acuerdo con sus valores
y hacen su mejor esfuerzo, los resultados para todos los
involucrados seran excelentes, lo mismo que para su
matrimonio.

He aqui algunos medios para mantener la fe:

- Examine sus creencias y valores. Hable con su
esposa sobre ellos. Preglintele sobre los suyos y encuen-
tren la manera de viajar juntos por la vida con valores
compartidos. Si ambos son religiosos, por ejemplo,
podrian estudiar juntos estos temas o asistir juntos al
templo.

- Comprométase a vivir en forma acorde con sus
valores. Dé muestra de este compromiso en su comuni-
dad, en la eleccion de sus diversiones, en su manera de
vivir. Recuerde también que sus hijos aprenderan de
usted imitando su comportamiento; usted sera para ellos
el modelo a seguir en ese aspecto tan importante de la
existencia que son los valores.

- Apoye a su esposa y esté a su lado cuando lo
necesite, tanto en lo que se refiere a creencias como a
experiencias. Hagase a un lado cuando ella necesite
estar sola. En otras palabras, si hacen oracién juntos,
magnifico; pero si ella necesita meditar sola o asistir aun
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retiro u ofrecerse como voluntaria en un curso de alfa-
betizacion, usted debe apoyar sus esfuerzos.

- Comprenda que la vida de cada quien es Unica.
Quizéa ambos tengan una fe sélida e inquebrantable, pero
la vida es en esencia un viaje individual. Su esposa tiene
que elegir sus valores por si misma, lo mismo que usted.
Pueden estar en desacuerdo al respecto y aun asi gozar
de un matrimonio lleno de amor.

Mantener la fe es mas sencillo cuando esposo y
esposa comparten creencias similares sobre el universo,
porque nuestras creencias estan en la base de nuestro
sistema de valores. Es frecuente que un hombre pueda
estar en sintonia con su esposa en estos asuntos. Es muy
comun que alguien diga: “Me casé con ella porque
pensamos igual y compartimos los mismo valores”.

Pero aun si sus creencias y las de su esposa son
idénticas, tal vez ocasionalmente estén sobre cémo
aplicarlas en la vida. ;Qué piensas del refugio para
pobres que van a abrir a la vuelta? ;Qué les dieron a
nuestros hijos sobre el control de la natalidad? ;Qué
responsabilidad nos corresponde asumir en la protec-
cion del medio ambiente? Y cuando estén en desacuer-
do (por pertenecer a religiones distintas, por ejemplo), el
reto de integrar sus valores en su vida diaria puede ser
muy complejo.

Si tienen serias diferencias en cuanto a sus valores o
creencias, lograran al menos cierta armonia si siguen la
regla 2 y la respetan. En definitiva, cada uno de ustedes
es responsable de su propio itinerario por la vida. Bus-
que en su pareja estimulo, apoyo y comprension, pero no
olvide que so6lo cuenta con usted mismo. No puede
obligarla a creer en algo, ni ella a usted.

Asi pues, no juzgue. Viaje al lado de su esposa
siempre que sea posible. Esté junto a ella cuando lo
necesite. Y aprenda a recorrer su propio sendero.

Un es%sc;{nantiene su fe.
— 8 ®

G?by" EL PODER DE LA RISA

La risa nos ayuda a relajarnos, a olvidar los proble-
mas, a disminuir el miedo, a disipar las preocupaciones
y a ser mas tolerantes. Aunado a esto, existen investiga-
ciones que adjudican diversos beneficios a la sonrisa.

A continuacién conoceremos solo algunos de ellos.

Los profesionales de la medicina, al darse cuenta que
la salud, el bienestar, el humor y la felicidad se encuen-
tran estrechamente relacionados, han llegado a la con-
clusién de que los sentimientos de miedo, ansiedad,
impotencia, desilusion y depresion, perjudican tanto
como las bacterias, los gérmenes, los virus y las infec-
ciones. De hecho se dice que existen investigaciones
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médicas segun las cuales es mas facil estar sano si se es
feliz.

Otras investigaciones sugieren que quienes utilizan
conregularidad larisay el buen humor para enfrentar los
sucesos cotidianos de la vida, poseen una cantidad
significativamente mayor del anticuerpo inmunolégico
llamado ““inmunoglobulina”.

Se dice que existen investigaciones médicas segiin
las cuales es mas facil estar sano si se es feliz.

Cuando reimos:

- Los ojos brillan y se llenan de lagrimas (esto ultimo
permite que se lubriquen).

- Aumenta el color de la tez.

- Liberamos catecolaminas, las cuales, en opinién de los
expertos, junto con la adrenalina y la noradrenalina
incrementan el flujo sanguineo, reducen la inflama-
cidn, aceleran el proceso curativo y facilitan el desper-
tar global del cuerpo.

- Fortalecemos el sistema inmunologico.
- Los pulmones liberan diéxido de carbono.

- Se reduce el nivel de las hormonas relacionadas con el
estrés (como el cirtisol y la epinefrina).

- Practicamos un excelente ejercicio fisico, ya que obli-
gamos a que el diafragma, el torax, el abdomen y el
corazon entren en accion.

- Se estimula la liberacion de la edorfina (quimico
cerebral que tiene un efecto anestésico).

- Los musculos pierden tension y se relajan.

“Si ayudas a alguien a reir le estas ayudando a
vivir”.
;iiSélo es cuestion de ser una persona positiva,

alegre, con sentido del humor y siempre dispuesta a
ofrecer una sonrisa a todos sus semejantes!!

La mejor de las sonrisas.

Como ya vimos, una sonrisa es invaluable, nos ayuda
aestar de buen humor, hace que la vida sea hermosa para
nosotros y para quienes nos rodean, ademas es uno de los
mejores medicamentos para la salud fisica, mental y
espiritual.

Ahora siga estos sencillos consejos que le permitiran
hacer buen uso de su sonrisa y entonces si, poder
ofrecer “la mejor de las sonrisas”.

- No finja al sonreir. Una sonrisa fingida en lugar de
ser positiva tiene efectos negativos, ya que se asocia de
manera directa con la falsedad y la hipocresia.

- Cuando en su vida se presenten situaciones que
puedan salirse de control, ofrezca a los demas una buena
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sonrisa, esto harad que sus animos se suavicen y pueda
ver las cosas desde un angulo mas positivo.

- Cuando se encuentre en lugares publicos como
escuelas, restaurantes, bibliotecas, etc., procure no reir
con estruendosas carcajadas, esto puede molestar a los
demas y afectar su conversacion, tranquilidad o concen-
tracion.

- No juegue bromas pesadas. Una broma inapropiada
o en un mal momento y lugar puede ser la causa de un
verdadero problema.

- No se burle de las desgracias ajenas. Si alguien
tropieza, resbala o se le rompe el pantaloén en plena via
publica, no ria a carcajadas, por el contrario, trate de ver
en qué puede ayudar a su prdjimo en desgracia.

- Propicie la sonrisa de los nifios. Con el tiempo usted
habra logrado inculcar un gran habito que los pequefios
practicaran toda la vida.

- Por favor tenga una actitud positiva ante la vida, ain
cuando sienta que todo a su alrededor es negativo. Esto
le asegurara estar de buen humor y con la mente despe-
jada para resolver mas pronto su situacion.

- Vea peliculas comicas. Esto le hard pasar un mo-
mento agradable, que ademas puede compartir con sus
seres queridos.

- Sonria a toda la gente que le rodea sin importar su
ocupacion, color de piel, nacionalidad, edad, sexo o
nivel econdémico.

- No sea egoista. Si su grupo de amigos esta contando
chistes, no interrumpa para dar a conocer el desenlace o
para decir “jha!, ese yame lo sé, es el de vigjitas que...”.

- Utilice la risa para explorar otras joyas que se
esconden en el arcon del tesoros de la vida, tales como
los poderes de la creatividad, la alegria, el amor, la
felicidad y la esperanza.

Los invitamos a que comparta estos consejos con
vecinos, amistades y familiares, asi entre todos reinara
la paz y un ambiente lleno de sonrisas.

“Levdntate cada maiiana con una sonrisa
en tu rostro y muéstrale al mundo todo
el amor que hay en tu corazon”.

=i~ éMal humor?

En ocasiones los seres humanos solemos estar mal-
humorados por pequefieces como perder el camion,
recibir una mirada o contestacion negativa, romper un
plato, quemar la comida, etc. Recuerde que aun ante las
situaciones dificiles debe ofrecer una sonrisa y con
mayor razén ante situaciones menos complejas como
las mencionadas anteriormente. No permita que el mal
humor lo invada. La risa es el mejor antidoto para esto.
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“El humor es una de las mejores prendas de vestir
que uno puede llevar en sociedad”.

Quien siempre esta de mal humor:
- Est4 propenso a enfermarse con mayor frecuencia.
- Sus cualidades fisicas y mentales se opacan.
- Pierde el entusiasmo facilmente.
- Entorpece su creatividad.
- La gente que le rodea tiende a rechazarlo.
- No sabe como afrontar los problemas.
- Los tropiezos se convierten en obstaculos para ser
mejor cada dia.
- Su mirada se vuelve triste y dura.
- Tarde o temprano se queda solo.

;Verdad que es mejor estar de buen humor y tener
una sonrisa que ofrecer?

Una sonrisa

Una sonrisa no cuesta nada, pero da mucho. Enrique-
ce a quien la ofrece. Dura un instante, pero en ocasiones
su recuerdo dura eternamente.

Nadie es lo bastante rico o poderoso como para poder
prescindir de ella, ni nadie es lo bastante pobre como
para no poder enriquecerse con ella.

Una sonrisa crea felicidad en el hogar, fomenta la
honradez en los negocios y es la piedra angular de la
amistad.

Puede estimular al fatigado, reconfortar al desani-
mado, alegrar al triste y es el mejor antidoto natural
contra los problemas.

Pero no se puede comprar, mendigar, prestar o robar,
ya que no tiene ningun valor hasta que se da.

Cuando alguien esté demasiado cansado para son-
reir, sonriele tu. No hay nadie mas necesitado de una
sonrisa que quien ya no tienen ninguna que ofrecer.

Un buen habito.

Manifestacion de un sentimiento de alegria que se
produce al contraerse ciertos musculos del rostro. Segiin
el diccionario, eso significa una sonrisa.

Pero, si buscamos una definicién mas humana, son-
reir significa llevar en el rostro una expresion de felici-
dad, de tranquilidad, de paz; es decirle a la gente que te
encuentras en tu camino, “estoy satisfecho conmigo y
con la vida”. Es decirle: sonrie la vida es bella, disfrata-
la, deja aun lado esa cara de enojo, francele el entrecejo
y ella te lo fruncird a ti. Sonriele y ella también te
sonreird”.

La sonrisa es una necesidad basica como el amory el
coraje de vivir. Algunas personas piensan que sonreir es
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trascendente, que da lo mismo si lo hacen o no, por ello
no comprenden la importancia que la sonrisa tiene en la
vida de todo ser humano y por ende tampoco se dan
cuenta que su ausencia puede influir negativamente
tanto en el desarrollo psicoldgico como en el desarrollo
personal.

“Sin la sonrisa, la vida puede ser una amarga
caminata a través del tiempo”.

Sus inicios.

La mayoria de las teorias psicologicas sobre la son-
risa nos dice que las primeras sonrisas del ser humano
constituyen un comportamiento fisico que poco a poco
va evolucionando hasta convertirse en una conducta.
Algunos expertos en el tema mencionan que la primera
sonrisa suele aparecer a partir de las seis semanas de
vida; asi, al darse cuenta que sonreir es amistoso, diver-
tido y algo a lo que los humanos les gusta responder, un
nifio se pasara el dia “jugando a sonreir”, sobre todo si
se le estimula a hacerlo.

Los niiios rien 400 veces por dia, mientras que los
adultos reimos de 20 a 30 veces al dia.

Por eso es muy importante que los padres de familia
fomenten en sus hijos, desde pequefios, una actitud
positiva; que les expliquen que la vida siempre nos
enviara problemas (grandes o pequefios), pero que tam-
bién habré alegria y cuanto mas preparados estemos
para aprovechar esas alegrias, mejor enfrentaremos los
problemas y aprenderemos a verlos como oportunida-
des para ser mejores seres humanos.

La risa también es:

- La risa es un lenguaje. A través de ella podemos
comunicar nuestra forma de ser y de ver la vida, asi
como la actitud que tenemos frente a ella. La sonrisa
constante en el rostro de una persona, demuestra la
actitud positiva con la que vive.

- La risa es amor. Al igual que el amor, la risa es
diversion, alegria y felicidad (entre otras bendicio-
nes). Seguir riendo nos ayuda a seguir amando a
nuestros semejantes y a tener un corazon libre de
rencores y amarguras.

- La risa es vida. Es una celebracion, un triunfo, un
éxito, una oportunidad de alcanzar todos nuestros
anhelos ya que cuando reimos estamos realmente
vivos y con toda la energia positiva para obtener todo
lo que deseamos.

Como se puede dar cuenta, sonreir es un habito que
todos los seres humanos deberiamos incluir en nuestra
vida. Ademas ofrece grandes beneficios que quiza no
imaginaba. []
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4.- Cuadros etapas
por desarrollos humanos

DESARROLLO DE LA PERSONA
EN TODAS LAS ETAPAS DE SU VIDA

CUADRO NO. 1

Helem Bee y Sandra Mitchell

EDITORIAL HARLE

ESPANA 1987.

lera. Etapa: Didlogo exclusivo de la pareja o acoplamiento

Punto cronolégico de transicion: Nacimiento del primer hijo

Generalidades

Objetivos

Problemas

Obstaculos

Consecuencias

De esta etapa
depende no
soloelfuturode
la pareja sino
delos hijos, por
esto deberia
durar el tiempo
suficiente para
quelaparejase
configure como
taly el proyecto
eche lasraices
necesarias.

Esla etapadel mutuo
descubrimiento.

De cimentar el futuro.
Eslaetapadelajuste.

Afirmar su identidad
como pareja.

Etapadeorganizarsu
propio estilo de vida,
(convenio de normas
y valores).

Etapadebusquedaen
comun de soluciones
propias.

Deestablecernuevas
relaciones con las fa-
milias de origen.

Educarse para vivir
como Sacramento.

Formarse para cons-
truir una familia cris-
tiana.

Espiritualidad conyu-
gal.

Vivir los valores cris-
tianos con los hijos.
Bautismo.

Crisis en razén del
ajuste y adaptacion
de dos personalida-
des: Gustos. Cos-
tumbres. Habitos ad-
quiridos. Dos indivi-
duos. Dos educacio-
nes. Dos tempera-
mentos.

Crisis al asumir nue-
vos roles: divisiénin-
terna de funciones
(proceso). Distribu-
cién de las horas del
dia. Crisis en el
aprendizajedelacon-
vivencia.

Insuficiente amor
para: Purificar. Acep-
tar las diferencias y
salvarlas con gene-
rosidad.

Expectativas: felici-
dad plenaal cruzarel
umbral del futuro ho-
gar.

La sociedad educa a
la mujer para serviry
ser abnegada y al
hombre paramandar
y dominar.

No se educa para vi-
vir y compartir, sino
para competir y de-
fender los propios in-
tereses. Dialogo po-
bre.

Corto plazo: Rup-
tura.

Largo plazo: Con-
formacioén de una
parejaamenazada
internamente por
sentimientos de
culpa, ansiedad,
fustracion, celos, lo
cual se traduce en
actitudes poco fa-
vorablesparalaar-
monia familiar.
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2da. Etapa: Nacimiento de los hijos y crianza
Punto cronolégico de transicion: Adolescencia de los hijos

Generalidades

Objetivos

Problemas

Obstaculos

Consecuencias

Decision de
la pareja de
hacer de su
amor una
nueva vida.

Se llama al
hijo a la vida
porque consi-
dera que el
amor ha ma-
durado sufi-
ciente.

Lograr la evolu-
cién psicosocial
normal de los hi-
jos.

Espiritualidad
de Nazareth.

Decidirporlaes-
cuela de los hi-
jos. Escoger a
sus maestros.
Estarpendiente
de su educa-
cion.

Buscar una dig-
nidad educado-
ra.

Cuando la funcién
parental desplaza la
funciéon conyugal, la
esposa se vuelca so-
bre el hijo, el esposo
siente que pasa a se-
gundo plano.

Sobre determinacion
de funciones.

(Responsabilizacion,
practicamente exclu-
siva de uno de los
miembros de la pare-
jadelacrianzay edu-
cacion de los hijos).

Conflictos con los hi-
jos. Involucracion de
los hijos en conflictos
entre Padre y Madre.

Problemas con fami-
liares (Abuelos).

Sublimacién de lama-
ternidad. La creencia
generalizadadequela
mujer se realiza como
madre, absolutiza el
nuevo acontecimiento
enlavidadela pareja.

Padre proveedor vs
Madre protectora. Mu-
chas veces ella hace
con tal entusiasmo
esta labor que puede
desplazar al padre.

La madre situa en los
hijos toda surazén de
serenlavidaysuma-
nerade realizarse.

Autoritarismo. Protec-
cionismo. Abandono.
Conflictos no resuel-
tos en la etapa ante-
rior.

Hombre: experimenta celos
e inseguridad. No es raro
que el esposo abandonado
busque la compainiia que no
encuentra en su mujer, ab-
sorbida por el hijo... infideli-
dad con el consiguiente sen-
timiento de culpa, escenas
de celos, ruptura.

Sentimientos de incompeten-
cia del padre que trata de
compensar colmando a sus
hijos de regalos.

Manipulacién de los hijos con
los consiguientes problemas
paraellos.

Ejemplo: estancamiento.

Los hijos reproducen en su
propia vida estos comporta-
mientos.

Problemas en la relacion
Padres-Hijos.

CUADRO NO. 3

3era. Etapa: Padres cuando los hijos son adolescentes.
Punto cronolégico de transicion: Destete de los hijos por emparejamiento.

tos mas se-
rios.

paternal.
Sacramento de

identidad puedenllegara

herir a sus padres.

Generalidades Objetivos Problemas Obstaculos Consecuencias
Estaetapade | Redescubrir | Lucha por el poder. Procesode crecimientode | Hijos:
la vida fami- | comounadulto. Los hijos adolescentes se los hijos que se puede obs- | _ Rebeldia.
liar es quizés | pegtete de los | hacencriticos,ensuafan | taculizarpor: - Inseguridad.
lamaslargay | sagresdesurol | por descubrir su propia | -Autoritarismo. _
la de conflic- - Estancamiento.

- Proteccionismo.
-Abandono.

- Fugas.

Deldesarrollo laconfirmacion. | Rupturadelazos (Padres- Ed i5n deficiente et - Utilizacion de me-
o (i ucacion deficiente eta- ;
de las etapas | Fiesta de XV Hijos) que los ataban, fisi- aanterior canismos de esca-
_ aRoS. ca, intelectual y emocio- | P : pe.
gztne(;:riz(rjnec; y ] g nalmente. Influencia de medios de
ayoria e _ C .
se van a re- | edad:vivircomo | Choguedegeneraciones | ComUnIcacion social. Padres: Se culpan
solver el con- | ciudadanos. sobre determinacion de | Valoracién del prgsente O [ mutuamente en fa-
flicto central Testigosy Apés- roles. del pasadoexclusivamen- | ||as de los hijos.
de ésta. toles de la Igle- | Hiios que evaden proble- te.
sia. mas de droga, alcohol. No estaban p_reparados Familia en crisis.
Crisis de identidad como | Pararedescubrirse madu-
pareja. ramente con el amor.
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CUADRO NO. 4

4ta. Etapa: Los hijos se casan.
Punto cronolégico de transicion: Formar su propia familia.

Generalidades

Objetivos

Problemas

Obstaculos

Consecuencias

Sino se tuvo cuidado
delaformaciondelos
hijos, se crean rela-
ciones de dependen-
cia.

Se pretende mantener
una influencia en su
vida y en sus decisio-
nes.

Se compite con la fa-
milia politica de hijo o
hija.

Elquelos hijos hagan
suvidallevaauncam-
bio.

Se culpa del cambio
al conyuge no al hijo.

La competencia del
afectodelaparejacon
la familia politica.

Reconocerlane-
cesaria autono-
miadelaparejay
de su propia ex-
perienciade vida.

Evitar ingeren-
cias.

Solo intervenir
positivamente y
parasufelicidad.

Prolongacién de
los valores.

Complementacion
de la pareja.

Valor de un nue-
vo hogar.

Vocacionesenla
familia.

Intervenciéndelos pa-
dres.

No aceptacion del hijo
o hija como ya casa-
dos.

Generaciéonde proble-
mas por comparacio-
nes, ingerencias y no
permitir el destete.

Exigir prioridad de
afecto al hijo casado.
(“Primero conociste
madre”).

Hacer depender eco-
némica o moralmente
a la nueva pareja.

Manipuleos en deter-
minadas circunstan-
cias.

Incapacidad para per-
mitir la autonomia.

Expectativas de ayu-
da de parte de los hi-
jos o fustracién por
no tenerla.

Comunicacion
distorsionada.

Exigencia de que se
contindenlas propias
costumbresenelnue-
vo hogar.

Falta de educacién
para orientar de ma-
nera que sepan con-
vivir y compartir ar-
moniosamente.

Conflictos de la
nueva pareja.

Conflictos entre fa-
milia.
Distanciamientos.
Divorcio espiritual.
Divorcio legal.

Fustracion de los
padres y senti-
mientos de culpa.

CUADRO NO. 5

Sta. Etapa: Padres solos.
Punto cronolégico de transicion: La muerte.
Generalidades Objetivos Problemas Obstaculos Consecuencias
Esta etapa Creary disfru- | El conflicto puede surgir cuandola | El esposo permanece | Coexistencia
refleja la tar un nuevo | parejaveniatambaleandoseysdélo | mas tiempo en el ho- | pero no con-
formacomo |estilo de vida | tenian en comun los hijos. gar. Lamujer que esla | vivencia.
la pareja con d|s_m|ny|- Vacio entre los dos. reina de_l hogar:lo hac_e
pudo ir das obligacio- o ) dependiente y desvali-
construyén- nes. Jubilacién de uno o ambos miem- | 44
dose o - . bros de la pareja.
q iorand Vivirunaancia- Fallas en etapas ante-
eteriorando- | iqaq digna. Problfem_as de empleo. Estrechez | (iores.
se. ) economica. Enfermedad. .
D q Actitudes fren- ) No valoracion del adul-
e’penl en te a los hijos y | Elévada dependencia mutua, esto | {5 mayoren nuestra so-
mas el uno nietos. puede crear nuevos problemas, | iedad.
del otro, S ¢ pues cada uno quiere hacerdepen- Inad q
recuerdansu | ©8Cramento | giante al otro y al mismo tiempo | 'N@decuada prepara-
larga vida... ge :a Uncflon quiere conservar su propia inde- | CiOn paraesta edad.
es como elosenter- | pendencia. Mentalidad ambiente.
mos.
Ir;ar\;\?é;:];en Find Desilusiones y desaires por parte | Distribuciénderolesen
In deNUesS- | g4e |os hijos. etapas anteriores.
barca. tro transito Muerte de al del . . .
por esta vida. uerteae a.guno elos c.o.nyuges. No permitirles ejercersu
La muerte. Dependencia del sobreviviente de | rol de abuelo.
otra persona externa.
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5.- Articulo
Comité Nacional Pro-Dida

MEXICO, D. F.

EXMO. MONS.
JAVIER NAVARRO
RODRIGUEZ.

OBISPO DE
SAN JUAN
DE LOS LAGOS.

PRESENTE

Reciba un cordial saludo
por parte de los miembros
del Comité Nacional Pro -
Vida, A. C..

Hemos visto con preocupacion que la Fundacién
Mexicana para la Planeacion Familiar, A. C.
(MEXFAM), El grupo de informacion en repro-
duccion elegida (GIRE), el Population Council y el
IMIFAP, estan patrocinando y distribuyendo propa-
ganda a favor del uso de la llamada “anticoncepcion
de emergencia”.

Lasllamadas pildoras de “anticoncepcién de emer-
gencia” no son anticonceptivos, son abortivos, pues
impiden que el bebé ya concebido se implante en el
utero de la madre y posteriormente muera.

Anexamos algunas de estas tarjetas, en las cuales
también podran observar que el mensaje central sub-
yacente es de aceptacion tacita a las relaciones sexua-
les sin compromiso y el tinico “mal” a evitar es el de
un embarazo.
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Esta propaganda falsa y
antivida esta especialmente
dirigida a los jovenes y se
encuentra principalmente en
" los lugares a los que acos-
—) tumbran asistir como son
e restaurantes y centros comer-

nen 72 hrs. ciales.
evitar el
barazo. Al

Nosotros hemos detecta-
do esta campaiia en el area
metropolitana, pero no du-
damos que puedan extender-
la al interior de la Republica, si les resulta efectiva.

Sabemos que este es un atentado contra la vida en
el seno materno que puede causar la muerte de
muchos bebés por nacer y deformar gravemente la
conciencia de nuestros jovenes, por ello los hacemos
de su conocimiento.

Agradecemos sus oraciones y atenciones. Pedi-
mos a Dios lo bendiga.

X %g& Seezano Limon.

Presidente

sk ok ok ok

COMITE NACIONAL PRO-VIDAA.C.

Bahia de la Concepcion No. 25, Col. Verénica Anzures, 11300,
México, D, F. Tels. 52-60-57-24 y 52-60-72-71

FAX: 52-60-72-73 e mail: provida@ort.org.mx
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PONTIFICIO CONSEJO PARA LA FAMILIA

6.- I1I Cncuentro Mundial
del Santo Padre con las Samilias

TEMAS DE REFLEXION Y DIALOGO COMO PREPARACION
AL Il ENCUENTRO MUNDIAL DEL SANTO PADRE CON LAS FAMILIAS

«LOS HIJOS, PRIMAVERA DE LA FAMILIAY DE LA SOCIEDAD»

Presentacion

El Pontificio Consejo para la
Familia se complace en presen-
tar algunos temas de reflexion y
de didlogo en preparacion al Il
Encuentro Mundial del Santo
Padre con las Familias — Jubileo
de las Familias, que tendera lu-
gar en Roma, el 14y 15 de octu-
bre del 2000, en el contexto del
Gran Jubileo.

El III Encuentro Mundial es
continuacion del primero, efec-
tuado en Roma durante el Ario de
la Familia (1994) y del segundo,
que tuvo lugar en Rio de Janeiro
en el 1997. La celebracion del
ario 2000 reviste un cardcter del
todo particular, situandose en
pleno Jubileo, en el momento historico de la apertura al
Tercer Milenio de la Era Cristiana.

El lema inspirador: «Los hijos, primavera de la
familia y de la sociedady fue escogido en ocasion del
Angelus del domingo 27 de diciembre de 1998, fiesta de
la Sagrada Familia. La Familia de Nazaret, expreso Su
Santidad, «irradia una luz de esperanza también sobre
la realidad de la familia de hoy». En Nazaret «broto la
primavera de la vida humana del Hijo de Dios, en el
instante en que fue concebido por obra del Espiritu
Santo en el seno virginal de Maria. Entre las paredes
acogedoras de la casa de Nazaret, se desarrollo en un
ambiente de alegria la infancia de Jesus...». Este miste-
rio ensefia por tanto «a toda familia a engendrar y
educar a sus hijos, cooperando de modo admirable en la
obra del Creadory dando al mundo, con cada niio, una
nueva sonrisay.

Los fichas que siguen, en numero de 12, tienen la
intencion de desarrollar algunos de los temas mas
significativos relacionados con los nifios, considerados
como hijos, en su relacion con los padres y con la
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familia, en el ambito de la socie-
dad entera. Las propuestas pre-
sentadas, en forma sintética y
facil, reproponen temas funda-
mentales de la enserianza de la
Iglesia y han sido extraidas de
los documentos mas recientes,
especialmente del Concilio Va-
ticano Il y del Pontificado de
Juan Pablo 1L

Estos subsidios pueden ser
utilizados como guias por los
agentes de pastoral familiar, en
un encuentro de reflexion y de
dialogo, a realizarse preferente-
mente en las asambleas familia-
res, adaptando los temas a las
diversas culturas y a los contex-
tos sociales locales. Estas asam-
bleas familiares consisten en reuniones de algunas
familias, padres e hijos, durante las cuales, con la ayuda
de un guia se reflexiona sobre los temas propuestos.

La estructura de cada reunion es muy sencilla:
después de un canto para comenzar y de la oracion del
Padre Nuestro, se lee un trozo de las Sagradas Escritu-
ras. Se pasa entonces a la lectura del tema y seguida-
mente el sacerdote o el guia pueden hacer una breve
reflexion que introduzca al dialogo de los participantes
y a la adopcion de un compromiso. La reunion termina
con la recitacion del Ave Maria y la oracion tomada de
la Evangelium Vitae y con un canto final.

Los temas de reflexion y didlogo son adecuados para
la preparacion del Jubileo de las Familias, sea para
aquellos que llegaran a Roma para el 14y 15 de octubre
del 2000, como para aquellas familias que celebraran su
Jubileo en las respectivas Didcesis.

INDICE

1. Eldondelavida 2. Los hijos: signo y fruto del
amor conyugal 3. La dignidad eminente del nifio 4.
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Paternidad-maternidad, participacion en la creacion 5.
Responsabilidad en transmitir la vida y proteger los
nifios 6. Los derechos del nifio 7. Los ninios ante la
cultura de la muerte 8. La gravedad del crimen del
aborto 9. Hijos, huérfanos de padres vivos 10. El dere-
cho de los ninios a ser amados, acogidos y educados en
familia 11. La educacion sexual del nifio: verdad y
significado 12. El derecho de los hijos a ser educados en

la fe
1. El don de la vida

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«Tu mis rifiones has formado, me has tejido en el
vientre de mi madre; yo te doy gracias por tantas
maravillas: prodigio soy, prodigiosas son tus obras. Mi
alma conocias cabalmente, y mis huesos no se te ocul-
taban, cuando era yo formado en lo secreto, tejido en las
honduras de la tierra. Mi embrion tus ojos lo veian; en
tu libro estan inscritos todos los dias que han sido
sefialados, sin que atn exista uno solo de ellos» (Sal
139,13-15).

Reflexion:
Don para los padres.

{Esverdad que el nuevo ser humano es un don para
los padres? ;Un don para la sociedad? Aparentemen-
te nada parece indicarlo. El nacimiento de un ser
humano parece a veces un simple dato estadistico.
Ciertamente, el nacimiento de un hijo significa para
los padres ulteriores esfuerzos, nuevas cargas econo-
micas, otros condicionamientos practicos. Estos mo-
tivos pueden llevarlos a la tentacion de no desear otro
hijo. En algunos ambientes sociales y culturales la
tentacion resulta mas fuerte. El hijo, /no es, pues, un
don? ;Viene sélo para recibir y no para dar? He aqui
algunas cuestiones inquietantes, de las que el hombre
actual no se libra facilmente. El hijo viene a ocupar un
espacio, mientras parece que en el mundo cada vez
haya menos. Pero, ;es realmente verdad que el hijo no
aportanada a la familiay a la sociedad? ;No es quizas
una «particula» de aquel bien comun sin el cual las
comunidades humanas se disgregan y corren el riesgo
de desaparecer? ;Coémo negarlo? El nifio hace de si
mismo un don a los hermanos, hermanas, padres, a
toda la familia. Su vida se convierte en don para los
mismos donantes de la vida, los cuales no dejaran de
sentir la presencia del hijo, su participacion en la vida
de ellos, su aportacion a su bien comun y al de la
comunidad familiar. Verdad, ésta, que es obvia en su
simplicidad y profundidad, no obstante la compleji-
dad, y también la eventual patologia, de la estructura
psicolodgica de ciertas personas.
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Duda y perplejidad.

El progreso cientifico-técnico, que el hombre con-
temporaneo acrecienta continuamente en su dominio
sobre la naturaleza, no desarrolla solamente la esperan-
za de crear una humanidad nueva y mejor, sino que
también promueve una angustia cada vez mas profunda
ante el futuro. Algunos se preguntan si es un bien vivir
o si seria mejor no haber nacido; se duda de si es licito
llamar a otros a la vida, los cuales quizas maldeciran su
existencia en un mundo cruel, cuyos terrores no son ni
siquiera previsibles.

Otros piensan que son ellos los Gnicos destinatarios
de las ventajas de la técnica y excluyen a los demas, a los
cuales imponen medios anticonceptivos o métodos aun
peores. Otros todavia, cautivos como son de la mentali-
dad consumista y con la unica preocupaciéon de un
continuo aumento de bienes materiales, acaban por no
comprender, y por consiguiente rechazar la riqueza
espiritual de una nueva vida humana. Ha nacido asi una
mentalidad contra la vida (anti-life mentality), un cierto
panico derivado de los estudios de ecologos y futurdlogos
sobre la demografia, que a veces exageran el peligro que
representa el incremento demografico para la calidad de
la vida.

Si a la vida.

Pero la Iglesia cree firmemente que la vida humana,
aunque débil y enferma, es siempre un don espléndido
del Dios de la bondad. Contra el pesimismo y el egois-
mo, que ofuscan el mundo, la Iglesia esta en favor de la
vida: y en cada vida humana sabe descubrir el esplendor
de aquel «Si», de aquel «Amén» que es Cristo mismo
(Cfr. 2Cor 1,19; Ap 3,14). Al «no» que invade y aflige
al mundo, contrapone este «Si» viviente, defendiendo
de este modo al hombre y al mundo de cuantos acechan
y rebajan la vida. La Iglesia manifiesta su voluntad de
promover con todo medio y defender contra toda insidia
la vida humana, en cualquier condicién o fase de desa-
rrollo en que se encuentre. Por esto condena, como
ofensa grave a la dignidad humana y a la justicia, todas
aquellas actividades de los gobiernos o de otras autori-
dades publicas, que tratan de limitar de cualquier modo
la libertad de los esposos en la decision sobre los hijos.

Reflexiones del sacerdote o del animador
Didlogo:

(Cada hijo es para nosotros un don? ;Nos dejamos
influir por la mentalidad comun que lo rechaza, espe-
cialmente si ha sido concebido en un acto de violencia,
o si nacera minusvalido, etc.?

(Cual es nuestra actitud con los padres que tienen
dificultades para acoger el don de los hijos? ;Estamos
dispuestos a ayudarlos?

rig &7



DOCUMENTOS DE FAMILIA

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)
Canto Final

2. Los hijos: sigrno y frufo
del amor conyugal

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«La herencia de Yahveh son los hijos, recompensa el
fruto de las entrafias... Dichoso el hombre que ha llenado
de ellas su aljaba; no quedara confuso cuando tenga
pleito con sus enemigos en la puerta» (Sal 127,3.5).

Reflexion
La imagen divina en el hombre.

Dios, con la creacioén del hombre y de la mujer a su
imagen y semejanza, corona y lleva a la perfeccion la
obra de sus manos; los llama a una especial participa-
cion en su amor y al mismo tiempo en su poder de
Creador y Padre, mediante su cooperacion libre y
responsable en la transmisiéon del don de la vida
humana. El cometido fundamental de la familia es el
servicio a la vida, el realizar a lo largo de la historia
la bendicion original del Creador, transmitiendo en la
generacion la imagen divina de hombre a hombre
(Cfr. Gén 5,1-3).

La fecundidad es el fruto y el signo del amor conyu-
gal, el testimonio vivo de la entrega plena y reciproca de
los esposos: El cultivo auténtico del amor conyugal y
toda la estructura de la vida familiar que de él deriva, sin
dejar de lado los demas fines del matrimonio, tienden a
capacitar a los esposos para cooperar con fortaleza de
espiritu con el amor del Creador y del Salvador, quien
por medio de ellos aumenta y enriquece diariamente su
propia familia. La fecundidad del amor conyugal no se
reduce a la sola procreacion de los hijos, aunque sea
entendida en su dimension especificamente humana: se
ampliay se enriquece con todos los frutos de vida moral,
espiritual y sobrenatural que el padre y la madre estan
llamados a dar a los hijos y, por medio de ellos, a la
Iglesia y al mundo. La doctrina de la Iglesia sobre la
transmision de la vida se encuentra hoy en una situacion
social y cultural que la hace a la vez mas dificil de
comprender y mas urgente e insustituible para promover
el verdadero bien del hombre y de la mujer.

Logica del don.

Cuando el hombre y la mujer, en el matrimonio, se
entregan y se reciben reciprocamente en la unidad de

Pig 68

«una sola carne», la 16gica de la entrega sincera entra
en sus vidas. Sin aquélla, el matrimonio seria vacio,
mientras que la comunién de las personas, edificada
sobre esa logica, se convierte en comunion de los
padres. Cuando transmiten la vida al hijo, un nuevo
«ti» humano se inserta en la 6rbita del «nosotros» de
los esposos, una persona que ellos llamaran con un
nombre nuevo: «nuestro hijo...; nuestra hija...». «He
adquirido un varon con el favor del Senor» (Gén 4,1),
dice Eva, la primera mujer de la historia. Un ser
humano, esperado durante nueve meses y «manifesta-
do» después a los padres, hermanos y hermanas. El
proceso de la concepcion y del desarrollo en el seno
materno, el parto, el nacimiento, sirven para crear
como un espacio adecuado para que la nueva criatura
pueda manifestarse como «don». Asi es, efectivamen-
te, desde el principio. ;Podria, quizas, calificarse de
manera diversa este ser fragil e indefenso, dependiente
en todo de sus padres y encomendado completamente
a ellos? El recién nacido se entrega a los padres por el
hecho mismo de nacer. Su vida es ya un don, el primer
don del Creador a la criatura.

El hijo no es un derecho de los padres.

El hijo no es un derecho sino un don. El don mas
excelente del matrimonio es una persona humana. El
hijo no puede ser considerado como un objeto de
propiedad, a lo que conduciria el reconocimiento de un
pretendido «derecho al hijo». A este respecto, so6lo el
hijo posee verdaderos derechos: el de ser el fruto del
acto especifico del amor conyugal de sus padres, y
tiene también el derecho a ser respetado como persona
desde el momento de su concepcion. Por tanto, ademas
de rechazar la fecundacion heter6loga, la Iglesia es
contraria desde el punto de vista moral a la fecunda-
cion homologa in vitro, es decir entre los mismos
esposos; ¢ésta es en si misma ilicita y contraria a la
dignidad de la procreacion y de la unién conyugal.

(Reflexiones del sacerdote o del animador)
Didlogo:

(Por qué el unico lugar digno para procrear una
persona humana es el acto conyugal? ;Los hijos enri-
quecen el bien de los padres?

(Cual es la diferencia entre ser concebido de modo
natural y ser «producto» como un objeto? ;Existe algin
derecho del nifio al respecto?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)

Canto Final
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3. La dignidad eminente del niRo

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«Fue enviado por Dios el angel Gabriel a una ciudad
de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con
un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre
de la virgen era Maria... El angel le dijo: ‘Vas a concebir
en el seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondras por
nombre Jesus...’. Maria respondi6é al angel: ‘;Como
sera esto, puesto que no conozco varon?’ El angel le
respondi6: ‘El Espiritu Santo vendra sobre ti y el poder
del Altisimo te cubrird con su sombra....". Dijo Maria:
‘He aqui la esclava del Sefior; hagase en mi segun tu
palabra. °Y el angel, dejandola, se fue» (Lc 1,26 y ss).

Reflexion:
El misterio del hombre.

El misterio del hombre s6lo se esclarece en el miste-
rio del Verbo encarnado. Cristo, el nuevo Adan, en la
misma revelacion del misterio del Padre y de su amor,
manifiesta plenamente el hombre al propio hombre y le
descubre la sublimidad de su vocacion. Es, en efecto, la
Unica criatura en la tierra a la que Dios ha amado por si
misma. El origen del hombre no se debe solo a las leyes
de la biologia, sino directamente a la voluntad creadora
de Dios: voluntad que llega hasta la genealogia de los
hijos e hijas de las familias humanas. Dios ha amado al
hombre desde el principio y lo sigue amando en cada
concepcidn y nacimiento humano.

Dios ama al hombre como un ser semejante a ¢él,
como persona. Este hombre, todo hombre, es creado
por Dios por si mismo. Esto es valido para todos,
incluso para quienes nacen con enfermedades o limita-
ciones. En la constitucion personal de cada uno esta
inscrita la voluntad de Dios, que ama al hombre. Los
padres, ante un nuevo ser humano, tienen o deberian
tener plena conciencia de que Dios ama a este hombre
por si mismo. Esta expresion sintética es muy profun-
da. Desde el momento de la concepcion y, mas tarde,
del nacimiento, el nuevo ser esta destinado a expresar
plenamente su humanidad, a encontrarse plenamente
como persona.

Esto afecta absolutamente a todos, incluso a los
enfermos crénicos y los minusvalidos. Ser hombre es su
vocacion fundamental; ser hombre segin el don recibi-
do; segun el talento que es la propia humanidad vy,
después, segun los demas talentos. Sin embargo, en el
designio de Dios la vocacion de la persona humana va
mas alla de los limites del tiempo. Dios quiere que el
hombre participe de su misma vida divina. Por eso dice
Cristo: «Yo he venido para que tengan vida y la tengan
en abundancia» (Jn 10,10).
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Valor sagrado de la vida.

El hombre esta llamado a una plenitud de vida que va
mas alla de las dimensiones de su existencia terrena, ya
que consiste en la participacion de la vida misma de
Dios. Lo sublime de esta vocacidon sobrenatural mani-
fiesta la grandeza y el valor de la vida humana incluso
en su fase temporal. En efecto, la vida en el tiempo es
condicién basica, momento inicial y parte integrante de
todo el proceso unitario de la vida humana. Un proceso
que, inesperada e inmerecidamente, es iluminado por la
promesa y renovado por el don de la vida divina, que
alcanzard su plena realizacion en la eternidad (cf. 1Jn
3,1-2).

(Reflexiones del sacerdote o del animador)
Didlogo:

(Por qué la vida es sagrada e inviolable? ;No somos
duefios de nosotros mismos?

(Por qué cada nifio es un don para cada uno de los
miembros de la familia y para toda la sociedad?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)
Canto Final

4. Palernidad-mafernidad,
parficipacién en la creacion

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«Dijo luego Yahveh Dios: ‘No es bueno que el
hombre esté solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada...’.
De la costilla que Yahveh Dios habia tomado del hom-
bre formd una mujer y la llevo ante el hombre. Entonces
éste exclamo: ‘Esta si que es hueso de mis huesos y carne
de mi carne; ésta serd llamada mujer, porque del varon
ha sido tomada’» (Gen 2,18.22-23).

Reflexion:
A imagen y semejanza.

El matrimonio y el amor conyugal estan ordenados
por su propia naturaleza a la procreacion y educacion de
los hijos. Ellos son el don excelentisimo del matrimonio
y contribuyen en gran modo al bien de los mismos
padres. El mismo Dios, que dijo: «No es bueno que el
hombre esté solo» (Gen 2,18) y «que los cre6 desde el
principio varéon y hembra» (Mt 19,4), queriendo comu-
nicarles una participacioén especial en su propia obra
creadora, los bendijo diciendo: «creced y multiplicaos»
(Gen 1,28). Asi pues, los conyuges saben que son
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cooperadores del amor de Dios creador y son como sus
intérpretes. Tal colaboracidon no se refiere s6lo al aspecto
bioldgico; sino mas bien a que en la paternidad y mater-
nidad humanas Dios mismo esta presente de un modo
diverso de como lo estd en cualquier otra generacion
«sobre la tierra». En efecto, solamente de Dios puede
provenir aquella «imagen y semejanzay, propia del ser
humano, como sucedi6 en la creacion. La generacion es,
por consiguiente, la continuacién de la creacion.

Colaboradores de Dios.

Se trata pues de una participacion del hombre en la
soberania de Dios que manifiesta también la responsabi-
lidad especifica que le es confiada en relacion con la
vida propiamente humana. Es una responsabilidad que
alcanza su vértice en el don de la vida mediante la
procreacion por parte del hombre y la mujer en el
matrimonio.

Hablando de una participacion especial del hombre
y de la mujer en la obra creadora de Dios, el Concilio
Vaticano II destaca como la generacion de un hijo es un
acontecimiento profundamente humano y altamente
religioso, en cuanto implica a los conyuges que forman
«una sola carne» (Gen 2, 24) y también a Dios mismo
que se hace presente. Precisamente en esta funcion
como colaboradores de Dios que transmiten su imagen
a la nueva criatura, estd la grandeza de los esposos
dispuestos a cooperar con el amor del Creador y Salva-
dor, que por medio de ellos aumenta y enriquece su
propia familia cada dia mas. Asi, el hombre y la mujer
unidos en matrimonio son asociados a una obra divina:
mediante el acto de la procreacion, se acoge el don de
Dios y se abre al futuro una nueva vida. Sin embargo,
mas alla de la mision especifica de los padres, el deber
de acoger y servir la vida incumbe a todos y ha de
manifestarse principalmente con la vida que se encuen-
tra en condiciones de mayor debilidad. Todo lo que se
hace auno de ellos se hace a Cristo mismo (cf. Mt 25,31-
46).

(Reflexiones del sacerdote o del animador)
Didlogo:

;Qué quiere decir ser colaboradores de Dios? ;Hay
una responsabilidad propia de los padres? ;Cual es?

Ademas de los padres ;jquienes mas participan de
esta responsabilidad?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)
Canto Final

Pig- =0

5. Responsabilidad en transmilir
la vida y profeger los nifos

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«Cre0, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a
imagen de Dios lo cre6, macho y hembra los cred. Y
bendjijolos Dios, y dijoles Dios: ‘Sed fecundos y multi-
plicaos, y henchid la tierra’...» (Gen 1,27-28a).

Reflexion:

El deber de transmitir la vida y educarla constituye la
mision propia de los esposos. Dios, el Sefior de la vida,
ha confiado a los hombres esta insigne mision de prote-
ger la vida y salvaguardarla con extremo cuidado. La
indole sexual del hombre y su facultad generativa supe-
ran admirablemente los otros ordenes de la naturaleza.
Tal mision de transmitir la vida y educar a los hijos no
se limita a este mundo sino que mira al destino eterno de
los hombres.

Ser padre y madre.

La paternidad y maternidad responsables expresan
un compromiso concreto que en el mundo actual presen-
ta nuevas caracteristicas. En particular, la paternidad y
maternidad se refieren directamente al momento en que
el hombre y la mujer, uniéndose «en una sola carney,
pueden convertirse en padres. Este momento tiene un
valor muy significativo, tanto por su relacion
interpersonal como por su servicio a la vida. Ambos
pueden convertirse en procreadores ‘padre y madre’
comunicando la vida a un nuevo ser humano. Las dos
dimensiones de la union conyugal, la unitiva y la
procreativa, no pueden separarse artificialmente sin
alterar la verdad intima del mismo acto conyugal.

El Concilio Vaticano II, particularmente atento al
problema del hombre y de su vocacion, afirma que la
union conyugal significada en la expresion biblica «una
sola carne» s6lo puede ser comprendida y explicada
plenamente recurriendo a los valores de la persona y de
la entrega. Cada hombre y cada mujer se realizan en
plenitud mediante la entrega sincera de si mismo; y, para
los esposos, el momento de la unidon conyugal constitu-
ye una experiencia particularisima de ello. Es entonces
cuando el hombre y la mujer, en la «verdad» de su
masculinidad y femineidad, se convierten en entrega
reciproca. Toda la vida del matrimonio es entrega, pero
esto se hace singularmente evidente cuando los esposos,
ofreciéndose reciprocamente en el amor, realizan aquel
encuentro que hace de los dos «una sola carne» (Gen
2,24).

Momento de especial responsabilidad.

Ellos viven entonces un momento de especial res-
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ponsabilidad, incluso por la potencialidad procreativa
vinculada con el acto conyugal. En aquel momento, los
esposos pueden convertirse en padre y madre, iniciando
el proceso de una nueva existencia humana que después
se desarrollara en el seno de la mujer. Es ella la primera
que se da cuenta de que es madre y el hombre toma
conciencia, mediante el testimonio de ella, de ser padre.
El hombre debe reconocer y aceptar el resultado de una
decision que también ha sido suya. ;Coémo podria el
hombre no hacerse cargo de ello? Es necesario que
ambos, el hombre y la mujer, asuman juntos, ante si
mismos y ante los demas, la responsabilidad de la nueva
vida suscitada por ellos.

Sexualidad responsable.

Ser cooperadores de Dios en transmitir la vida com-
porta responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad.
Por razones justificadas, los esposos pueden querer
espaciar los nacimientos de sus hijos.

En este caso, deben cerciorarse de que su deseo no
nace del egoismo, sino que es conforme a la justa
generosidad de una paternidad responsable. El caracter
moral de la conducta, cuando se trata de conciliar el
amor conyugal con la transmision responsable de la
vida, no depende s6lo de la sincera intencion y la
apreciacion de los motivos, sino que debe determinarse
a partir de criterios objetivos, tomados de la naturaleza
de la persona y de sus actos; criterios que conserven
integro el sentido de la donacién mutua y de la procrea-
cion humana. La continencia periddica, los métodos de
regulacion de nacimientos fundados en la auto observa-
cion y el recurso a los periodos infecundos son confor-
mes a los criterios objetivos de la moralidad. En este
contexto la pareja experimenta que la comunién conyu-
gal es enriquecida por aquellos valores de ternura y
afectividad, que constituyen el alma profunda de la
sexualidad humana, incluso en su dimension fisica.

(Reflexiones del sacerdote o del animador)
Didlogo:

(Por qué el reciproco don de los conyuges esta
orientado y abierto hacia la vida? La Enciclica Humanae
Vitae ha defendido la pareja de la intervencion de los
poderes publicos. ;Por qué?

(Cuales son los valores que inspiran los métodos de
regulacion natural de la fertilidad? ; Como transmitirlos
a los jovenes, a los novios, a los esposos?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)

Canto Final
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6. Los derechos del niRo

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«Se les presento el Angel del Sefior, y la gloria del
Sefior los envolvié en su luz; y se llenaron de temor. El
angel les dijo: ‘No temadis, pues 0s anuncio una gran
alegria, que lo serd para todo el pueblo: os hanacido hoy,
en la ciudad de David, un salvador, que es el Cristo
Sefior’» (Lc 2,9-11).

Reflexion:

Debilidad y grandeza de la vida del nifio.

La vida humana, antes y después del nacimiento, se
encuentra en una situacion muy precaria. La existencia
de cada individuo, desde su origen, esta en el designio
divino: «Antes de haberte formado yo en el seno mater-
no, te conocia, y antes que nacieses, te tenia consagrado»
(Jr 1,5): la existencia de cada individuo, desde sus
origenes, estd en el plan de Dios. ; Cémo se puede pensar
que uno solo de los momentos del maravilloso proceso
de formacién de la vida pueda ser sustraido de la sabia
y amorosa accion del Creador y dejado a merced del
arbitrio del hombre?

La revelacion del Nuevo Testamento confirma el
valor de la vida desde sus comienzos. El valor de la
persona desde su concepcion es celebrado vivamente en
el encuentro entre la Virgen Maria e Isabel, y entre los
dos nifios que llevan en su seno. Son precisamente ellos,
los nifios, quienes revelan la llegada de la era mesianica:
en su encuentro comienza a actuar la fuerza redentora de
la presencia del Hijo de Dios entre los hombres. «Bien
pronto —escribe san Ambrosio— se manifiestan los
beneficios de la llegada de Maria y de la presencia del
Sefior... Isabel fue la primera en oir la voz, pero Juan fue
el primero en experimentar la gracia, porque Isabel
escucho segun las facultades de la naturaleza, pero Juan,
en cambio, se alegro a causa del misterio».

Derechos que lo protegen.

Todo hombre abierto sinceramente a la verdad y al
bien puede llegar a descubrir en la ley natural escrita en
su corazédn (cf. Rm 2,14-15) el valor sagrado de la vida
humana desde su inicio hasta su término, y afirmar el
derecho de cada ser humano a ver respetado totalmente
este bien primario suyo.

En el reconocimiento de este derecho se fundamenta
la convivencia humana y la misma comunidad politica.

Hoy una gran multitud de seres humanos débiles e
indefensos, como son, concretamente, los nifios aun o
nacidos, esta siendo atropellada en su derecho funda-
mental a la vida. La vida del hombre proviene de Dios,
es su don, su imagen e impronta, participacion de su
soplo vital. Por tanto, Dios es el inico sefior de esta vida:
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el hombre no puede disponer de ella. De la sacralidad de
la vida deriva su caracter inviolable, inscrito desde el
principio en el corazén del hombre, en su conciencia.

La vida del hombre es el mayor bien humano que
todos hemos de proteger. Por ello la Declaracién Uni-
versal de los Derechos Humanos dice que «Todo indi-
viduo tiene derecho a la vida» (art. 3), y la Carta de los
Derechos de la Familia de la Santa Sede (1983) confir-
ma que la «vida humana debe ser respetada y protegida
absolutamente desde el momento de la concepcion»
(art. 4). Por tanto los «nifios, tanto antes como después
del nacimiento, tienen derecho a una especial protec-
cion y asistencia» (art. 4, d). Asi pues el fruto de la
generacion humana desde el primer momento de su
existencia exige el respeto incondicionado; es decir ser
respetado y tratado como persona y reconocerle los
derechos de persona, principalmente el derecho inviola-
ble de todo ser humano inocente a la vida.

En la familia, comunidad de personas, debe reservar-
se una atencion especialisima al nifio, desarrollando una
profunda estima por su dignidad personal, asi como un
gran respeto y un generoso servicio a sus derechos. Esto
vale respecto a todo nifio, pero adquiere una urgencia
singular cuando el nifio es pequefio y necesita de todo,
esta enfermo, delicado o es minusvalido.

Todo cuanto se ha dicho de la dignidad de la persona
humana se debe aplicar al nifio ain no nacido, porque no
es el nacimiento que le da la dignidad, sino el hecho de
ser un individuo de naturaleza racional, y esto lo es
desde el mismo momento de su concepcidon. Es ya
entonces un ser al que Dios ama por si mismo. Pero
ademads, en este caso del no nacido, junto a la misma
dignidad se une la mayor fragilidad.

(Reflexiones del sacerdote o del animador)
Dialogo:

(Cual es el fundamento de los derechos del nifio?
(Son derechos adquiridos (que pertenecen al nifio por su
condicioén de tal) o surgen del reconocimiento social?

Respetar los derechos del nifio es cuestion de civili-
zacion. ;Qué agrega la vision cristiana?

Compromisos:

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)
Canto Final

7. Los nifos anfe la cultura
de la muerte

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:
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«Entonces Herodes, al ver que habia sido burlado por
los magos, se enfurecio terriblemente y envio a matar a
todos los nifios de Belén y de toda su comarca, de dos
afos para abajo, segun el tiempo que habia precisado por
los magos. Entonces se cumpli6 el oraculo del profeta
Jeremias: Un clamor se ha oido en Rama, mucho llanto
y lamento: es Raquel que llora a sus hijos, y no quiere
consolarse, porque ya no existen» (Mt 2,16-18).

Reflexion:
Atentados a la vida que nace.

Un género especial de atentados contra la vida son
los relativos a la vida naciente: presentan caracteres
nuevos respecto al pasado y suscitan problemas de
gravedad singular, por el hecho de que tienden a perder,
en la conciencia colectiva, el caracter de «delitoy y
tienden a asumir paraddjicamente el de «derecho», hasta
el punto de pretender un verdadero y propio reconoci-
miento legal por parte del Estado y la sucesiva ejecucion
mediante la intervencion gratuita de los mismos agentes
sanitarios. Estos atentados golpean la vida humana en
situaciones de maxima precariedad, cuando estd mas
privada de toda capacidad de defensa. Aun mas grave es
el hecho de que tantos de estos delitos se produzcan
precisamente dentro y por obra de la familia, que
constitutivamente esta llamada a ser el «santuario de la
vida». Estamos frente a una verdadera y auténtica estruc-
tura de pecado, caracterizada en muchos casos como
verdadera «cultura de muerte». Se puede hablar, en
cierto sentido, de una guerra de los poderosos contra los
débiles.

Contracepcion y contraceptivos abortivos.

Se afirma con frecuencia que la anticoncepcion,
segura y asequible a todos, es el remedio mas eficaz
contra el aborto. Pero los contravalores inherentes a la
«mentalidad anticonceptiva» son tales que hacen mas
fuerte esta tentacion, ante la eventual concepcion de una
vida no deseada. De hecho, la cultura abortista esta mas
desarrollada justo en los ambientes que promueven la
anticoncepcion. Ciertamente la anticoncepcion y el
aborto, desde el punto de vista moral, son males
especificamente distintos. Pero en muchisimos casos
estan intimamente relacionados, como los frutos de una
misma planta; tienen las mismas raices. Asi, la vida que
puede brotar del encuentro sexual se convierte en el
enemigo que hay que evitar absolutamente a través de la
anticoncepcion y si es necesario con el aborto.

La estrecha conexion que, como mentalidad, existe
entre la practica de la anticoncepcion y la del aborto se
manifiesta cada vez mas en la preparacion de productos
quimicos, dispositivos intrauterinos y «vacunas» que,
distribuidos con la misma facilidad que los anticon-
ceptivos, actian en realidad como abortivos en las
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primerisimas fases de desarrollo de la vida del nuevo ser
humano.

La procreacion artificial.

Las diversas técnicas de «procreacion artificial» o
«fecundacion artificial» dan pie a nuevos atentados con-
tra la vida. Mas alla del hecho de que son moralmente
inaceptables, desde el momento en que separan la pro-
creacion del contexto unitivo propio del acto conyugal,
estas técnicas registran un alto porcentaje de «fracaso».

Ademas, se producen con frecuencia embriones en
numero superior al necesario para su implantacion en el
seno de la mujer, y estos asi llamados «embriones
supernumerarios» son posteriormente suprimidos o uti-
lizados para investigaciones. Con estos procedimientos
la vida y la muerte quedan sometidas a la decision del
hombre, que de este modo termina por constituirse en
dador de la vida y de la muerte por encargo.

(Reflexiones del sacerdote o del animador)

Dialogo:

;Por qué son atentados a la vida naciente el aborto
quirurgico, los contraceptivos abortivos, la fecundacion
artificial? ;Qué tienen en comun con la contracepcion y
la esterilizacion?

(Cuales son las caracteristicas de la «cultura de la
vida»?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)

Canto Final

8. La gravedad del crimen
del aborto

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«jDiluyanse como aguas que se pasan, pudranse
como hierba que se pisa, como limaco que marcha
deshaciéndose, como aborto de mujer que no contempla
el sol! jAntes que espinas echen, como la zarza, verde o
quemada, los arrebate el torbellino!» (Sal 58,8-10)

Reflexion:

Delito ignominioso.

Entre todos los delitos que el hombre puede cometer
contra la vida, el aborto procurado presenta caracteris-
ticas que lo hacen particularmente grave e ignominioso.
El Concilio Vaticano II lo define, junto con el infantici-

dio, como «crimen nefando». Hoy, sin embargo, la
percepcion de su gravedad se ha ido debilitando progre-
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sivamente en la conciencia de muchos. La aceptacion del
aborto en lamentalidad, en las costumbres y en la misma
ley es sefial evidente de una peligrosisima crisis del
sentido moral, que es cada vez més incapaz de distinguir
entre el bien y el mal, incluso cuando estd en juego el
derecho fundamental a la vida. Ante una situacién tan
grave, se requiere el valor de mirar de frente a la verdad
y de llamar a las cosas por su nombre, sin ceder a
compromisos de conveniencia o a la tentacion de
autoengafo.

La gravedad moral del aborto procurado se manifies-
ta en toda su verdad si se percibe que se trata de un
homicidio y, en particular, si se consideran las circuns-
tancias especificas que lo cualifican. Quien es elimina-
do es un ser humano que comienza a vivir, es decir, lo
mas inocente en absoluto que se pueda imaginar: jjamas
podra ser considerado un agresor, y menos aiin un injusto
agresor!

«Interrupcion del embarazo».

Resuena categorico el reproche del Profeta: «jAy, los
que llaman al mal bien, y al bien mal!; que dan oscuridad
por luz, y luz por oscuridady» (Is 5,20). Precisamente en
el caso del aborto se percibe la difusién de una termino-
logia ambigua, como «interrupcion del embarazo», que
tiende a ocultar su verdadera naturaleza y a atenuar su
gravedad en la opinion publica. Quizads este mismo
fenémeno lingiiistico sea sintoma del malestar de las
conciencias. Pero ninguna terminologia puede cambiar
la realidad de las cosas: el aborto procurado, como
quiera que se realice, es la eliminacion deliberada y
directa de un ser humano en la fase inicial de su existen-
cia, que va de la concepcion al nacimiento.

En muchas ocasiones la opcion del aborto tiene para
la madre un caracter dramatico y doloroso, en cuanto
que la decision de deshacerse del fruto de la concepcion
no se toma por razones puramente egoistas o de conve-
niencia, pero ningiin motivo aunque sea grave y drama-
tico, puede justificar la eliminacion deliberada de un ser
humano inocente.

El diagnéstico prenatal que respeta la vida y la
integridad del embrion y del feto humano y se orienta
hacia su custodia o hacia su curaciéon es moralmente
licito. Pero se opondra gravemente a la ley moral cuando
contempla la posibilidad, en dependencia de los resulta-
dos, de provocar un aborto. Por consiguiente, cuantos
solicitasen o interviniesen en tal diagnostico con la
decidida intencion de proceder al aborto en el caso de
que se confirmase la existencia de una malformacion o
anomalia, cometerian una accién gravemente ilicita.

Responsabilidad de otros.

En la decisién sobre la muerte del nino ain no
nacido, ademas de la madre, intervienen con frecuencia
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otras personas. Ante todo, puede ser culpable el padre
del nifio, no s6lo cuando induce expresamente a la mujer
al aborto, sino cuando la deja sola ante los problemas del
embarazo. Otras veces las presiones provienen de un
contexto mas amplio de familiares y amigos. También
son responsables los médicos y el personal sanitario
cuando ponen al servicio de la muerte la competencia
adquirida para promover la vida, los legisladores que
han promovido leyes que amparan el aborto y los admi-
nistradores de las estructuras sanitarias utilizadas para
practicarlos. Una responsabilidad no menos grave afec-
ta a las instituciones internacionales, fundaciones y
asociaciones que luchan sistematicamente por la legali-
zacion y la difusion del aborto en el mundo.

(Reflexiones del sacerdote o del animador)
Didlogo:

(Cual es la particular gravedad del aborto? ;La parte
mas responsable de tal decision es siempre y solo de la
madre? ;Cuales son las otras personas responsables?

;Como podemos ayudar las mujeres en dificultad
ante la espera de un nifio? ;Quién sostiene los centros en
favor de la vida naciente?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)

Canto Final

9. Rios, huérfanos
de padres vivos

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«Por eso dejara el hombre a su padre y sumadre y se
unira a su mujer, y los dos se haran una sola carne» (Mt
19.5).

Reflexion:
Graves daiios para los hijos.

El divorcio adquiere también su caracter inmoral a
causa del desorden que introduce en la célula familiar y
en la sociedad. Este desorden entrafia dafios graves: para
el conyuge, que se ve abandonado; para los hijos,
traumatizados por la separacion de los padres, y a
menudo viviendo en tension a causa de sus padres; por
su efecto contagioso, que hace de ¢l una verdadera plaga
social.

Conviene, pues, que la sociedad humana, y en ella las
familias, que a menudo viven en un contexto de lucha
entre la civilizacion del amor y sus antitesis, busquen su
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fundamento estable en una justa vision del hombre y de
lo que determina la plena «realizacion» de su humani-
dad. Ciertamente contrario a la civilizacion del amor es
el llamado «amor libre», tanto o mas peligroso porque es
presentado frecuentemente como fruto de un sentimien-
to «verdadero», mientras de hecho destruye el amor.

jCuantas familias se han disgregado precisamente
por el «amor libre»! En cualquier caso, seguir el «verda-
dero» impulso afectivo, en nombre de un amor «libre»
de condicionamientos, en realidad significa hacer al
hombre esclavo de aquellos instintos humanos, que
santo Tomas llama «pasiones del almay. El «amor libre»
explota las debilidades humanas déndoles un cierto
«marco» de nobleza con la ayuda de la seduccion y con
el apoyo de la opinidn publica. Se trata asi de «tranqui-
lizar» las conciencias, creando una «coartada moraly.
Sin embargo, no se toman en consideracion todas sus
consecuencias, especialmente cuando, ademas del con-
yuge, sufren los hijos, privados del padre o de la madre
y condenados a ser de hecho huérfanos de padres vivos.

Enraizada en la donacién personal y total de los
conyuges y exigida por el bien de los hijos, la indisolu-
bilidad del matrimonio halla su verdad ultima en el
designio que Dios ha manifestado en su Revelacion: El
quiere y da la indisolubilidad del matrimonio como
fruto, signo y exigencia del amor absolutamente fiel que
Dios tiene al hombre y que el Sefior Jesus vive hacia su
Iglesia.

Una familia para quien carece de ella.

Las familias cristianas se abran con disponibilidad a
la adopcion y acogida de aquellos hijos que estan
privados de sus padres o han sido abandonados. Esos
ninos, encontrando el calor afectivo de una familia,
podran experimentar la carifiosa y solicita paternidad de
Dios y crecer con serenidad y confianza en la vida.

Los huérfanos y los hijos privados de la asistencia de
sus padres o tutores deben gozar de una proteccidén
especial por parte de la sociedad. En lo referente a la
tutela o adopcion, el Estado debe procurar una legisla-
cion que facilite a las familias idoneas acoger a los nifios
que tengan necesidad de cuidado temporal o permanen-
te y que al mismo tiempo respete los derechos naturales
de los padres.

Los esposos que viven la experiencia de la esterilidad
fisica, deberan orientarse hacia esta perspectiva, rica
para todos en valor y exigencias. Las familias cristianas,
que reconocen a todos los hombres como hijos del Padre
comun de los cielos, iran al encuentro de los hijos de
otras familias, sosteniéndoles y amandoles como miem-
bros de la tnica familia de los hijos de Dios. Los padres
cristianos podran asi ensanchar su amor mas alla de los
vinculos de la carne y de la sangre, estrechando los lazos
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que se basan en el espiritu y que se desarrollan en el
servicio concreto a los hijos de otras familias, a menudo
necesitados incluso de lo mas necesario.

(Reflexiones del sacerdote o del animador)

Dialogo:

;Doénde esta la raiz del hecho de que tantos nifios
sean, a menudo, «huérfanos de padres vivos»? ;Se

respeta el derecho de los hijos cuando los padres deciden
el divorcio?

(Cuales son los remedios para ayudar a los hijos
«huérfanos de padres vivos»? La adopcion, la afilia-
cion... y otras. ;Cuales?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)

Canto Final

10. E! derecho de los nifos

a ser amados, acogidos
y educados en familia

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«Hijos, obedeced a vuestros padres en el Sefior;
porque esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre, tal
es el primer mandamiento que lleva consigo una prome-
sa: para que seas feliz y se prolongue tu vida sobre la
tierra. Padres, no exasperéis a vuestros hijos, sino
formadlos mas bien mediante la instruccion y la correc-
cion segun el Senor» (Ef 6,1-4).

Reflexion:
Escuela de humanidad.

La familia es escuela del mas rico humanismo. Para
que pueda lograr la plenitud de su vida y mision, se
requiere un clima de benévola comunicacioén y union de
propositos entre los conyuges y una cuidadosa coopera-
cion como padres. Contribuye mucho la presencia del
padre y es insustituible el cuidado y la atencion en el
hogar de la madre especialmente para los hijos menores.

La tarea educativa de la familia tiene sus raices en la
participacion en la obra creadora de Dios. Puesto que
han dado la vida a los hijos, tienen la gravisima obliga-
cion de educar a la prole, y por tanto hay que reconocer-
los como primeros y principales educadores de sus
hijos. Este deber de la educacion familiar es de tanta
trascendencia que dificilmente puede suplirse. Es, pues,
deber de los padres crear un ambiente de familia anima-
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do por el amor, por la piedad hacia Dios y hacia los
hombres, que favorezcan la educacion integra personal
y social de los hijos. La familia es la primera escuela de
las virtudes sociales y del mas rico humanismo, que
todas las sociedades necesitan.

Primeros y principales educadores.

El derecho-deber educativo de los padres se califica
como esencial, relacionado como esta con la transmi-
sion de la vida humana; como original y primario,
respecto al deber educativo de los demas, por la unici-
dad de la relacion de amor que subsiste entre padres e
hijos; como insustituible e inalienable y que, por con-
siguiente, no puede ser totalmente delegado o usurpa-
do por otros. Pero el elemento mas radical, que deter-
mina el deber educativo de los padres, es el amor
paterno y materno que encuentra en la accidén educati-
va su realizacion, al hacer pleno y perfecto el servicio
alavida. El amor de los padres se transforma de fuente
en alma, y por consiguiente, en norma, que inspira y
guiatodalaaccion educativa concreta, enriqueciéndola
con los valores de dulzura, constancia, bondad, servi-
cio, desinterés, espiritu de sacrificio, que son el fruto
mas precioso del amor.

Para los padres cristianos la mision educativa tiene
una fuente nueva y especifica en el sacramento del
matrimonio que los consagra a la educacion propiamen-
te cristiana de los hijos, es decir los llama a participar de
la misma autoridad y amor de Dios Padre y de Cristo
Pastor, asi como también del amor materno de la Iglesia
para ayudar en el crecimiento humano y cristiano de los
hijos.

Los padres son, pues, los primeros y principales
educadores de sus propios hijos, y en este campo tienen
incluso una competencia fundamental: son educadores
por ser padres. Comparten su mision educativa con otras
personas e instituciones, como la Iglesiay el Estado. Sin
embargo, esto debe hacerse siempre aplicando correcta-
mente el principio de subsidiariedad. Esto implica la
legitimidad e incluso el deber de una ayuda a los padres.
En efecto, los padres no son capaces de satisfacer por si
solos las exigencias de todo el proceso educativo, espe-
cialmente lo que atafie a la instruccidon y al amplio sector
de la socializacion. Cualquier otro colaborador en el
proceso educativo debe actuar en nombre de los padres,
con su consentimiento y, en cierto modo, incluso por
encargo suyo.

Valores esenciales.

Los padres deben formar a los hijos con confianza y
valentia en los valores esenciales de la vida humana.
Deben ayudarles a crecer en una justa libertad ante los
bienes materiales, adoptando un estilo de vida sencillo
y austero, convencidos de que el hombre vale mas por lo
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que es que por lo que tiene. Frente a los diversos
individualismos y egoismos, deben enriquecerse con el
sentido de la verdadera justicia, el respeto de la dignidad
personal de cada uno, y mas aun el sentido del verdadero
amor, la solicitud sincera y servicio desinteresado hacia
los demas, especialmente a los mas pobres y necesita-
dos.

(Reflexiones del sacerdote o del animador)
Dialogo:
(Por qué los padres son los primeros responsables de

la educacion de los hijos? ;Qué sentido tiene la respon-
sabilidad de la escuela, de la Iglesia y del Estado?

(Cuales son los valores centrales en el deber de
educadores? ;Hay diferencia entre ensenar y educar?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)

Canto Final

11.Educacién sexuval del niRo:
verdad y significado

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«Por lo demas, hermanos, todo cuanto hay de verda-
dero, de noble, de justo, de puro, de amable, de honora-
ble, todo cuanto sea virtud y cosa digna de elogio, todo
eso tenedlo en cuentay (Fil 4,8).

Reflexion:
La educacion para el amor.

La educacion para el amor como don de si constituye
también para los padres la premisa indispensable para
una educacion sexual clara y delicada. El servicio edu-
cativo de los padres debe basarse sobre una cultura
sexual que sea verdadera y plenamente personal supe-
rando una cultura que banaliza en gran parte la sexuali-
dad humana, porque la interpreta y la vive de manera
reductiva y empobrecida, relacionandola Unicamente
conel cuerpoy el placer egoista. En efecto, la sexualidad
es una riqueza de toda persona -cuerpo, sentimiento y
espiritu- y manifiesta su significado intimo al llevar la
persona hacia el don de si misma en el amor. Este
derecho y deber fundamental de los padres, debe reali-
zarse siempre bajo su direccion solicita, tanto en casa
como en los centros educativos elegidos y controlados
por ellos. La escuela observa la ley de la subsidiaridad,
cuando coopera en la educacion sexual, situdndose en el
espiritu mismo que anima a los padres.
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Es del todo irrenunciable la educacion para la casti-
dad como virtud que desarrolla la auténtica madurez de
la persona y la hace capaz de respetar y promover el
significado esponsal del cuerpo. Mas aun, los padres
cristianos reserven una atencion y cuidado especial a la
educacion para la virginidad, como forma suprema del
don de uno mismo. Esta educacion debe llevar a los hijos
a conocer y estimar los valores éticos y sus normas
morales como garantia necesaria para un crecimiento
personal y responsable en la sexualidad humana.

Un sistema de informacion sexual separado de los
principios morales, tan frecuentemente difundido, no es
mas que una introduccidon y estimulo a la experiencia del
placer, y abre el camino al vicio desde los afios de la
inocencia.

Dificultad del ambiente cultural.

Ennuestra época se manifiesta una profunda crisis de
la verdad y en primer lugar, crisis de conceptos. Los
términos «amory, «libertady», «entrega sincera» e inclu-
so «persona», «derechos de la persona», ;significan
realmente lo que por su naturaleza contienen? Solamen-
te si la verdad sobre la libertad y la comunion de las
personas en el matrimonio y en la familia recupera su
esplendor, empezara verdaderamente la edificacion de
la civilizaciéon del amor.

El utilitarismo es una civilizacién basada en producir
y disfrutar; una civilizacion de las «cosas» y no de las
«personas». La mujer puede llegar a ser un objeto para
el hombre, los hijos un obstaculo para los padres, la
familia una institucion que dificulta la libertad de sus
miembros. Para convencerse de ello, basta examinar
ciertos programas de educacion sexual, introducidos en
las escuelas, a menudo contra el parecer y las protestas
de muchos padres; o bien las corrientes abortistas, que
en vano tratan de esconderse detras del llamado «dere-
cho de eleccion» (pro choice). El llamado «sexo segu-
ro», propagado por la civilizacion técnica, es en reali-
dad, bajo el aspecto de las exigencias globales de la
persona, radicalmente no-seguro, e incluso gravemente
peligroso.

La verdad, s6lo la verdad, prepara para un amor
«hermoso». Un amor reducido solo a satisfaccion de la
concupiscencia (cfr. 1Jn 2,16) o a un reciproco uso del
hombre y de lamujer, hace a las personas esclavas de sus
debilidades. Ciertos «programas culturales» modernos
favorecen esta esclavitud; «juegan» con las debilidades
del hombre, haciéndolo mas débil e indefenso.

Preparar para la relacion con los otros.

No hay que descuidar, en el contexto de la educacion,
la cuestion esencial del discernimiento de la vocacién y,
en éste, la preparacion para la vida matrimonial, en
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particular. En efecto, no hay que olvidar que la prepara-
ciodn para la futura vida de pareja es cometido sobre todo
de la familia. Ciertamente la preparacion remota co-
mienza desde la infancia, en la juiciosa pedagogia
familiar, orientada a conducir a los nifios a descubrirse
a si mismos como seres dotados de una rica 'y compleja
sicologia y de una personalidad particular con sus fuer-
zas y debilidades. Es el periodo en que se imbuye la
estima por todo auténtico valor humano, tanto en las
relaciones interpersonales como en las sociales, con
todo lo que significa para la formacion del caracter, para
el dominio y recto uso de las propias inclinaciones, para
el modo de considerar y encontrar a las personas del otro
sexo.

(Reflexiones del sacerdote o del animador)

Didlogo:

(Por qué es primordial la educacion sexual de los
hijos? ;Cuales son los valores unidos a la sexualidad?

;Por qué es necesario estar presentes en las escuelas
de los propios hijos y controlar los cursos o reuniones
sobre educacion sexual? ;Como ayudar a los hijos,
desde pequenos, para su futura posible vocacion conyu-
gal?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por nosotros

Oracion de la Evangelium Vitae (Pag. 78)
Canto Final

12. El derecho de los hijos
a ser educados en la fe

Canto inicial: Oracion del Padre Nuestro. Lectura de
la Biblia:

«Asi que cumplieron todas las cosas segun la Ley del
Senor, volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El
nifio crecia y se fortalecia, llenandose de sabiduria; y la
gracia de Dios estaba sobre él» (Lc 2,39-40).

Reflexion:
Gratuidad y educacion en la fe.

El santo Bautismo es el fundamento de toda la vida
cristiana, el poértico de la vida en el espiritu («vitae
spiritualis ianua») y la puerta que abre el acceso a los
otros sacramentos. Por el Bautismo somos liberados del
pecado y regenerados como hijos de Dios, llegamos a ser
miembros de Cristo y somos incorporados a la Iglesia y
hechos participes de su mision. La pura gratuidad de la
gracia de la salvacion se manifiesta particularmente en
el bautismo de nifnos. Por tanto, la Iglesia y los padres
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privarian al nifio de la gracia inestimable de ser hijo de
Dios si no le administraran el Bautismo poco después de
su nacimiento. Los padres cristianos deben reconocer
que esta practica corresponde también a su mision de
alimentar la vida que Dios les ha confiado.

Los padres a través de la educacion cristiana ayudan
aque los propios hijos se hagan mas conscientes cada dia
del donrecibido de la fe, mientras se inician gradualmen-
te en el conocimiento del misterio de la salvacion, se
forman para vivir segun el hombre nuevo en justicia y
santidad de verdad y contribuyen al crecimiento del
Cuerpo mistico. La mision de la educacion exige que los
padres cristianos propongan a los hijos todos los conte-
nidos que son necesarios para la maduracion gradual de
su personalidad desde un punto de vista cristiano y
eclesial. La mision educativa comporta que la familia
transmita e irradie el Evangelio, hasta el punto de que la
misma vida de familia se hace itinerario de fe y, en cierto
modo, iniciacion cristiana y escuela de los seguidores de
Cristo. En la familia todos los miembros evangelizan y
son evangelizados.

Evangelizacion en la familia.

En virtud del ministerio de la educacion los padres,
mediante el testimonio de su vida, son los primeros
mensajeros del Evangelio ante los hijos. Es mas, rezando
con los hijos, dedicandose con ellos a la lectura de la
Palabra de Dios e introduciéndolos en la intimidad del
Cuerpo de Cristo mediante la iniciacion cristiana, llegan
a ser mas plenamente padres. Por tanto uno de los
campos en los que la familia es insustituible es cierta-
mente el de la educacion religiosa, gracias a la cual la
familia crece como «iglesia doméstica». La educacion
religiosay la catequesis de los hijos sittian a la familia en
el ambito de la Iglesia como un verdadero sujeto de
evangelizacion y de apostolado. Se trata de un derecho
relacionado intimamente con el principio de la libertad
religiosa.

Ayuda de otras instituciones.

Las familias, y mas concretamente los padres, tie-
nen la libre facultad de escoger para sus hijos un
determinado modelo de educacion religiosa y moral,
de acuerdo con las propias convicciones. Pero incluso
cuando confian estos cometidos a instituciones ecle-
siasticas o a escuelas dirigidas por personal religioso,
es necesario que su presencia educativa siga siendo
constante y activa.

A fin de que los padres cristianos puedan cumplir
dignamente su ministerio educativo, el Estado y la
Iglesia tienen la obligacion de dar a las familias todas las
ayudas posibles, a fin de que puedan ejercer adecuada-
mente sus funciones educativas. Se subraya la exigencia
de una particular solidaridad entre las familias, que
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puede expresarse mediante diversas formas
organizativas como las asociaciones de familias
para las familias. Es importante que las familias
traten de construir entre ellas lazos de solidari-
dad. Esto, sobre todo, les permite prestarse mu-
tuamente un servicio educativo comun: los pa-
dres son educados por medio de otros padres, los
hijos por medio de otros hijos. Se crea asi una
peculiar tradicion educativa, que encuentra su
fuerza en el caracter de la familia «iglesia domés-
ticay.

(Reflexiones del sacerdote o del animador)
Dialogo:

( Como transmitir a los hijos, desde los prime-
ros anos, la formacion cristiana, coherente con el
don del bautismo? Ademas de los actos de piedad
en familia, ;como iniciar a los hijos para que
participen en otras actividades de fe: parroquia,
grupos, iniciativas varias?

Compromisos

Maria, Reina de la Familia, ruega por noso-
tros

e N\

ORACION
DE LA EVAGELIUM VITAE

Oh Maria, aurora del mundo nuevo, Madre
delos vivientes, a Ti confiamos la causa
de la vida: mira, Madre, el naumero
inmenso de ninos a quienes se impide
nacer; de pobres a quienes se hace
dificil vivir; de hombres y mujeres victi-
mas de violencia inhumana; de ancia-
nosy enfermos, muertos a causade la
indiferencia o de una presunta piedad.

Haz que quienes creen en tu Hijo sepan
anunciar con firmeza y amor a los
hombres de nuestro tiempo el Evange-
lio de lavida.

Alcanzales la gracia de acogerlo como
don siempre nuevo, la alegria de cele-
brarlo con gratitud durante toda su
existenciay lavalentia de testimoniarlo
con solicita constancia, para construir,
junto con todos los hombres de buena
voluntad, la civilizacion de laverdad y
del amor, para alabanza y gloria de
Dios Creador y amante de lavida.

\. J

Canto Final
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GRAN JUBILEO DFL ANO 2000

Roma, 14 - 15 de octubre del 2000

«LOS HIJOS, PRIMAVERA
DE LA FAMILIA Y DE LA SOCIEDAD»
Programa, 11 - 15 octubre del 2000
* Congreso Internacional Teologico-Pastoral

Sala de Audiencias Pablo VI-Ciudad del Vaticano

* Plaza de San Pedro: encuentro testimonial y festivo con el
Santo Padre

Sabado 14 de octubre por la tarde

* Plaza de San Pedro: Celebracion eucaristica del Santo
Padre — Jubileo de las familias — Celebracion del Sacra-
mento del Matrimonio

Domingo dia 15 de octubre

- Congreso Internacional Teologico-Pastoral: participaran
las familias delegadas por las Conferencias Episcopales y
por las organizaciones y movimientos comprometidos
con la familia y con la vida, asi como expertos y especia-
listas. Tratara sobre «Los hijos, primavera de la familia y
de la sociedad», en su aspecto doctrinal y pastoral.

- Celebraciones eucaristicas para las familias en peregrina-
cion: articuladas por grupos linguisticos, se realizaran en
las Basilicas y en algunas iglesias nacionales, el sabado 14
de octubre por la mafiana. Tendran un caracter de prepa-
racion espiritual y de penitencia, en preparacion para las
celebraciones con el Santo Padre y para el Jubileo de las
familias.

- Encuentro de testimonio y de fiesta de las familias con el
Santo Padre: se realizara en la Plaza San Pedro la tarde del
sabado 14 de octubre. Sera un momento de intensa espi-
ritualidad, en el cual las familias de todo el mundo se
reuniran en torno al Papa para escuchar su palabra y para
dar testimonio de su fe, con las propias experiencias y con
expresiones artisticas de diverso género.

- Celebracion Eucaristica presidida por el Santo Padre -
Jubileo de las Familias, en la Plaza San Pedro, domingo 15
de octubre por la manana: en torno a la Mesa Eucaristica
las familias del mundo celebraran con el Papa su Jubileo.
Se celebrara también el sacramento del Matrimonio.

Pontificio Consejo para la Familia 00120
Ciudad del Vaticano Tel: 39 - 06. 69.88.72.43
Fax: 39 - 06. 69.88.72.72

E-mail: pcf@family.va

Bol-219



DOMUND

Mensaje para [a Jornada mundial
de [as misiones

Queridos hermanos y hermanas:

1. Lacelebracion anual delaJornada mundial delas
misiones, que tendralugar el proximo 22 de octubre de
2000, nos impulsa a tomar renovada conciencia de la
dimension misionera de la Iglesia y nos recuerda la
urgenciadelamision «ad gentes», que «atafieatodoslos
cristianos, atodas las didcesis y parroquias, alas insti-
tucionesy asoci acionesecl esial es» (Redemptorismissio,
2).

Este afio, la Jornada se enriquece de significado ala
luz del gran jubileo, afio de gracia, celebracion de la
salvacion que Dios, en suamor misericordioso, ofrecea
la humanidad entera. Recordar los dos mil afios del
nacimiento de Jeslis quiere decir celebrar también €l
nacimiento de lamision: Cristo es €l primeroy el més
grande misionero del Padre. La mision, nacida con la
encarnacion del Verbo, continta en €l tiempo a través
del anuncioy el testimonio eclesial. El jubileo estiempo
favorable para que todala lglesia se empefie, gracias a
Espiritu, en un nuevo impulso misionero.

Dirijo, por tanto, un especia y apremiante llama-
miento a todos los bautizados para que, con humilde
valentia, respondiendo a la llamada del Sefior y a las
necesidades delos hombresy mujeres de nuestra época,
sean heraldos del Evangelio. Pienso en los obispos, los
sacerdotes, los religiosos, las religiosas y los laicos,
pienso en los catequistas y |os demés agentes pastorales
que, en diversosniveles, hacen delamision «ad gentes»
la razon de ser de su existencia, perseverando aun en
medio de grandes dificultades. La Iglesia agradece la
dedicacion de aguellos que, muchas veces, «siembran
entrelagrimas...» (cf. Sa 126, 6). Sepan que su esfuerzo
y sus sufrimientos no seran indtiles; a contrario, cons-
tituyen la levadura que hara germinar en el corazén de
otrosapoéstolesel anhelo de consagrarsealanoble causa
del Evangelio. En nombre de lalglesia, les doy gracias
y los estimulo a perseverar en su generosidad: Dios les
recompensara abundantemente.

2. Pienso también en los muchos que podrianiniciar
0 profundizar su compromiso en el anuncio del evange-
lio de lavida. De modo diverso, todos son invitados a
continuar en la Iglesia la mision de Jesus. Esto es un
titulo degloria: el enviado esasociado de modo singular
a la persona de Cristo para realizar, como afirma el
Maestro divino, sus mismas obras: «El que creaen mi,
hara é también las obras que yo hago, y hard mayores
aun, porque yo voy al Padre» (Jn 14, 12). Todos estan

Bol-219

Ilamados acolaborar partiendo de su propiasituacion de
vida. En estetiempo, tiempo degraciay demisericordia,
advierto de modo especia que es necesario dedicar
todaslasfuerzaseclesialesparalanuevaevangelizacion
y paralamision «ad gentes». Ningun creyente, ninguna
institucion de la Iglesia puede sustraerse a supremo
deber de anunciar a Cristo a todos los pueblos (cf.
Redemptoris missio, 3). Nadie puede sentirse dispensa-
do de prestar su colaboracién al desarrollo delamision
de Cristo, que continlia en la Iglesia. Mas aln, la
invitacion de Cristo es mas actual que nunca: «ld tam-
bién vosotros ala vifia» (Mt 20, 7).

3. ¢Cbémo no dedicar aqui un recuerdo especial, lleno
de afecto y de profunda emocién, a tantos misioneros,
martires de la fe que, como Cristo, han dado la vida
derramando su sangre? Han sido innumerabl es también
en e siglo XX, en el que «la lglesia se ha convertido
nuevamente en Iglesia de mértires» (Tertio millennio
adveniente, 37). Si, el misterio de la cruz esta siempre
presenteenlavidacristiana. EnlaenciclicaRedemptoris
missio escribi: «Como siempre en la historia cristiana,
los «martires», es decir, los testigos, son numerosos e
indispensables para el camino del Evangelio» (n. 45).
Vienen a la memoria las palabras de san Pablo a los
Filipenses: «A vosotros se os ha concedido lagraciano
sblo de creer en Cristo, sino también de sufrir por él»
(Flp 1, 29). El mismo Apostol estimula a Timoteo, su
discipulo, a sufrir sin avergonzarse, junto con é, por €l
Evangelio, con laayuda de lafuerzade Dios (cf. 1 Tm
1, 8). Todalamisiéon delalglesiay, de modo especial,
la mision «ad gentes», necesita apostoles dispuestos a
perseverar hasta e fin, fieles a la mision recibida,
siguiendo el mismo camino recorrido por Cristo, «el
camino delapobreza, delacbediencia, del servicioy del
sacrificio de si hasta la muerte» (Ad gentes, 5). Quiera
Diosquelostestigosdelafe, que hemosrecordado, sean
modelo y estimulo para todos los cristianos, de modo
que cada uno se convenza de que su cometido es €l
anuncio de Cristo.

4. En este esfuerzo, € cristiano no esti solo. Es
verdad que no hay proporcion entrelasfuerzashumanas
y lagrandezade lamision. Laexperienciaméascomuiny
mésauténticaeslade no sentirsedignosdetal cometido.
Pero también esverdad que «nuestracapacidad vienede
Dios, el cua noshacapacitado paraser servidoresdeuna
nueva Alianza» (2 Co 3, 5-6). El Sefior no abandona a
guienesllamaasu servicio. «Mehasido dado todo poder
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en el cieloy enlatierra Id, pues, y haced discipulos a
todas las naciones (...). Y sabed que yo estoy con
vosotros todos |os dias hasta el fin del mundo» (Mt 28,
18-20). La presencia continua del Sefior en su Iglesia,
especialmente en la Palabra y en los sacramentos, es
garantiaparalaeficaciade sumision. Estaserealizahoy
atravésde hombresy mujeresque han experimentado la
salvacion en su propiafragilidad y debilidad y la testi-
monian aloshermanos, convencidosdequetodossomos
[lamados a la misma plenitud de vida.

5. Como acabo de decir, también la perspectiva del
gran jubileo, que estamos celebrando, nos induce a un
compromiso misionero «ad gentes» mayor. Dosmil afios
después del inicio de la misién son todavia vastas las
areas geogréficas, culturales, humanas o sociales en las
que Cristoy su Evangelio no han penetrado adn. ¢Cémo
no escuchar la llamada que implica esta situacion?

Quienhaconocidolaalegriadel encuentro con Cristo
no puede mantenerla encerrada dentro de si; debe
irradiarla. Esnecesarioir al encuentro deesainexpresada
invocaciondel Evangelio queseelevadetodaslaspartes
del mundo, como una vez llegd a apostol san Pablo
durante su segundo vigje: «Pasa a Macedoniay ayUda
nos» (Hch 16, 9). La evangelizacion es una «ayuda»
ofrecidaal hombre, porque el Hijo de Diossehizo carne
parahacer posible al hombrelo que no podriaconseguir
solo con susfuerzas: «Laamistad de Dios, sugraciay la
vida sobrenatural, la Gnica en la que pueden resolverse
lasaspiracionesméasprofundasdel corazén humano. (...)
La lglesia, a anunciar a Jesls de Nazaret, verdadero
Dios y hombre perfecto, abre a cada ser humano la
perspectiva de ser «divinizado» y, por tanto, de hacerse
asi mas hombre. Este es el Unico medio por €l cual el
mundo puede descubrir la alta vocacion a la que esta
[lamado y llevarla a cabo en la salvacion realizada por
Dios» (Incarnationis mysterium, 2).

Ademas, debemos estar profundamente convenci-
dos de que la evangelizacion constituye también un
optimo servicio prestado ala humanidad, puesto que la
dispone arealizar €l proyecto de Dios, que quiere unir
consigo a todos los hombres, haciendo de ellos un
pueblo de hermanos sin injusticias y animados por
sentimientos de auténtica solidaridad.

6. Deseo ahora dirigir la mirada a los numerosos
protagonistas de la misién especifica «ad gentes»: en
primer lugar, 1os obisposy sus colaboradores, |os sacer-
dotes, recordando a mismo tiempo la obrade los insti-
tutos misioneros, masculinos y femeninos. Siento el
deber de dedicar unas palabras en especial a los cate-
quistas de tierras de mision: son ellos «a quienes se
aplicapor excelenciaél titulo de «catequistas» (...). Sin
ellos no se habrian edificado Iglesias hoy diaflorecien-
tes» (Catechesi tradendae, 66).
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El decreto conciliar sobre la actividad misionera
hablade ellos como de «esamultitud, dignade alabanza,
tan benemérita de la obra de las misiones entre los
gentiles(...). LIenosdel espiritu apostélico, con grandes
trabajos, aportan su ayuda singular y enteramente nece-
saria para la expansion de la fe y de la Iglesia» (Ad
gentes, 17). Trabajando con gran esfuerzoy celo misio-
nero, constituyen sin duda el apoyo mas eficaz paralos
misioneros en multiples tareas. No pocas veces, por la
escasez de ministros, tienen que asumir la responsabili-
dad de vastas éreas, donde acompafian a las pequefias
comunidades, desempefiando latarea de animadores en
la oracion, en la celebracion litargica de la palabra de
Dios, en la explicacion de ladoctrinay en la organiza-
cion de la caridad.

Si sutareaestanimportante, mas necesariaaln essu
formacion, es decir, «una preparacion doctrinal y peda-
gbgicamascuidada, laconstante renovacion espiritual y
apostolica» (Redemptoris missio, 73). Su trabgjo es
siemprenecesario. Espero quetodalal glesiase compro-
meta cada vez més en esta tarea. La formacion de los
catequistas, como la de todo el personal misionero, es
una prioridad pastoral; representa, por decirlo asi, una
«inversion en personas», ya que solo evangelizadoresy
formadores alaalturade su cometido pueden contribuir
de modo eficaz a edificar lalglesia.

7. Esaldn vasto el campoy quedatodaviamucho que
hacer: es necesariala colaboracién de todos. En efecto,
nadie estan pobre que no puedadar algo. Se participaen
lamision en primer lugar con laoracion, en laliturgiao
en la propia habitacion, con € sacrificio y la ofrenda a
Dios de los propios sufrimientos. Esta es la primera
colaboracion que cada uno puede ofrecer. Luego es
importante dar unacontribuci6n econémica, queesvita
para muchas Iglesias particulares. Como es sabido, lo
que se recauda en esta Jornada, bajo |a responsabilidad
de las Obras misionales pontificias, se destina integra-
mente alas necesidades de lamisién universal. En esta
circunstancia, deseo manifestar viva gratitud a esta
beneméritainstitucion eclesial que, desde hace 74 afios,
se preocupa de organizar esta Jornada y anima en
sentido misionero atodo el pueblo de Dios, recordando
que, todos, nifiosy adultos, obispos, presbiteros, religio-
sosy fieleslaicos, estan |lamados aser misionerosen su
propia comunidad local, abriéndose todos juntos a las
necesidades de la Iglesia universal. La animacion y la
cooperacién misionera, promovida por las Obras
misionales pontificias, presenta al pueblo de Dios la
mision como don: don de si'y don de los propios bienes
materiales y espirituales en beneficio de todalalglesia
(cf. Redemptoris missio, 81).

Este afio, ademas, la Jornada se desarrollara con
particular solemnidad en Roma, con la celebracion del
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Congresomisioneromundial, quereunirdamiembrosde
las Obras misionales pontificias provenientes de todos
losrinconesdelatierra, en representacion delaslglesias
particularesde cadacontinente, como signo delauniver-
salidad del mensaje de salvacion de JesUs. Y 0 mismo, si
Dios quiere, tendré la alegria de presidir esta significa-
tiva celebracion.

8. Queridos hermanos y hermanas, quiera Dios que
estas palabras mias sirvan de estimulo atodosos que se
interesan por la actividad misionera. Celebrando €l
jubileo del Afio santo 2000, «todalalglesiaestacompro-
metida todavia més en e nuevo adviento misionero.
Hemos de fomentar en nosotros el afén apostdlico por
transmitir alosdeméslaluzy ladegriadelafe, y para
este ideal debemos educar a todo € pueblo de Dios»
(Redemptorismissio, 86). El Espiritu de Dios es nuestra
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fuerza. El, que manifesto su poder enlamision de Jesds,
enviado a «anunciar la buena nueva a los pobres... y
predicar un afio de graciadel Sefior» (Lc 4, 18), hasido
derramado en el corazdn detodosnosotros, loscreyentes
(cf. Rm5, 5), paradisponernosaser testigosdelasobras
del Sefior.

LaVirgen santisima, Madrede Cristoy Madredelos
creyentes, mujer plenamente docil al Espiritu Santo, nos
ayude arepetir en cada circunstanciasu «fiat» al desig-
nio desalvacion de Dios, a servicio delanuevaevange-
lizacion.

Con estos sentimientos, a todos vosotros, que 0s
dedicais sin escatimar esfuerzos a la gran mision «ad

gentes», y a vuestras comunidades envio de todo cora-
zOn una especial bendicién apostdlica.

Hora Santa Misionera

(jDe pie y con aplausos recibimos a
JesUs Sacramentado!)

I.- EXPOSICION

Presidente: En los cielosy en todos
los pueblos de la tierra sea para
siempre alabado.

Todos: El corazén amoroso de Jestis
Sacramentado.

Presidente: Este es Cristo, €l que nos
dalavidaeterna.

Todos: Concédeme, Sefior, ser siem-
pre digno deti.

Padre Nuestro. Ave Maria. Gloria al
Padre...

Presidente: En los cielosy en todos
los pueblos de la tierra sea para
siempre alabado.

Todos: El corazén amoroso de Jestis
Sacramentado.

Presidente: Este es Cristo, €l que nos
fortalece en el camino delavida

Todos: Que nunca desfallezca, Se-
fior, y ayuda a otros a caminar.

Padre Nuestro. Ave Maria. Gloria al
Padre...

Presidente: En los cielosy en todos
los pueblos de la tierra sea para
siempre alabado.
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Todos: El corazén amoroso de JesUs
Sacramentado.

Presidente: Este es Cristo, €l Pan que
sereparte paratodosy noshaceun
solo cuerpo.

Todos: Bendiceme Sefior, paracom-
prometerme allevarte atodos.

Padre Nuestro. Ave Maria. Gloria al
Padre...

Il.- ACTO DE FE
M. (Monitor) T. (Todos)

M. Creo en ti, Sefior
T.Peroayudameacreer confirmeza.
M. Espero en Ti,

T. Pero ayUdame a esperar sin des-
confianza.

M. Te amo, Sefior.

T.Peroayldameademostrartequete
quiero,
M. Estoy arrepentido,

T. Pero ayidame ano volver aofen-
derte.

M. Te adoro, Sefior.

T. Porque eres el Creador.
M. Y te anhelo,

T. Porque eres mi fin.

M. Te aabo,
T. Porque no te cansas de hacerme €l
bien.

M. Merefugio en ti,

T. Porque eres mi roca firme.

M. Que tu sabiduria, Sefior, mediri-
ja

.Y lajusticiame ordene.

. Quetu misericordiame consuele,

.Y tu poder me defienda.

. Te ofrezco, Sefior, mis pensa-
mientos,

T. Ayudame a pensar en Ti.

M. Te ofrezco mis palabras,

T. Ayudame a hablar de Ti.

M. Te ofrezco mis obras,

T. Ayudame a cumplir tu voluntad.

M. Te ofrezco mis penas,

T. AylUdame a sufrir por ti.

M. Todo aquello que quieras ta, Se-
fior, lo quiero yo,

T. Precisamente porque lo quieres

TU, como Tu lo quierasy durante
todo el tiempo que quieras.

. Te pido, Sefior,

T. Que ilumines mi entendimiento,
que fortalezcas mi voluntad, que

<
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purifiques mi corazén y santifiques mi espiritu.
M. Hazme llorar, Sefior, mis pecados,

T. Paraamartey olvidarme de mi, parabuscar €l bien de
mi préjimo sin tenerle miedo al mundo.

M. Ayldame, Sefior,
T. A superar con austeridad el placer; con generosidad la
avaricia; con amabilidad laira; con fervor latibieza.

M . Sefior, quesepayotener: prudenciaal aconsgjar, valor
enlospeligros, pacienciaenlasdificultades, sencillez
en los éxitos.

T. Ayudame, Sefior.
. Concédeme, Sefior:

T. Sobriedad a comer, responsabilidad en mi trabajo,
firmeza en mis propésitos, fervor al orar, conciencia
enmi compromiso misionero, entusiasmo en mi labor
evangelizadora.

. Concédeme tu ayuda,
. Para controlar mis instintos.

M. Para fomentar en mi, tu vida de gracia, para cumplir
tus mandamientos, paravivir tu Evangelio.

T. Ayudame, Sefior, aconservar lalimpiezade corazon,
la pobreza de espiritu, a ser transparente en mis
actitudesy verdaderamente cristiano en mi conducta.

M. Enséfiame, Sefior, a reconocer:
T. Mis defectosy cualidades, mis pecadosy virtudes.

MONICION: Vamos a encuentro del Salvador y
[levémosle atodos |os hombres!

<

A=

I1l.- PROCLAMACION DE LA PALABRA DE
DIOS

MONICION: JesUs es el camino aseguir parallegar
alarealizacion personal; que culmina en e encuentro
definitivoy eterno con Dios. Cristo esta presente sobre
todo en las especies eucaristicas. Frente a nosotros esta
Cristo, todo entero, presente en su realidad fisica aln
corporamente. Al escuchar ahora que se proclama su
Palabra, es é mismo quien nos habla. Escuchémoslo y
dejemos que su mensaj e produzca en nosotros verdade-
ros frutos de conversion del corazon.

Misionerospor el camino delaPalabra
Lectura del Nuevo Testamento

Lc 2, 8-20

«Habiaen |amismacomarcaal gunos pastores, que
dormianal rasoy vigilaban por turno durante lanoche
su rebafio. Se les presentd el Angel del Sefior, y la
gloria del Sefior los envolvié en su luz; y se llenaron
de temor. El angel les dijo: «No temais, pues os
anuncio una gran alegria, que lo sera para todo el
pueblo: os ha nacido hoy, en la ciudad de David, un
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Salvador, que es el Cristo Sefior; y esto os servirade
sefial: encontraréis un nifio envuelto en panales y
acostado en un pesebre». Y de pronto se junté con el
angel una multitud del gjército celestial, que alababa
aDios, diciendo: «GloriaaDiosenlasalturasy enla
tierra paz alos hombres en quienes él se complace»,
Y sucedié que cuando los angeles, dejandoles, se
fueron al cielo, los pastores se decian unos a otros:
«Vayamos, pues, hasta Belén y veamos lo que ha
sucedido y el Sefior nos ha manifestado». Y fueron a
toda prisa, y encontraron a Mariay a José, y a nifio
acostado en el pesebre. Al verlo, dieron a conocer |o
que les habian dicho acerca de aquél nifio; y todoslos
que lo oyeron se maravillaban de lo que los pastores
les decian. Maria, por su parte, guardaba todas estas
cosas, y las meditaba en su corazén. Los pastores se
volvieron glorificando y alabando a Dios por todo lo
que habian oidoy visto, conformealo queseleshabia
dicho».

Meditacion sobre los acontecimientos, como hace
Maria: «Maria, por su parte, guardabatodas estas cosas,
y las meditaba en su corazon».

La misiéon se convierte en alabanza a Dios, una
liturgia (cf. Rm 15, 16): «Los pastores se volvieron
glorificando y alabando a Dios por todo lo que habian
oidoy visto, conformealo quise habiadicho». Lagracia
del encuentro con Cristo se convierte en nuestra deuda
con la humildad. Los pueblos tienen el derecho de
reclamar alalglesia, e don que harecibido (cf. EN 53,
57, RMi 40, 44, 46).

IV.- ORACION Y ALABANZA
(A dos coros):

C1 Sefior, TU me llamaste

para ser instrumento de tu gracia
para anunciar la Buena Nueva
para sanar las almas.

C2 Instrumento de paz y de justicia
pregonero de todas tus palabras
agua para camar la sed hiriente
mano que bendicey que ama.

C2 Sefior, T me llamaste

para curar los corazones heridos
para gritar en medio de las plazas
que el Amor estavivo.

C1 Para sacar del suefio alos que duermen
y liberar al cautivo

soy cera blanda entre tus dedos

haz o que quieras conmigo.
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C2 Sefior, T me llamaste

parasalvar a mundo ya cansado
paraamar alos hombres

que ta, Padre, me diste como hermanos.

C1 Sefior, me quieres para abolir las guerras
y diviar lamiseriay €l pecado

hacer temblar las piedras

y ahuyentar alos lobos del rebario.

Reconozcamos a Dios nuestro Padre como Rey y
Soberano; y puestos derodill as aclamemos su grandeza.

(A doscoros:. izq. y der.)

* ACLAMACIONES
(C1=Corouno; C2=Corodos; TR/=TodosResponderemos)

* (A quien corresponda aclamar estara de pie, los demas
sentados)

C1: Oh Dios que te revelas como €l Unico Sefior, al que
espreciso amar contodo el corazon, contodaal alma,
con todo €l espiritu y todas las fuerzas.

TR/: Padre, quetodosloshombreste conozcan ati, Gnico
Dios verdadero.

C2: Tueresel Diosvivo; fiel y compasivo, querecuerdas
atodos tus hijos y cumples siempre tus promesas.

TR/: Padre, quetodosloshombreste conozcan ati, Unico
Dios verdadero.

C1: Tunombre es «El que es». Tu ereslaVerdad y con
tu sabiduriariges el orden de lacreaciony gobiernas
el mundo entero.

TR/: Padre, quetodosloshombreste conozcan ati, Unico
Dios verdadero.

C2: EresDiosy tu ser es €l amor, una eterna comunica-
cion, fuente de todos los misterios: Padre, Hijo y
Espiritu Santo. Por tu inmensa bondad nos participas
de tu misterio.

TR/: Padre, quetodosloshombreste conozcan ati, Gnico
Dios verdadero.

C1.: Padre Todopoderoso, tu omnipotencia es universal,
amorosay plenade misterio. Tu eresnuestro origeny
nuestro fin.

TR/: Padre, quetodosloshombreste conozcan ati, Gnico
Dios verdadero.

C2: Divina Providencia, tU has hecho la creacién en un
estado de «perfeccionamiento», del cual eres su des-
tino. Y que paralarealizacion de tu plan te vales del
hombre.

TR/: Padre, quetodosloshombreste conozcan ati, Gnico
Dios verdadero.

*CANTO
«PADRE ESTOY EN TUS MANOS»
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Monicion: Reconociendo a Cristo como nuestro Re-
dentor, y que su Encarnacion nos ha hecho hermanos,
(de pie, tomados de lamano) aclamémosle diciendo las
siguientes oraciones a dos coros: hombres y mujeres.

H: Ta eres € Cristo, el Hijo de Dios vivo. TuU nos has
revelado al Dios invisible, eres Primogénito de toda
criatura, fundamento detodaslascosas. TU eresel que
NOS conocey Nos ama; compariero y amigo detodala
vida. Eresel hombre delaesperanza. Te esperamosy
eres nuestra felicidad.

TRY/: Sr. Jesucristo, Tu eresel Unico Salvador del mundo.

M : Yo nuncame cansariade hablar deti; TG ereslalLuz
y laVerdad. Mas alin, eresel Camino, laVerdady la
Vida; eres el pany lafuente de agua de vida eterna,
eres TU quien satisface nuestra hambre y nuestra fe.
TU eres nuestro Pastor y Guia, nuestro giemplo y
nuestro consuel o.

TR/: Sefior Jesucristo, TU eres el Unico Salvador del
mundo.

H: Jesucristo, yo quiero anunciarte. Tu eres €l principio
y € fin, el Alfay el Omega, €l rey del nuevo mundo;
el arcay suprema razoén de la historia humana.

TR/: Sefor Jesucristo, tl eres € Unico Salvador del
mundo.

M: Ta eres la llave de nuestro destino. Tu eres €l
mediador, el puente entre el cieloy latierra. Tu eres
el Hijo del Hombre por excelencia, porque Tu eresel
Hijo de Dios, eterno e infinito. T eres e Hijo de
Maria, bendita entre las mujeres.

TR/: Sefior Jesucristo, TU eres el Unico Salvador del
mundo.

H: jJesucristo! TU eres el objeto perenne de nuestra
predicacion; nuestro anhel o es que tu nombreresuene
hasta los confines de latierray por los siglos de los
siglos.

TR/: Sefior Jesucristo, TU eres el Unico Salvador del
mundo.

MONICION: Vamos a encuentro del Salvador y
[levémosle a todos los hombres! con la fuerza
avasalladoray persuasivadel Espiritu Santo; invocando
y acanzando mediante la oracién misionera.

M : Porgue hay hambrey sed de Ti...

TR/: Danos misioneros segun tu corazon

: Porque muchos todavia no te conocen... T.R.

. Paralos que yate conocen se conviertan... T.R.

. Para que todos conozcan y amen tu Palabra... T.R.

: Parapromover lajusticia, lapazy €l didogo... T.R.
: Paraser testigosdetu amor en nuestrahistoria... T.R.
: 'Y bendicenos hoy y siempre.

L L L

Bendicién con e Santisimo
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VARIOS

4 octubre 1975......... SR. CURA JOSE LUIS ACEVES GONZALEZ -
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4 octubre

5 octubre
6 octubre

7 octubre

&

octubre
9 octubre
10 octubre
12 octubre

19 octubre
20 octubre

21 octubre

23 octubre
24 octubre

27 octubre

30 octubre
31 octubre

OCTUBRE

CUMPLEANOS

1920 ............ SR. PBRO. FRANCISCO JIMENEZ GUTIERREZ
1970 ............ SR. PBRO. JUAN FRANCISCO SANCHEZ ORTEGA
1959 ............ SR. PBRO. ANTONIO CAMARENA VALADEZ
1937 ............ SR. PBRO. JUAN HERNANDEZ SERRATOS

1959 ............ SR. PBRO. AURELIO GARCIA GARCIA

1953 ............ SR. PBRO. ]. ROSARIO HERNANDEZ VALTIERRA
1961 ............ SR. PBRO. JOSE BRIGIDO PEREZ GUTIERREZ
1947 ............ SR. PBRO. RAFAEL ALVAREZ HERNANDEZ

1972 ............ SR. PBRO. ELISEO LOZANO DIAZ

1927 ............ SR. PBRO. ALFONSO ALTAMIRANO PLASCENCIA
1950 ............ SR. CURA WILFRIDO GRACIANO TORRES

1966 ............ SR. PBRO. JOSE LUIS GONZALEZ MURO

1918 ............ SR. PBRO. JUAN PEREZ GALLEGOS

1954 ............ SR. CURA JUAN ROBERTO CHAVEZ BOTELLO
1962 ............ SR. CURA JOSE GUADALUPE VAZQUEZ GONZALEZ
1965 ............ SR. PBRO. ARTURO PADILLIA HERNANDEZ

1947 ............ SR. PBRO. ]J. GUADALUPE SERRANO MONTOYA
1956 ............ SR. PBRO. J. GUADALUPE MUNOZ PORRAS
1959 ............ SR. PBRO. SERVANDO SANCHEZ AYALA

1951 ............ SR. CURA RAFAEL VILLALOBOS ORTEGA

1963 ............ SR. PBRO. J. JESUS RUVALCABA GOMEZ

1947 ............ SR. PBRO. MIGUEL ANGEL PEREZ MAGANA
1949 ............ EXMO. SR. JAVIER NAVARRO RODRIGUEZ

1950 ............ SR. PBRO. JOSE RODRIGUEZ SALAZAR

1948 ............ SR. CURA. HORACIO CAMARENA ALDRETE

ANIVERSARIOS DE ORDENACION

BODAS DE PLATA SACERDOTALES

1975......... SR. CURA. HORACIO CAMARENA ALDRETE - BODAS DE PLATA SACERDOTALES

6 octubre
12 octubre
20 octubre

1979 ............ SR.
1979 ............ SR.
1940 ............ SR.

CURA JOSE LUIS LEON DIAZ
PBRO. JUAN FRANCISCO OROZCO BARBA
PBRO. ALBERTO CALDERON URENA

ANIVERSARIOS DE DEFUNCION

11 octubre
13 octubre
30 octubre
31 octubre

1975 ............ SR
1983 ............ SR
1978 ............ SR
1998 ............ SR

. CURA JOSE GUTIERREZ COMPARAN

. PBRO. J. JESUS CASILLAS MERCADO

. CANGO. ANGEL GOMEZ

. PBRO. J. ASUNCION NAVARRO VALLECILLO



AGENDA DE OCTUBRE 2000

MES DE LA FAMILIA, DEL ROSARIO Y DE LAS MISIONES.

L. 2 .... Reunion decanato San Julian. Unién de San Antonio. Semana de la Familia.
M 4 .... Fiesta Patronal. San Francisco (Tepatitlan), San Francisco de Asis.
.. Fiesta Patronal. San Francisco de Asis, San Francisco de Asis.

S. 7 .... Evangelizacion. Reunion del Equipo. Santa Ana. Preparar materiales de Adviento
2000y Cuaresma 2001.

.. Encuentro de GAM. San Miguel el Alto.

L. 9 .... Reunion decanato: San Juan - Mezquitic. Tema: Semana de la Familia.
.. Reunién decanato: Tepa - Acatic
.. Reunion decanato: Atotonilco - Tototlan. Semana de la Familia.
.. Reunion decanato: Arandas - San José de la Paz
.. Reunion decanato: Jalostotitlan - Valle de Guadalupe
.. Reunién decanato: Yahualica - Manalisco. Elecciones
.. Reunién decanato: Capilla de Gpe. - San José de Gracia
.. Reunion decanato: Ayotlan - Ayotlan. Semana de la Familia.
M2 10 .... Reunion del Consejo Economia. Obispado.
J.12-14 .... REUNION DEL CONSEJO DIOCESANO DE PASTORAL. CasaJuan Pablo Il.
J. 12 .... Jubileo Campesinos. Catedral.

.. Pre-vidareligiosa. Tepatitlan.

D. 15 - 20.... JornadaVocacional. Lagos.
M2 17 .... Convivencia Deportiva EDPIP. Santa Ana.
J. 19 .... Decanato. Lagos. San Francisco Javier. Semana de la Familia.

V. 20 .... 12 hrs. Parroquia de la Asuncion Lagos. XXV Aniversario de los Sres. Curas J. Luis
Aceves y Horacio Camarenay los Pbros. J. Luis Garcia y Maximino Rodriguez.

S.21.... ORDENACIONES DIACONALES. Seminario.

D. 22 .... Encuentros de equipos Liturgiay Arte Sacro. Casa Juan Pablo II.
.. Decanato Tepa - Santa Cruz.
S. 28 .... Jubileo de las familias. San Juan.
.. Convivencia Religiosos. Tepatitlan.
S. 28-D. 29. Pastoral Familiar. Encuentros Conyugales. Casa Juan Pablo II.
D. 29 .... Fiesta Patronal. Jalpa de Canovas, Sr. de la Misericordia.

.... Encuentro Vocacional para muchachos. Tepatitlan.



Oracion a Jesucristo
por las familias de América

Seﬁor Jesucristo, te agradecemos

que el Evangelio del Amor del Padre,
con el que T viniste a salvar al mundo,
haya sido proclamado

ampliamente en América

como don del Espiritu Santo

que hace florecer nuestra alegria.

Te damos gracias

por la ofrenda de tu vida,

que nos entregaste amandonos

hasta el extremo,

y nos hace hijos de Dios

y hermanos entre nosotros.

Aumenta, Sefor, nuestra fe y amor a ti,
que estas presente

en tantos sagrarios del continente.

Concédenos ser fieles testigos

de tu Resurreccion

ante las nuevas generaciones de América,
para que conociéndote te sigan

y encuentren en ti su paz y su alegria.
Sélo asi podran sentirse hermanos

de todos los hijos de Dios

dispersos por el mundo.

TL’J, que al hacerte hombre

quisiste ser miembro

de una familia humana,

ensefa a las familias

las virtudes que resplandecieron
en la casa de Nazaret.

iViva la Familia!

Haz que permanezcan unidas,

como Tu y el Padre son Uno,

y sean vivo testimonio de amor,

de justicia y solidaridad;

que sean escuela de respeto,

de perdén y mutua ayuda,

para que el mundo crea;

que sean fuente de vocaciones

al sacerdocio,

a la vida consagrada

y a las demas formas

de intenso compromiso cristiano.
Protege a tu Iglesia y al Sucesor de Pedro,
a quien Tu, Buen Pastor, has confiado
la misiéon de apacentar todo tu rebano.
Haz que tu Iglesia florezca en América
y multiplique sus frutos de santidad.

Enséﬁanos a amar a tu Madre, Maria,
como la amaste Tu.

Danos fuerza para anunciar

con valentia tu Palabra

en la tarea de la nueva evangelizacion,
para corroborar la esperanza en el mundo.

iNuestra Seinora de Guadalupe,

Madre de América,
ruega por nosotros!




Oracion a Jesucristo
por las familias de América

Sefior Jesucristo, te agradecemos

que el Evangelio del Amor del Padre,
con el que Tu viniste a salvar al mundo,
haya sido proclamado

ampliamente en América

como don del Espiritu Santo

que hace florecer nuestra alegria.

Te damos gracias

por la ofrenda de tu vida,

que nos entregaste amandonos

hasta el extremo,

y nos hace hijos de Dios

y hermanos entre nosotros.

Aumenta, Seior, nuestra fe y amor a ti,
que estas presente

en tantos sagrarios del Continente.

Concédenos ser fieles testigos

de tu Resurreccion

ante las nuevas generaciones de América,
para que conociéndote te sigan

y encuentren en ti su paz y su alegria.
Sélo asi podran sentirse hermanos

de todos los hijos de Dios

dispersos por el mundo.

Td, que al hacerte hombre
quisiste ser miembro

de una familia humana,
enseiia a las familias

las virtudes que resplandecieron

en la casa de Nazaret.

Haz que permanezcan unidas,

como Tu y el Padre sois Uno,

y sean vivo testimonio de amor,

de justicia y solidaridad;

que sean escuela de respeto,

de perdén y mutua ayuda,

para que el mundo crea;

que sean fuente de vocaciones

al sacerdocio,

a la vida consagrada

y a las demas formas

de intenso compromiso cristiano.
Protege a tu Iglesia y al Sucesor de Pedro,
a quien T4, Buen Pastor, has confiado
la mision de apacentar todo tu rebaiio.
Haz que tu Iglesia florezca en América
y multiplique sus frutos de santidad.

Enséfianos a amar a tu Madre, Maria,
como la amaste Ta.

Danos fuerza para anunciar

con valentia tu Palabra

en la tarea de la nueva evangelizacion,
para corroborar la esperanza en el mundo.

iNuestra Seiora de Guadalupe,
Madre de América,
ruega por nosotros!

iViva la Familia!

N\

Gantisima  Trinidad

Behdice nuestras familias

Samanade laFamilia
2000

PASTORAL FAMILIAR
Didcesis de San Juan de los Lagos



PDios Padre de misericordia,
espera nuestras fami[ias

7

OBJETIVO DE LA SEMANA DE LA FAMILIA:

CELEBRAR EN FAMIUA EL GRAN JUBILEO DEL MISTERIO
DE A ENCARNACION DE JESUCRISTO. PARA QUE A
EJEMPLO DE MARIA Y JUNTAMENTE CON EUA. SEAMOS
SAGRARIOS VIVIENTES DE LOS VALORES DEL REINO.

Qué pasa en nuestras familias.- La unidad, aparece nublada
por la poligamia, por lalacradel divorcio, por el [lamado "amor
libre" y por otras deformaciones andlogas;, ademas, el amor
conyugal se ve profanado por e egoismo, € hedonismo y las
précticas ilicitas contra la generacion. Y aln en los ambientes
menos avanzadosy mas conservadores, seve debilitadalaimagen
de familia tradicional.

pag

Qué queremos en nuestras familias.- Ya que la familia es la

unidad natural y fundamental de la sociedad, queremos que se vea
comotal y quesigasiendo el nicleo delacivilizacion, porqueenella
estalafuerzay laestabilidad de la comunidad; ademés, observando
alaSantisimaTrinidad en su unidad, confianza, apoyoy perseveran-
cia, vivamos los valores a imitacion suya, construyendo caritativa-
mente nuestra unidad familiar.

Lo que necesitan nuestras familias- QUE NECESITAN
NUESTRASFAMILIAS.- Mantenersefirmesenlaunidad, defen-
diendo criticay razonadamente los valores morales de la familia,
apartandose de actitudes relativistas y permisivas, para ser fermen-
to unificante y transformador, aimitacién de lafamilia de Nazaret.

Responsable: Equipo Diocesano de Pastoral Familiar

SEMANA DE LA FAMILIA

Mensaje del Senor Obispo

on gusto me dirijo a cada una de
lasfamiliasdeladidcesisparain-
vitarlos avivir este momento de gracia
quesellama«SemanadelaFamilia», en
este Afio Santo del Gran Jubileo por los
2000 afios de la Encarnacion redentora
de Nuestro Sefior Jesucristo.

El afio Jubilar hasidoricoeninicia-
tivasderenovacion cristiana, derecon-
ciliaciéon humana, de atencion a los
necesitados, y de manifestaciones co-
munitarias que afianzan nuestraidenti-
dad catdlica. No podrian faltar accio-
nes en favor de lafamilia, céluladela
Iglesiay de la sociedad, que originan
procesos, de suerte que no todo termi-
ne en el Afio Santo sino que contindie
después.

Nuestra patria vive momentos im-
portantes en su configuracion como
nacién. Una mayor conciencia ciuda-
dana nos encamina a una transicion
hacialademocraciaauténtica. El cami-
no politico originado por las pasadas
elecciones avivan nuestro sentido de
responsabilidad. La misma madurez
debemos manifestar en los préximos
comicios estatales. La semana de la
Familia2000 es unabuenapreparacion
a este acontecimiento. Los obispos
hemosrecordado el aportedelalglesia
a un proyecto positivo de nacién, so-
bretodo en la Carta Pastoral «Del En-
cuentro con Cristo alasolidaridad con
todos...»

Entre los grandes desafios de la
proximadécadaestalafamilia. Hemos
entrado en una crisis de la institucion
matrimonial y hasta la misma validez
de lafamilia es cuestionada. Vivimos
el paso de un modelo patriarcal a una
familiapequefiay consumista, condes-
SEMANA DE LA FAMILIA

ajustesque afec-
tan a las perso- A
nas.Lafamiliase

presenta como
una institucion
fragil y en peli-
gro. Hanaumen-
tado las uniones
libres, uniones
sucesivas, hijos
sin sus padres, separaciones y divor-
cios; hancambiadolospapel esdehom-
brey mujer, de padres e hijos.

Es preciso, pues, llevar a nuestras
familias aun encuentro con Jesucristo
Vivo, que origine una conversion per-
sonal y comunitaria. Ese encuentro
propiciara una comunion mas intima
en las familias, para que sean iglesia
doméstica y reflgjo de la comunién
trinitaria, y acciones de solidaridad
con las familias pobres y en situacio-
nes irregulares o criticas. Esa seréa la
mayor glorificacion jubilar ala Santi-
sima Trinidad.

El lemade lasemanadelafamilia
2000 es «Santisima Trinidad, bendice
anuestrasfamilias». Lostemasreafir-
man al gunos aspectos del Afio Santo.

1) «Jesucristo, Unica puerta de salva-
cién» (resalta el encuentro con Je-
sucristo vivo)

2) «En familia peregrinamos hacia la
casadel Padre» (Ademésdelapere-
grinacion jubilar, nos hablade des-
encadenar procesosy buscar cami-
nos de nueva evangelizacion

3) «Nuestros martires, testimonio de
santidad» (La memoria de los nue-
VOS santos es un signo jubilar, por
giemplo, el casado San Manuel
Morales)
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4) «Eucaristia, fuente de valoresfa-
miliares» (La Misa dominical es
el banquete comun de la familia
de Dios)

5) «Maria, gjemplo de caridad para
nuestras familias» (Es la madre
comun que reune a la familiay
espera a los alejados, tanto mi-
grantes como los que han caido
en manos de las sectas).

Pido, pues, queseledelaimportancia
debida a esta semana, y declaro su clau-
sura parroquial como celebracion jubilar
parabeneficiarsedel Dondelalndulgen-
ciaque Cristo nosofreceensu lglesiaen
este afio santo de la Encarnacién. Al
Equipo Diocesano de Pastoral harén lle-
gar sus evaluaciones y resultados.

Presentacion

El equipo de pastoral familiar sa-
ludamos con gozo alafamilia dioce-
sanaen estegran afiojubilar, enel que
conmemoramoslaEncarnaciony Na-
cimiento del Hijo de Dios en €l seno
virginal de Mariay su presenciaen la
familiahumana, deseando quelaBue-
naNueva que El vino atraernos, ale-
gre y permanezca en el corazén de
nuestrasfamiliasy quelapaz quesolo
El nos puede dar, nos fortalezca hasta
encontrarnos en el Hogar Eterno.

El granjubileo, invitaatodasnues-
trasfamilias avivir este tiempo espe-
cia de gracia, de conversion, de re-
conciliaciéon y de paz entre los inte-
grantes de la Iglesia doméstica.

En este afio 2000, que hadesperta-
do numerosas inquietudes y nuevas
esperanzas de cambio y crecimiento
material y espiritual entodo el mundo,
queremos ofrecer, en el mes de la
familia, el siguiente temario:

1.- JESUCRISTO UNICA PUERTA DE

SALVACION

2.- PEREGRINAMOS HACIA LA CASA
DEL PADRE, UNIDOS COMO
FAMILIA

3.- NUESTROS MARTIRES, TESTIMO-
NIO DE SANTIDAD
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4.- EUCARISTIA, FUENTE DE VALO-
RES FAMILIARES

5.- MARIA, EJEMPLO DE SANTIDAD
PARA NUESTRAS FAMILIAS

con €l fin de que lareflexion de
estos sencillostemasy lavivenciade
estaricaexperiencia, iluminadasiem-
pre con la Palabra de Dios y pro-
fundizaday esclarecidapor el Magis-
terio delalglesia, redunde en bien de
las familias que conforman nuestra
Didcesis, provocando ese cambio tan
necesario para dicho crecimiento ha-
ciadentroy fuerade lafamilia.

Familias, renovemos nuestro en-
cuentro con Dios que se interesa por
sus hijos; si yalo conocemos, a bus-
carlo con todo empefio; si nos senti-
mosalgjadosdeEl, sepamosquesiem-
prenosesperaconlosbrazosabiertos;
acerquémonos con la confianza de
hijos que somos.

Queel giemplodelafamiliatrini-
taria nos impulse, fortificados y ali-
mentados con el Pan de Vida, avivir
como familias imitadoras de sus va-
lores, promoviéndolos entre noso-
tros con valentia, tenacidad y con-
fianza.
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CELEBRACION INICIAL

En e nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo

El Padre Todopoderoso nos reline
en estasemanadelafamilia, como cada
afo, parainvitarnos areflexionar sobre
el significado tan especial que debe
tener paranosotros, en nuestro hogar, €l
Afio Santo.

En nuestro mundo, carente de paz y
de perddn, este afio, constituye unalla-
mada a la conversion y una evocacion
de los gestos de amor de Cristo, que se
encarné enlafamiliahumanahace 2000
afnos, paracomunicarnoslaBuenaNue-

CANTO
JUNTOS COMO HERMANOS
MIEMBROS DE UNA IGLESIA
VAMOS CAMINANDO
AL ENCUENTRO DEL SENOR

Un largo caminar
por el desierto y bajo el sol
no podemos avanzar
sin la ayuda del Sefior

SEMANA DE LA FAMILIA

PROCESION DE LOS SIGNOS:

1. ANTORGHA 3?/)
Luz querepresentaal Es-
piritu Santo, que nos
ha iluminado durante
nuestro peregrinar
como familias.

Demos gracias a JesUs que se haencar-
nado entrenosotrosy paranosotros.

3. IIAVE

Simbolo de nues-
tra fuerza de vo-
luntad en este afio
jubilar, paracerrar
el corazén a pe
cadoy abrirlo alavidadelagracia
que es Jesucristo, Unicay verdadera
Puerta de salvacion.

4. HUARACHES

Instrumentos que simbo-
lizan camino; puestos,
recorramos la aventu-
rade la conversion.




SANTOS
MARTTRES
MEXICANOS

Motivo de ale-
gria para la fa
miliamexicanay
fuerteinvitacion
aimitarlos.

Quesuacciony
supresencia
santifiquen
nuestras fa-
milias.

BIL, 7. LOGOTTRO

s || ‘o DL
ﬂ JUBTLED

: Emblema que
nos une mun-
r dialmente en

P Q este Afio Santo.

8. PAN Y VINO

En este afo eu-
caristico, re-
cordemos
con estos
elementos
nuestro ali-
mento que
en la santa
misa se convierten en alimento de
nuestrasconcienciasy fortificanla
vidafamiliar.

Pig 4

CREDO
(Recitado)

CreoenunsoloDios, Padretodopode-
I 0sO0.

Creador del cieloy delatierra,
detodo lo visibley lo invisible.

Creo enunsolo Sefior, Jesucristo, Hijo
Unico de Dios, nacido del Padre
antes de todos los siglos.

DiosdeDios, LuzdeLuz, Diosverdade-
ro de Dios verdadero, engendrado,
no creado, de la misma naturaleza
del Padre, por quien todo fue he-
cho; que por nosotros, loshombres,
y por nuestra salvacion bajé del
cielo, y por obradel Espiritu Santo
se encarno de Maria, la Virgen, y
se hizo hombre; y por nuestra cau-
sa fue crucificado en tiempos de
Poncio Pilato; padecio y fue sepul-
tado, y resucito al tercer dia, seguin
las Escrituras, y subio al cielo, y
esta sentado a la derecha del Pa-
dre; y de nuevo vendra con gloria
para juzgar a vivosy muertos, y su
reino no tendré fin.

Creo en e Espiritu Santo, Sefior y
dador devida, que procede del Pa-
dreydel Hijo, quecon el Padrey el
Hijo recibe una misma adoraciény
gloria, y que habl 6 por los profetas.

Creo en la lglesia, que es una, santa,
catélicay apostdlica. Confieso que
hay un solo bautismo para € per-
don delos pecados. Espero laresu-
rrecciondelosmuertosylavidadel
mundo futuro. Amén.

En e nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.. Amén

SEMANA DE LA FAMILIA

0 ema 1:
Yesucristo,
unica puerta de salvacion

SEMANA DE LA FAMILIA
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1.- UBIQUEMONOS:

Uno de los signos del Jubileo es la
Puerta, que nostrae grandes ensefianzas
anuestrasfamiliasal reflexionary prac-
ticar lo que ello significa.

2.- OBJETIVO

REFLEXIONAR. €N ESTE AMO
JUBILAR. EN JESUGCRISTO.
PUERTA DE VIDA. PARA EN-
TRAR JUNTOS EN FAMIUA Y
CAMINAR CON ALEGRIA DECI-
DIDOS POR UNA VIDA SEGUN
€l EVANGEUO.

3.- VEAMOS:

Laminas y preguntas:

1.- 2Qué ves en las laminas?

2.- 2Qué diferencias ves en las puertas
de la lamina?

3.~ ¢Cudles de las puertas cerrarias?

4.- (Cudles abririas?

Sociodrama:

PERSONAJES: Don Héctor, dofia Car-
men y su hijo Javier.

Dofia Carmen.- Fijate, Héctor, que
me contdé mi comadre Tacha que
vio a Javier el otro dia, bien
borracho,y fue el dia que no vino
a dormir a la casa.

Don Héctor.- (leyendo el periédi-
co) iAy viejal ti que te fijas;
pues tiene derecho; a la mejor
trae problemas y como una sali-
da pues se eché unas copitas;
cdlmate, cdlmate, no te me ace-
leres; no es para tanto, no te
asustes, no te preocupes.
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Dofia Carmen:

- (admirada, asombrada) Oye vie-
Jjo, pos cémo no me voy a preocu-
par; es nuestro hijo, y si tiene
problemas con la novia o en el
trabajo o en la escuela, pos que
nos los cuente; paraeso estamos
sus padres, para escucharlo y
que nos tenga confianza, ¢no
crees?

Don Héctor.- Yase le pasard, ya se
le pasard, y vas a ver cémo luego
el solito nos lo contard.

Dofia Carmen.- Pos también me dijo
la comadre Tacha, que enel tra-
bajo ha bajado mucho de rendi-
miento porque trabajan juntos
Javier y su hijo, y quiero que
sepas que ya ho me da de lo que
le pagan.

Don Héctor.- Vieja, vieja, él esta
joven, tiene ganas de disfrutar
lavida, de andar con sus amigas,
degastarseloquegana,deechar-
sedevezencuando unas copitas;
y si tiene problemas, pues él que
las arregle, ya estd grandecito;
yo eso creo de mijo.

Dofia Carmen.- (untanto enfadada)
iAy viejo! pos asi hunca vamos a
llegar a nada; mira, tG como su
padre, deberias de platicar mds
conél, tienes que ayudarle,acon-
sejarlo,llamarlelaatencién, creo
que ese debe ser tu papel.

Javier (entra silvando).- iHola, pa-
pds!, ah qué bueno que los veo
juntos y platicando, me gusta
verlos asi, creo que lo deberian
de hacer mds seguido.

Dofia Carmen.- Oye hijo, ¢es cierto
que te emborrachaste el otro
dia?
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Javier.- (molesto) iAh, ya te vinie-
ron con el chisme, mamdi ¢quién
fue? Pos miren,austedes dos les
digo, traigo problemas enel tra-
bajo, ademds con mi novia me
pelié, nos enojamos, y pos si la
verdad si, me eché unas copas y
seme pasaron; yo queriaolvidar-
me de mis problemas, olvidar a
mi novia (que la quiero mucho),
incluso mis amigos me decianque
no tenia nada de malo, que asi
lograria olvidarlay olvidarme un
poco de los problemas del traba-
Jo,que me sentiriabieny pos les
hice caso.

Don Héctor.- Ah que mijo.
Doia Carmen:

(en tono de reclamo) Mijo, pos qué
no nos tienes confianza; creo
que esa no es la manera de solu-
cionar los problemas, esa puerta
que buscaste es falsa, asi no
remedias nada; los vicios nunca
remedian nada, al contrario, en-
torpecen a las personas y los
problemas se hacen cada vez
mds graves.

Don Héctor.- Mire mijo, pongase
listoy hdgale caso asumadre,ya
que lo que le estd diciendo es la
pura verdad.

Preguntas
1.- 2Qué nos ensefia este sociodrama?

2.- Cémo ves al pap4 frente al proble-
ma del hijo?

3.- ¢Qué opinas de la solucién al
problema de Javier?

4.- ¢ Habrs en esta comunidad (cen-
tro,) papés o hijos que tengan
falsas puertas de escape, de “so0-
lucién” a sus problemas?
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PENSEMOS:

Algunos aportes acerca de uno
delossignosdel jubileo, que es
precisamente la puerta:

Paracomprender €l significado del
rito de la Puerta Santa, puede ser Util
recordar el puesto que desde siempre
ocupa la puerta de la iglesia en la
liturgia, asi como susimbolismo. Tex-
toslitrgicosy monumentos artisticos
lo han puesto en evidencia desde la
antigliedad hasta nuestros dias. La
puerta para una iglesia constituye la
separacion entrelo profanoy lo sagra-
do, el agamiento entre €l interior de
laiglesiay €l exterior del mundo. La
puerta es la frontera que establece la
acogida y la exclusion. A quien se
dispone aentrar en lacasadeDios, la
puertaledice: éstaeslacasade Dios,
éstaeslapuertadel cielo, por lotanto,
td, que atraviesas este umbral, tienes
que dgjar atras todo aguello que no es
digno de Dios, tienes que asumir una
actitud de respeto por quien vive en
estacasay por losmisteriosqueenella
se haran presentes a través de signos
litlrgico-sacramentales.

Paralograrlo, desde lamasremota
antigliedad, siempre se ha organizado
enlaiglesiaun servicio enlaspuertas,
una especie de filtro, que tenia que
impedir laentradaaquienesno fueran
dignos. En un primer momento, los
encargados de esta funcién eran los
diaconos. L es sucedieron después los
ostiarios. El obispo les dirigia una
invitacion para que vigilaran con sus
palabrasy ejemplo por la santidad de
laiglesiay aque cerraran al demonio
lamoradainvisible del corazén delos
fieles para abrirla solo a Dios.
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Puertas en la Biblia:

Toda la historia de la salvacién
discurre entre dos puertas: la puerta
del paraiso, de la que fue expulsado
el primer hombre tras el pecado ori-
gind. (Gn. 3,23-24) y lapuertadela
Jerusalén celestial, atravésdelacual
seentraraen lasalvacion eterna (Ap.
3,28). Pero en la Biblia se recuerdan
otras muchas puertas, como querien-
do perdurar su significado: puertas
de Jerusal én, construidas con zafiros
y esmeraldas, puertasdel templo, que
se abren de manera monumental ha-
cialos puntos cardinales. En €l evan-
gelio se relne toda la ciudad de
Cafarnalm con sus enfermos en la
puerta de la casa de Pedro; junto ala
puertadelaciudad de Naim, Jesus se
encuentracon un funeral y resucitaal
hijo Unico de una pobre viuda. (Lc,
7,11-17)

Algunas puertas se abren para co-
municar ensefianzas particulares. Se
cierra la puerta de la propia habita-
cion paraelevar unaoracion que solo
conocerael Padrecelestial. (Mt. 6,5-
6) Por la noche se abre también una
puertaparadar en caridad untrozo de
pan aun amigo que lo pide inoportu-
namente. (L c. 11,5-11) Debe atrave-
sar una puerta estrecha quien quiere
ser discipulo de Cristo. (Lc. 13,22-
30; Mt.7,13-14); TambiénLazaro, €
mendigo, se encuentra ante la puerta
de un hombre rico, que viste de pur-
puray lino y come opiparamente to-
doslosdias. (L c. 16,19-20) Lapuerta
de una boda se cierra a las cinco
muchachas imprudentes e irrefle-
xivas, pues llegan tarde y sin estar
preparadas (Mt. 25,10-12). Laspuer-
tas del evangelio ofrecen muchos
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mensajes. Para comprenderlos se re-
quiere respetar una condicion. No se
pueden atravesar apresuradamente,
sino que hay que detenerse en ellas
para leer el mensgje que dirigen a
través de sus hojas.

Estasmencionesdelapuertaenlos
librosinspirados, desaparecenoa me-
nos se desvanecen momenténeamen-
teantelaafirmacion deJesus: “ Y o soy
lapuertadelasoveas’. (Jn, 10,1-7)
Acababa de decir que era el pastor de
las ovejas y que tenia con ellas una
relacion de conocimiento de amor,
paradespuésexplicar:“Y osoy lapuer-
ta, sl uno entra por mi, estard a salvo;
entraray saldray encontrard pasto...”
la vida se da en abundancia. Para
entrar en ella, esnecesario estar prepa-
rados, lapuertaesestrechay por tanto,
se requiere como condicion indispen-
sable renovarse através de la conver-
sion.

Jeslis se representa como aquel
que toca la puerta de cada uno: “Si
alguno oye mi voz y me abrela puer-
ta, entraré en su casay cenaré con él,
y él conmigo”. (Apoc. 3,20) EsCris-
to, mendigo de amor, que quiere en-
trar en la intimidad de cada uno.
Llama a todos al banquete eucaristi-
€O que reune a todos los hijos de
Dios, pero quieretambién que el dis-
cipulo goce de su amistad; “Quien
come de mi, vivirdpor mi”. Quien le
abre esfeliz.

ACTITUDANTELAPUERTA -

El mensaje que dirige la Puerta Santa
aquienes, después de haberse deteni-
do ante ella, la atraviesan para entrar
enlabasilica, (o lugar designado) for-
ma parte de la esencia del Evangelio;
es el mensgje de la misericordia de
SEMANA DE LA FAMILIA

Dios, que se inclina sobre la miseria
del hombre. Es signo visible de una
renovacioninterior, quecomienzaha-
ciendo las paces con Dios, reconci-
lidndose con el hermano, restaurando
en si lo que ha arruinado el pasado,
paravolver aemprender unavida se-
gun laley del Evangelio.

NOTA: Tomarse estas citas para la re-
flexion.

ACTUEMOS

Bl 1.- 2Qué puertas debemos
cerrar como esposos e hi-
Jjos? (mencionar algunas ac-
titudes negativas)

2.- ¢Cémo y cuédndo cerrarlas, decidi-
damente, todos en la familia?

3.- 2Qué puertas de virtudes debemos
abrir? (mencionar algunas actitu-
des positivas a adquirir)

4.- 2Qué sugieres para mantener abier-
tas las puertas de la vida de la
gracia en familia?

CELEBREMOS

Hacer varias llaves de
papel, ponerlesnombresde
vicios o defectos familia-
res, pecados.. etc. y quemarlas en un
recipiente, significando que se cerra-
rénesaspuertas. Deigual maneraotras
llaves, pero ahora con € nombre de
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virtudes. amistad, didogo, reconci-
liacion, oracion, sacramentos, cari-
cias, amor por la Sagrada Escritura,
...etc.) y éstas Ultimas col ocarlasfren-
te a un cirio encendido (colocado a
frente o en medio) implorando fuer-
zasparalograr abrir laspuertasaestas
virtudes.

ORACION

“Oh Dios, concede a tu Iglesia la
gracia de vivir con alegria el mo-
mento propicio, en el que has
querido abrir esta puerta a tus
fieles, para que entreny eleven
haciaTi, sus oraciones; de modo
que unavez que hayan pedido el
perdon, laindulgenciay la remi-
sion total de sus culpas, caminen
decididos por unavida segin el
Evangelio de tu Hijo.

Gloria al Padre, al Hijoy al Espiritu San-

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

Al llegar ahorita a nuestra casa,
abrirla con nuevos entusiasmos, es-
peranzas, sentimientosde paz, de per-
don, de didogo, de armonia fami-
liar... etc.)

Agradecimiento por |a asistencia e invita-

cion para el dia de mafiana; invitar a mas
per sonasa participar; pequefiaeval uacion.
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D ema 2:

Peregrinamos

hacia el Padre, unidos como familia

SEMANA DE LA FAMILIA

1.- UBIQUEMONOS:

Recordando €l tema anterior, den-
tro de este marco cel ebrativo del Jubi-
leo del afio 2000, paradar graciasala
Santissma Trinidad, por la Encarna-
cion del Hijo de Dios, tomamos ahora
este hermoso signo: LA PEREGRI-
NACION

OBJETIVO

TOMAR CONCIENCIA DE QUE
SOMOSs FAMILUA PEREGRINA.
PARA QUE. UNIDOS. CAMINE-
mos HAGCIA El PADRE. CON
JUBILO Y ESPERANZA. COM-
PARTIENDO NUESTRA FE

2.- OREMOS:

En e nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo

CANTO

JUNTOS CANTANDO LA ALEGRIA
DE VERNOS UNIDOS
EN LA FE Y EL AMOR
JUNTOS SIENTIENDO
EN NUESTRA VIDA
LA ALEGRE
PRESENCIA DEL SENOR

Somos la Iglesia peregrina que él fundo
Somos un pueblo que camina sin cesar,
Entre cansancios
y esperanzas hacia Dios
Nuestros amigo JesuUs nos guiard

Una noche un hombre sofié que
caminaba por la playa en compatfiia de
Cristo, por su mente pasaban esce-
nas de su vida y en cada escena veia
sus huellas y las de Cristo. Cuando la
Ultima escena de suvida pasé ante él,
miré a las huellas y se dio cuenta que
durante su vida, muchas veces vio
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sus huellas solamente, esto sucedié
siempre y cuando se encontraba solo
y triste. Perturbado por esto, le
pregunté a Cristo: "Sefior mio, cuan-
do decidi seguirte, ti me prometiste
estar siempre a mi lado, pero he
notado que cuando me encuentro ago-
biado por los pesares de la vida, he
visto mis huellas solamente ¢Por qué
me abandonas cuando mds te necesi-
t0?". Cristole contesté: “Hijo mio, mi
querido hijo, sabes que te quiero y
que nunca te he abandonado durante
tusangustiasy sufrimientos; las hue-
llas que has visto fueron mias, porque
yo te llevaba en mis brazos".

Reflexionar en silencio un breve momentoy
aplicarlo a nuestra vida.

ORACION

Sefior JesUs, tu nos has dicho: “He
agui que yo estoy con ustedes todos
losdias, hastael findel mundo”. Con-
fiando en esa promesa, como familia
peregrinade..........cccceeeuveenneen. nosdis-
ponemos con entusiasmo a caminar
en lafe, respondiendo con gratitud a
tu amor. Gracias por €l don de lafe,
que nos anunciael supremo beneficio
de tu Encarnacion.

Padre Nuestro, Ave Maria...

3.- VEAMOS

Laminas y preguntas:

1.- 2Qué observas en las laminas?

2.- ¢Cémo van caminando por la vida
hacia el Padre?

3.- ¢Qué camino lleva esta familia?

4.- ¢Hacia dénde peregrinan unos y
otros?
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SOCIODRAMA

5 Sefioras de la Accidén catélica reuni-
das. (Dofia Maria, Dofia Cuca, Dofia
Juana, Dofia Chela y Dofia Estela)

Dofia Maria.- Fijense amigas, que el
Sefior Cura estd diciendo en las
misas que's que este es el afo
Jjubilar.

Dofia Cuca.- ¢Y eso qué significa?

Dofia Juana.- Anda td, ¢a poco no
sabes? Si ya casi se acaba.

Dofia Chela.- Si, pos es eso de que
teniamos que ir a Roma a eso de
los mdrtires, edd que si, comadre,
glieno, yo asi lo entiendo y como
mi viejo no tiene mucho dinero,
pos no pudimos ir alld con el Papa,
peroyahabrdmds santos mexica-
nos y enfonces si vamos.

Dofia Estela.- No, yo oi, que el afo
jubilar era pasar por una puerta
grandota, o algo asi.

Dofia Maria.- Oigan, miren, aqui estd
este folletito que algo nos dice, lo
trajo el seminaristay dice asi: (lo
lee) El jubileo es una invitacion
extraordinariaa comprender me-
jor el misterio de la Encarnacién.
Recuerda que Dios te ama y que
por amor tuyo, Jesucristo, hace
2000 afios, se hizo hombre y que
este afio expresa alegria.

Dofia Chela.- Oiga que interesante,
yo no sabia, yo me imaginé lo de la
vuelta pa' Roma

Dofia Estela.- Y eso que oi de la
puerta que? ¢qué hay de eso?

Dofia Maria.- Espérense, espérense,
que todavia ho acabo de leer.

Dofia Cuca.- ¢Qué mds dice, dofia
Maria? Léale, léale, que estd bien
suave, pa decirle a mis hijos.
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Dofia Maria.- (acomoddndose los len-
tes) El jubileo tiene sus signos y
son:

1.- La puerta santa

2.- La peregrinacién

3.- Las indulgencias

4 .- La purificacién de la memoria
5.- La caridad

6.- El testimonio de los mdrtires

Dofia Estela.- (interrumpiendo) Ya
ven, ya ven, yo si sabia, ahi salié lo
de la puerta

Dofia Cuca.- iAh! Entonces lo de la
peregrinacion es uno de los signos
del jubileo, porque oigo que va a
haber una peregrinacién que al
Santuario de los madrtires o a la
parroquia, que para ganar las in-
dulgencias y el jubileo, que hay
que apuntarse en la notaria los
que quieran ir.

Dofia Maria.- (continda diciendo) Si,
lo de las peregrinaciones es uno
de los signos del jubileo y nos
recuerda que somos peregrinos
por estaviday que vamos de paso
pa' la otra.

Dofia Juana.- Ahora ya entiendo, por
qué nos decia el padre que en las
peregrinaciones no debiamos ir a
los lugares como turistas, sino
como fieles creyentes, con senti-
do de arrepentimiento, de volver
a Dios, de esperanza.

Dofia Maria.- Y asi, cada uno de los
signos tiene su propio sighificado;
por lo pronto, en este afio jubilar
aprovechémoslo y organicemos
una peregrinacién como grupo de
la Accion catélica'y también invi-
temos a los jévenes para que nos
hagan buen ambiente.
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Dofia Cuca.- ¢Y a dénde hay que ir?
¢Cudles son los lugares a visitar,
quién los escogié? O cémo estd
eso?

Dofia Maria.- Ah mira, Cuca, los luga-
res a visitar son los que el Sr.
Obispo designéy creo que sonuno
en cada decanato; ademds, donde
hay restos o reliquias de alguno
de los santos.

Dofia Chela.- Oiga Dofia Maria, y ¢po-
demos sacarle copias a ese
folletito para llevarlo a la casa 'y
platicar de esto tan interesante
en nuestra familia.

Dofia Maria.- Claro que si, entre mds
nos instruyamos en las cosas de
Dios mejor, ¢quién mds quiere
copias? Enseguidame dice laquie-
ra para sacarlas completas.

Bueno pongdmonos de acuerdo a dén-
de vamos para poder terminar la

reunién y damos gracias a Dios
por esta provechosa reunion.

Preguntas

1.- Qué les parece el tema que estu-
vieron tratando estas sefioras en
su reunién?

2.- 2Quedaria claro que lo importante
del signo de la peregrinacion no es
ir como turistas?

3.- ¢T4 ya sabias los signos del jubi-
leo?

4.- (En tu familia ya se ha comentado
esto del jubileo,? ¢Cémo?

b.- PENSEMOS

Algunos comentarios
acerca de la distincion en-
tre peregrinacion y proce-
sion:
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La peregrinacion es de caracter méas
amplio quelaprocesion, tiene mas mar-
gen para manifestaciones de religiosi-
dad; en cambio la procesiéon esta mas
apegada a normas litdrgicas.

Dentro delasprimeras peregrinacio-
nes, laprimerarutallevabaalatumbade
San Pedro, en Roma; sus caminantes
tenian como simbolo una cruz y se les
Ilamaba romeros (de ahi €l nombre de
romerias), lasegundarutallevabahasta
el Santo Sepulcro de Cristo, en Jerusa-
Ién y los que la seguian eran llamados
palmeros, porgque tenian como simbolo
las palmas con que Cristo fue saludado
cuando entr6 en la ciudad.

Lalglesiarecomiendalasperegrina-

ciones:

1) Porque son una préactica antiquisima
cristiana.

2) Porque traen muchas bendiciones, si
se practican en la forma debida.

a) Yalos primeros cristianos visitaban
con frecuencia en peregrinacion los
lugares santificados por Jestis con su
vida y pasion, de la misma manera
acudian alos sepulcros de los apos-
toles y de los martires (Roma-San-
tiago)

b) Las peregrinaciones son ocasion de
que sean escuchadas nuestras plega-
rias en toda clase de necesidades, de
que recibamos gracias y méritos
como premio alasfatigasy sacrifi-
cios de la peregrinacion, de que re-
novemos nuestro fervor en el cum-
plimiento de nuestros deberes coti-
dianos. Peregrinamos en la forma
debida, si tenemos rectitud de inten-
€ion, si no descuidamos, por peregri-
nar, importantes deberesy s evita-
mos todo lo impropio de esta préacti-
ca. Diossecomplaceen demostrarse
particularmente dadivoso en ciertos
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lugares sagrados, son los Ilamados
“santuarios’.

(Directorio Catdlico de términos y
doctrinas religiosas. Guillermo Ma.
Havers S.J. abril 1985)

Procesiones devocionales o voti-
vas: Su popularidad esta en razdn in-
versa de su importancia litdrgica; ta
como nacieron histéricamentey segiin
selescelebraconfrecuencia, no esfacil
Ver su conexion con el misterio de la
salvacion. Existen de varias formas;

a) Procesiones eucaristicas.- Ladel
CorpusChristi es, enorden cronol 6gico,
ladltimadelaserie, pero con el paso de
los afios se ha convertido en la mas
importante de todas. Nacida como una
prolongacion delamisa, del “deseo de
ver lahostia’, haevolucionado convir-
tiéndose enfiestadelarealezade Cris-
to, y haadquirido carécter de purifica-
cion (lapresenciadel Sefior bendice a
laciudad y alos hombres) y de adora-
cion (parasuscitar lafeenlapresencia
rea). A diferencia de la procesion, el
vidticoy deladelospresantificados, no
desembocaenlacomunién. Ladespro-
porcion entre laimportanciadelamisa
y laque se da ala procesion, no debe
descompensar el significado de la eu-
caristia; el culto eucaristico debe mani-
festar dependencia, conexion y refe-
rencia a la celebracién, que tiene im-
portanciaprimaria(Cf. RCCE 101-105
Y 112D, procesiones eucaristicas)

b) Procesiones en honor de la Vir-
geny de los santos: Lo mismo que en
Oriente, las de la natividad de Maria,
anunciacion y dormicion, junto con la
del 2 de febrero, son las més antiguas
que se celebran en honor delaVirgen;
se llevaban en procesién los iconos
correspondientesy, si se hacian por la
noche, se iluminaban con antorchas.
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Desde el medievo, con € surgir delas
fiestas patronal es, nacieron y se multi-
plicaron las procesiones con reliquias,
efigies o estatuas delaVirgen o delos
santos; tal hecho asumié proporciones
espectaculares sobre todo en cuanto a
lapompa, apartir del periodo barroco.
L as particularidades del fenémeno son
muy variadas, con notablesdiferencias
entre campo y ciudad, entre culturay
subcultura.

Podemos resumir los elementos de
la procesion cristianaen los siguientes
puntos. 1) Lugar de reunién en un de-
terminado lugar de lacomunidad ecle-
sial local; 2) procedimiento seguin cier-
to orden; 3) un lugar de culto fijado
como meta; 4) la oracion intensa —
sobre todo el canto-, que hace de la
procesion un tiempo excepcionamen-
tefuertedelavidalitirgica; 5) celebra-
cién de un misterio cristiano. A éstos
deberia anadirse la celebracion euca
ristica como conclusién; pero solo la
encontramos en las procesiones de ori-
gen mésantiguo; lasmésrecientes, o se
hacen después de |la misa (procesiones
eucaristicas ) o estan totalmente sepa-
radas de ella. En sintesis, las procesio-
nes estan ligadas a modelos biblicos,
pero también en conexidn con lacultu-
ra: sonlosdoscomponentes, quedeben
encontrar un constante equilibrio, so
penade que el signo decaiga; el signo,
ademés, ha de ser salvifico, es decir,
fundado en larevelacion.

El Papa Juan Pablo Il escribe en la
Bulade convocaciondel Jubileo: “A lo
largo de la historia, la institucion del
Jubileo se ha enriquecido con signos
que testimonian la fe y favorecen la
devocion del pueblo cristiano. Uno de
elloseslaperegrinacion, querecuer -
da la condicion del hombre a quien
gusta describir la propia existencia
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como un camino, del nacimientoala
muerte; lacondiciéon de cadauno esla
del hombre en camino. Por su parte, la
Sagrada Escrituramanifiestaen nume-
rosas ocasiones el valor del ponerseen
camino hacialoslugares sagrados. Era
tradicion que el israelitafueraen pere-
grinacion alaciudad donde se conser-
vabael arcadelaalianzaotambién que
visitase el santuario de Betel (Jdt.
20,18) o el de Silo, donde fue escucha-
da la oracion de Ana, la madre de
Samuel (1 Sam. 1,3) sometiéndose vo-
luntariamente a la ley; también JesUs,
con Mariay Josg, fueron peregrinando
hacialaciudad Santade Jerusalén (L c.
2,41).

Lahistoriadelalglesiaesel diario
viviente de unaperegrinaci 6n que nun-
ca acaba. La peregrinacion evoca €l
camino personal del creyente, siguien-
do las huellas del Redentor; es el ger-
ciciodeascesislaboriosa, dearrepenti-
miento por lasdebilidadeshumanas, de
constante vigilanciade lapropiafragi-
lidad y de preparacion interior a la
conversion del corazén. Mediante la
vigilia, el ayunoy laoracion, el peregri-
no avanza por el camino de la perfec-
cion cristiana, esforzandose por llegar,
con la ayuda de la gracia de Dios, al
estado del hombre perfecto, alamadu-
rez delaplenitud de Criston (Ef. 4,13)

En nuestro peregrinar habria que
tener cuidado en e “ir” en la pro-
visionalidad delaesperanza, lainsegu-
ridad de la vida diaria (Sal. 121) la
redlidad de la ineludible convivencia
conlosmalvados(Sal. 42-43; 84) Toda
la vida del hombre es un peregrinar
ante Dios (Sal. 39,13), haciala ciudad
futura del cielo (Heb. 13,14). Somos
parte de una lglesia peregrina. Somos
ciudadanosdel cielo (I Pe. 2,5.9ss) por
€S0, mientras vamos por este mundo,
SEMANA DE LA FAMILIA

atravesamos una situacién socia y es-
piritual desventajosa. Nosmovemosen
una realidad espiritual y escatolégica,
puesyasomosaquiy ahora, ciudadanos
del cielo.

Asitambién, laBienaventuradaVir-
gen avanzd en laperegrinacion delafe
y mantuvo fielmente la unién con su
Hijo, hastalacruz (L.G; 58).

Cat. | C 1344.- Asi, de celebracion
en celebracién, anunciando el misterio
pascual de JesUs, hastaquevenga(l Co.
11,26) el pueblo de Dios peregrinante
caminapor lasendaestrechadelacruz
(AG1) haciael banquetecelestial, don-
de todos los elegidos se sentaran a la
mesa del Reino.

Laperegrinaciénesun*llamamien-
toy un camino paralaoracion. (Cat. |
C 2581)

11 PDP Confesamosquelareligio-
sidad popular esun potencial evangeli-
zador... ocasiOn propiciaparavivenciar
la Nueva Evangelizacion (857)

11 PDP Creemos quelas expresio-
nes de fe de nuestro pueblo, deben
llevarlo aunaadhesion personal aCris-
to, muerto y resucitado y aun compro-
miso con la comunidad (858)

Vat. Il.- Sac. Conc. 36.- (d).- La
Iglesiano pretende imponer unarigida
uniformidad en aquello que no afectaa
lafe o a bien detodala comunidad ni
siquieraen laliturgia, por € contrario,
respetay promueve el genioy las cua-
lidades peculiaresdelasdistintasrazas
y pueblos. Estudiacon simpatiay, si se
puede, conserva integro lo que en las
costumbres de los pueblos encuentra
que no esté indisolublemente vincul a-
do a supersticiones y errores y aun a
veces los acepta en la mismal liturgia,
con tal que se pueda armonizar con €
verdadero y auténtico espiritu litdrgi-
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co. Correspondera ala competente au-
toridad eclesiasticaterritorial, delaque
se habla en el articulo 22 & 2 determi-
nar estas adaptaciones dentro de los
limites establecidos en las ediciones
tipicas de los libros litdrgicos, sobre
todo en lo tocante a la administracion
delossacramentos, alossacramental es,
procesiones, lengua, liturgia, misicay
arte sagrado, siempre de conformidad
conlasnormasfundamental esconteni-
das en esta Constitucion.

Sac. Conc. 8.- (Vat I1) En lalitur-
gia terrena pregustamos y tomamos
parteen aquellaliturgiacelestial quese
celebraen lasantaciudad de Jerusal én,
hacialacual nosdirigimos como pere-
grinosy donde Cristo esté sentado ala
diestrade Dios como ministro del san-
tuario y del tabernaculo verdadero.

NOTA, TOMAR ESTAS CITAS PARA LA
REFLEXION.

7.- ACTUEMOS:

i 1.- 2Qué rumbos o caminos
desviados crees que nues-
tras familias debemos dejar? (men-
cionar algunos)

2.- 2Qué nos recomiendas hacer para
que no se nos olvide que somos
peregrinos para la otra vida?

3.- ¢Cémo seria bueno organizarnos
para que antes de que se termine
el afio jubilar, tu familia unida en
peregrinacion asista a un santua-
rio o parroquia y ganen las indul-
gencias?

4.- (Cémo fomentar las peregrinacio-
nes con més respeto, devocién,
participacién en las fiestas pa-
tronales de la comunidad parro-
quial o del rancho?
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8.- CELEBREMOS:

Realizar una pequefia
procesion (ya sea alrededor
de la manzana... etc.) con alguna ima-
gen venerada en esa comunidad de Je-
sUs o de Maria Santisima bajo alguna
advocacion, con cantos, o rezando el
rosario. Al regreso, concluir con laora-
cion de la Salve:

Dios te salve, Reina y Madre de
misericordia, vida, dulzuray esperanza
nuestra, Dioste salve, ati llamamos|os
desterradoshijosde Eva, ati suspiramos
gimiendo y llorando en este vale de
| &grimas, ea pues Sefiora abogadanues-
tra, vuelveanosotrosesostus ojos mise-
ricordiosos y después de este destierro
muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu
vientre, joh piadosa,! j oh dulce Virgen
Marial Ruegapor nosotros SantaMadre
de Dios, para que seamos dignos de
alcanzar las divinas graciasy promesas
de Ntro. Sr. Jesucristo. AMEN.

CANTO

JUNTOS CANTANDO LA ALEGRIA,
DE VERNOS UNIDOS EN LA FE...

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

Seagradece alasfamiliassu presenciay se
les vuelve a invitar a participar € dia de
mafiana. Evaluacion.

Después de haber reflexionado so-
bre Cristo, Unica puerta de salvacion
(tema 1) que nos guia hacia el Padre
como peregrinos (tema 2); ahora nos
corresponde ver la realidad de nues-
tros mértires mexicanos, testimonio
de santidad para la familia que inte-
gramos en esta comunidad (centro o
rancho).
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D ema 3:

(Nuestros Madrtires,
0 estimonio de Santidad

aantes Mexicanos, roga

| "I 2 j“
N e

1.- UBIQUEMONOS:

Lamayoriadelos 25 martires eran
sacerdotes, que siguiendo las huellas
de su Maestro, también dieron lavida
por sus ovejas 'y como testimonio de
fidelidad a su vocacion. Otros son lai-
COS, que permaneceran como gjemplo
de vida cristiana para todos |os bauti-
zados, que sin ser sacerdotes, integran
lamayoriadel pueblo deDiosy sonla
garantiade un Iglesiaviva.

Todosellosson deestatierramexi-
cana, llevan la misma sangre, tienen

SEMANA DE LA FAMILIA

los mismos origenes (lafamilia) delos
quetodaviaperegrinamosen este mun-
do. Suelevacionuniversal alosaltares,
nosimpulsaaseguir ofrendando nues-
tra vida al servicio de Dios y de los
hombres. No debe ser deotromodo. La
construccion delalglesiaque nostoca
seguir levantando en M éxico, en nues-
tra Diocesis, no puede ser de menor
calidad que los cimientos establecidos
por los mértires y Santos M exicanos,
unidosalapiedraangular, queesCris-
to.
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Después de 500 afios, los santos
son “laexpresion y los mejores frutos
delaidentidad cristianaen Américaen
ellos, e encuentro con Cristo vivo es
tan profundo y comprometido, que se
convierte en fuego que lo consume
todo e impulsa aconstruir su Reino, a
hacer que El y lanuevaalianza sean €l
sentidoy el almadelavidapersona y
comunitaria (Iglesia en América 15).
Nuestro continente se havisto privile-
giado por Dios, quien ha hecho flore-
cer frutosde santidad en esteterritorio
(delosAltosde Jalisco, estaDidcesis)
desdeloscomienzosdesu evangeliza-
cion. Esos frutos deben seguir hacién-
dose presentesenlavidade cadafami-
lia, de cada uno de nosotros.

OBJETIVO

REFLEXIONAR €N A VIDA
HEROICA DE NUESTROS SAN-
TOS MARTIRES. MODELOS
DE VIDA CRISTIANA PARA
QUE A IMITACION DE EUOS
Y POR SU INTERGCESION Al-
CANCEMOS FRUTOS DE
CONVERSION EN NUESTRAS
FAMIUAS.

CANCION

EL MARTESME FUSLAN (DE VICEN-
TEFERNANDEZ) 6" Quevivami Cristo".

2.- OREMOS:
En el nombre del Padre...

Hacer letreros en pancartas con los nom-
bres de los 25 mértires y al ir pasando,
mencionar su lugar de origen y el de su
muerte......responder despuésdecadauno:
ruega por nuestras familias. Secierra e
desfile con €l letrero en grande: jViva
Cristo Rey y la Virgen de Guadal upe!
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Nombre del Santo
dénde naci6é y donde murio

1.- Justino Orona Madrigal.
+ Atoyac, Jalisco
+ Cuquio, Jalisco.

2.- Tranquilino Ubiarco Robles
x» Cd. Guzmaén, Jal.
+ Tepatitlan, Jal.

3.- Sabas Reyes Salazar
« Cocula, Jal
+ Tototlan, Jal.

4.- David Roldan Lara

+ Chalchihuites, Zac
+ Chalchihuites, Zac.

5.- Pedro de J. Maldonado Lucero
+ Sacramento, Chih
+ Chihuahua, Chih.

6.- David Uribe Velasco
« Buena Vista de Cuellar, Mor
+ Vista Hermosa, Mor.

7.- David Galvan Bermudez
+ Guadalajara, Jal
+ Guadalajara, Jal.

8.- Julio Alvarez Mendoza
x Guadalajara, Jal
+ San Julian, Jal.

9.- Toribio Romo Gonzéalez
+ Santa Ana, Jal
+ Aguacaliente, Jal.

10.- José Ma. Robles Hurtado
+ Mascota, Jal
+ Quila, (Tecolotlan, Jal.).

11.- Rodrigo Aguilar Aleman
x Sayula, Jal
+ Ejutla, Jal.

12.- Pedro Esqueda Ramirez
%+ Sn. Juan de los Lagos
+ Teocaltitan, Jal.

13.- Salvador Lara Puente
* Suchil, Dgo
+ Chalchihuites, Zac.

14.- Luis Batis Sainz

= Mezquital del Oro, Zac
+ Chalchihuites, Zac.

15.- Manuel Morales
+ Sombrerete, Zac
+ Chalchihuites, Zac.

SEMANA DE LA FAMILIA

16.- JesUs Méndez Montoya
« Tarimbaro, Mich
+ Valtierrilla, Gto.

17.- Margarito Flores Garcia
x Taxco de Alarcén, Gro
+ Atengo del Rio, Gto.

18.- Miguel de la Mora de la M.
» Tecalitlan, Jal
+ Colima, Col.

19.- Atilano Cruz Alvarado
« Teocaltiche, Jal
+ Las Cruces, Cuquio, Jal.

20.- Roman Adame Gonzaélez
x Teocaltiche, Jal
+ Yahualica, Jal.

21.- Mateo Correa Magallanes
x Tepechitlan, Zac
+ Durango, Dgo.
22.- Cristébal Magallanes Jara
x Totatiche, Jal
+ Colotlan, Jal.
23.- Agustin Caloca Cortés
x Teull, Zac
+ Tecolotlan, Jal.
24.- J. Isabel Flores Varela
« Teul, Zac
+ Zapotlanejo, Jal.
25.- Jenaro Sanchez Delgadillo
x Zapopan, Jal
+ La Mora, (Tecolotlan, Jal.).

PADRE NUESTRO,
AVE MARIA.
GLORIA AL PADRE....

3.- VEAMOS:

Laminas y preguntas:

1.- 2Qué ves en las laminas?

2.- ¢Por qué crees que se les haya
reconocido como Santos?

3.- £Cémo crees que fueron ellos en y
con sus familias?

4.- jExisten de éstos santos hoy en
dia en nuestras familias?

SEMANA DE LA FAMILIA

Leer con calma alguna delas biografias de
los santos martires (boletin no. 180)

Un pueblo herido por el Gobiernoen
lo més sagrado: Su fe.

El resultado: |a defensade éstahasta
el derramamiento de la sangre.

b.- PENSEMOS:

cQuéese martirio? Es
el supremo testimonio de la
verdad de la fe, designa un
testimonio que llega hastala muerte. El
méartir datestimonio de Cristo, muertoy
resucitado, al cual esta unido por la
caridad. Datestimoniodelaverdad dela
fey de ladoctrina cristiana. Soportala
muerte mediante un acto de fortaleza:
"Dejadme ser pasto de las fieras. Por
ellas me sera dado llegar a Dios' (San
Ignacio de Antioquia. Rom 4,1)

El martirio puede definirse como:
“Sufrir o tolerar voluntariamente la
muerte por la fe de Cristo o por algin
otro acto de virtud relacionado con
Dios.”

Encontramos cuatro elementos en
esta definicion:

1°.- Elemento personal: esta consti-
tuido necesariamente por dos personas:
el cristiano que muerey €l tirano quelo
hace morir violentamente.

Decimos “el cristiano”: no se trata
deunsimplehombre, sinodeunhombre
bautizado que harecibido: 1) lafe, y 2)
lagracia. SOlo asi es capaz de confesar
dignamente a Cristo.

El tirano puede ser una personafisi-
cao moral; puede obrar directamente o
poner solamente las causas necesarias
que produzcan la muerte del cristiano;
puede ser el que da el mandato o tam-
bién un gecutor arbitrario. Sin embar-
go, para ser tirano debera: 1) obrar me-
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diante un acto deliberado y 2) provocar
efectivamente la muerte fisica de su
victima.

No se tiene el martirio cuando falta
la causalidad responsable de la muerte.
Sblo en sentido amplio se puede hablar
demartirio delacaridad, delacastidad,
etc., cuando un cristiano esta dispuesto
adar suvidapor esavirtud. No se puede
hablar de mértir si la muerte fisica no
sobrevino.

2° - Elemento material: Eslamuerte
real y fisica de la victima provocada
violentamente por causas externas res-
ponsables. No basta que lamuerte haya
sido decretada y no g ecutada.

3°. Elemento moral: Este elemento
lo constituye la voluntariedad de morir
departedelavictima. El martirioimpli-
ca una determinacion de lavoluntad de
la que depende €l “caracter moral” de
todo acto humano. Supone “pleno co-
nocimiento” del que es martirizado y
“libertad interior” de su espiritu. Sin
este “conocimiento” la muerte seriaun
accidente, nounaconfesiondefe. Sinla
“libertad” la muerte es una pena, no un
“acto meritorio”.

4° Elemento causal o formal:

a) En el tirano: determinael motivo,
el fin que mueve a tirano amatar: odio
a la fe. Este fin viene ordinariamente
mezclado con laintencion personal del
perseguidor.

b) En e mértir: es esencia esta
causalidad, puesde elladepende princi-
palmente la calificacion de su muerte
como martirio; calificacion que esdada
por el fin con que se acepta la muerte:
amor aCristo o asu Evangelio; este ese
€l movil principal de su decisiéon volun-
taria.

En resumen, lacausadel martirio en
el perseguidor esel odioalafeoalaley
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cristiana; en €l martir lafidelidad de su
amor a Cristo.

(Tomadosdel librojVivaCristoRey!
CEM)

Martir.- Viene del griego, que
etimol dgicamente significa Testigo por
haber derramado su sangre. Cristo esun
martir, testigo del Padre, pues dio testi-
monio de su fidelidad por su sacrificio
voluntariamente consentido por la mi-
sion que el Padrele confié, pararedimir
a hombre. “Sin efusién de sangre no
hay redencion (Heb. 9,22) Cristo es €l
martir del Golgota, Esteban fue el pri-
mer martir del cristianismo. (Hech.
22,20ss) Los santos inocentes fueron
martires, aunque por su edad no tuvie-
ron conciencia. El joven Tarcisio fue
martir de la Eucaristia.

Apoc. 7,13-14.- "En este momento
uno de los ancianos toma la palabra'y
medijo: Estos que visten ropas blancas,
équiénes son y de donde vienen? Yo
contesté: Sefior, T eresel quelo sabes.
El ancianoreplico: Sonlosquellegande
la gran persecucion, lavaron y blan-
quearon sus vestiduras en la sangre del
Cordero". Apoc. 20,4.- “Vientonceslas
almasdeaquellosaquieneslescortaron
la cabeza por haber sostenido las ense-
fianzas de Jeslis y a causa de la Palabra
deDios. A lostestigosdel Evangelioles
espera la misma suerte” Apoc. 11,7.-
“Pero cuando mis testigos hayan con-
cluido su mision, la bestia que sube del
Abismo lesharalaguerra, losvenceray
los matard'.

Jer .- 11,18-20.- "El Sefior me hizo
saber que mis enemigos estaban tra-
mando algo malo. El me abrid los ojos,
para que me diera cuenta, yo estaba
tranquilo, comoun corderoquellevanal
matadero, sin saber que estaban hacien-
do planes contra mi. Decian: cortemos
el arbol ahora que estaen todo su vigor,
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arranquémoslo de este mundo de los
vivientes, paraque nadie vuelvaaacor-
darse de é. Pero tU, Sefior todopodero-
S0, eresunjuez justo, ti conoceshastalo
masintimodel hombre. Hazmever cdmo
castigas a esa gente pues he puesto mi
causa en tus manos".

I's. 50,4-7.- "El Sefior me hainstrui-
do para que yo consuele alos cansados
con palabras de aliento. Todas las ma-
flanas me hace estar atento para que
escuche docilmente. El Sefior me ha
dado entendimiento, y yo no me he
resistido ni le he vuelto las espaldas;
ofreci mis espaldas para que me azota-
rany dejé que me arrancaran la barba.
No retiré la cara de los que me insulta-
ban y escupian; € Sefior es quien me
ayuda, por esonomehierenlosinsultos;
por eso me mantengo firme pues sé que
no quedaré en ridicul o".

| Pe. 5,10.- "Pero después de que
ustedes hayan sufrido por un poco de
tiempo, Dioslos hara perfectos, firmes,
fuertesy seguros. Esel mismo Diosque
en su gran amor nos hallamado atener
parte en su gloria eterna en unién con
Jesucristo. A é sea el poder por siem-

pre'.

Jn. 12,24.- "Si el grano de trigo no
muere al caer en tierra, queda infecun-
do, pero, st muere, produce mucho fru-

to".

ALGUNAS FRASES DELOS SANTOS:
1.- San Justino Orona Madrigal:

“No se preocupen, ya pronto iré con mi
Madre Santisima, y yolesmandolas
[luvias'.

Y al ser colgado de lasoga 3 veces para
ahorcarlo con crueldad 3 vecesrepi-
ti6 “jViva Cristo Rey!

2.- San Tranquilino Ubiarco Robles:

“Yame voy ami Parroquia a ver qué
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puedo hacer y s me toca morir por
Dios, bendito sea’.

3.- San Sabas Reyes Salazar:

“Aqui estoy ¢qué selesofrece? Si esla
voluntad de Dios, aceptaré de buena
gana el martirio”.

Y después de 4 balazos se levantd y
grité: jVivaCristo Rey!
4.- San David Roldan Lara:

“VivaCristo Rey y laVirgen de Guada-
lupe” y con una sonrisa de paz mu-
rio.

5.- San Pedro de Jeslis Maldonado
Lucero:

Fue torturado: rezando su Rosario y
apretando € relicario de la Eucaris-
tia

6.- San David Uribe Velasco:

“Hermanos, hinquensequelesvoy adar
la bendicién. De corazén |os perdo-
no, y sblo les suplico que pidan a
Diospor mi alma. Yonolosolvidaré
delante de EI.”

7.- San David Galvan Ber mudez:

"Les perdono lo que ahora van hacer
conmigo”.

8.- San Julio Alvarez M endoza:

“Diosno escoge basuraparael martirio.
¢Siempre mevan amatar? Mi delito
es ser Ministro de Dios. Yo les per-
dono austedes, sdlolesruego queno
maten a los muchachos... nada de-

ben”.

9.- San Toribio Romo Gonzalez:

“Sefior, ¢Y aceptards mi sangre por la
paz de la Iglesia?’. Y su heroica
hermana, yaacribilladoledecia: “Va
mos Padre Toribio, Jeslis misericor-
dioso, recibelo: jViva Cristo Rey!”,
y en sus brazos expiro.

10.- San José M aria RoblesHurtado:

“Quiero amarte hastael martirio... tién-
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deme, JesUs, los brazos... a donde
ordenes voy..”

11.- San Rodrigo Aguilar Aleman:

Y lo colgaron 3 veces hasta que se
asfixio, yrepetia: “VivaCristoRey y
Santa Maria de Guadal upe.

12.- San Pedro Esgqueda Ramirez:

“Dios me trgjo y Dios sabra... No, no
estoy arrepentido de ser Curani por
un momento, y poco mefaltaparair
a cielo”.

13.- San Luis Batis Sainz:

“Que se hagalavoluntad de Dios; si El
loquiere, yo seréuno delosmartires
de la Iglesia’, y a su compafiero,
méartir también, le dijo: “Hasta €
cielo”.

14.- San Manuel Morales:

“Yo muero, pero Dios no muere. El
velard por mis esposa 'y mis hijos:
iViva Cristo Rey!

15.- San Salvador Lara Puente:

“Aqui estoy”: y gritd: "jVivaCristo Rey
y laVirgen de Guadalupe!"

16.- San Jeslis M éndez M ontoya:

“Tan sblo confesd:”Si, soy cura’. Y
entregd a su hermano el Santisimo.
“Cuidenloy déenme, eslavoluntad
de Dios’.

17.- San Margarito Flores Garcia:

Perdondé y bendijo al soldado verdugo
que se lo pidi6. (Qué mejores y
Ultimas palabras?

18.- San Miguel de la Mora de la
Mora:

Murié rezando e Rosario..: "Y en la
hora de nuestra muerte... Amén"

19.- San AtilanodelaCruz Alvar ado:

“Murié acribillado a quemarropa. Su
silencio fue e ocuente en su marti-

ro- .
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20.- San Roméan Adame Rosales:

El asegurd lavispera: “ jQuédichaseria
ser mértir! Dar mi sangre por la pa-
rroquia’. Y asi fue.

21.- San Mateo Correa Magallanes:

“Jamés revelaré e secreto de confe-
sion... Estoy dispuesto a morir”.

22.- San Cristébal Magallanes Jara:

“Soy y muero inocente. Perdono de co-
razén alos autores de mi muerte, y
pidoaDiosque mi sangre, sirvapara
lapaz de los mexicanos desunidos.”

23.- San Agustin Caloca Cortés:

“Nosotros, por Dios vivimos, y por El
morimos’.

24.- San José | sabel Flores Varela:

“Asi con sogano mevan amatar, hijos;
yo les voy adecir como. Pero antes
quiero decirlesaque si alguno reci-
bié de mi algln sacramento, no se
manche las manos’.

25.- San Jenar o Sanchez Delgadillo:

“Bueno paisanos, me van a colgar; yo
los perdono, y que mi Padre Dios
también los perdone. Y siempre:
iQue viva Cristo Rey!”

QueCristo sea conocidoy amado por
todos los mexicanos.

(Audienciadel Santo Padrealosperegrinos
gue asistieron a la canonizacion de 27 nue-
VOS santos mexicanos)

Encuentro con los queridos mexi-
canos

"Me complace tener este encuentro
con todos ustedes, queridos peregrinos
mexicanosque, en €l diadeayer partici-
paron en la solemne canonizacion de
Cristébal Magallanesy compafierosméar-
tires, de José Maria Yermo y Parres,
fundador de las siervas del Sagrado
Corazon de Jests y de los Pobres, y de
Mariade JesUs Sacramentado V enegas,
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fundadorade las Hijas del Sagrado Co-
razon.

Conustedes sedegratodalalglesia
queve asi proclamadalagloriade estos
hijossuyosy tambiéndesu noblePatria,
y que cuentacon el ggemplo desu entre-
gaal Sefiory de su poderosaintercesion
en sus necesidades. Ellos anuncian con
elocuente testimonio la fuerza trans-
formadoradel amor aDiosy al Pr6jimo,
esenciadelavidacristianay nosaniman
a vivir con renovada fidelidad nuestra
condicion de hijos suyos|lamados adar
testimonio de la fe, a mantener viva la
esperanza y a practicar la caridad en
todos los momentos de la vida.

Saludo con afecto alos Sefiores Car-
denales, alos Arzobisposy Obispos, a
los sacerdotesy fieles, y muy especial-
mente a las religiosas que han visto
canonizar asusfundadores. A todosles
doy mi més cordia bienvenida a este
encuentro, caracterizado por € gozoy
quetiene lugar en el Gran Jubileo del a
Encarnacion.

El amor de México a Diosy a la
Virgen

Su presencia agui me hace recordar
las entrafiables jornadas que he vivido
en México con ocasion de los cuatro
vigjes apostolicos que la Providencia
me hapermitido realizar alli, culminan-
do con €l llevado a cabo el afio pasado
para presentar |la Exhortacion apostoli-
capostsinodal “Ecclesiain América’, a
los pies de la Virgen de Guadalupe.
Bajo suamparo puselavidadetodaslas
comunidadeseclesialesen el continente
delaesperanzaparaquelosbendigacon
nuevosy abundantesfrutos de santidad.

El pueblo mexicano se hadistingui-
do siempre por su granamor aDios, ala
Virgen, alalglesiay a Papa, con un
fuertearraigo delafecatdlica, lacuad, a
pesar de los avatares de la historia, for-
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ma parte integrante y fundamental del
almade su nacién. Por eso deseo repetir
loqueyalesdijeenlaSantaMisaen el
autodromo de la capital federal: “jNo
dejen apagar la luz delafe!” México
sigue necesitandola para poder cons-
truir una sociedad mas justay fraterna,
solidaria(.....) Hagan quela palabrade
Cristollegue alos que aun laignoran,
itengan la valentia de testimoniar el
Evangelio en las callesy plazas, en los
valles y montafias de esta nacion!”
(Homilia, 25 enero 1999)

Preparados para afrontar dificul-
tades actuales

Estamos viviendo el Afio del Gran
Jubileo, que ofrece la posibilidad de
acercarnos a infinito tesoro de graciay
misericordia que Dios ha confiado ala
Iglesia. Paraello esnecesario—desdela
particular vocaci 6n de cadauno—seguir
aCristo conradicalidad. El esel camino
que dio fuerza a San Cristdbal
Magallanes y compafieros para vencer
en el martirio.

Ejemplo parasacer dotes laicosde
hoy

Los Estados de Jalisco, Zacatecas,
Durango, Chihuahua, Guanajuato, Mo-
relos, Guerrero y Colimason lastierras
deorigendel grupo delosnuevos santos
martires. El recuerdo de su personay de
sugenerosay heroicaentregasiguevivo
y su gloriaante Dios serdimperecedera.
Estos sacerdotes, queofrecieron suvida
por fidelidad a su ministerio sacerdotal,
sonunclaro e emploparalossacer do-
tesde hoy, asi como hay que atender a
los propiosfieles, incluso con riesgo de
la propia vida. Junto a €llos, los tres
laicos son un precioso testimonio del
compromiso eclesial y delavocacion a
la santidad, propiade todos|os bautiza-
dos, quenosdebellevar avivir encomu-
nion de fe y amor, particularmente a
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lado de quien nos necesita y con la
confianza siempre puesta en Dios.

Den testimonio creciente

Queridosperegrinosmexicanos: ayer
habé's participado en un acontecimien-
to excepcional: la canonizacién de 27
compatriotas vuestros a Gran Jubileo.
VOLVEDAMEXICOCONEL COM-
PROMISODERENOVARVUESTRA
FIDELIDAD A DIOSY A LA IGLE-
SIA,DEDARSIEMPREY ENTODAS
PARTESUNTESTIMONIOVALIEN-
TEDEVIDACRISTIANA,DECOLA-
BORAR EN LA NUEVA EVANGELI-
ZACION PARA QUE CRISTO SEA
CONOCIDOY AMADOPORTODOS
LOS MEXICANOS. DEFIENDAN
TAMBIEN LA CAUSA DE LA VIDA,
DELAFAMILIA,DELOSPOBRESY
NECESITADOS.

Quelesayudeenestamisionlainter-
cesion de los nuevos Santos; que les
acompafie la materna proteccion de la
Virgen de Guadalupe, Reinade México
y Emperatriz de América. Que seapren-
da de celestiales favores la Bendicion
Apostélicaque con el afectolesimparto
y que complacido extiendo a sus fami-
liares, amigosy seres queridos'.

Juan Pablo |1

5.- ACTUEMOS:

d 1.- 2Qué te gustaria imitar de
nuestros santos martires
mexicanos?

2.- Todos y cada uno de ¢llos salieron de
familias, 2Qué le pedirias para tu
familia?

3.- ¢Cémo lograr vivir el Amor a Cristo
Rey y la Virgen en nuestras familias?

4.- Qué testimonio deberiamos dar los
padres de familia para que nuestros
hijos fortifiquen més la fe?
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6.- CELEBREMOS:

Colocar en el centro un cirio
encendido, o algun crucifijo de
buen tamario, y alrededor los nombres de
los martires que al inicio se llevaron, -
tratando dedibujar con dichaspancartasla
silueta del pais de México - mencionar sus
nombresy repetir en cada uno:

SANTOSMEXICANOS
ROGAD POR NUESTRO HOGAR.

CANTO

QUE VIVA MI CRISTO,
QUE VIVA MI REY
QUE IMPERE DOQUIERA
TRIUNFANTE SU LEY
VIVA CRISTO REY, - VIVA -
VIVA CRISTO REY

Mexicanos un Padre tenemos
gue nos dio de la patria la union,
a ese Padre gozosos cantemos,

- empufiando con fe su pendon. (2)

ORACION

Sefior Jesucristo, que quisiste ve-
nir al mundo aliberarlo, padeciendoy
muriendo en la cruz; al ver muchos
hombres y mujeres que supieron imi-
tarte siguiendo tus huellas, te pedimos
valentiay entrega paradar testimonio
deTi y conseguir lasantidad de nues-
tras familias. Amén.

Padre nuestro, Ave Maria, Gloria al Pa-
dre...

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

Agradecer la presencia y motivacién para
asistencia del dia de mafiana, buenas no-
ches. Evaluacion.

SEMANA DE LA FAMILIA

D ema 4: o
Eucaristia,

S'uente de {Dalores Jamiliares

P
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1.- UBIQUEMONOS:

Nobastaconiniciar aloshijosenlos
"Sacramentos de la iniciacion cristia
na', espreciso ayudarlesy estimularles,
conlapalabray el jemplo, aqueperma-
nezcan fieles y crezcan en esa misma
vida. LaEucaristiaes el centro mismo,
la “fuente y culmen”, el corazon de la
vida cristiana. En este Afio Jubilar y
Eucaristico, debemos valorar este Gran
Sacramento de uniény ayudaanuestras
familias.

OBJETIVO

REFLEXIONAR JUNTOS. COMO FA-
MmIiUA. A RIQUEZA DE A EUCAH-
RISTIA PARA VALORARIA Y AU-
MENTARNOS DE EWA. VIVIENDO
SUS VALORES EN NUESTRA IGLE-
SIA DOMESTICA.

CANTO

ES MI CUERPO, TOMAD Y COMED
ES MI SANGRE TOMAD Y BEBED
PORQUE YO SOY VIDA,

YO SOY AMOR
OH SENOR NOS REUNIREMOS
EN TU AMOR.

El Sefnor nos da su amor,
como nadie nos lo dio

El nos guia como estrella

en la inmensa obscuridad
Al partir juntos el pan,
el nos llena de su amor

Pan de Dios,
el pan comamos de amistad.

2.- OREMOS:

(Leer San Juan 6, 32-36)

JesUis contesté: en verdad les digo,
no fue Moisés quien les dio € pan del
cielo, esmi Padre el que lesdio € pan
del cielo, el panqueDiosdaesaguel que
bajadel cieloy dalavidaa mundo; ellos
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dijeron: Sefior, danossiempredeesepan.
Jesislesdijo: Yo soy el pandelavida, €
que viene a mi nunca tendra hambre, el
que cree en mi nunca tendra sed.

Reflexion compartida y enriquecida.
Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria al Pa-
dre....

Alabemos y demos gracias en cada
momento; a Santisimo y Divinisimo
Sacramento.

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

3.- VEAMOS:

Laminas y preguntas:

1.- 2Qué observas en las laminas?
2.- ¢Qué valores descubres en ellos?

3.- En esta comunidad Zse asiste en
familia a la Eucaristia dominical?

(LEERESTA HISTORIA)

En un pueblo en guerra, unos soldados
obligaron a un cristiano hornero a que
quemara en su horno todas las imdge-
nes de los santos de la parroquia.
Aquel hombre de temor de Dios, se
resistia con valentia, pero fue violen-
tado y obligado a hacerlo; uno de los
oficiales hizo astillas todas las ima-
genesy las lanzaba al horno encendi-
do. Entre las imdgenes, llevaron tam-
bién un hermoso sagrario, destruido
por el odio de los soldados, y al igual
que las imdgenes fue arrojado al hor-
no encendido. Un hijo del sefior hor-
nero que tenia 5 afios, se acercé
curiosamente al horno y noté entre el
montén de cosas quemdndose, un ob-
jeto que relucia, un cristal redondo;
aquel nifio valientemente metié su
manita al horno y sacé aquel objeto.
Se da cuenta que es el relicario (viril)
donde se guarda la hostia que se
expone en la custodiay atin estaba ahi
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la Sagrada Forma. Aquel nifio corre
hacia sus padres y emocionado dice:
papd, papd, ahi en el horno estaba
Nuestro Sefior, miralo, miralo, aqui lo
traigo, ténlo papd, gudrdalo, (y con
cara de preocupacién aquella inocen-
te criatura, exclama llorando): No
quiero que Diosito se queme. Los pa-
dres del nifio admirados del amor de
su hijoalahostiay alavezlavalentia
de haberlo sacado del horno encendi-
do, foman aquella Forma Consagrada
y la miran con mucho respeto y devo-
cién arrodilléndose. El papd se vuelve
hacia su hijo y con ldgrimas en los
ojos le dice: "Toma, hijo mio, témalo
tU que eres un dngel, aquel nifio lo
toma con mucho gusto y carifio, se
arrodilla y posteriormente lo lleva a
su cuarto.

El nifio durante el dia le acompafiaba
todo el tiempo que podiay durante la
noche se acostaba junto a él y le
decia: no tengas miedo, yo te cuido,
mi Jesusito.

Después de 2 largos aiios, llegé el
momento deseado, fin del guerrapara
aquel pueblo. Los padres del nifio van
ainformarle al Sr. Cura de lo sucedi-
do e inmediatamente el pdrroco va
por él a la casa del sefior hornero,
toma el relicario (viril) y se sorpren-
de al ver que la Sagrada Forma no
estd descompuesta; entonces orga-
nizé una procesién hasta la Iglesia,
donde iba el nifio acompaiiando a su
amigo Jesus Eucaristiay al llegar ala
parroquia le adoraron.

Preguntas

1.- $Qué ensefianza podemos sacar de
esta historia?

2.- ¢(Cémo interesar a los hijos a que
sean fieles devotos de la Sagrada
Eucaristia?

3.- Cémo padres de familia & Qué testi-
monio damos del amor a la Sagrada
Comunién?
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4.- ¢Con qué actitud asistimos a la misa
dominical: por costumbre? zpor tra-
dicién? por obligacién? é por amor,
por acciéh de gracias... etc.

b.- PENSEMOS:

Gn. 14,18 (Seanunciaen
los profetas el sacrificio eu-
caristico) EntoncesM el quisedec, rey de
Salem, present6 pan y vino, pues era
sacerdotedel DiosAltisimoy lebendijo
diciendo: jBenditoseaAbrahamde Dios
Altisimo, creador de cilo y tierra.....

Ex. 12,5ss. El animal serasin defec-
to, de un afio. Lo escogeréis entre los
corderos o |os cabritos

Heb. 10,-6...Al entrar a este mundo
Cristo dice: Sacrificios y oblacién no
quisiste; pero me has formado un cuer-
po; holocaustos y sacrificios por el pe-
cado no te agradaron, entonces dije: He
agqui que vengo... a hacer, oh Dios tu
voluntad

Lc. 22,19ss. Y tomé pan, dio gra-
cias, lopartioy selodiodiciendo: “Este
esmi cuerpo que vaaser entregado por
vosotros, haced esto en recuerdo mio”.
(Y al ofrecer aloshombresesecuerpoy
su sangre, en su alma se ofrecia a su
Padre como se ofreceriaa diasiguiente
en el Calvario.)

Mt. 26,28ss.... Porque esta es mi
sangredelaAlianza, quevaaser derra-
mada por muchos para remisién de los
pecados.

Rom. 12,1ss. Os exhorto pues, her-
manos, por la misericordia de Dios, a
que ofrezcan sus cuerpos como unavic-
timasanta, agradable aDios; tal serasu
culto espiritual.

Mc. 14,22ss. Mientras estaban co-
miendo, tomo pany pronunciadalaben-
dicion, lopartio, selodioy dijo“ Tomad
esto es mi cuerpo “.
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Hech. 2,42ss. Acudian a templo to-
doslos dias con perseveranciay con un
mismo Espiritu, partian € pan por las
casasy tomaban el alimento con alegria
y sencillez de corazén. Alababan aDios
y gozaban de lasimpatia del pueblo. El
Sefior agregaba cadadiaalacomunidad
alos que se habian de salvar.

Hech. 20,7ss. El primer dia de la
semana, estando nosotros reunidos para
lafraccion del pan, Pablo, que pensaba
marchar al diasiguiente, conversabacon
ellosy aargd la charla hasta la media
noche.

Jn. 6,51-58 El que come mi carney
bebe mi sangre, tienevidaeternay yolo
resucitaré € ultimo dia, permanece en
mi y yo en é lo mismo que me ha
enviado el Padre que vivey yo vivo por
€l Padre, también el que me comavivira
por mi.

1Cor. 10,16ss. El cdliz debendicién
gue bendecimos ¢no es acaso comunion
con la sangre de Cristo? Y el pan que
partimos ¢no es comunién con el Cuer-
po de Cristo.?

1Cor. 11,26 Pues cada vez que co-
memos de este pan y bebemos de este
caliz, anunciamostu muerte, Sefior, has-
taque vuelvas.

DiccionariodeL iturgia.- (pag. 730)
Lacelebracion delamisa, como accion
deCristo, y del pueblo deDiosordenado
jerérquicamente, es el centro de toda la
vidacristianaparalaiglesiauniversa y
local, y paratodoslosfieles individual -
mente.

El gesto de la ultima Cena.- Es un
dato universalmente conocido y acepta-
do que nuestraeucaristiatiene su origen
y deriva sus lineas esenciales del gesto
que Jestiscumplié en ladltimacenacon
susdiscipulosy del que nos han llegado
cuatro narraciones diferentes ordenadas
endoslineas paralelas: Marcos—Mateo
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y Pablo—Lucas. Estasnarracionesdela
institucion, tal y como justamente nos
advierten |os exegetas, no deben tomar-
se como puras relaciones histéricas de
los hechos.

¢QuUé pretendié dejar a la Iglesia
instituyendo la eucaristia? Parece una
conclusion seriamente fundada en la
exégesis moderna, incluidalano catdli-
ca, que el JesUs pre-pascual seviod asi
mismo y ley6 su destino de Profeta -
Mesiasenlamisteriosafiguradel siervo
de Yavé, que sufrey da su vida por la
salvacion de los hermanos.

Lamuertereal deCristoenlacruzno
tenia en si misma nada de litdrgico-
ritual; pero en la Ultima cena €ligi6 &
personalmentelossignosy ritos (Ilama-
dosdespuéssacramental es) bajolosque
queria que se perpetuase lo que habia
hecho en su gran hora, capacitando alos
apostoles para hacer otro tanto. Esto es
|0 que se quiere decir cuando se afirma
que JesUs ha ingtituido €l Sacramento
del cuerpo entregadoy la sangrederra-
mada, con el que haestablecido lanue-
va dianza en e amor, en lugar de la
antigua ya superada.

Esesencia alaEucaristia, yadesde
laprimeraintencion de Jesus, no sdlola
presencia fisica (por asi decirlo) de su
verdadero cuerpo, sino la dinamica de
un cuerpo que se day se sacrifica hasta
derramar su sangre por nosotros. La
presencia de JesUs, que se encuentrade
nuevo entre los suyos en la celebracion
eucaristica, noessolamenteladel quese
ofrece en sacrificio, por amor, sino tam-
bién la del que ha sido exatado y ha
recibido el “nombre que esta sobretodo
nombre (FIp. 2,9); el Cristo de laeuca
ristia es el siervo sufriente que se ha
convertido en Kyrios. La sintesis mas
brevey eficaz latenemosen e binomio
siervo-Kyrios, que expresalasdoscaras
del dnico acontecimiento salvifico.
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NombresdelaEucaristia.- El nom-
bre mas antiguo que aparece en el Nue-
vo Testamento esel que usaPablo: cena
del Sefior (1Cor. 11,20 y contexto) o
bien fraccién del pan. (Lc. 24,35) Anti-
quisimo, pues se encuentra ya en la
Didgjé, (c.9-10.14) es el término tan
significativo de EUCARISTIA (accion
de gracias y aabanza). Muy comin y
antiguo es el nombre de ofrecer- ofren-
da: oblatio, (latin) prosphoréa (griego)
El dominicum (usadoen Africay Roma)
podiaindicar €l rito eucaristico, el lugar
de lareunion el diadel Sefior (Domin-
go). En el griego, con el vocablo
leitourgia, que designa iniciamente el
conjuntodelasceremoniaspublicasola
celebracion del oficio divino; despuésa
partir del siglo IX, indica simplemente
laMISA.

Lamisadominical, por tanto, no es
solamente un precepto juridico que hay
que satisfacer o unatradicién respetable
del propio ambiente, nunca es un acto
auténomo; s se la entiende bien, es
siempre una adhesién nuevay libre (en
fe) alaconvocacion (expresadaaveces
incluso con un signo como las campa-
nas) que es al mismo tiempo eclesia y
eucaristica.

Se trata de realidades inseparables,
en perfectacontinuidad entre si: se pue-
de hacer eucaristia sdlo alli donde hay
unaiglesialegitimamente reuniday vi-
ceversa, es imposible no construir €l
cuerpo delalglesiaalli donde secelebra
y serecibeel verdadero cuerpodeCristo.

Lafamiliatiene que ser unacomuni-
dad que da gracias:

A) Proclamando las obras de Dios

B) ...Celebrando el memorial delaPas-
cua del Sefior

C) ...Invocando al Espiritu Santo

D) ...Ofreciendo el sacrificio delaNue-
va Alianza
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E) ...Ofreciéndoseasi mismaen sacrifi-
cio espiritual

F) ... Formando todos un solo cuerpo

G) ...Invacando al Espiritu Santo sobre
|os comuni cantes

H) ...Comunicandoseconlalglesiadela

Tierray ladel Cielo
) ...Intercediendo por todos
J) ...Actuando siempre por Cristo, con

El y en El, para bien de toda la

familia

VAT. Il (L.G. 10) El sacerdocio
comun delosfielesy el sacerdocio mi-
nisterial o jerérquico, aunquediferentes
esencialmente y no sblo en grado, se
ordenan, sin embargo, e uno a otro,
pues ambos participan a su manera del
Unico sacerdocio de Cristo. El sacerdo-
cio ministerial, por la potestad sagrada
de que goza, forma y dirige el pueblo
sacerdotal, confecciona el sacrificio
eucaristico en lapersonade Cristo y lo
ofrece en nombre de todo €l pueblo a
Dios. Losfielesen cambio, en virtud de
susacerdocioregio, concurrenalaofren-
da de la Eucaristia y lo gercen en la
recepcion delos sacramentos, enlaora-
cién y accion de gracias, mediante el
testimonio deunavidasanta, enlaabne-
gacion y caridad operante

L.G. 33.- Y los sacramentos, espe-
cialmente la Eucaristia, comunican y
alimentan aquel amor haciaDiosy hacia
los hombres, que es e alma de todo
apostolado.

L.G.50.- La més excelente manera
de unirnos a la Iglesia celestia tiene
lugar cuando — especialmente en la sa-
grada liturgia, en la cual “la virtud del
Espiritu Santo actia sobre nosotros pro
medio de los signos sacramentales’-
celebramos juntos con gozo comun las
alabanzas de la Divina Majestad, y to-
dos los de cualquier tribu, lengua, pue-
bloy nacién redimidos por lasangre del
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Corderoy congregadosenunasolalgle-
sia, ensalzamos con un mismo cantico
dealabanzaaDiosunoy trino. Asi pues,
a celebrar e sacrificio eucaristico es
cuando mejor nosunimos al culto dela
Iglesiacelestial, entrando en comunién
y venerandolamemoria, primeramente,
de la gloriosa siempre Virgen Maria,
mas también del bienaventurado José,
delosbienaventurados apostol es, delos
martiresy de todos los santos.

Unitatis redintegratio 15.- Todos
conocen también con cuanto amor rea-
lizan los cristianos orientales el culto
litrgico, especialmente la celebracion
eucaristica, fuente delavidade lalgle-
siay prenda de la futura gloria, por la
cual losfieles, unidos con el Obispo, al
tener acceso a Dios Padre por medio de
su Hijo, el Verbo encarnado, que pade-
cié y fue glorificado, en la efusion del
Espiritu Santo, consiguen la comunién
con la Santisima Trinidad, hechos par-
ticipes de la divina naturaleza (2 Pe.
5,10.

Sac. Conc. 6.- Losquerecibieron la
palabra de Pedro, fueron bautizados, y
con perseverancia escucharon la ense-
fianza de |os apdstoles, se reunian en la
fracciondel pany enlaoracion..., alaba
ban aDios, gozando de la estima gene-
ra del pueblo (Hech. 2,41 — 42.47).
Desde entonces, la Iglesia nunca ha
dejado de reunirse para celebrar €l mis-
terio pascual: leyendo cuanto a é se
refiere en toda la Escritura (Lc.24,27),
celebrando la Eucaristia, en lacual "se
hacen denuevo presenteslavictoriay €l
triunfo de su muerte" y dando graciasal
mismotiempoaDiospor el doninefable
en Cristo Jests (2 Cor. 9,15) paraalabar
su gloria (Ef. 1,12) por la fuerza el
Espiritu Santo.

Sac. Conc. 8.9 Enlaliturgiaterrena
pregustamos y tomamos parte en aque-
llaliturgiacelestial que secelebraenla
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santa ciudad de Jerusalén, haciala cuad
nos dirigimos como peregrinosy donde
Cristo estd sentado a la diestra de Dios
como ministro del santuarioy del taber-
néculo verdadero

Lasagrada Liturgiano agotatodala
actividad delalglesia, puesparaquelos
hombres puedan llegar ala liturgia, es
necesario queantesseanllamadosalafe
y alaconversion.... no obstante, lalitur-
gia es la cumbre a la cua tiende la
actividad delalglesia, y a mismo tiem-
po, la fuente de donde mana toda su
fuerza

11.- Es necesario que los fieles se
acerquen ala sagrada liturgia con recta
disposicion de animo, pongan su ama
en consonancia con su voz y colaboren
conlagraciadivina, paranorecibirlaen
vano, paraparticipar en ellaconsciente,
activay fructuosamente.

19.- Lospastoresde almasfomenten
con diligenciay paciencialaeducacion
litirgicay laparticipacion activadelos
fieles, internay externa.

20.- Lastransmisionesradiof énicasy
televisivas de acciones sagradas, sobre
todo s se trata de la celebracion de la
Misa, se hara discretay decorosamente,
bajo la direccion y responsabilidad de
una persona idénea a quien 1os obispos
hayan destinado a este menester.

23. No seintroduzcan innovaciones
si no lo exige una utilidad verdadera'y
cierta de la Iglesia, y solo después de
haber tenido la precaucion de que las
nuevasformassedesarrollen, por decir-
lo asi, organicamente a partir de las ya
existentes.

Haced esto en memoria mia.

El Misterio Eucaristico, en €l que se
anunciay celebrala muertey resurrec-
cién de Cristo en esperade su venida, es
el corazéndelavidaeclesial. Paranoso-
tros tiene, ademas, un significado ver-
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daderamente especial: es el centro de
nuestro ministerio. Este, ciertamente,
no selimitaalacelebracion eucaristica,
sino que también implica un servicio
quevadesde el anuncio delaPalabra, a
la santificacion de los hombres através
delossacramentosy alaguiadel pueblo
deDiosenlacomuniony en el servicio.
Sin embargo, la Eucaristia es la fuente
desdelaquetodo manay lametaalaque
todo conduce. Junto a ésta, ha nacido
nuestro sacerdocio en el Cenéculo.

"Haced esto en memoria mia"' (Lc.
22,19). Las palabras de Cristo, aunque
dirigidas a toda la Iglesia, son confia-
das, como tarea especifica, a los que
continuaran el ministerio de los prime-
ros apostoles. A ellos Jests entrega la
accion, que acaba de realizar, de trans-
formar el pan en su Cuerpoy €l vino en
su Sangre, la accién con la que é se
manifiesta como Sacerdote y Victima.
Cristo quiere que, desde ese momento
en adel ante, su accion sea sacramental -
mente laaccion delalglesiapor manos
de los sacerdotes. Diciendo: "Haced
esto", no solo sefida el acto, sino tam-
bién el sujeto llamado aactuar, esdecir,
instituye el sacerdocio ministerial, que
pasa a ser, de este modo, uno de los
elementos constitutivos de la Iglesia
misma.

Esta accion tendra que ser realizada
“en su memoria’ la indicacion es im-
portante. Laaccion eucaristicacelebra-
da por los sacerdotes hara presente en
toda generacion cristiana, en cada rin-
con de la tierra, la obra realizada por
Cristo. En todo lugar en e que sea
celebrada la Eucaristia, ali, de modo
incruento, se hara presente el sacrificio
cruento del Calvario, ali estara presen-
te Cristo mismo, Redentor del mundo.

"iVolvamos a descubrir nuestro
sacerdocio a la luz de la Eucaristia!
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Hagamos redescubrir este tesoro a
nuestras comunidades en la celebra-
cion diaria de la santa misa y, en
especial, en las mas solemnes de la
Asamblea dominical. Quecrezcagra-
cias a nuestro trabajo apostdlico, el
amor aCristopresenteen laEucaris-
tia." (Jerusalén, 23 marzo de 2000 Juan
Pablo 1)

5.- ACTUEMOS:
1.- ¢Qué hacer paraasis-
X tiry participar con masgusto
en la Santa Misa? Sugerir actitudes
2.- ¢Queé sugieres para fortificar €
gusto por recibir laSagradaComunion?
— cOmo esposos, —— con los hijos,?

3.- Y qué se te ocurre comentar con
(opara) lossacerdotesparaquetambién
ellos celebren “ con més espiritualidad”
el santo Sacrificio Eucaristico (menosa
lacarrera, bien preparadas las homilias,
no llegar corriendo, el momento de la
Consagraci én menosmecani co, paraque
haya més espacio para dar gracias des-
pués de la comunién... etc.). (Hacerles
llegar los comentarios, con caridad y
valentia)

6.- CELEBREMOS:

(Recitarse a dos coros, pueden
ser hombres - mujeres; lado
derecho —izquierdo)

CREDO EUCARISTICO

1.- Creemos que la Eucaristia es €l mas
sorprendente invento divino.

2.- CreemosquelaSabiduriade Dioses
genia

1.- Creemos que la Eucaristia es una
locura de amor.

2.- Estamos convencidos que en este
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ano del Jubileo de su Encarnacion,
Cristo nos vuelve a repetir que nos
ama con amor divino

1.- Estamos segurosquelaEucaristiaes
el misterio de fe por excelencia, ya
que contiene a Cristo, misterio de
salvacion.

2.- Tenemos la certezaque por laEuca-
ristiaentramosa mismo misterio de
Dios que solo se puede comprender
con los ojos delafe. San Pablo dice
gue “no puede caber en el corazén
del hombre lo que Dios tiene prepa-
rado paralos que lo aman”.

1.- Nos dientan las palabras de Cristo:
“Esto esmi Cuerpo, que es entrega-
do por ustedes’ “Esta copa es la
alianzanuevaselladacon mi sangre,
que es derramada por ustedes’

2.- Confiamos en Cristo que dijo: "El
gue coma de este pan vivira para
siempre”.

1.- Hoy confiamosen el Diosque salva,
por eso hoy decimos: “TuU eres Se-
fior, mi Dios”

2.- Esperamos confiados en sus pala
bras: "jFelices los que no han visto
pero creen!"

1.- Con Maria, decimos: “He aqui la
esclava del Sefior, hdgase en mi se-
gun tu palabra’.

2.- Nosilusionael ggemplodelaVirgen
Maria que colabor6 por su fey obe-
diencia libres, ala salvacion de los
hombres.

1.- Afirmamos que Maria nos ofrece a
Jesus, desdela Anunciacion hastala
Asuncion, y luego en estos 2000
afnos de vida eclesial.

2.- Nos compromete el gemplo de Ma-
ria, puesigual que en Can4, ellanos
siguediciendo: “Haganlo queél les
diga’.
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1.- Nuestra conviccién es que Cristo,
presente en el sacramento eucaristi-
co, es el que nacié de MariaVirgen.

2.- Estamos convencidos que la Euca
ristiaesun don de comunién profun-
da con Diosy con nosotros.

1.- Estamos totalmente de acuerdo que
quien recibe a Cristo debe portarse
como Cristo que “pasd haciendo el
bien”.

2.- Estamos ilusionados porque € pan
partido en la Eucaristia debe condu-
cir a compartir e pan en la vida
diaria; €l pan de la caridad, lo que
somos y tenemos.

1.- Nos alienta saber que la Eucaristia
no se debe ver como recompensa
para los que son puros y perfectos,
sino como una fuerza paralos débi-
lesy pequefios.

2.- Por todo esto y por mucho més hoy
gritamos a los cuatro vientos:

ORACION

Te damos gracias, Padre Nuestro,
por laviday e conocimiento que nos
diste a conocer por medio de JesUs, tu
siervo. A ti lagloriapor los siglos. Asi
como este trozo de pan estaba disperso
por los montes y reunido se ha hecho
uno, asi tambiénrelineatu lglesiadesde
losconfinesdelatierraentureino (....)
TU Sefior omnipotente, has creado €l
universo a causa de tu Nombre, has
dado a los hombres alimento y bebida
para su disfrute, a fin de que te den
gracias y, ademés, a nosotros nos has
concedido la gracia de un alimento y
bebida espiritualesy de vida eterna por
mediodetusiervo(...) aTi lagloriapor
los siglos, de los siglos’

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

Agradecer la presencia einvitarlosa parti-
cipar €l dia de mafiana. Evaluacion.

SEMANA DE LA FAMILIA

D ema 5:

Maria, Principal ejemplo
de Caridad para nuestras Samilias

SEMANA DE LA FAMILIA
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1.- UBIQUEMONOS:

El Verbo de Dios, que esla Belleza
misma, fuente de toda belleza, encarna-
doenlaspurisimasentrafiasde Mariase
nos entrega para que, llenos de asom-
bro, lo contemplemos, lo anemosy lo
adoremos; y esMariaquien consu"Si"
y su caridad nos |o muestra, sostenién-
doloensusbrazosy, antesincluso, ensu
misma belleza de Virgen y Madre de
Dios. Ella es la “llena de Gracid’, en
quien ya desde su Inmaculada Concep-
¢i6n se hahecho presente en este mundo
la belleza misma de Dios, como aurora
que anuncialavenidade Cristo, "El Sol
que nace de lo ato". A lo largo de los
siglos. Desde hace 2000 afios, Maria,
nos entrega a Caridad encarnada en la
familia humana; es por eso que debe-
mos imitarlaen hacer propiaestavirtud
tan necesaria en nuestras familias.

NEXO
Repasar brevementelos4 temasanteriores.

OBJETIVO

CONOGER Y PROMOVER EL
AMOR A MARIA SANTISIMA.,
PARA VIVIR A IMITACION DE
EWA A CARIDAD EN NUES-
TRAS FAMIUAS.

CANTO
¢ Quién sera la mujer
gue a tantos inspird
poemas bellos de amor?
le rinden honor la musica y la luz,
el marmol, la palabra y el color

¢ Quién sera la mujer
que el rey y el labrador
invocan en su dolor;
el sabio, el ignorante,
el pobre y el sefior,
el santo al igual que el pecador?
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MARIA ES ESA MUJER
QUE DESDE SIEMPRE
EL SENOR SE PREPARO
PARA NACER COMO UNA FLOR
EN EL JARDIN
QUE A DIOS ENAMORO

¢, Quién sera la mujer
radiante como el sol,
vestida de resplandor;
la luna a sus pies, el cielo en derredor
y angeles cantandole su amor?

¢, Quién sera la mujer humilde que vivio
en un pequefio taller
amando sin milagros, viviendo de su fe,
la esposa siempre alegre de José?

MARIA ES...

2.- OREMOS:

En el nombre del Padre, del Hijo........
Préstame, Madre, tus 0jos

paracon ellos mirar

porque si con ellos miro
nuncavolvereé a pecar.

Préstame, Madre, tus labios
paracon ellos rezar,
porque si con ellos rezo
Jesus me podra escuchar

Préstame, Madre, tulengua
parapoder comulgar

pues es tulengua materna
de amory de santidad.

Préstame, Madre, tus brazos
parapoder trabajar

que asirendirael trabajo
unay mil veces mas

Préstame, Madre, tu manto
para cubrir mi maldad
pues cubierto con tu manto
al cielo he dellegar.
SEMANA DE LA FAMILIA

Préstame, Madre, tu Hijo
parapoderloyo amar
si tirme das a Jesas

éQueé puedoyo desear?
Y esta sera midicha
Portodalaeternidad. Ameén.

(Padre Nuestro, Dios te salve, Gloria)

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

Laminas y preguntas:

1.- 2Qué ves en esta lamina?

2.- (Qué representa esta imagen?

3.- ¢Qué virtudes de Maria, encontra-
mos en las mujeres de ésta comuni-
dad?

3.- VEAMOS:

Narracion de una historia:

Un joven se metié tanto al
vicio que tenia que robar para poder
conseguir la droga. Cuentan que una
vez el que le vendia le dijo que si le
vendia mds droga, siempre y cuando le
trajera el corazén de su madre. Aquel
joven cegado por el vicio, maté a su
madrey puso en unos trapos el corazén
todavia calientito de su madre y salié
corriendo para llevar el corazén al que
le vendia ladrogay en la obscuridad de
lanoche, sin fijarsey por el susto de lo
que habia hecho, se tropezé en los
rieles del treny cayé, el corazén de su
madre quedd en el otro lado; entonces
se escuché una voz dulce y tierna que
salia de aquel corazén aflijido y le
decia a su hijo: hijo mio, ¢no te lasti-
maste?

Preguntas

1.- 2Qué podemos concluir de esta histo-
ria bonita y triste?
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2.- ;Cémo vivia la caridad esta madre de
familia?

3.~ 2Qué entendia por caridad el hijo?
4.- ;Qué es para nosotros la caridad?

5.- ¢Qué hechos demuestran que hay
caridad en nuestra comunidad (cen-
tro, rancho)?

b.- PENSEMOS:

Lc. 1,39-56.- (Maria Vi-
sita a Isabel) Por aguellos
dias, Maria se fue de prisaa
un pueblo de la region montafiosa de
Judeay entro en la casa de Zacarias 'y
saludd a Isabel. Cuando Isabel oyo €
saludo de Maria, lacriaturasele movio
en € vientre, y ella quedd llena del
Espiritu Santo. Entonces Isabel excla
mo: Benditatt entre las mujeresy ben-
dito e fruto detuvientre. ;Quién soy yo
paraque la Madre de mi Sefior venga a
verme? Apenas llegd tu saludo a mis
oidos, €l nifio saltd de gozo en mi vien-
tre.

iDichosat por haber creido! Maria
dijo: “Mi alma glorifica a Sefior y mi
espiritu se alegra en Dios mi salvador,
porgue puso sus 0jos en la humildad de
su esclava, desde ahora me llamaran
dichosa todas las generaciones porque
el Poderoso ha hecho obras grandes por
mi, Santo es su Nombrey su Misericor-
diallega a sus fieles de generacion en
generacion; El hahecho proezas con su
brazo, disperso alos potentados de sus
tronos y exato a los humildes, a los
hambrientosloscolmo debienesy alos
ricos despidié sin nada; acordandose
de su Misericordia vino a favor de
Israel su siervo, como lo habia prome-
tido a nuestros padres Abraham y su
descendencia para siempre. Maria se
quedo con Isabel unostres mesy luego
regresd a su casa.
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REFLEXION.- Maria, unavezinau-
gurada su maternidad divina, con Dios
en su vientrey en su mente, no se aleja
delas necesidades del projimo; antes al
contrario aumenta su capacidad de ser-
vir. Por ser humilde sierva, Dioslacon-
virtid ensuMadre, y a ser Madrey por
ello sintiendo vivisima la presencia de
Dios, Maria se vio como impelida a
darse en caridad a los demés.

iOh Marial, que movida por la ar-
diente caridad que infundio el Espiritu
Santo enti, fuiste presurosaavisitar atu
primaSantalsabel, aquien selequitd €l
bochorno de la esterilidad, y por gracia
singular concibié un hijo, € profeta
precursor del Sefior y "el mayor entre
los nacidos de mujer” (Mt. 11,11)

Jn. 2,1-11.- Al tercer dia hubo una
boda en Canéa de Galilea. Lamadre de
Jesus estaba alli y JesUs con sus disci-
pulostambiénfueroninvitados. Seaca-
b6 el vino y la madre de Jesus le dijo:
"Hijo, yanotienenvino". JesUsle con-
testd: "Mujer ¢por qué me dices esto?
Mi horatodaviano hallegado”; ellales
dijo alos que estaban sirviendo: “Ha-
gantodo lo que él lesdiga’. Habia alli
seistingjas de piedra, para el agua que
usan los judios en sus ceremonias de
purificacion. En cada tingja cabian de
cincuentaasetentalitrosdeagua. Jesis
dijo alos sirvientes: "Llenen de agua
estas tingjas". Las llenaron hasta arri-
ba, y Jestis les dijo: "Ahora sagquen un
poco y llévenselo a encargado de la
fiesta'. Asi lo hicieron. El encargado
delafiestaprobé el aguaconvertidaen
vino, sin sabe de dénde habia salido;
solo lossirvientes |o sabian, puesellos
habian sacado el agua. Asi que €l en-
cargado llamé al novioy ledijo: "Todo
el mundo sirve primero el mejor vino,
y cuando los invitados ya han bebido
bastante, entonces se sirve el vino co-
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rriente. Pero tl has guardado el vino
mejor hasta el fina". Esto que hizo
Jestisen Canade Galileafuelaprimera
sefial milagrosa con la cual mostré su
gloria; y sus discipulos creyeron en él.

Otros textos que hablan de caridad:

Lc. 10,30-37.- (El buen samarita-
no) JesUs empezo a decir: “Bajaba un
hombrede Jerusalén aJerico, y cayd en
manos de bandidos que después de
despojarlo, 1o dejaron medio muerto.
Por casualidad bajaba por ese camino
un sacerdote, quien al verlo paso por €l
otro lado de la carretera y siguio de
largo, lo mismo hizo unlevitaal llegar
aeselugar, lovio, tomo el otrolado del
camino y pasd de largo. Pero llego
cerca de él un samaritano que iba de
vigje, y lo vio y se compadecio, se le
acerco, cur6 sus heridas con aceite y
vino, y se las vendd. Después |o puso
en su cabalgadura y lo condujo a un
hotel y se encargo de cuidarle. Al dia
siguiente, sacO dos monedas y se las
dio al hotelero, diciéndole: cuidalo; lo
que gastes demas, yo te lo pagaré ami
regreso. Jeslisentoncespregunto: ¢Cud
de los tres se portdé como préjimo del
hombre que cayé en manos de los
salteadores?. Le contestan: el que se
mostré compasivo con él. Jesus dijo:
Vey haz ti lo mismo".

1Cor. 13, 4-7.13: El amor es com-
prensivo, el amor esservicial y sinenvi-
dias. No quiere aparentar, ni se hace el
importante. No actiiacon bajeza, ni bus-
casu propio interés. El amor no sedgja
llevar por la ira, sino que olvida las
ofensas y perdona. El amor disculpa
todo, todolocree, todolo espera, todolo
soporta......... ahora tenemos la fe, la
esperanzay el amor, pero la mayor de
las tres es la caridad.

Mt. 15,32 ss: (Lacaridad esintere-
sarse por €l otro) Entonces Jesus [lamé
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asusdiscipulosy lesdijo: Medaléastima
estagente por que hace yatres dias que
permanecen conmigo, y no tienen que
comer.

Hech.- 2,45.- .... Vendian sus pose-
sionesy sushienesy repartian el precio
entre todos, segun las necesidades de
cada uno.

Hech.4,32.-... Lamultitud deloscre-
yentestenian un solo corazény unasola
ama, todo lo tenian en comun.

Il Tes.1,3.- Tenemos que dar en
todotiempo graciasaDiospor vosotros,
hermanos, como es justo, porque vues-
trafeestaprogresando muchoy seacre-
cientalamutua caridad de todosy cada
uno de vosotros.

Mt. 25,34 ss... Venid, benditos de
mi Padre, recibid la herencia del Rei-
no.... porque tuve hambre y me dieron
de comer......... (ami melo hicistels)

I Cor. 13,8 Lacaridad no acabanun-
ca. Desapareceran todas las profecias,
cesaran todas las lenguas, desaparecera
laciencia... pero la caridad subsiste por
siempre.

Col. 3,13ss..... sopdrtense unos a
otros y perdénense mutuamente, si al-
guno tiene queja contra otro. Como €l
Sefior |os perdona, perdénense también
ustedes.

VAT. Il LUMEN GENTIUM 5.-
Lalglesia, enriquecidaconlosdonesde
su Fundador y observando fielmente
sus preceptos de caridad, humildad y
abnegacion, recibe la mision de anun-
ciar el reino de Cristo y de Dios e
instaurarlo entodoslos pueblos, y cons-
tituyeen latierrael germenyy €l princi-
pio de esereino.

LUMEN GENTIUM 10.- Los fie-
les en cambio, en virtud de su sacerdo-
cio regio, concurren a la ofrenda de la
Eucaristiay lo gjercen en larecepcion
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de los sacramentos, en la oracion y ac-
cién de gracias, mediante el testimonio
de una vida santa, en la abnegacion y
caridad operante.

LUMENGENTIUM 42.- El prime-
roy mésimprescindible don es el dela
caridad, conlaqueamamosaDiossobre
todaslascosasy al préjimo por El. Pero,
afindequelacaridad crezcaen el ama
como una buena semilla y fructifique,
todofiel debeescuchar debuenaganala
palabra de Dios y poner por obra s u
voluntad con laayudadelagracia. Par-
ticipar frecuentemente en los sacramen-
tos, sobre todo en la Eucaristia, y en las
funciones sagradas. Aplicarse asidua-
mente alaoracion, alaabnegacion desi
mismo, a solicito serviciodelosherma-
nosy al gercicio de todas las virtudes.
Pues la caridad, como vinculo de per-
feccion y plenitud de laley (Col 3,14;
Rom 3,10) rige todos los medios de
santificacion, losinformay los conduce
asu fin. De ahi que la caridad para con
Diosy paracon €l projimo sea el signo
distintivo del verdadero discipulo de
Cristo.

Gaudium et Spes28.- Quienessien-
ten u obran de modo distinto al nuestro
en material social, politica e incluso
religiosa, deben ser también objeto de
nuestro respeto y amor. Cuanto mas
humana y caritativa sea nuestra com-
prension intima de su manera de sentir,
mayor sera lafacilidad para establecer
con ellos e didlogo. Estacaridad y esta
benignidad en modo alguno deben con-
vertirseen indiferenciaante laverdad y
el bien. Mésaln lapropiacaridad exige
el anuncio a todos los hombres de la
verdad saludable.

Gaudium et spes 38.- El Verbo de
Dios, por quien fueron hechas todas las
cosas, hecho carne y habitando en la
tierra, entr6 como hombreperfectoenla
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historia del mundo, asumiéndola y
recapitulandolaen si mismo. El esquien
nos revela que Dios es amor (1Jn. 4,8),
a la vez que nos ensefia que la ley
fundamental de la perfeccién humana,
y, por tanto, de la transformacién del
mundo, es e mandamiento del amor.
Asi, pues, alos que creen en la caridad
divinalesdalacertezaque abrir atodos
los hombres los caminos del amor y
esforzarse por instaurar la fraternidad
universal no son cosasindtiles. Al mis-
mo tiempo advierte que esta caridad no
hay quebuscarlatnicamenteenlosacon-
tecimientosimportantes, sino, antetodo,
en lavida ordinaria

Cat. 1. C. 964.- “LaBienaventurada
Virgen avanzo en laperegrinacion dela
fey mantuvo fielmente la unién con su
Hijo hastalacruz. Alli, por voluntad de
Dios, estuvo depie, sufridintensamente
con su Hijoy seunié asu sacrificio con
corazén demadre que, llenadeamor, de
caridad, dabaamorosamente su consen-
timiento a la inmolacion de su hijo,
como victima que ella habia engendra-
do. Finalmente, Jesucristo agonizando
enlacruz, ledio como madreal discipu-
lo con estas palabras: Mujer, ahi tienes
atu hijo”. (In. 19,26-27)

Cat. |: C. 967. Por sutotal adhesion
alavoluntad del Padre, alaobrareden-
torade su hijo, atoda mocion del Espi-
ritu, lavirgen Mariaesparalalglesiael
modelo de lafey dela caridad.

REFLEXION MARIANA.

Desde los albores del cristianismo,
laimagen delaMadre Celestial hasido
motivo de controversias. Por una parte,
los creyentes han depositado toda su fe
y confianza en €lla, y por otra, los de-
tractores se han valido de todos los
medios pata tratar de demostrar que, o
no existe, o la fe que se le profesa no
tiene sentido.
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Pero esto no ha sido obstaculo para
que Maria, en su papel de Madre de
Jesucristo, 0 en su condicién de Madre
deloscreyentes, delacaridad, continGe
siendo piedra angular de la fe catdlica.
En el Antiguo Testamento, los profetas
ya nos anunciaban que vendriaa mun-
do un Salvador, y que naceria de las
entrafias de unavirgen, descendiente de
la estirpe de David.

En &l Nuevo Testamento, los evan-
gelistas nos refieren e nacimiento de
JesUs, el Redentor, tal como lo habia
anunciado la profecia: “nacido de una
virgen, de la estirpe de David”.

Maria, siendo muy joven, su espiritu
fue moldeado para aceptar, con alegria
y fe, ladificil tarea de ser la Madre del
Salvador. Si paraunamadre cualquiera,
la crianza y educacion de sus hijos es
unaresponsabilidad deincal culablesdi-
mensiones; para Maria, consciente de
que su hijo tenia una gran mision que
cumplir, esta responsabilidad debi6 ser
agobiante, pero llena de caridad. Pero
con la entereza que da el verdadero
conocimiento, Supo ser mas que madre,
méas que amiga y mas que reverente
discipula parasu hijo; y a momento de
la crucifixion, se convirtio también en
Madre de todala humanidad, por laque
JesUis seinmolaba. De esto yahace méas
de veinte siglos y ella no ha dejado de
Ilevar acabo su papel deMadredetodos
nosotros. Una y otra vez, en distintos
lugares, se ha aparecido aagunos hijos
y nos ha dado mensgjes llenos de amor,
de caridad, como sdlo una madre sabe
hacerlo.

Enséfianos jOh Madre del Sefior! a
callar s lacaridad vaaquedar dafadasi
hablamos, pero también danoslavalen-
tia de hablar cuando debamos hacerlo,
pero ayudanos hacerlo, Madre, con ca-
ridad.
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5.- ACTUEMOS:

&l 1.- 2Cémo conoceriamos y
practicariamos la caridad de
la Virgen Maria?

2.- Qué nos sugieres para vivir la virtud
de la caridad en nuestras familias?
Hacer qué? Dejar de hacer qué?
(Mencionar actitudes de las dos)

3.- ¢Como vivir la caridad entre los
esposos (el respeto, el carifio limpio,
la paternidad responsable... etc.)

6.- CELEBREMOS:

En el nombre del Padre,
del Hijoy del Espiritu Santo

Monicién.- Mariaesuninacabablee
inefable misterio, y por eso, ya desde
ahora, desde antesy parasiempre, esco-
jo a Maria como Madre y hermana,
como maestray modelo sin igual para
mi vida de fe. Veo en Mariamés de lo
que ahora puedo decir. Ellaes:

(recitarse a dos coros)

- LaVirgenfiel;

- lallenade gracia;

- la Sefiora de mis plegarias;

- lasolucién de mi existencia;

- la omnipotencia suplicante;

- laduefiade mi viday seguraveladora
en lahora de mi muerte;

- el ideal a vivir, de la mujer y del
hombre;

- laincorrupte;

- lasingular;

- lasencillez en laméas honda simplici-
dad;

- lanueva creacion;

- latransparencia espiritual;

- laque megjor explicay reflejaaDios;

- lamasdulcey entrafiable misericordia

- lagenerosidad sin limites;

- laobediente y humilde;
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- lasiempre compasiva;

- laentrega da sin condiciones;

- lamujer fuerte que aguanta la muerte
de un hijo;

- lamés firme esperanza de los siglos,

- el paladin de lalibertad;

- lafuente de inocencia;

- el modelo de lo que la Iglesia esta
[lamada a ser;

- €l don maés alto de Dios, después de
Cristo.

Todos. LaReinadenuestrasfami-
lias.

ORACION

Benditaseatu purezay eternamente
|0 sea, puestodo un Diosserecreaentan
graciosa belleza, ati celestial princesa,
Virgen SagradaMaria, yo te ofrezco en
este dia: alma, viday corazdn; miranos
con compasion y no nos dejes Madre
mia, no nos degjes sin tu bendicion.

OTRAS OPCIONES

Rezar un rosario (0 un misterio) con
la letania, preveer una serenata Maria-
na, colocar una imagen y ali cantarle
canciones; el rezo delaSalve; laconsa-
graciénalaSantisimaVirgen: Oh Sefior
mia; Dulce Madre no te algjes...

PADRE NUESTRO, AVE MARIA, GLORIA

SAGRADA FAMILIA,
ROGAD POR NOSOTROS

CANTO

ADIOS REINA DEL CIELO
MADRE DEL SALVADOR
ADIOS OH MADRE MIA
ADIOS, ADIOS, ADIOS.

Al dejarte Oh Maria,

no acierta el corazén;

te lo entrego, Sefiora,
danos tu bendicion
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Celebracion inal

NOTA.- (presentaremos dos esquemas: A sin Eucaristia; B con Eucaristia)

A) CLAUSURA SIN EUCARISTIA

MONICION

En este Afio Jubilar, debemos estar
agradecidos con Dios, por habernos
permitido participar en esta semana de
reflexion delafamilia, en laque hemos
visto que Cristo es la Unica puerta de
salvacién, que somos peregrinos, que
nuestros santos mértires salieron de las
familiasy con su sangredieron testimo-
niodelafeen Cristo Rey y laVirgende
Guadalupe, en la que nos ha quedado
claro que la Eucaristia en fuente de
valoresfamiliaresy por ultimo conclui-
mos que Maria sigue siendo modelo de
caridad a vivirse en nuestro hogar do-
meéstico. Que vivamos en la familia a
imagen de la Santisma Trinidad, siem-
pre unidos por €l amor.

PROCESION DE OFRENDAS.-

1.- Antorcha.- Luz del Espiritu, que
ilumina nuestro peregrinar familiar.

2.- Imagen de la Sagrada Familia.-
Modelo devirtudesaimitar en nues-
tro hogar.

3.- Llave.- Simbolo de la fuerza de
voluntad familiar paraabrir lapuerta
de laconcienciaalagracia.

4.- Huaraches.- Recuerdo de nuestro
peregrinaje por caminos de conver-
sion.

5.- Poster martires.- Invitacion vivay
cercanaaimitarlosenlafedesdelas
familias.

6.- Imagen dela Sma. Trinidad.- Mo-
tivo de alegriay presencia en nues-
tras familias

7.- Poster SemanadelaFamilia.- Sig-
no que nos une como familia dioce-
sana.
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ORACION

Papas. Te alabamos y te bendecimos,
Dios Padre de las misericordias;
Fuente de laviday del perdon; Po-
tencia creadora del universo, que
nosllamasalasantidady alagloria

Todos: Santisima Trinidad, Ruega por
nuestras familias.

Mamas. Te alabamosy te bendecimos,

Jesucristo, Hijo de Diosvivo; Hermano
y amigo de los hombres; Ta eres €l
mediador entre el cielo y latierra;
I1évanos por el camino de lajusticia
y delaverdad, y danoslaabundancia
detu graciay de tu paz.

Todos: Santisima Trinidad, Ruega por
nuestras familias.

Hijos (as): Te aabamos y te bendeci-
mos, Espiritu Divino, Consolador
supremo y dador de vida; derrama
tus siete dones, que nos alientan y
conforten al cruzar el nuevo milenio
y dispongan nuestro corazén para
purificarnosdetodamanchay alcan-
zar la salvacion para toda nuestra
familia.

Todos.- Santisima Trinidad, ruega por
nuestras familias

Gloria al Padre, al Hijoy al Espiritu Sto...

ORACION

Dios, Unoy Trino, derrama una es-
pecial bendicién atodas nuestras fami-
lias, para que vivamos siempre unidas
en amor, unidad y paz, y haz que todos
|los miembros de la nuestra Iglesia dio-
cesana seamos verdaderos discipulos y
vivamos de acuerdo atu santavoluntad.
Por Jesucristo Ntro. Sr.. Amén
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Consagracion ala SantisimaVirgen
Maria.
(Hacer la evaluacién y propiciar una pe-
quefia convivencia)

(Se sugiere realizar con calma esta cele-
bracion, que bien merece la pena por si
misma y por €l acontecimiento jubilar)

B) CLAUSURA CON EUCARISTIA

Monicién de entrada.

Eneste Afojubilar, estamosagrade-
cidos con Dios nuestro Sefior, por ha-
bernos permitido llegar a esta etapa de
lahistoriahumana, el finy principio de
un milenio, donde celebramos los 2000
afiosdelaEncarnacién del Hijo de Dios
hecho hombre como nosotros; de igual
modo |le agradecemos el haber podido
celebrar esta semanade reflexion fami-
liar en lague hemos visto que Cristo es
nuestra Unica puerta de salvacion, don-
de también se nos ha recordado que
somos peregrinos hacialaPatriaeterna,
con el testimonio y lafuerte invitaciéon
de nuestros santos mértires mexicanos,
y sobre todo cayendo en la cuenta del
gran valor que tiene para nosotros la
Sagrada Eucaristiay caminando al lado
delaMadre Santisimalleguemosavivir
en el hogar eterno, compartiendo launi-
dad en la gran familia celeste con la
Santisima Trinidad.

En & nombre del Padre......
Saludo inicial del Sacerdote

Acto penitencial

(Si es posible y de acuerdo con el
presidente de la celebracion seguir el
presente esquema)

Celebrante.

Hermanosy hermanas. Supliquemos
con confianza a Dios nuestro Padre
misericordioso y compasivo, lento ala
ira, y grande en el amor y lafidelidad,
queacepteel arrepentimiento de su pue-
blo gue confiesahumildemente suspro-
pias culpas, y le conceda su misericor-
dia
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(Secoloca un crucifijo al frente, - donde no
lo haya —y delante de él 7 velas apagadas,
gue se iran encendiendo después de cada
peticion)
1.- Confesién delos pecados en gene-
ral
Una parga
Oremos para gque nuestra confesion
y nuestro arrepentimiento estén inspira-
dos por el Espiritu Santo; nuestro dolor
sea consciente y profundo; y conside-
rando con humildad |as culpasdel pasa-
do, en una auténtica“ purificacion de la
memorid’, nos comprometamos en un
camino de verdadera conversion.

Celebrante

Sefior Dios, Tu lglesia peregrina,
santificada siempre con la sangre de tu
Hijo, acoge en su seno, en cadaépoca, a
nuevos miembros que brillan por su
santidad y a otros que, con su desobe-
dienciaati, contradicen lafe profesada
enel santo Evangelio. TU, que permane-
ces fiel aln cuando nosotros te somos
infieles, perdona nuestras culpasy con-
cédenos ser entre los hombres auténti-
cos testigos tuyos. Por Cristo Ntro Sr.

Amén
Sefior ten piedad de nosotros

(Se enciende una vela ante €l crucifijo)

I1.- Confesién de las culpas en €
servicio de la verdad
Una parga

Oremos para que cada uno de noso-
tros, reconoci endo quetambiénloshom-
bres de Iglesia, en nombre de lafey de
la moral, hemos recurrido a veces a
métodos no evangélicos en su justo de-
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ber de defender la verdad, imitemos a
Sefior Jesiis manso y humilde corazon.

Celebrante

Sefior, Dios de todos los hombres,
en algunas épocas de la historia los
cristianos a veces hemos transgredido
con métodosdeintoleranciay no hemos
seguido el gran mandamiento del amor,
desfigurando asi €l rostro de lalglesia,
tu esposa, Ten misericordiadetushijos
pecadoresy aceptanuestro propésito de
buscar y promover laverdad enladul zu-
ra de la caridad, conscientes de que la
verdad sélo se impone con lafuerza de
la verdad misma. Por Cristo Ntro. Sr.

R. Amén
Sefior ten piedad
(Se enciende una vela ante el crucifijo)
I11.- Confesion delos pecados que
han comprometidolaunidad del cuer -
po de Cristo.
Una parga
Oremos para gue el reconocimiento
de los pecados que han lastimado la
unidad del Cuerpo de Cristoy herido la
caridad fraterna, allane el camino hacia
la reconciliacion y la comunién con
todos | os cristianos.

Celebrante

Padre Misericordioso, la vispera de
supasiontu Hijoord por launidad delos
creenendl: ellos, sinembargo, encontra
de su voluntad se han enfrentado y divi-
dido, se han condenado y combatido
reciprocamente imploramos ardiente-
mente tu perdén y te pedimos el don de
un corazon penitente, paraquetodoslos
cristianos, reconciliadoscontigoy entre
sf, en un solo cuerpo y un solo espiritul.
puedan revivir laexperienciagozosade
la plena comunion Por Cristo Ntro. Sr.

R. Amén

Sefior ten piedad

(Se enciende una vela ante el crucifijo)
IV.- Confesion de las culpas co-
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metidas con comportamientoscontra
el amor, la paz, los derechos de los
pueblos, €l respetodelasculturasy de
las religiones.
Una parga

Oremos, para que, contemplando a
Jestis Nuestro Sefior y nuestra paz, los
cristianos se arrepientan de las palabras
y conductas A veces suscitadas por €
orgullo, €l odio, lavoluntad de dominio
sobre los demés, la hostilidad hacialos
miembrosdeotrasreligionesy hacialos
grupos social es mas débiles, Como son
los emigrantes y los gitanos.

Celebrante

Sefior del mundo, Padre detodoslos
hombres, por medio de tu Hijo, nos has
pedido amar alos enemigos, hacer bien
alos que nos odian, y orar por los que
nos persiguen. Muchas veces, sin em-
bargo, los cristianos hemos desmentido
el Evangelio, y, cediendo alaldgicade
|lafuerzahemosviolado |os derechosde
etniasy pueblos, despreciando sus cul-
turasy tradicionesreligiosas. muéstrate
paciente y misericordioso con nosotros
y perdénanos. Por Cristo Ntro. Sefior.

Ameén
Sefior ten piedad
(Se enciende una vela ante el crucifijo)

V.- Confesion de los pecados que
hanheridoladignidad delamujer yla
unidad del género humano.

Una parga

Oremospor todosaquellosaquienes
se haofendido en su dignidad humanay
cuyos derechos han sido vulnerados:
Oremos por las mujeres, tantas veces
humilladas y marginadas, y reconozca-
mos las formas de convivencia De los
que también han hecho culpables mu-
chos cristianos
Celebrante

Sefior, Diosy Padre Nuestro, td has
creado al ser humano, hombre y mujer,
atu imageny semejanza, y has querido
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ladiversidad delospueblosenlaunidad
de la familia humana; sin embargo, y
aveces, laigualdad de tus hijos, no ha
sido reconocida, y los cristianos se han
hecho culpables de actitudes de
marginacion y exclusion, permitiendo
lasdiscriminacionesacausadeladiver-
sidad de raza o de etnia; perdonanos y
concédenos lagraciade poder curar las
heridastodavia presentes en tu comuni-
dad a causa del pecado, de modo que
todos podamos sentirnos hijos tuyos
Por Cristo Nuestro Sefior. Amén
Sefior ten piedad
(Se enciende una vela ante el crucifijo)

VI.- Confesion delospecadosen el
campo de los derechos fundamenta-
lesde la persona.
Una parga

Oremos por todos| os sereshumanos
del mundo, Especiamente por los me-
nos favorecidos, victimas de abusos,
por los pobres, los marginados, los Ulti-
mos; Oremos por los més indefensos,
los no nacidos, destruidos en el seno
materno, o incluso utilizados para la
experimentacion; Por cuantos han abu-
sado de las posibilidades que ofrece la
bio - tecnologia, falseando las finalida-
des de laciencia

Celebrante

Dios, Padre Nuestro, que siempre
escuchas el grito delos pobres, cuantas
veces tampoco |os cristianos te hemos
reconocido en quien tiene hambre, en
quien tiene sed, en quien esta desnudo,
en quien es perseguido, en quien esta
encarcelado, en quien no tiene posibili-
dad algunade defenderse, especialmen-
te en las primeras etapas de su existen-
cia; por todos los que han cometido
injusticias, confiando en lariquezay en
el poder, y despreciando alos “peque-
flos” tus preferidos, te pedimos perdon.
Ten piedad de nosotrosy aceptanuestro
arrepentimiento. Por Cristo Ntro Sr.

Amén
Sefior ten piedad
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(Se enciende una vela ante el crucifijo)

VII.- Confesion de los pecados a
causa delainfidelidad y delos vicios
dela familia.

Una parga

Oremospor lasfamiliasquehantenido

que sufrir situaciones de vicios, infideli-
dades o la separacion espiritua y fisica,
pero que conociendo bien la indisolubi-
lidad del vinculo matrimonia vélido, no
se han implicado en una nueva unién,
empefiandose en e cumplimiento priori-
tario de sus deberes familiares y de la
responsabilidad de la vida cristiana.

Celebrante

Sefior Dios, Padre Nuestro; Tu has
creado al ser humano, hombre y mujer,
atu imageny semejanza; y has querido
la permanencia y perseverancia en el
amor de las familias, te pedimos por
ellas, paraque el egemplo defidelidad y
coherencia cristiana, sigan asumiendo
el particular valor del testimonio frente
a mundo y a la Iglesia; te pedimos
perddn, sé misericordioso con NOsotros
y ayudanos a comprometernos con una
auténtica fidelidad en bien de la armo-
nia familiar. Por Cristo nuestro Sefior

Amén
Sefior ten piedad
(Se enciende la Ultima vela)

ORACION

Oh Padre Misericordioso, Tu Hijo
Jesucristo, juez devivosy muertos, enla
humildad de su primera venida, hares-
catado alahumanidad del pecado, y, en
su retorno glorioso, pedird cuentas de
todas las cul pas, Concede tu misericor-
diay € perddn de todos los pecados a
nuestros padres, anuestros hermanos, y
a nosotros tus siervos, que impulsados
por el Espiritu Santo, volvemos a ti
arrepentidos de todo corazon. Por Cris-
to Nuestro Sefior. AMEN.
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(El celebrante como expresion de peniten-
ciayveneracion, abrazay besael crucifijo)

ORACION COLECTA.

Sefior y DiosNuestro, ti quenoshas
dado enlaSagradaFamiliadetu Hijo el
modelo perfecto paranuestras familias,
concédenos practicar sus virtudes do-
mésticasy estar unidos por |oslazos de
tu amor, para que podamos ir a gozar
con ella eternamente de la alegria de tu
casa. Por Jesucristo nuestro Sefior.

PRIMERA LECTURA.

Lecturadel primer librode Samuel 1, 20-22.
24-28

SALMO RESPONSORIAL.

SEGUNDA LECTURA.
Lecturadelaprimeracartadel apés-
tol San Juan capitulo 3, 1-2.21-24

EVANGELIO.
Lucas 2,41-52

HOMILIA

(S se cree oportuno y se esta preparado,
podria hacerselarenovacion delas prome-
sas del consentimiento matrimonial.)

PETICIONES.

Presidente.

Invoquemos a Cristo el Sefior, Pala-
bra eterna del Padre, que mientras con-
Vivio con los hombres, quiso vivir en
familiay colmarladebendiciones, pid&
mosle que proteja a nuestras familias
diciendo:

R.SantismaTrinidadbendicenues-
tras familias
1.- TG que consagraste la vida domésti-

ca, viviendo bagjo la autoridad de

Mariay José, santifica nuestras fa-

milias en tu presencia. Oremos.

2.- TUqueestuvistesiempreatento alas
cosas de tu Padre, haz que nuestras

rig44

familiassepanvalorar lasagradaEu-

caristia. Oremos.

3.- T4 que hiciste de tu Santa Familia
un modelo admirable de oracion,
deamor y cumplimientoalavolun-
tad del Padre, haz que aimitacién
de nuestros Santos M artires, nues-
trasfamiliasmadurenenlaFe. Ore-
mos.

4.- T4 que velando por la unidad de la
familia, guiaste como peregrinos a
Mariay José, enséfianos a caminar
siemprehacialacasadel Padre. Ore-
mos.

5.- TG que ereslatnicapuertade salva-
cion, haz que sepamos cerrar con
valentia las falsas puertas de felici-
dad y estar siempre abiertos a la
puerta de la gracia. Oremos.

6.- TU que estableciste la unién conyu-
gal, vela siempre para que lo que
Dios une no lo separe el hombre.
Oremos.

7.- Te pedimos Sefior por los matrimo-
nios que viven en dificultades, para
que lafuerzadel didogo y del per-
don los haga reencontrarse en este
ano jubilar. Oremos.

Presidente: Oh Dios, Creador mise-
ricordioso, restaurador de tu pueblo,
que quisiste que la familia, constituida
por la alianza nupcia, fuera signo de
Cristoy delalglesia, derrama la abun-
danciadetu bendicién sobre estasfami-
lias reunidas en tu nombre, para que se
mantengan fervientes en e espiritu y
asiduos en laoracion; se ayuden mutua-
mente, contribuyan alas necesidadesde
todos y den testimonio de la fe. Por
Jesucristo Nuestro Sefior. AMEN.

PROCESION DE OFRENDAS:

(Cfr.- Ver celebracioninicial y presentar las
mismas.) O

SEMANA DE LA FAMILIA

Octubre

Mes del Rosario

Colorea un cuadro cada dia
después de rezar el rosario en familia

2

"Oramilia que
reza unida

SEMANA DE LA FAMILIA

permanece
unida”
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