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La familia se construye cada dia con
eldidlogo y la comunicacion.
Reconocemos que hoy, en la era de la
comunicacion, hay muchas
situaciones que dificultan a la familia
dialogar entre siy conel Sefor. La
Imagen nos invita a quitar esos
distractores que nos impiden tener un
didlogo sano y profundo para que
nuestras familias se vayan

fortaleciendo cada dia.
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MES DE LA FAMILIA

Carta a las Familias de la Diocesis
de San Juan de los Lagos

~les—

A TODA LA FAMILIA DIOCESANA

ASUNTO: Semanadelafamilia

«Todo lo ha hecho bien: hace oir a los sordos y hablar a los mudos» . 7,37

Saludo atodas las familias de la Diocesis de
San Juan de los Lagos y deseo que este mes de
octubreen que celebramos
las semanas de la familia
sea una oportunidad para
gquefortalezcanlaunidady
lareflexion familiar.

Enlasvisitaspastorales
gueestoy realizandoenlas
parroquias de la Didcesis
me he dado cuenta de las
dificultades por las que
atraviesa lafamilia, sobre
todo la problemética que
enfrentan para construir y
solidificar su familia. La
desintegracion familiar ha
crecido mucho. Hay un
dolor profundo por € au-
mento de separaciones y
divorcios. Yo creo que la
razon que ha llevado a la
familia a esta situacion es
lafaltadedialogoy comu-
nicacionprofunda. Hoy los
padres estan dedicados al trabgjo y los hijos se
sienten como abandonadosy solos. En este con-
texto los medios de comunicacion han invadido
el espacio familiar y han colaborado para debili-
tar larelacion entrelos padresy los hijosy entre
|os mismos esposos.

Laépocaque estamos viviendo, caracterizada
por losadel antoscientificosy por loscambiostan
acelerados, esta transformando nuestro estilo de
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vida y sobre todo estd cambiando la forma de
vivir en familia, de vivir lavocacion de padresy
laformade vivir lasexuali-
dad. Hoy la comunicacion
se ha hecho mas rapida y
muy variada, pero esta ais-
lando y desorientando alas
personas. Muchas veces la
familia se encuentra en la
mismacasa, perocadaquien
conectado en otro mundo.
Ademas hoy hay una clara
insinuacion a buscar una
vida facil, sin esfuerzo ni
sacrificio, eslaculturadelo
superficial y delas satisfac-
cionesinmediatas. Asi lafa-
milia parece que sevadebi-
litando cada vez mas.

Lacomisiondiocesanade
pastoral familiar en conti-
nuacién con la tematica de
la semana de la familia del
ano pasado ofrece paraesta
semana de la familia una
temética que pretende ayudar a las familias a
fortalecer suvidaconlacomunicacion. «Lafami-
lia cristiana esta fundada en el sacramento del
Matrimonioentreunvaronyunamujer, signodel
amor deDiospor lahumanidady delaentregade
Cristopor suesposa, lalglesia. Desdeestaalian-
za de amor, se despliegan la paternidad y la
maternidad, la filiacion y la fraternidad, y €l
compromiso delosdos por una sociedad mejor»
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MES DE LA FAMILIA

(DA 432). Estaconviccion hay queseguirlaanun-
ciando con mucha valentia. El matrimonio es
entre un hombrey unamujer; y sobre la base del
matrimonio se construye la familia, €l espacio
més adecuado paralaformacion de los hijos por
medio del didogo y el acompaniamiento diario.

Esnecesarioquelasfamiliasaprendanadialo-
gar, sobre todo en aquell os temas més delicados
y conflictivos: como sonlasexualidady laeduca-
cionfamiliar. Paraqueel didl ogo seaprovechoso
hay que ayudarles adescubrir |os obstéculos que
se presentan a la comunicacion como son la
television, € internet, el celular, etc. Familias,
idejen hospedarse a JesUis en su casay ponganse
adialogar con él! Quiza sea necesario desconec-
tar los aparatos de comunicacion que tanto nos
entretieneny distraen parapoder abrir un espacio
de comunicacion con Jeslisy entre ustedes como
familia.

Reconozco que los equipos de pastoral fami-
liar que hay enlas parroquias necesitan ser refor-
zados y apoyados directamente por |os sacerdo-
tes. Enlasvisitaspastoraleshedescubierto quela
semana de lafamilia es la actividad méas impor-
tante que serealizaafavor delasfamiliasen las
parroquias y me he encontrado que en algunas
parroquias no las realizan por falta de organiza-
cion y falta de apoyo de los sacerdotes. Invito a
todos | os sacerdotes aintensificar su accion pas-
toral y su apoyo alosmatrimoniosy alosagentes
depastoral familiar paraestasemanadelafamilia
y paratodaslasactividades querealizan. Herma-
nos sacerdotes, siéntanse junto conmigo, los pri-
meros responsables de la pastoral a favor de la
familia e impulsemos todas las iniciativas y es-
fuerzos de |os matrimonios.

Invito a los agentes de pastoral familiar y a
todaslasfamiliasareflexionar en estostemasque
ayudaran afortalecer suvidafamiliar y matrimo-
nial. Espero que los temas de esta semana de la
familia nos sirvan para prepararnos al «tercer
encuentro provincial de familias» que se reali-
zara en nuestra diocesis los dias 29 y 30 de
octubredel 2011 enlacasade pastoral Juan Pablo
Il. Este tercer encuentro provincia tendra como
tema central: «la familia lugar originario de
formacion». Lateméaticay los expositores ayu-
daranareflexionar enlaimportanciadelafamilia
paralaformacion delos hijos.

Al encuentro provincia delasfamiliaspodran
participar todas las personas que se inscriban, el
cupo es limitado. Es importante decir que es
abierto para casados, jovenesy nifios. Habra un
lugar especial paralaatenciony cuidado de los
nifos. Pueden inscribirse con los coordinadores
decanales o parroquiales de pastoral familiar.
Preparense bien para que participen con mucho
entusiasmo en el encuentro provincial. Los va-
MOS a esperar.

Pido a Dios nuestro Sefior y a la Santisima
Virgen por todas las familias, especialmente por
aguellasquesufren el dolor delaseparacion o del
divorcio. Que lafuerza salvadora de Dios forta-
lezca su vida matrimonial y familiar.

Reciban todos mi bendicion y apoyo.

+ Felipe SALAZAR VILLAGRANA
Obispo de San Juan de los Lagos

«FAMILIAS FORTALECIDAS CON EL DIALOGO»
Objetivo de la Semana de la familia 2011

Ofrecer una reflexion sobre algunos aspectos dificiles en la comunicacién familiar,
para que abriendo canales de dialogo busquemos fortalecer la vida familiar.
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MES DE LA FAMILIA

Ubicacion del temario

~les—

La semana de la familia del afio 2010 tuvo
como tema central: «Familias en crisis, a en-

cuentro delamisericordia». El g etemético para

esteafio seorientaaseguir reflexio-
nando algunosaspectosdelasitua-
cion familiar que siguen poniendo
alafamiliaen crisisy ofrecer una
aternativa de solucion. El tema
paraesteanoes: «Familiasfortale- U
cidas con e didlogo». Reconoce- (4
mos las dificultades por las que =
pasan muchas familias, sobre todo
para su integracion y armonia. La
teméati caestaorientadaapromover
una de las herramientas mas im-
portantes para el buen funciona-
miento de las familias: el didogo.

Lapastoral familiar hade ser un

espacio adecuado que favorezca la formacion
familiar y contribuya a fortalecimiento de las
familias. La semana de la familia es uno de los
momentosmasfuertesenlaevangelizaciondelas
familias, por ello necesitamos impulsar la re-
flexion en los pequerios grupos, en loshogaresy
en los movimientos de iglesia. Todos los que
estamosinteresadosen mejorar lavidafamiliary
social, hemos de poner todo nuestro empefio en
promover laintegracion de las familias. Sin em-
bargo reconocemos que hay muchas situaciones
gueimpidenel didlogoy lacomunicacion profun-
da entre los miembros de la familia 'y la van
debilitando cada vez mas.

Los enemigos del didlogo y la comunicacion
son multiplesy no los vamos atratar todos, pero
si queremosinsistir enlapresenciadelosmedios
de comunicaciéon y en la necesidad de hablar de
algunos temas concretos como son la sexualidad
y la educacion en e esfuerzo y e sacrificio.
Queremos abordar estos temas para favorecer el
didlogo en la vida familiar y de la familia con
Dios. Nos abrimos alareflexion y le pedimos a
Diosquelohacetodo bien: «<hagaoir alossordos
y hablar a los mudos». Hoy mas que nunca
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FAMILIAS EN CRISIS

DE LA MISERICORDIA

necesitamos, para favorecer una comunicacion
profunda, de la capacidad de escucha. El mundo
de hoy nos ha hecho vivir como sordosy como
mudos, poco oimosy poco habla-
mos, y |0 hacemos menosdetemas
de formacion para la familia. Ne-
cesitamos gercitarnos en € dido-
go, para poder tener una buenaco-
municacion.

El texto de Zaqueo quereflexio-
naremos en el cuarto tema, mani-
fiestalaintencion detodalatemé
tica «Hoy quiero hospedarme en
tu casa». Hoy en el hogar, se ha
hospedado |atel evision, lacompu-
tadora, €l celular, etc., ofreciéndo-
nos una vida light la cual hemos
aceptado y hecho parte de nuestro
estilodevida. Queremosque padrey madrejunto
consushijosseabran a didlogo entreellosy con
Dios, que hospeden a Jesus en su hogar.

El primer tema: «Familiavirtual», nosinvitaa
descubrir que en lafamilia se vive € ausentismo
por lainfluenciadelosMCS. Lafamiliase haido
haciendo virtual, esdecir secomunicamaspor |os
medi osel ectrénicosquede personaapersona. Los
medi osel ectréni cos, nosestan despersonalizando.
Nuestra comunicacion es cada vez mas
monosilabica: s, no, ya, que, ah, etc, etc. Hoy nos
comunicamos méas con losdefueraque conlosde
casa, y lamayoria de las veces nos comunicamos
mal. LIegamosaestar todosen casa, pero aislados.
Es necesario pues insistir que hay que
desconectarnos para conectarnos; es decir
desconectarnos de los medios electronicos, para
conectarnos entre |los miembros de lafamilia.

AL ENCUENTRO

Laideologia de género esta difundiendo mo-
dosdeserfamilia, y entrelosmodosdeser familia
propone el de personas del mismo sexo. Desde
nuestra vision de fe y apoyados en €l proyecto
original deDios, afirmamosqueel matrimonioes
entre un hombre y unamujer. El segundo tema:
«una familia de padre y madre», nos invita a
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MES DE LA FAMILIA

concientizarnos sobre el valor dela paternidad y
lamaternidad queridapor Dios, paraque recono-
ciendo este Don, lo pongamos al servicio de la
familiay de lareconstruccion social.

El tercer tema «hablemos de sexualidad en
casa». Esunainvitacion directaalos padrespara
que hablen de este tema con sus hijos. Hoy
reconocemos que nuestro estilo de vida se ha
erotizado, todalavidadel hombreparecieraorien-
tada al placer, y sobre todo a placer sexud; la
sexualidad se ha desintegrado, se ha
deshumanizado. En este tema pretendemos des-
cubrir laimportancia de hablar de |a sexualidad
como dondeDiosy como responsabilidad huma-
naen todas sus dimensiones, paradetonar proce-
sosdecrecimiento en el amor humanoy cristiano
en cada uno de los miembros de la familia.

En €l cuartotemaofrecemosunalectiodivina:
«En didlogo con el Sefior. Hoy quiero hospedar -
meentu casa». El gjerciciodelalectiodivinanos
ayudaraaprofundizar en el encuentro de Zagqueo
con Jesus, quellevaaZagqueoy atodo sufamilia
alasalvacion. Estetemaesunainvitacionatomar
conciencia de que Dios esta en nuestro hogar,
paraqueentrando endiéd ogo con El como Zagueo,
nuestra familia se vaya transformando.

Finamenteenlalineadelaeducacionfamiliar
gueremos ofrecer unareflexion en el quintotema
gue ayude a contrarrestar un estilo de vida muy
superficial quenosestanimponiendoy quenoso-
tros hemos aceptado. «Puertas faciles, familias
débiles». Ante la cultura del menor esfuerzo
pretendemos reflexionar en los valores del es-
fuerzo, e sacrificio y la tenacidad, para que
evitando lavidafacil y comoda, fortalezcamosla
vidapersonal y familiar. El temaayudaraarevi-
sar laformade educar aloshijos, no con premios
y castigos, sino valorando el esfuerzo que reali-
cen para conseguir los objetivos de su vida.

Con estateméti capretendemos colaborar para
guelafamiliasefortalezca. Esimportanteaclarar
gue el didlogo como herramienta debe estar pre-
sente en cadatema, por eso sera muy importante
gue provoquemosel didlogo entrelos participan-
tesy losinvitemos adialogar sobre lostemasen
su casa, con los miembros de su familia. Ordina-
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riamente no asisten todos los miembros de la
familia, hay queinsistirles en tocar lostemas en
su hogar. El folleto que ofrecemos sera de gran
ayuda para cada familia. Seria ideal que cada
familia tuviera un folleto en su casa y poder
hablar de estos temas.

La metodologia usada en cada tema es laya
conocidade ver, juzgar, actuar y celebrar. El ver
Se presenta con una experiencia de vida que
puede ayudar a ubicar |la probleméticay atomar
conciencia de esa realidad; ofrecemos para este
paso tambi én algunosvideos que se pueden apro-
vechar. El pensar sefialalaslineas méssignifica-
tivas de reflexion, insistiendo sobre todo en la
educacion. El actuar lleva a un compromiso a
través de preguntas y finalmente unabreve cele-
bracién. Sugerimos que en cadadiadelasemana
se pueda hacer una breve evaluacion, sefialando
los aspectos positivos y negativos y finalmente
las sugerencias paral osdias siguientes. Esbueno
tomar en cuenta la participacion cuantitativa 'y
cualitativa.

Para la clausura de la semana de la familia
sugerimos la celebracion eucaristica, un rosario
viviente, una convivencia familiar, una marcha
por la familia, etc. Ademés estamos ofreciendo
un subsidio parafavorecer e didogoy laconvi-
venciafamiliar llamado «citafamiliar: unaexpe-
riencia en casa». Esperamos que los agentes de
pastoral inviten a las familias y las motiven a
realizar esta experiencia.

Quiero invitar alos agentes de pastoral fami-
liar, presbiterosy laicos, amotivar alasfamilias
para participar en € encuentro provincial delas
familias que se redlizara los dias 29 y 30 de
octubre en |la casa de pastoral Juan Pablo 1. La
temati caparaeste encuentro es: «lafamilialugar
originario deformacién». Creo que este encuen-
tro puede ser un momento importante de re-
flexion y animacion para la familia y para la
pastoral familiar. Los coordinadores y asesores
decanales tienen boletos. Puede asistir toda la
familia, habra un espacio paralaatencion delos
nifios. El costo para los adultos es de $150.00
pesos y para los nifios $ 50.00 pesos. Incluye
material, comidasy expositores. Los esperamos.
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Ubicacion primer dia

Estasemanadelafamiliatiene como temacentral : «Familiasfortal ecidas con el dialogo». (Se puede
comentar |o que llama la atencion del postor de la semana de la familia)

El obj etivo que noshemostrazado paraestasemanaes: «Ofrecer unareflexi dn sobre al gunosaspectos
dificilesenlacomunicacion familiar, paraque abriendo canal esde did ogo busquemosfortalecer lavida
familiar.

Se pueden comentar |os aspectos o ideas que mas [laman la atencion.
Ademas se pueden enumerar los temas que se trataran a lo largo de la semana

El Sefior obispo don Felipe Salazar nos ha enviado un mensaje para esta semanade lafamilia, Pag.
1, él esta preocupado e interesado por las familias, escuchémoslo.

Se puede leer o escuchar en el cd € mensaje del Sefior Obispo y después comentar un poquito

Ficha de Evaluacion:
Semana de la familia 2011

DIA | PARTICIPANTES ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Clausura

Sugerencias generales:
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Celebracion Inicial.

~les—

Luego de ubicar sobre el desarrollo de la semana de la
familia comentando el poster, el tema general y el objetivo
seinicia con la oracion para el primer dia.

Lectura: Mc. 7, 31-37.

«Degj6 €l territorio de Tiro y
sedirigiodenuevo, por Sdoén,
haciael lagodeGalilea, atra-
vesando € territorio de la
Decapolis. Le llevaron un
hombre que era sordo y ape-
naspodia hablar ylesuplica-
ban queimpusierasobreél la
mano. Jesus lo apart6 de la
gente y, a solas con €, le
meti6 losdedosen losoidosy
letocd la lengua con saliva. Luego, levantando |os
ojos al cielo, suspiré y le dijo:

-Effatha (que significa: dbrete). Y al momento sele
abrieron sus oidos, se le solt6 la traba de la lengua
y comenzé ahablar correctamente. El lesmandd que
no se lo dijeran a nadie, pero cuanto mas insistia,
mas lo proclamaban. Y tremendamente admirados
decian: -Todo lo hace bien. Hace oir a los sordosy
hablar a los mudos». Palabra del Sefior.

Monicion: Ennuestrasfamiliasfaltadidlogo, no
tenemostiempo paraescucharnosy poco comparti-
mMos nuestros problemas. Al escuchar el Evangelio
sobre este hombre sordo y mudo, preguntémonos:
¢En quémanifestamosquesomossordosy mudos?
También nos preguntamos: ¢Qué es lo que nos
impide dialogar en la vida familiar?

Procesion de signos. (Television y celular, he-
rramienta de trabajo, revistas de famosos, imagen
de Cristo y una cruz).

Monitor: (Television y celular) Sefior, los me-
diosdecomunicacionsocial nosestanalgjandodelas
personasy estan desintegrando nuestrasfamilias. Te
pedimos nos ayudes a utilizarlos rectamente y no
dejemosquenosaeendeTi y denuestrafamilia

Todos; Sefior, todo |o hacesbien. Hacesoir alos
sordosy hablar alos mudos.

Monitor: (Herramienta de trabajo) Sefior, la
vidamodernanoshacreado muchasnecesidadesque
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nos ha llevado a vivir pensando en el trabgjo y en
cOmo conseguir méasdinero, ol vidandonos de noso-
tros, delafamiliay de Ti; hoy sevalorapoco el ser
padre y madre y el regalo de los hijos. Te
pedimos por todos |0s papasy mamas agrade-
ciéndote €l regalo que les has hecho de la
paternidady lapaternidad, bendicel os.

Todos: Sefior, todolohaceshien. Hacesoir
alos sordosy hablar alos mudos.

Monitor: (Revistas de famosos) Sefior he-
mosdenigradoel valor denuestro cuerpoofre-
ciéndol o como mercanciabarata, comounme-

dioparad placer. Tepedimosquenosayudesa
valorar nuestra sexualidad como la capacidad
gue nos has dado para manifestar el amor. Te
pedimos por todas las familias para que en la vida
diariavivan su sexualidad al serviciodel amor.

Todos: Sefor, todo |o hacesbien. Hacesoir alos
sordosy hablar alos mudos.

Monitor: (Imagen de Cristo) Sefior tenemos
inquietudes de mejorar nuestravida, pero nos senti-
mosconfundidosy desorientados, como Zagueo nos
hemossubidoal érbol paravertepasar; detentefrente
anosotrosestasemanay ven ahospedarteen nuestra
viday en nuestra casa. Te pedimos nos ayudes a
dialogar Contigoy en nuestrafamilia.

Todos: Sefior, todo |o hacesbien. Hacesoir alos
sordosy hablar alos mudos.

Monitor: (Cruz) Sefior hoy gueremossol uciones
facilesenlavida, noscuestamuchotrabajo el esfuer-
zoy el sacrificio, rehuimosel sufrimientoy el dolor,
somos muy superficial es. Tepedimosquenosense-
fiesel caminodelaCruz parapoder llegar alagloria
delavidanueva.

Todos: Sefor, todo |o hacesbien. Hacesoir alos
sordosy hablar alos mudos.

Monitor: Sefior toca nuestros oidos y nuestra
boca para que recuperemos nuestra capacidad de
escucharnosy de hablar con los demas, sobre todo
con nuestrapropiafamilia. Lepedimosal Sefior que
imponga sus manos sobre cada uno de noOsotros.
(Podemossugerir quelaspersonasseimpongan lasmanos
orandounospor otros) Rezamostodosel Padrenuestro.

Canto: Una familia de amor.
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Tema 1:

Una familia virtual

Objetivo:

Descubrir que en la familia se vive el ausentismo por la
influencia de los MCS, para que fortaleciendo la comu-
nicacion se promueva la unidad familiar.
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1.- EXPERIENCIA DE VIDA:

LA FAMILIA DE SOLEDAD

Soledad esunamujer casadacon Valente. Ella
se encuentra sentadaen un rincon delacocina, el
diade hoy hasido muy dificil,
se siente agotada; ha tenido
gue arreglar lacasay lavar la
ropa de toda la familia; ella
siente que la dgjan sola, que
nadie le ayuda, que anadiele
importa; se sientetristey des-
ilusionada.

Su esposo Valentellegd de
trabajar, abrio el refrigerador,
tomo un refrescoy sefueala
recamara; seguramente esta
viendo el partido de beisbal;
Valentetienediasquenosele
puede hablar porqueno quiere
distraerse del juego.

Su hija mayor, Magda, ha
estado todalatardefrenteala
computadora; dice que esta
contactando a unos amigos que viven en Rusia.
Para Soledad es una situacion preocupante por-
gque Magda pasa muchas horas en lacomputado-
ra, elladice que estaen el Chat con susamigosy
en €l twitter. Soledad se sienteimpotente porque
no entiende casi nada de esas cosas.

Adrian y Josg, dos adolescentes, andan en la
calley Soledad | os esta esperando; casi todoslos
diasllegan nochey cadadiasedan nuevos permi-
sos parallegar tarde. Soledad lesllamo por celu-
lar, perolamandan al buzony ellayano sabequé
hacer. Quisiera ir a buscarlos, pero no sabe ni
donde andan ni con quién; asu esposo levalelo
gue hagan. Soledad se preocupapor |ospasosque
estan dando sushijos; por lamarianaselapasaron
oyendo musi caruidosay mandando mensajespor
el celular, tienen unas amistades que €ella no
conoce.

Anett, lamas pequefia, llegd delaescuelay se
la ha pasado viendo television. Soledad de pidio
gue hicieralatareay en unamediahoraterming;
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yaeshoradeir alacama, pero no quiere porque
esta viendo la novela, dice que hasta que se
termine porque estd muy interesante.

Sol edad estapensando cOmo comunicarse con
su familia, desearia conocer las nuevas tecnol o-
giasparaponerseen ondacon sushijos. Cadauno
desushijosviveensuonday ellase
siente cada dia més sola'y descon-
certada.

Preguntas:

1.~ (Qué piensas de la familia de
Soledad?

2.~ {Cudles son los medios electré-
nicos mas usados en tu familia?

3.~ {De qué forma ayudan los me-
dios electrénicos para la comuni-
cacion familiar?

4.~ {Qué problemas traen los me-
dios electronicos para la comuni-
cacion familiar?

.

5.~ {Qué consecuencias trae el mal
uso de los medios electronicos para la familia?

2.- REFLEXION.

1.- Latransformacion familiar por los medios
de comunicacion.

Uno delos hechos que podemos constatar con
mayor facilidad es lapresenciade los mediosde
comunicacion en la vida social y en la vida
familiar. «Losmediosdecomunicacionhaninva-
dido todos los espacios y todas |as conversacio-
nes, introduci éndose también en laintimidad del
hogar» (DA 39).

De acuerdo con los datos del INEGI hay un
aumento en lapresenciade los medios el ectréni-
cosenloshogares, sobretododelatelevisiony de
la computadora: En el afio 2000 e 85.9% de
hogares contaba con un televisor, para el afio
2010 hay unincremento llegando a92.6%; Enla
presenciade computadoraesmayor ladiferencia
en, €l afo 2000 solo € 9.3% hogares tenia com-
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putadora, para €l afio 2010 aumenta a 29.4%.
Ademas del 29.4% de hogares que poseen com-
putadora el 21.3% cuentan con linea de internet.
Llama la atencion que hay mayor presencia de
teléfono celular que de teléfono fijo, e 65.1%
cuentan con teléfono celular y solo e 43.2%
cuentan con teléfono fijo.

Estos datos del INEGI nos hacen pensar en la
fuerza que los medios de comunicacion electro-
ni ca estan teniendo en nuestra culturacontempo-
rénea; de hecho se le hallamado la eravirtual o
cibernética. Esta presencia de los medios no es
neutral en la vida fami-
liar sino que ha venido
generando una transfor-
macion cultural, esta
cambiando nuestro esti-
lo deviday nuestra ma-
neraderelacionarnoscon
Dios, con las personasy
conlanaturalezamisma.

El impacto masfuerte
delosmediosenel ambi-
to familiar estden su po-
derosacapacidad dedes-
pertar el sensacionalis-
mo, creando mundos
irreales y fantasiosos.
«Lamayoria de los medios masivos de comuni-
cacion nos presentan ahora nuevas imagenes,
atractivasy llenas de fantasia, que aunque todos
saben que no pueden mostrar el sentido unitario
de todos los factores de la realidad, ofrecen al
menos el consuelo de ser trasmitidas en tiempo
real, en vivo y en directo, con actualidad» (DA
38). Son estas nuevasimégenesidealizadasfuera
del contexto real, que transforman la vida fami-
liar y los modos de vivir. Esta situacion hace
dificultosa la tarea de integrar esos mundos
virtualesconlavidareal. Nos presentan historias
irrealesvividas en tiemposrealesy con persona-
jes maguillados que nos dificultan integrarlos a
nuestravidacotidiana, en lascircunstancias con-
cretas de cada uno.

Asi lafamilia esta experimentando, cada vez
més, complicacionesen latrasmision devalores,
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enlaeducaciony formaciondeloshijos. Hay una
real competenciaentre laeducacion familiary la
propuestadevidadelosmediosde comunicacion
social. «Al lado delasabiduriadelastradiciones
se ubica ahora, en competencia, la informacion
de ultimo minuto, la distraccion, € entreteni-
miento, las imagenes de los exitosos que han
sabido aprovechar en su favor las herramientas
tecnoldgicas y las expectativas de prestigio y
estima social» (DA 38).

La presencia cada vez mas fuerte de los me-
dioselectréonicosenlavidafamiliar (computado-
ra, internet, television,
celular, etc.), ademas
de realizar una trans-
formacion cultural y
familiar, esth compli-
candolacomunicacion
familiar; hoy los vin-
culos comunitarios se
estan debilitando por
lafuerza que estan co-
brandolasredessocia-
les, los mundos
virtuales vy los
multijuegos. «L osjue-
gos en linea tienen al-
gunas vertientes que
estan ganando popularidad Ultimamente: losjue-
gos multijugador masivos en linea (MMOGs.
Massive Multiplayer Online Games) y los mun-
dosvirtuales (Virtual World). L os primeros con-
sisten enjuegosdondeexisten cientosdemilesde
jugadores a mismo tiempo, que colaboran o
compiten entre ellos; y los segundos en una co-
munidad en lineaque esun ambiente simulado, a
travésdel cual losjugadoresinteractiian con otro
y usan o crean objetos.

En estudios realizados sobre adol escentesy
adultosen EUA se haencontrado que lamayo-
ria de los adolescentes (97%), juegan a través
de algun dispositivo (sea ese computadora,
consola o celular); y que estos incursionan
mucho mésquelosadultosen mundosvirtuales,
del 11% contrael 2%,y enlosMMOG del 21%
contra el 9%.
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L as nuevas generaciones estan mas conecta-
dasconamigosvirtuales, atravésdefacebook, de
twitter o por mensajesdigitales, quecon lapropia
familia. Los miembrosdelafamiliaestan juntos,
pero muy distantes unos de otros. Las redes
socialesdan a anénimo popularidad, a discrimi-
nadointegracion, a diferenteigualdad, al malhu-
morado educacion y asi muchas cosas mas, que
con €l tiempo se han ido deteriorando.

2.- Efectos mediéticos en lafamilia

No podemos negar todo el aporte que los
mediosofrecenen el desarrollo social y personal;
sobre todo la riqueza de oportunidades en €l
campo informativo, de comunicaciony de entre-
tenimiento. Sin embargo junto a los avances
tecnologicos en e area de la comunicacion son
muchoslosriesgosalosque seenfrentael indivi-
duoylamismafamilia. Enel fondo detodosestos
riesgos estalatransformacion delavidafamiliar
y social queestan generando losmediosdecomu-
nicacion social; esta trasformacién presenta al-
gunos rasgos distintivos que hacen a la familia
més vulnerabley més débil antelagran cantidad
deinformaciény de espaci os de entreteni miento.

Hoy en dia descubrimos que relacionarse
interpersonales se estan modificando; comuni-
carseesmasféacil y a mismo tiempo mascompli-
cado. Estamos juntos y con mucha tecnologia a
nuestro alcance, pero el individuo sesientesoloy
aislado. Los medios hacen vivir a individuo
como ausente del entorno en que vivey de las
personas con lasque serelaciona. Esto sepercibe
en algunos datos: |a falta de un didogo fluido y
profundo entre los miembros del grupo familiar;
se pasa mas tiempo frente alos aparatos el ectro-
nicosqueconlosmismosmiembrosdelafamilia;
los medios han potenciado la inactividad y la
generacion de necesidades, -las cuales muchas
veces ni siquieraexisten en lamente del sujeto-,
cubren deseos ficticios, favorecen la imagina-
cion, -llegando incluso aproducir conductas ob-
sesivas-, potencian conductas negativas, etc.

Lafamilia como espacio primario parala sa-
tisfaccion de deseosy necesidades se estaviendo
rebasadapor las exigencias que los medios crean
enlosmiembrosdelapropiafamilia; esunhecho
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ladificultad que se experimentaparapoder satis-
facer |lasnecesidades creadas por losmedios. Los
medios el ectronicos crean la cultura de lainme-
diatez, invitanal individuo alasatisfaccioninme-
diata de todos sus deseos y necesidades. Los
padres reconocen gue no es posible conceder
todos los deseos a los hijos, y aparecen los con-
flictos entre ellos. Muchas veces el padre es
considerado como el proveedor debienesy servi-
Ci0s, pero cuando ésteesincapaz deproveer todos
los bienes y servicios es considerado como un
inepto; los hijos son exigentes con |os mismos
padresy terminan sin reconocer el esfuerzo que
estos realizan en su favor.

L os medios de comunicacion se estan convir-
tiendo en creadores de mundos irreales e imagi-
nariosparael individuo; esfécil quelaspersonas
que pasan demasi ado tiempo frentealacomputa-
dora o frente al televisor experimenten mucha
confusion; losmedioshan creado un mundo ima-
ginario que contrasta ampliamente con la reali-
dad, laimagen devidaquehan creado enlamente
del individuo no es aplicable con lavidacotidia-
na; esta situacion hace que losjovenesy adoles-
centes entren en conflicto con los padresy que
cada vez se abra una brecha entre ellos; a las
nuevas generaciones les cuesta trabajo entender
una vida con esfuerzo, de luchay de sacrificio.
L osmedioshacen quelosindividuosvivan como
engenados, fuera de la realidad, los adormece
haciéndolos vivir en la pasividad y carentes de
ilusiones.

Ventgas y desventagjas de las redes sociales
segun un estudio realizado en México por Ross
Munguia Pamela, Sigiienza Mojica Sahiram:

Ventajas:

- Lafuerza del grupo permite sobre el individuo
cambios que de otra manera podrian ser difici-
les y genera nuevos vinculos afectivos y de
negocios, este punto se podria poner como
desventgja de las redes.

- Favorecen la participacion y el trabajo
colaborativoentrelaspersonas, esdecir, permi-
ten alos usuarios participar en un proyecto en
linea desde cualquier lugar.
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- Permiten construir una identidad personal y/o
virtual, y alos usuarios compartir todotipode

vechandolosespaci osquelosmediosnospropor-
cionan. No podemos luchar contra los medios,

informaci on (aficiones, creencias, ideol ogias,
etc.) con €l resto de los cibernautas.

- Facilitan las relaciones entre | as personas, evi-
tando todo tipo de barreras tanto culturales
como fisicas.

- Facilitan la obtenciéon de lainformacion reque-
ridaen cadamomento, debido alaactualizacion
instantanea.

Desventajas

- Las redes sociales también han servido para
estafar y secuestrar o traficar personas.

- Promueven el aislamiento entre las personas.

- Es posible que la conexién a redes sociales se
vuelvapatol 6gica. Pueden ser fuentedetrastor-
nos obsesivo-compulsivos o, dicho de otrafor-
ma, esposiblevolverseadicto alasredessocia-
les.

- Desalientan las actividadesfueradel ordenador.

- Secorreel riesgo deir sustituyendo lasrelacio-
nes afectivas reales por relaciones virtuales.

- Lainformacion transmitida por este medio pue-
de ser poco confiable.

- Los menores de edad son especialmente vulne-
rables al utilizarlas.

- Algunas | egislaciones carecen deregulacion en
este aspecto, por lo que al ser victimade algun
dafo por este medio es dificil o improbable
emprender accion legal.

3.- EDUCAR A LA FAMILIA
VIRTUAL.

Lapresenciadelosmediosy lainfluen-
cia que estos desempefian en € ambito
familiar es fuerte y quiza podemos decir
que yaes inevitable. No podemos simple-
mente aceptar tal presencia como simples
espectadores dejandonos llevar por la co-
rriente virtual, es necesario que nos edu-
quemos, que eduguemos a nuestras fami-
liasparaquepuedanviviry sobrevivir apro-
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puestienen, en el momento presente, muchamas
fuerzay presencia, son més poderosos; pero si
podemos reconocer el papel primordial quetiene
lafamiliaenlaformacidndeloshijosy sumanera
de socializar.

Educar alafamiliavirtual quieredecir ofrecer
a los miembros de la familia las herramientas
necesarias parajuzgar los medios electronicosy
suscontenidos; educar alafamiliavirtual escrear
concienciadelanecesidad deutilizar criticamente
los medios; es ayudar a entender que laarmonia
familiar no dependen delapresenciainvasivade
los medios, sino de la manera de socializar con
ellos, dando prioridad al individuo; educar ala
familia virtual es ayudarle a encontrar criterios
parael recto uso de los medios de comunicacion
social. Sefialo algunas directrices paralafamilia
en laeducacion virtual:

- El acompafiamiento familiar. Esto quiere de-
cir que el criterio principal en la educacion
familiar esestar en familiay con los miembros
delafamilia. El acompafiamiento familiar im-
plicael interesarse por laviday las actividades
decadamiembrodelafamilia, escrear espacios
para compartir juntosy con algun miembro de
la familia en particular. Hoy la vida social y
laboral nos absorbe tanto que no nos queda
tiempo para acompanar a la familiay a los
miembros de lafamilia en los eventos cotidia-
nos e importantes.

-Lospadrescomofiltrosvirtuales. Si conside-
ramos a nucleo familiar la pieza clave del
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desarrollo del ser humano, debera ser visto
igualmente como el primer y principal filtro de
todalainformacion quellegao alaque seven
expuestostodos susmiembros. Filtrar significa
dar la informacion que falta, aclarar dudas,
ayudar a dar un juicio critico, tomar postura
antelainformacion, etc. Paraser filtrosvirtuales
los padreshan deretomar lostemas que presen-
tan |os medios de comuni cacion, implicadeba-
tir con los hijos, fijar posturas éticasy religio-
sas, asumir compromisos (SD 498). Lasnuevas
generaciones pasan toda la informacion cruda
como viene y sucede como con los autos, se
estan ahogando; faltan padres que ayuden asus
hijos a filtrar la abundancia de medios y de
informacién que se nos ofrecen.

- Formacion en el sentido critico. Los progeni-
tores han de recibir una formacién que los
eduque en el desarrollo de un sentido critico
nacido delareflexion. L os padresno podran ser
filtros s no se han formado para serlo. El
sentido critico nace solo delareflexién, yasea
en la lectura o en los grupos de discusion y
analisis. Tenemosque acostumbrarnosahablar
delos mediosy los contenidos que nos ofrecen
para que agudicemos nuestro sentido critico.
Hay que fomentar la reflexion tanto personal
como grupal para que tengamos armas que Nos
defiendan de los efectos negativos de los me-
diosdecomunicacionsocial. Hay quefavorecer
el sentido critico que nace de lareflexion.

4.- COMPROMISO.

La vida contemporanea ha creado una socie-
dad que se desarrolla entre los medios de comu-
nicacion y la familia, podriamos decir que hay
unavinculacion muy estrechaentrelosmediosy
los miembros de la familia. Hoy, segin hemos
reflexionado, losmedios, por unlado, haninvadi-
do los espacios de lavidafamiliar y estan trans-
formando laformade relacionarse y de vivir en
familia; por otro lado la familia ha dejado de
cumplir su funcion socializadoray de entreteni-
miento, dejando alos medios demasiado espacio
y tiempo. Esta situacion nos urge una respuesta
desde el lado de lafamilia:
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Preguntas:

1.~ éQué urge hacer en nuestra familia
para que los medios no continiien debi-
litandola?

2.~ ¢(Qué «acciones podemos
implementar, como Iglesia y como so-
ciedad, para contrarrestar el influjo de
los medios de comunicacion en las fa-
milias y en la sociedad?

5.- CELEBRACION FINAL.

Senor Dios, te alabamos y te glorificamos por la
hermosura de ese don que se llama dialogo.
Es un hijo predilecto de Dios, porque es como
aquella corriente alterna que bulle incesante-
mente en el seno de la Santa Trinidad.

El dialogo desata los nudos, disipa las suspica-
cias, abre las puertas, soluciona los conflic-
tos, engrandece las personas, es vinculo de
unidad y «<madre» de la fraternidad.

Cristo Jesus, nucleo de la comunidad, haznos
comprender que nuestras desinteligencias se
deben, casi siempre, a la falta de dialogo.
Haznos comprender que mutuamente nos
necesitamos y nos complementamos, porque
tenemos para dar y necesitamos recibir, ya
que puedo ver lo que otros no ven, y ellos
pueden ver lo que yo no veo.

Senor Jesus, cuando aparezca la tension, dame
la humildad para no querer imponer mi ver-
dad, atacando laverdad del hermano de saber
callar en el momento oportuno de saber espe-
rar a que el otro acabe de expresar por
completo su verdad.

Dame la sabiduria para comprender que ningin
ser humano es capaz de captar enteramente
laverdad, y que no existe error o desatino que
no tenga una parte de verdad.

Dame la sensatez para reconocer que también yo
puedo estar equivocado en algiun aspecto de
la verdad y para dejarme enriquecer con la
verdad del otro.

Dame, en fin, la generosidad para pensar que
también el otro busca honestamente la ver-
dad, y para mirar sin prejuicios y con benevo-
lencia las opiniones ajenas.

Senor Jesus, danos la gracia de dialogar. Amén.
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Objetivo:
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Concientizarnos sobre el valor de la paternidad y la
maternidad querida por Dios, para que reconociendo

este Don, lo pongamos al servicio de la familia y de la
reconstruccion social.
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1.- CELEBRACION INICIAL.

Luegodedar labienvenida, recordar el temadel diaanterior
y ver el objetivoy el tema de este dia, se pasa a la oracion.

Lectura: Lc. 2, 41-52.

«Sus padres iban cada aio a Je-
rusalén, alafiestadepascua. Cuan-
do el nifio cumplié doce afos, su-
bieron acelebrar lafiesta, segin la
costumbre. Terminada la fiesta,
cuando regresaban, €l nifio Jesusse
gquedd en Jerusal én, sin saberlo sus
padres. Estos crian que iba en la
caravana, y a terminar la primera
jornada lo buscaron entre los pa-
rientes y conocidos. Al no encon-
trarlo, regresaron aJerusalénensubusca. Al cabo
detresdias, |0 encontraron en el templo sentado
en medio delosdoctores, no solo escuchandol os,
sino también haciéndoles preguntas. Todos los
gue le oian estaban sorprendidos de su inteligen-
ciay de sus respuestas. Al verlo, se quedaron
asombrados, y su madre le dijo:

-Hijo, ¢por qué nos has hecho esto? Tu padre
y yotehemosbuscado angustiados. El lescontes-
to: -¢por qué me buscaban? ¢No sabian que yo
debo ocuparme de los asuntos de mi Padre?

Pero ellos no comprendieron o que les decia.
Baj6 con ellos a Nazareth, donde vivio obede-
ciéndol os. Sumadre conservabacuidadosamente
todos estos recuerdos en su corazon. Y Jesusiba
creciendo en sabiduria, en estatura'y en aprecio
anteDiosy anteloshombres». Palabradel Sefior.

Monitor: El evangelistaSan L ucas, nospre-
sentaaJoséy a Maria en busca de Jesus que
se haperdido, novacon ellosen lacarava-
na. Laescenanos recuerdalos momentos
dificiles que atraviesan los padres de fa-

cuando sehanidodelacasa, cuandoyano
quieren dialogar ni estar con ellos, viven
en mundos separados. ¢Qué situaciones
algjan a los padres de los hijos? ¢Qué
hacen los padres para encontrarse con
sus hijos?

milia cuando los hijos no estan con ellos, f
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Monitor: Jesus, el HijodeDios, necesitadela
familia para crecer en sabiduria, en estatura y
graciadelantede Diosy deloshombres. El mejor
ambiente para € desarrollo de los hijos es |la
familia, compuestadepadrey madre, hom-
brey mujer. PidamosalaSagradaFamilia
por todas lasfamilias, paraque colaboren
en el sano desarrollo de sushijosy alcan-
cen laplenitud devida. Rezamos el Padre
nuestroy el Ave Maria.

Canto: Una familia de amor.

2.- EXPERIENCIA DE VIDA:

EL VALOR DE LA ADOPCION.

Luciay Jorge eraun matrimonio quetenian 16
anosde casados, no habian podidotener hijos. Un
dialesllevan aunrecién nacidoy lo dgjan alas
puertas de su casa, ya que su madre biologica
habia muerto en el parto. Ellos vieron el hecho
como un regalo de Dios y aungue hubo ciertos
problemas familiares, decidieron ofrecerle aese
nifio todo el amor que ellos tenian para darle.

Luisito creci6 lleno de amor y no le fataba
nada, Jorge y Lucia le dieron una educacion
religiosasodlida. Cuando L uiscumpliolos16 afios
comenzo a presentar alteraciones en su compor-
tamiento, los cuales se fueron agudizando con-
forme pasaban los afios. A la edad de 19 afios,
Lucia y Jorge descubren que habia caido en €l
alcoholismoy ladrogadiccion. Ellosno seexpli-
caban qué habia pasado con Luis. Larelacion se

\
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fue empeorando hasta que unamarianaL uis muy
alterado les gritd y les reclamoé € que nunca le
hubieran dicho que |o habian adoptado. Ellos le
dijeronqueloquerian mucho, comoaunhijo, que
le habian dado lo mejor de ellos, pero que no
podian obligarlo a quererlos como padres; le
pidieron quedecidieravivir conellosoirsedela
casa, pero quesiempreloiban aquerer como aun
hijo.

L uis entra en una etapa de confu-
sion, tiene mucho coraje con lavida,
se ha preguntado muchas veces
¢Quiénes son sus padres biol 6gicos?
Estaidealo atormenta, pero notiene
ninguna pista, Lucia y Jorge sola-
menteleexplicanquelodegjaronaban-
donado en la puertade su casay que
ellos decidieron adoptarlo con mu-
cho carifio. Luisdecideirsefueradel
pais con los familiares de Jorge a
trabajar. Estando en Estados Unidos
pide ayuda para superar sus
adicciones, poco a poco va enten-
diendo y asimilando su situacién y
comienza a mejorar la relacion con
sus padres. Luis conoce por internet a unajoven
de Oaxaca, se enamoran y deciden vivir juntos.
Luciay Jorge no estan muy de acuerdo en que
vivan asi, pero no pierden las esperanzas de que
un dia quieran sacramentar su matrimonio.

L uisyaesun hombre més centrado, haforma-
do unafamilia, tienetreshijosy sumayor ilusion
esqueelloscuenten conun padrey unamadreque
se preocupen por ellos. Luciay Jorge estan muy
contentoscon susnietos, lesgustaquelosvisiten.

Preguntas:
1.~ {Qué te llama la atencién de esta historia?

2.~ {Por qué crees que Luis reacciona de forma agresiva,
cuando se da cuenta que es adoptado?

3.~ {Qué crees que ayuda a Luis a superar su problema
de alcoholismo, drogadiccion y coraje con la vida?

4.~ {Qué papel juegan padre y madre en la formacion de
los hijos?

5.~ {Qué opinas de la adopcion entre personas del mismo
sexo?
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3.- REFLEXION.

1.- La familia, proyecto original de Dios.

En unade las primeras paginas de |la Sagrada
Escriturase nosrelata el proyecto de Dios sobre
el hombre y la mujer «por esta razon deja el
hombre a su padre y a su madre y se une a su
mujer, y los dos se hacen
uno solo» (Gn 2,24). Dios
creaa hombrey alamujer
y losllamaaestablecer una
unidad quenadani nadiela
puede separar, como co-
mentara Cristo posterior-
mente en el evangelio de
SanMateo: «demaneraque
ya no son dos, sihno uno
sblo. Por tanto, loqueDios
unid, que no lo separe €l
hombre» (Mt 19, 6).

Esta unidad que tiene
como caracteristica la in-
disolubilidad, es bendeci-
dapor Diosy llamadaala
fecundidad: «Y cred Dios alos seres humanos a
su imagen: a imagen de Dios los cred, varon y
mujer loscred. Y los bendijo Dios diciéndoles: -
Crezcany multipliquense; llenenlatierray somé-
tanla...» (Gn. 1, 27-28).

El proyecto de Dios contempla desde € prin-
cipio launidad entre el hombrey lamujer, dife-
rentesy complementarios, y lafecundidad como
posibilidad para multiplicarse y poblar latierra.
«En su realidad mas profunda, el amor es esen-
cialmente don y el amor conyugal, alavez que
conduce alos espososal reciproco «conocimien-
to» que les hace «una sola carne», no se agota
dentro delaparga, yaquelos hace capacesdela
maximadonaci6n posible, por lacual seconvier-
ten en cooperadores de Dios en el don delavida
a una nueva persona humana. De este modo los
conyuges, alavez quesedanentresi,danmasalla
de si mismoslarealidad del hijo, reflejo viviente
desuamor, signo permanentedelaunidad conyu-
gal y sintesisvivaeinseparable del padrey dela
madre» (FC 14).
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Launidad en el amor matrimonial constituye
labasedelaunidad familiar. Estaunidad familiar
esta presente en e proyecto de Dios desde €l
principioy seconvierteen el espacio masadecua-
do para el sano desarrollo del hijo, «al hacerse
padres|os espososreciben de Dios el don deuna
nuevaresponsabilidad» (FC 14). Estanuevares-
ponsabilidad estaden el cuidado y promocion del
don recibido, del hijo. Este proyecto de Dios es
asumido por €l mismo Cristo, puesel misterio de
Su encarnacion se redliza
en el seno de unafamilia,
lafamiliade Nazaret. Jose
y Maria aceptan el encar-
godecuidary velar por €l
sano crecimiento de Jesus.

El pasaje del nifio per-
dido en €l templo revela
la insistencia de San
Lucasdedegjar enclarola
presencia de los padres
en la busqueda del hijo:
«Al verlo, sus padres, se
guedaron asombrados, y sumadreledijo: -Hijo,
¢por qué nos has hecho esto? Tu padrey yo te
hemos buscado angustiados» (Lc 2, 48-49). Es
José y Maria que estan al cuidado del hijo, de
JesUs y aunque no comprenden todo lo que
sucede en el hijo siguen siendo sus padresy se
siguen comportando como padres. De hecho asi
lo atestigua el evangelista: «Pero ellos no com-
prendieron lo que les decia. Bgj6 con ellos a
Nazaret, donde vivio obedeciéndol os. Sumadre
conservaba cuidadosamente todos estos recuer-
dos en su corazon. Y JesUs iba creciendo en
sabiduria, en estaturay en aprecio ante Dios 'y
ante los hombres» (Lc 2, 50-52).

El texto deja entrever latarea 0 més precisa-
mente lavocacion que realizan, tanto José como
padrey Mariacomo madre, en el crecimiento de
Jests. Més alla del significado del nifio que se
hallaentrelosdoctoresdelaley y delarespuesta
guedaasuspadresquedebeocuparseenlascosas
desu Padre, el texto nosayudaareflexionar en el
modelo familiar, compuesto de padre y madre,
como el disefio que Dios ha querido desde €l
principio paraque cadaser humano puedaviviry
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desarrollarse, pueda crecer en sabiduria y en
estaturadel antede Diosy deloshombres. Estono
quieredecir queen un model o dondefaltealguno
delosdos, el individuo no tengaposibilidadesde
crecimiento, claro quesi, pero el modelo original
de Dios es de hombre y mujer, padre y madre,
esposo y esposa. No hay un espacio mejor que el
compuesto de padre y madre, claro este espacio
ha de estar armonizado, buscando ser unacomu-
nidad de viday de amor (FC 17).

Mariay Josg, fieles
a la Palabra de Dios,
acogieron sin reservas
y vivieron plenamente
su vocacion matrimo-
nial, poniéndolaal ser-
vicio del designio de
salvacion, y formaron
unafamilia para acoge
al Hijo de Dios. Maria,
asumiendo en la fe su
vocacion de mujer y de
madre, viveentodassus
dimensiones su amor de mujer. José, acogiendo
a Maria como esposa y viviendo con €lla en
fidelidad virginal, realizatodas|as dimensiones
de su amor de hombre. La presenciadel Verbo
encarnado en lafamilia de Mariay de José da
plenitud al ndcleo familiar y 1o abre atodas las
dimensiones.

Si lafamilia no es una comunidad animada
por el principio del amor deja de cumplir su
vocacion propia, dejadereproducir el modelo al
que esllamada, pero esto no quiere decir que el
model o dejade ser bueno y que deja de estar en
el origen del ser humano, en el principio del
proyecto de Dios.

¢Por qué hoy se habla de modelos de familia,
como si hubieramuchasformas, todasigual men-
te validas, paravivir como familia?

2.- Educar en la maternidad y la paternidad.

La familia es insustituible para la serenidad
persona y para la educaciéon de los hijos, ha
afirmado el Papa Benedicto X VI, en el discurso
inaugural de la'V Conferencia del Episcopado
L atinoamericano en Aparecida, Brasil. Paraque
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el individuo puedatener las condiciones necesa-
rias parasu crecimientoy desarrollo necesitadel
ambito familiar. Es este espacio € que puede
favorecer laformacion y educacion de los hijos.
Més adelante el papa contintia diciendo: «Los
hijos, parasu crecimientointegral, tienenel dere-
cho de poder contar con el padrey lamadre, para
gue cuiden de ellos y los acomparien hacia la
plenitud de su vida».

«Lafamilia, en cuanto esy debe ser siempre
comunién y comunidad de personas, encuentra
en el amor lafuentey el estimulo incesante para
acoger, respetar y promover a cada uno de sus
miembros en la altisima dignidad de personas,
esto es, deimégenesvivientesde Dios. Como han
afirmado justamente los Padres Sinodales, €l cri-
terio moral de la autenticidad de las relaciones
conyugalesy familiaresconsisteen lapromocion
de la dignidad y vocacion de cada una de las
personas, las cuales logran su plenitud mediante
el don sincero de si mismas» (FC 22).

En este texto € Papa Juan Pablo II, invita a
promover ladignidad y lavocacion decadaunade
las personas que conforman el ambito de lafami-
lia. EI hombre y la mujer, esposo y esposa, asi
como los hijos cada uno goza de una dignidad
singularisimay a mismotiempo poseen unavaca
cion particular; nadie puede cumplir la tarea del
padre, delamadre o deloshijos. Lapaternidad y
lamaternidad seconvierteenundony enunatares;
Diosconcedea hombrelapaternidad y alamujer
la maternidad como un regalo que hay que ir
descubriendo cadadiay quehay queir desarrollan-
do, ahi est4 latarea de ser padre y madre. Nadie
nace sabiendo cémo ser padrey madre, son tareas
gue se van descubriendo cadadia; por €lo esque
se hacemas necesario unaeducacion paralapater-
nidad y parala maternidad.

En la cultura actual se ha quitado valor e
importanciaalamaternidad. Algunas mujeresno
desean el embarazo por buscar su realizacion en
el campo profesional o publico. La maternidad
deja de estar en € proyecto de vida de la mujer.
Para algunas mujeres negarse alamaternidad es
manifestar su superioridad sobre |0 masculino,
sobre el machismo, pero lo Unico que han ido
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logrando es empobrecer a la mujer y a mismo
hombre; ambos han ido perdiendo, ambos caen
en unavidasin sentido, en unavida egoista, que
les dificulta mucho la sana convivencia y la
comunién de personas. Entre dos egoismos es
dificil establecer lacomunion. Es necesario pro-
mover un sano equilibrio entre lo femeninoy lo
masculino, un equilibrio quefavorezcalacolabo-
racion paralarealizacion de ambos.

La ausencia de adultos en el crecimiento y
desarrollo del hijo generamuchaviolencia. Hay
estudios comparativos entre colonias de elefan-
tesy tribus humanas que demuestran comporta-
mientos violentos mas repetitivos, cuando hay
ausencia de |l as generaciones adultas. En los hu-
manos es fécil reconocer en algunos jovenes que
han carecido de alguna de las figuras paterna o
materna que son Mas propensos a generar con-
ductasviolentas. Parece que hay un rencor social
que los hace estar predispuestos a reaccionar
agresivamente.

Desde la psicologia hoy sabemos que la pre-
senciadel padrey delamadre contribuyen gran-
demente en la formacién de la personalidad de
cadamiembro de lafamilia. Laausencia o sobre
presenciadealguno delosdosocasionacarencias
en el desarrollo de la personalidad de los hijos.
Padre y madre colaboran paraformar personali-
dades mas fuertes y sanas.

Hoy experimentamos un cierto choqueoriva-
lidad entre lo masculino y lo femenino que mu-
chasvecespropicialaconfusiondelosindividuos
parasu propiaidentificacion. Los padres desem-
pefian un papel simbadlico enel desarrollodel hijo
que no facilmente puede ser suplantado o suplido
por otro.

Hablando de laidentidad sexual, el nifio tiene
necesidad de la presencia de los dos sexos para
poder interiorizar labisexualidad y asi tener ele-
mentos parasu propiaidentificacion. «Laausen-
ciadelaimagen del padre en nuestrasociedad ha
jugado una mala pasada a los hijos en general y
aln mas a los varones» (Anatrella, 1994). La
constatacion de Anatrellaindicaporquelosjove-
nes hoy tienen mayores dificultades en laviven-
ciade su sexualidad y en su propiaidentificacion
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sexual. No podemos negar que es necesaria la
presenciadelosdos sexosparaun desarrollo mas
sano en laidentificacion sexual.

En el caso de laadopcion, € nifio siempre se
preguntara quienes son mis verdaderos padres,
¢doénde estaban mis padres? ¢Por qué meregaa-
ron o me dieron en adopcién? ¢Por qué no me
quisieron? Lahistoriano comienza con nosotros
mismos, ni siquieralahistoriapersonal; detrasde
nosotros hay una serie de acontecimientos 'y de
personas que nos ayudan adefinirnosy aidenti-
ficarnos; nosaportan unaidiosincrasiapropia. La
adopcién generamucho dolor y resentimiento en
los nifios.

Sin embargo un nifio adoptado aunque sehaga
esas mismas preguntas, podra beneficiarse gran-
dementedelaadopcion si veaunos padresque se
aman, conellospuedesanar suscarenciasafectivas
y simbdlicas. Laexperienciacotidianadever aun
padre y a unamadre que se aman, que se sacrifi-
cany perseveran, daal nifio adoptado unaimagen
de verdadero amor matrimonial y paterna que
puede ser un model o para su propiavida.

Encambiocuandolospadresolosquelahacen
de padres son dos personas del mismo sexo €l
nifo sepreguntara ¢por quémispadresmedieron
en adopcion con estas personas? ¢Por qué no
tengo papay mama? L as respuestas conduciran
seguramente aaumentar lacul pabilidad del nifio.
En laadopcion el nifio ya hasufrido una pérdida
significativa, que creaen el nifio sentimientos de
culpa; por €ello en & tema de la adopcion es
necesariomejorar el ambientefamiliar parasanar
sus heridas.

Laeducacion alapaternidad y ala maternidad
se hace, asi, cada dia més urgente. Los padres
tienenel debery laobligaciondeeducar asushijos,
pero ¢quién educa a los padres para ser padres?
Estaesunatareade cadamatrimonioy esunatarea
delafamiliay delasociedad. Lalglesiareconoce
estaurgencia dentro de la pastoral familiar.

3.- El papel del hombre y la mujer en la
formacion de los hijos.

Ennuestraculturaoccidental, tradicionalmen-
teel hombrehasido considerado como €l provee-
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dor de lafamiliay lamujer como la protectora;
muchos hombres creen que cumplen su tareacon
darles de comer a los hijos y brindarles donde
vivan y mandarlos a la escuela. La mujer, en
cambio, hasido laresponsable delacrianzay de
la educacion de los hijos; en algunos casos asu-
men esta responsabilidad en su totalidad.

En la actualidad, son més las mujeres que
trabagjan fueradel hogar y han logrado desempe-
Aar cargos publicos. Esto ha hecho que laforma
de educar alafamiliaen esasfamilias tengaque
cambiar o modificarse. Hoy, tanto hombre como
mujer, tienen que asumir el cuidado y la crianza
delos hijosy en muchos casos | os abuel os estan
cumpliendo esta funcion.

Las nuevas condiciones de la vida moderna
piden nuevasformasde gercer lapaternidady la
maternidad, nuevas formas de formar alos pro-
pios hijos. Hoy se requiere mucha colaboracion
entrelamadrey el padre, pues ambos son indis-
pensables parael hijo. Claro que hay casosenlos
que heroicamente uno delos dos, padre o madre,
cumplen con esta funcion de educar; ante la
ausenciade uno de ellos el otro asume unatarea
doble, quesin poder cumplir conlafigurasimbo-
lica, forman a sus hijos. Estos casos hay que
valorarlosy reconocerlos, pero no negamos que
ese no es el mgor escenario parael hijo.

Cuando | os padres estan en proceso de separa-
cionodedivorcioson muy notorioslostrastornos
emocionalesy de atencion por |os que atraviesan
los hijos. Lamayoriade las veces desarrollan un
fuerte sentimiento de culpabilidad y deinseguri-
dad; e futuro para ellos se vuelve incierto y
crecen con una personalidad mas inseguray te-
merosa.

Es necesario, pues, ofrecer a los padres la
formacion adecuada para que puedan cumplir
con esta tarea. Hoy es necesaria la colaboracion
estrecha entre el padre y la madre, cada uno
aportando sus propias capacidadesy su vidapara
laformacion delos hijos. El documento de Apa-
recida sefiala algunas acciones eclesidles que
pueden ayudar tanto al hombrecomo alamujer a
cumplir esta tarea tan noble de formar a sus
propios hijos: «Establecer programas de forma-
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cion, atencidny acomparamiento paralapaterni-
dady lamaternidad responsable» (DA 437f).La
paternidad y maternidad entendidamasalladelo
simplemente biol 6gico.

Cuando el documento de Aparecida trata €
tema de laresponsabilidad del varon y padre de
familia hace unas precisiones interesantes, reco-
nociendo la necesidad de una colaboracién mas
estrecha con lamujer e invitando a crear condi-
cionesy espaciosparaqueel varon, gue haestado
mas ausente, cumpla con su tarea de esposo y
padre:

-Revisar loscontenidosdelasdiversascatequesis
preparatorias alos sacramentos... parafavore-
cer el anuncio y la reflexion en torno a la
vocacion queel varon estallamado aviviren €
matrimonio, lafamilia, lalglesiay lasociedad.

- Profundizar, en las instancias pastorales perti-
nentes, el rol especifico quelecabeal varén en
la construccion de la familia en cuanto Iglesia
domeéstica, especial mentecomo discipuloy mi-
sionero evangelizador de su hogar.

- Promover, en todos|os ambitos delaeducacion
catdlicay delapastoral juvenil, el anuncioy el
desarrollo delosvaloresy actitudes que facili-
ten alosjovenesy lasjovenes generar compe-
tencias que les permitan favorecer €l papel del
varon en lavidamatrimonial, en el gjerciciode
la paternidad, y en la educacion de sus hijos.

- Denunciar una mentalidad neoliberal que no
descubre en e padre de familia més que un
instrumento deproducciény ganancia, rel egan-
dole incluso en la familia a un papel de mero
proveedor...

- Favorecer, en la vida de la Iglesia, la activa
participacion de los varones, generando y pro-
moviendo espacios y servicios en |os campos
sefialados.

4.- COMPROMISO.

En la actualidad encontramos un choque
generacional cadavez masfuerte; padres e hijos
encuentran cada vez mas dificultades para
interrelacionarsey paracomunicarse. Lospadres
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ocupados en e mundo del trabagjo y los hijos
entretenidos en los mundos virtuales o
cibernéticos. Hay un aislamiento entrelos padres
y los hijos. Sin embargo reconocemos que en la
educaciony formaciondeloshijosesnecesariala
presenciay el acompariamiento delospadres. La
paternidad y la maternidad son indispensables
parael sano desarrollo del hijo.

Preguntas:

1.- {Como superar las dificultades que experimentan los
padres en la educacion de los hijos?

2.- {Qué hacer para educarnos en la paternidad y en la
maternidad, es decir, para valorar la vocacion de ser
padre y madre?

3.~ {Qué necesitamos cambiar del estilo de vida de
nuestra familia, para favorecer la vivencia de la
paternidad, la maternidad, la filiacion y la fraterni-
dad?

5.- ORACION FINAL.

M onitor: Acudimosanuestro Dios pidiéndo-
le que fortalezca nuestras familias. Presentamos
este nifo (puede ser un nifio Dios), Sefior que
todos|os nifios cuenten con sus padres paravivir
y crecer |0 méas sanamente posible.

Oracién por lafamilia.

Dios Padre bueno. Ta que has creado al hom-
bre y a la mujer y nos diste la gracia de los
hijos, para ser manifestacion y expresion de
tu amor hacia nosotros, y asi formar una
familia, teniéndote a ti como nuestro mode-
lo, como nuestro proyecto y meta final, y a
su vez le diste a tu HIJO hecho hombre la
gracia de tener una familia donde pudiera
crecer como persona, bajo el cuidado de
José y Maria.

Te pedimos que podamos reconocer tu presencia
junto a nosotros y valorar lo que es el amor
total y desinteresado de la familia, que es
reflejo y expresion del amor que Ta nos tienes.

Ayuadanos Senor a que vivamos la experiencia de
serfamilia con alegriay entusiasmo, sabiendo
que alli experimentaremos y sentiremos el
amor que Ta nos tienes.

Que asi sea.
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Tema 3:

'Hablemos de Seyyalidad

Objetivo:

Descubrir la importancia de hablar de la sexualidad
como don de Dios y como responsabilidad humana en
todas sus dimensiones, para detonar procesos de creci-
miento en el amor humano y cristiano en cada uno de
los miembros de la familia.
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1.- CELEBRACION INICIAL.

(Luego de dar la bienvenida, recordar lostemas delosdias
anterioresy ver €l objetivoy €l temadeestedia, sepasaala
oracion).

Lectura: Gn. 1, 27-28.

«Y cred Dios alos seres hu-
manosasuimagen: aimagende
Diosloscred; varony mujer los
cred. Y losbendijo Diosdicién-
doles: -Crezcan y multipliquen-
se; llenen latierray sométanla;
dominensobrelospecesdel mar,
las aves del cielo y todos los
animales que se mueven por la
tierra». Palabra de Dios.

Monitor: Diosnoshacreado comohombreso
como mujeres y llama a hombre a dejar a su
padre y a su madre para unirse con su mujer y
formar los dos una sola carne. Al crearnos con
diferente sexo, vio Dios que era bueno. Nos
preguntamos: ¢Por quéhoyla sexualidad seha
desintegradotanto? ¢ Quénecesitamosparacon-
servar unavision mas positiva dela sexualidad,
como Dios nos ha creado?

Monitor: Gracias, Sefior, por crearnos a tu
imagen y semejanza, ayudanos a conservar tu
imagen en nuestra vida.

Todos: Te damos gracias, Sefior.
Monitor: Gracias, Sefior, por €l cuerpo que

noshasdado, ayudanosacuidarloy amantenerlo
sano, que sea templo donde tu habitas.

Todos. Te damos gracias, Sefior.

M onitor : Gracias, Sefior, porquehascreadoal
ser humano diferente: varon'y mujer nos creaste.
Ayudanosarespetarnosmutuamentey aenrigue-
Cernos reciprocamente.

Todos: Te damos gracias, Sefior.

Monitor: El principio de unasanasexualidad
esta en el amor, en e don sincero de si mismo.
Presentamoseste corazon, reconocemosque solo
en el amor podremos vivir plenamente nuestra
sexualidad.

Canto: Una familia de amor.
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2.- EXPERIENCIA DE VIDA:

INTERNET Y PORNOGRAFIA

Laura es una adolescente de 14 afios, forma
parte de unafamilia de 5 miembros. Sus padres
atentosy muy dedicadosalafamiliay al trabajo.
Sushermanosmenoresestudianlaprimariay son
delosmasaplicados. L auraesta pasando por esta
etapa de inestabilidad emocional y fisica. Hace
unostres o cuatro meses navegando por lared se
contacto con uno chavo, llamado René. Este
chavo laempezo ainducir aver pornografia por
internet. Laura comenzo a pasar mayor tiempo
del acostumbrado frente ala computadora. Los
padres notaron este cambio en ellay trataron de
hablar sobre el asunto, pero Lauralesdijo queen
la secundariale dejaban mas trabajos de investi-
gacion y mas tareas.

Laurase fue haciendo adictaalapornografia,
ultimamente espera que sus padresy sus herma-
nos se duerman para poder estar frente alacom-
putadora. Incluso pidi6 a sus padres una L aptop
(computadoraportétil), parallevarlaalaescuel a,
porque la necesitaba. René, no era propiamente
un chavito de secundaria, sino que eraun hombre
adulto, queformabapartedeunared depornogra-
fiay prostituciony obligabaal auraatener sexo
virtual. Poco a poco fue controlando su pensa-
miento y su persona, hacia practicamente lo que
René leindicaba. Los padres de Lauranotaban a
su hijaextrafia, pero creyeronquesetratabadelos
cambios pro-
piosdelaado-
lescencia y
gue pronto se
le pasaria.
Laura tenia
necesidad de
platicar con
SuS papas so-
bre lo que le
pasaba, pero
noseanimaba,
tenia miedo
que laregana
ran.
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Haceunasemana, Renéledijoal aura, quese
prepararaparair deviagjealaciudaddeMonterrey,
gueéd enpersonalallevariaunosdiasdevacacio-
nes, le pidié que no ledijeraanadielo queibaa
hacer. Acordaron, incluso, el diay lahoraen que
se verian para irse. Laura se asustd mucho, no
gqueriadegjar asu familia, pero se sentia obligada
aobedecer aRené. Antesdel diaacordado, Laura
no pudo masy le conté a una amiga lo que le
pasabay |le expreso que tenia mucho miedo. Su
amiga, se asusto, le
dijoqueno sefueraa
iry quejuntasiban a
pedir orientacion y
ayuda.

Preguntas.

1.~ $i ta fueras amigo o
amiga de Laura, que
le dirias.

2.~ {Por qué crees que
Laura se encuentra
en esta situacién?

3.~ {Qué hacer para no dejar crecer las redes de porno-
grafia y prostitucion?

4.~ {Por qué se habla poco de sexualidad dentro del
hogar?

5.~ ¢Sabes donde les hablan de sexualidad a tus hijos?
(Esta bien orientada?

3.- REFLEXION.

1.- Los seres humanos somos seres sexuados.

Lasexualidad hasido unadelostemas que en
losultimosafiosmasimportanciaselehadado. A
partir delosafos sesentasy setentas se havenido
dandolallamada«revolucion sexual»y junto con
ellalatambién |lamada «revol ucion de | os senti-
mientos».

El sexo ha pasado de ser un medio para pro-
crear y formar unafamiliaaunaformadesentirse
bien y buscar la satisfaccion. Antes se teniasexo
paratener hijos. Hoy setiene sexo sin hijos para
experimentar €l placer. «El puritanismo de antes,
gue provoco un mundo de sospechas, recelos 'y
cul pabilidades, se ha convertido en unapermisi-
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vidad casi absoluta, que no admite ninguntipo de
normas o criterios éticos» (Azpitarte, 5). Hoy se
permiten muchas practicas sexuales
indiscriminadamente. Pareciera que el criterio
ético fuera «todo lo que te produzca placer ha-
zlo». No se miden consecuencias ni se asumen
responsabilidades. Todo sevale, contal dequeel
otro esté de acuerdo.

Esta mentalidad ha sido difundida amplia-
mente por los medios de comunicacion social,
ellos han sido un medio po-
deroso paralatransformacion
socia y paralavivenciadela
sexualidad; ademés, esta
mentalidad ha sido asumida
por los padres de familiay
por muchos educadores.

La sexualidad se «vive»
en € trato cotidiano de las
personas gque conforman la
familia, en una «relacion»
marcada por el afecto since-
ro, dan las «huellas» firmes
de un buen desarrollo (sin determinismos), pero
favorecen mucho; lo mismo que unas relaciones
familiaresmarcadas por el descuido, laviolencia
o incluso el abuso sexual, marcan heridas muy
dificiles de curar y que los medios de comunica-
ciony las «malas» amistades solo vienen a apro-
vechar.

En un mundo desenfrenado, que ha erotizado
la vida del hombre, es decir que nos han hecho
creer que la felicidad del hombre esta en la
cantidad de experiencias sexuales que tenga, en
la cantidad e intensidad de placer erético. Si
confundimos lafelicidad con el solo placer, aca-
baremos siempre dafiandonos y dafiando. De ahi
el aumento de comportamientos que dafian o
lesionan laintegridad y ladignidad de | as perso-
nas. las redes de pornogréfica, los violadores y
pederastas, aumento de lahomosexualidad y del
lesbianismo, creciente numero de infidelidades
dentro del matrimonio, relaciones sexual es antes
del matrimonio, etc.

Cuando se exalta tanto el sexo y el placer
sexual es claro que encontremos cada vez mas
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conductas que deshumanizan a ser humano. Hoy
lavivenciade la sexualidad, en muchos ambien-
tes, no hace alapersonamas humanasino que la
dejavacia, decepcionada, con un profundo senti-
miento de ansiedad que
lollevaalabusguedade
nuevas experiencias
sexuales creando asi cir-
culos viciosos que ter-
minan desintegrando la &
vida de las personas.

El ser humanohasido
creado por Dios como
hombrey mujer. «Y cred
Dios a los seres huma-
Nnos a su imagen: aima-
gen de Dios los creo;
varony mujerloscred. Y
los bendijo Dios dicién-
doles: -Crezcany multipliquense; llenen latierra
y sométanla; dominen sobrelospecesdel mar, las
avesdel cieloy todoslosanimalesque se mueven
por latierra» (Gn 1, 27-28).

El texto del Génesisnosindicalacreacion del
ser humano en dos modos: varén y mujer. Dios
nos crea diferentes y la diferencia conlleva la
sexualidad. El sexo, varon o mujer, masculino o
femenino son dos modos diferentes de vivir la
sexualidad. La sexualidad es parte del disefio de
Dios para € hombre, por ello incluso est4 la
indicacion de crecer y multiplicarse.

El cuerpo humano es el primer dato que tene-
mos para expresar nuestra sexualidad. El cuerpo
como una expresion de todo nuestro ser. Con
NUEstro cuerpo Nos expresamos como masculino
0 como femenino.

Hoy a cuerpo se le ha exaltado demasiado,
hay un exagerado cuidado delaaparienciacorpo-
ral, hay una preocupacion desmedidapor laima-
gen externa pero a mismo tiempo hay muchos
comportamientosquelesionan al cuerpoy quese
lequitadignidad tratandolo como objeto de satis-
faccion, sobre todo sexual y en algunos ambien-
tes hay hasta una explotacion del cuerpo. Este
desequilibrio ocasiona un vacio interior que se
pretende llenar con el aumento de experiencias,
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sobre todo sexual es, aumentando asi € vacio en
|la persona.

El librodel Génesisafirmaqueal crear Diosal
hombre, dandole un cuerpo para que se expresa-
ra, «vio Dios,
todo lo que habia
hecho y era muy
bueno» (Gn.
1,31). Lasexuali-
dad expresadaen
el cuerpo sepone
al servicio de la
persona, para
humanizarla, no
como objeto de
simpleplacer. La
sexualidadhuma-
na abarcatodala
personay no pue-
de ser reducida simplemente al dato biol6gico, a
la simple constataci6n sexual.

La sexualidad es la que nos identifica como
varén o mujer y nos hace ser personas de esa
manera. La reduccion de la sexualidad a una
simpleorientacion o preferenciasexual creacon-
fusion en la identificacion de las personas. Ve-
mosasi el aumento en las manifestacioneshomo-
sexuales. La ideologia de género nos confunde
hablando no de identidad sexual, sino de prefe-
rencias sexuales, asi cadaindividuo con el finde
satisfacer sus deseos y de sentirse bien, puede
elegir su propia orientacion sexual, como s se
pudieraelegir el sexo. Lo que Dios ha creado es
bueno, pero hay que buscar integrarl o en nuestro
propio cuerpo para poder manifestar todo lo que
Somos, no podemosdesintegrar 10 sexual detoda
lavidadelapersona.

Lasexualidad esundondeDios, perotambién
esunatareahumana, gue no terminacon lanifiez
ni con laadolescenciasino que duratodalavida.
Nuestro primer [lamado esaser hombrey mujer,
imageny semejanzadeDios. Lasexualidad abar-
cael aspecto bioldgico, psicol 6gico, éticoy espi-
ritual.

Confundir lafelicidad con el placer erético es
quedarse en o bioldgico, trivializando y empo-
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breciendo la riqueza que hemos recibido en la
sexualidad. El placer erético es bueno y forma
parte de toda la realidad sexual, pero cuando se
desvinculadelosotros aspectos, deshumanizasu
vivencia.

La madurez humana en lo afectivo-sexual,
entraen el proceso de gradualidad de todo creci-
miento humano. Eso no quieredecir que no haya
problemas, en cada uno de esos aspectos, se
necesitala ayuday la constante busqueda de su
sentido, porque los errores genéticos, las confu-
siones psicolégicas, lasfallas éticas y €l pecado
estan siempre presentesen el camino del desarro-
[loy crecimiento humano.

2.- Educar en los valores de la sexualidad
humana.

«En el contexto de una cultura que deforma
gravementeoincluso pierdeel verdadero signifi-
cado delasexualidad
humana, porque la
desarraigadesurefe-
renciaalapersona, la
Iglesiasiente mas ur-
gente e insustituible
su misiéon de presen-
tar lasexualidad como
valor y funcién de
toda la persona crea-
da, varén y mujer, a
imagendeDios» (FC
32). Este es € reto
gque se presenta alalglesiay a cada familiaen
particular: «Presentar |a sexualidad como valor»
no tanto como un medio para procurar placer y
satisfaccion, para sentirse bien.

Educar en los valores de la sexualidad es
proponer todo lo que ayude a la realizacion del
hombre como personaen todaladimension desu
ser. Espresentar unavision unitariadelapersona
sin ningunareduccion, es decir integrando todas
lasdimensionesdelapersona: fisico, psicol 6gico
y espiritual. Es entender que la sexualidad se
enraizaen nuestro cuerpo, pero afectatodalavida
de lapersona. Educar en losvalores de la sexua-
lidad es proponer las actitudes y comportamien-
tos que humanizan ala persona.
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Educar en los valores de la sexualidad es una
tarea que compete prioritariamente alos padres,
como harecordadoel ConcilioVaticanoll: «Pues-
to que los padres han dado la vida a los hijos,
tienen la gravisima obligacion de educar a la
prole, y por tanto hay que reconocerlos como los
primeros y principales educadores de sus hijos.
Este deber de la educacion familiar es de tanta
transcendencia que, cuando falta, dificilmente
puedesuplirse. Es, pues, deber delospadrescrear
un ambiente de familiaanimado por el amor, por
la piedad hacia Dios y hacia los hombres, que
favorezca la educacion integra personal y social
delos hijos. Lafamilia es, por tanto, la primera
escuela de las virtudes sociales, que todas las
sociedades necesitan» (GE 3).

Laeducacidonenlosvaloresdelasexuaidad se
dasobretodoenlavidacotidiana, enel hogar, con
el gemploy trato entretodoslos miembrosdela
familia. Preguntémonos
¢cOmo estamos viviendo
la sexualidad en nuestra
casa?, esdecir, ;cOMonos
estamostratando?porque
el primer respeto es a
cuerpo que es la presen-
cia del otro... segln se
vive se habla, y creo que
en la «vivencia» de mu-
chos papés estd, en mu-
chos casos, la causa de
unavivenciatrivializada
de la sexualidad. Es necesario reconocer lares-
ponsabilidad que tenemos en la promocion del
erotismo y ladeshumanizacion delasexualidad,
laresponsabilidad quehay en el trato diario, enla
vida familiar que desintegra la vivencia de la
sexualidad detodo el ser delapersona. Laeduca-
cionserealizasobretodo conlapropiavida, enla
vivenciadiaria.

3.- Criterios para la formacién sexual en la
familia.

El lugar més propio y original para educar en
losvaloresdelasexualidad eslafamiliay sonlos

padreslosquedanlasorientacionesparalaviven-
ciay laintegracion de la sexualidad en cada uno
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de sus hijos. Es en e ambiente familiar y en €l
trato diario como se educa en los valores de la
sexualidad.

L aexhortacionapostélicaFamiliarisConsortio
da los criterios para la educacion sexual de los
hijos: «Laeducacion parael amor como dondesi
mismo constituye también la premisa indispen-
sable para los padres, [lamados a ofrecer a los
hijosunaeducacion sexual claray delicada. Ante
unaculturaque «banaliza» engran partelasexua-
lidad humana, porque la interpretay la vive de
manerareductivay empobrecida, relacionandola
Unicamente con €l cuerpo y el placer egoista, €
servicio educativo de los padres debe basarse
sobre una cultura sexual que sea verdadera y
plenamente personal . En efecto, la sexualidad es
una riqueza de toda la persona —cuerpo, senti-
miento y espiritu— y manifiesta su significado
intimo al llevar la persona hacia el don de si
misma en el amor» (FC 37).

L apremisaparalaeducaci on sexual esel amor
como don de si mismo. La educacion sexual
implica la vivencia del amor, un amor que ha
superado los impulsos egoistas de la persona.
Para los padres sera de gran importancia llevar
paso apaso asus hijosen lacapacidad dedarsea
los demés, no solamente la busgueda de sus
propios deseos. Los padres tienen un gran reto
pues |os medios de comunicacion social nos han
creado necesidades que nos llevan a buscar |la
satisfaccion inmediata.

Es necesario formar alos hijos en el servicio
desinteresado alafamiliay alasociedad, ayudar-
les a experimentar |a satisfaccion que ofrece la
donacion personal en bien de los demés. Estaes
labase deunabuenaeducacion sexual . Cuando se
carece de estacapacidad de amar, como don desi
mismo, la persona sélo busca la posesion del
cuerpo del otro o la satisfaccion egoista de sus
propios deseos e impul sos.

El Papa ofrece dos criterios generales muy
practicos: «la educacion sexua hade ser claray
delicada». En ningiin momento los padreshan de
entender lasexualidad como algo mal o o pecami-
NOsO0; es preci so saber hablar delasexualidad con
claridad, es decir con objetividad. Cuando los
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padres tratan de engafar o esquivar lasinquietu-
des sexuales, pierden la confianza de sus hijosy
se exponen a que los hijos busquen en otro lado
respuestasy orientacion a sus preguntas. Lacla-
ridad tiene que ver con la objetividad y con lo
oportuno, hay quedecir lascosasbieny atiempo,
cuandoloshijoslasnecesitan. Esnecesario, pues,
que los padres estén atentos al desarrollo de sus
hijosy que los conozcan y conozcan sus inquie-
tudes.

El Papahablatambién de delicadeza, esdecir,
no hay porgue utilizar pal abras erroneas u obsce-
nas, no hay porque avergonzarse ni banalizar las
inquietudes delos hijos. Ladelicadezatiene que
ver conlaatencion al hijoy tratar de comprender
Su preguntay responder atentamente a cada una
de susinquietudes.

Otros dos criterios que sustentan laeducacion
de la sexualidad son: la verdad y la atencidn
personal. Antiguamente la sexualidad era vista
como un tabu, del cual no se podia hablar y se
ocultaba lo més posible. La educacion sexual
requiere hablar con la verdad y una atencion
personalizada. Los padres han de estar atentos a
cada hijo y a sus necesidades e inquietudes. La
atencion personalizadaimplicatratar el temacon
cada hijo y cuando éste lo requiera, es hablar de
su problemay no de generalidades. Cuando los
padres no dan la orientacion, los hijos creceran
con unvacioy cuando tengan que tomar decisio-
nes en la vivencia de su sexualidad no tendran
elementos que les ayuden a controlar sus impul-
so0s. Como expresan algunoshombresadultos: «a
mi nadie me dijo que primero estabael respetar a
una mujer, luego yo busco, a como dé lugar, mi
propia satisfaccion».

Finalmente es necesario educar parala casti-
dad. «En este contexto es del todo irrenunciable
la educacion para la castidad, como virtud que
desarrollalaauténticamadurez delapersonay la
hace capaz de respetar y promover €l «significa-
do esponsal» del cuerpo» (FC 37). Lacastidad no
esotracosaqueaprender arespetar ladignidad de
cada persona. El Paparefierelacastidad a signi-
ficado esponsal del cuerpo, que quiere decir en-
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trega al otro, entrega en totalidad, entrega en el
amor como don de si mismo. El significado
esponsal del cuerpo contrasta con la posesion
egoistadel otro y de su cuerpo.

Lavirtuddelacastidadindicael mododevivir
y deintegrar la propia sexualidad. Toda persona
estallamadaavivir lavirtud delacastidad, no es
exclusivadelos consagradosy consagradas. L os
solterosy casadostambién estan|lamadosadesa-
rrollar esta virtud en su vida.

Hoy que se exalta tanto el erotismo es dificil
hablar de castidad y més aln de la virginidad.
Hoy es dificil ayudar a entender el porqué de la
abstinencia sexua y de esperar a las relaciones
sexo genitales hasta el matrimonio. Sin embargo
es necesario ofrecer caminos de madurez que
lleven a la persona a una vivencia plena de su
sexualidad, dondeintegrentodaslasdimensiones
de su ser.

Hoy es necesaria una preparacion adecuada
para poder educar a las nuevas generaciones en
losvalores delasexualidad. Los padres de fami-
liahan de comprender €l significado delasexua-
lidad humanay la forma de comunicarlo a sus
propios hijos. Lostalleres sobre sexualidad y las
escuel as de padres of recen una oportunidad para
laformacion de los padresy de los hijos.

4.- COMPROMISO.

En la educacion sexual, hay un enemigo co-
mun en todas|asfamilias: |os medios de comuni-
cacion social. Estos difunden unamentalidad de
sexo sin pudor, de sexo sin riesgo, de sexo por
placer quitando toda responsabilidad alas perso-
nas. Los modelos que nos presentan en 1os me-
dios, sobretodoenlatelevisiony enel cine, viven
una sexualidad muy desintegrada, pasan de una
unién aotracomo si nada, incluso entre personas
del mismo sexo, llegando adifundir conductasy
comportamientos violentos en este campo. Ade-
mésel estilo deviday lamaneraderelacionarnos
en el hogar favorecen muchas veces una sexuali-
dad muy desintegrada, que muy poco humanizaa
lapersona. Esahi dondehay queeducar insistien-
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do fuertemente en unaeducaci 6n quetengacomo
base el amor, como don de si mismo, una educa-
cion que parte de lamismafamilia.

Preguntas:

1.~ {Qué actitudes necesitamos implementar para
que en nuestra casa se hable de sexualidad?

2.~ {Qué hacer en nuestras casas para contrarrestar
la mentalidad que los medios de comunicacion
social estan difundiendo?

3.~ {Qué necesitan los padres de familia para poder
orientar a sus hijos en la vivencia de su sexuali-
dad?

5.- ORACION FINAL.

M onitor: Reconocemos que es necesario for-
marnos en los valores propios de la sexualidad
comoesel amor, €l respeto, laverdad, lacastidad.
Sin embargo en nuestra cultura la sexualidad se
ha prostituido, el cuerpo se utiliza como simple
objeto de placer y se comercializa con él. Los
artistas que aparecen en losmedios de comunica-
cion se nos presentan como modelos de vida
Como signo de que queremos formarnos en los
valoresdelasexualidady conservar buenolo que
Dioshacreadovamosaquemar estasrevistas. (Se
guemanlasrevistasy mientrasserezalasiguien-
teoracion).

ORACION POR LAS FAMILIAS:

Dios nuestro, Trinidad indivisible, ta creaste al
ser humano «a tu imagen y semejanza» y lo
formaste admirablemente como varon y mu-
jer para que, unidos y en colaboracion reci-
proca en el amor, realizaran tu proyecto de
«ser fecundos y dominar la tierra.

Te pedimos por todas nuestras familias para que,
encontrando en Ti su modelo e inspiracion
inicial, manifestado plenamente en la Sagra-
da Familia de Nazareth, puedan vivir los valo-
res humanos y cristianos tan necesarios para
consolidar y sostener la vivencia del amor. Y
que sean fundamento para la construccion
mas humanay cristiana de nuestra sociedad.

Te lo pedimos por intercesion de Maria, Nuestra
Madre y de San José. AMEN.

Bol-353



Tema 4:

MES DE LA FAMILIA

En didlogo con el Sefior:

"Hoy tengo que hospedarme eyt caga’

Bol-353

Le. 19, 1-10

S 7y Objetivo:

Tomar
conciencia

3 B de que Dios

esta en
nuestro
hogar,
para que

@ entrando
~en dialogo

con El
Ccomo
Zaqueo,
nuestra
familia
se vaya
transfor-
mando.
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1.- CELEBRACION INICIAL.
Preparacion interior:

Ante la lectura, necesitamos un prélogo, una
estacion, unaparaday unadisposicion del animo, y
massi setratadelaPalabradeDios. Lapaabraque
recoge este proceso se puede definir como DE-
SIERTO. Enhebreo, «midbar», lugar delapal abra,
espacio de soledad y de silencio. Espacio para
disponernos a orar meditando la Palabra de Dios.

(Degjamosun momento desilencio paraapaciguar €l interior
y disponerlo para el encuentro intimo con la Palabra)

Oracion.

«Te damos gracias, Senor, por este tiempo que
nos concedes para escuchar tu Palabra. Te
pedimos que hagas de nosotros oyentes aten-
tos, porque en tu Palabra esta el secreto de
nuestravida, de nuestra identidad, de nuestra
verdadera realidad a la que somos llamados.
Aleja de nosotros, Senor, todo prejuicio, toda
prevencion, todo preconcepto que nos impe-
diria acoger libremente la Palabra de tu Evan-
gelio.

Maria, Madre de Jesus, que meditabas en tu
corazon las palabras y los hechos de tu Hijo,
haz que te imitemos con sencillez, con tran-
quilidad, con paz.

Quita de nosotros todo esfuerzo, ansia o nervio-
sismo y haznos atentos oyentes para que
nazca en nosotros el fruto del Evangelio».

Catdenal Madiri

2.- LECTURA DEL TEXTO.

Jestis entré en Jericd y atravesaba la ciudad.
Habia en ella un hombre Ilamado Zaqueo, jefe de
los que recaudaban impuestos para Romay rico;
gueria conocer a Jesus, pero como era bago de
estatura, no podiaverlo acausadel gentio. Corrien-
do se adelant0 y se subi6 a un &rbol para verlo,
porque iba a pasar por alli. Cuando Jesus llegd a
aquel lugar levant6 los ojosy le dijo: Zaqueo, baja
en seguida, porgue hoy tengo que hospedarmeentu
casa.

El bajé atodaprisay lo recibié muy contento. Al
ver esto, todos murmuraban y decian: se ha hospe-
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dado en casadeun pecador. Pero Zaqueo se puso en
pie ante el Sefior y le dijo: Sefior, lamitad de mis
bienes seladoy alos pobres, y si engafie aalguno,
ledevolveré cuatro vecesmas. Jestisledijo: hoy ha
Ilegado la salvacion a esta casa, pues también éste
es hijo de Abrahan. Pues € hijo del hombre ha
venido a buscar y a salvar o que estaba perdido.
Palabra del Sefior.

Indicaciones paralalectura:

L ee pausadamente el relato (si es preciso, vuél-
velo a leer varias veces), no hagas violencia, no
desees encontrar 10 que buscas, sino déjate decir
agquello que quizano esperas. CadadialaPalabrate
sacude el almasi laacoges con actitud de sorpresa.

Una vez terminada la lectura, puedes intentar
reproducir el pasagje en la memoria. Aunque no
retengas LITERALMENTE € texto, a menosin-
tentareproducir lasaccionesméssignificativas, las
palabrasque maste hanimpactado, laspalabrasque
serepiten, te pueden ayudar |as siguientes pregun-
tas:

1.~ {Quién era Zaqueo, a qué se dedicaba?
2.~ {Qué queria Zaqueo?
3.~ {Qué le dijo Jesas al pasar debajo del arbol?

4.- {Como manifesté su alegria Zaqueo de hospedar a
Jesas?

5.- (Cudl es la mision de Jesis?

3.- MEDITACION.

El texto inicia hablandonos de la presencia de
Jestis en medio de la ciudad de Jericé, signo de que a
Jestis le interesa hacerse presente en medio de las
realidades del ser humano, pasa delante del hombre
anunciando la buena nueva y realizando los signhos
que hacen presente el reino delos cielos. Seguramen-
te cada palabra, cada prodigio realizado por Jesus
Ilega a oidos de todos los habitantes de Jerico.

El texto contintia hablando de un hombre recauda-
dor de impuestos que en tiempos de JesUs eran
despreciados porque se consideraban traidores a la
patria ya que trabagjaban para € pueblo de Roma,
asimismo, seles consideraba pecadoresy rechazados
por parte del pueblo y del mismo Dios.

Zaqueo, un recaudador de impuestos, siente la
necesidad de conocer a Jesus, seguramente ha oido
hablar de su persona, ha escuchado de sus milagros,
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de su mensgje de salvacion, de su
amor haciael pecador y quieretener
un encuentro con el Sefior.

Seencuentraconunagravedifi-
cultad, su propiaestatura, pero esto
no lo desanima, al contrario, busca

inmediatamenteunasolucionquele 1 1
ayude amirar Jestis. [
. -. i
Zaqueo sube a un abol con la ‘ |

esperanza de poner su miradaen la

personadel Sefior, é quieremirar al Sefiory susorpresa
esqued Sefior esquienlo mirg; € texto nosdice que
Jeslisa pasar por debajo ddl arbol levantasu miraday
miraaZagqueo, no eslamiradade desprecio, derepro-
che, de resentimiento a la que estaba acostumbrado
Zagueo, eslamiradallenade misericordiaque penetra
lo més profundo del corazon no para reprocharle su
pecado, sino paraamarle en su propio pecado.

Jestismirael corazén pecador deZagueoy lollena
desuamory desumisericordia. Estamiradasegura-
mente trasformael corazén de Zaqueo'y lo dispone
para la invitacion que le va a hacer enseguida el
Sefior: «B§jate, hoy tengo que hospedarme en tu
casa». Ninguna palabra de desprecio o dereproche,
cualquiera hubiera esperado un regafio de parte de
Jestis por su pecado, al contrario JesUs seinvitaasi
mismo ahospedarse en casade Zaqueo, quierecom-
partir su.amor, su presencia, su graciay su bondad
con el hombre considerado pecador.

Zagueo lleno degozo bajaatodaprisay lorecibe
ensu casa. Québonitaactitud del pecador quehasido
amado, que ha entrado en el corazén amoroso del
Sefior y no solo eso, sino que tambi én tiene laopor-
tunidad dequeel Sefior estépresenteen sucasa, ensu
propiarealidad.

Paralamultitud esto es motivo de escandal o, no
hanentendidolaspal abrasllenasdeamor departede
Jesuis, no comprenden que la mision del Sefior es
acercarnosatodos, buenosy pecadores, alacasade
lamisericordia, lacasadel perdény del amor.

Enseguida comienza un didlogo muy hermoso
entre Jesisy Zaqueo. Zaqueo tomalainiciativa, se
levantay expresacon suspal abrasel deseo decomen-
zar una nuevavida, voy arepartir la mitad de mis
bienesalospobresy arestituir loqueherobado. Qué
signos tan maravillosos de que en € corazon de
Zagueo, desde la mirada amorosa de JesUs, se ha
iniciado un proceso de conversion.
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Enseguida Jesus habla, sus
palabrasestanllenasdedegriay
degozopor el arrepentimientode
Zaqueo y porque lasalvacion ha
llenado lacasade un pecador. El
queestabaperdido hasido encon-
trado. Esel mismogozodel padre
cuando viene €l hijo prodigo de
v 4 regreso alacasapaterna.

Déjateempapar delaPalabra,
leey lee, davueltasy masvueltas, medita, almacena,
invoca, relee, memoriza. Puedes ayudarte de las
siguientes:

Preguntas
1.~ {Qué te dice la Palabra?

2.~ {De qué manera nuestras familias se han alejado del
Seiior?

3.~ $i Jesiis se hospedara en nuestra casa, éde qué dialo-
gariamos con EI? {Cuél es tu atadura al pecado?
éDejas que el Maestro te encuentre alli, en aquella
casa obscura?

4.~ {Qué significa la salvacion para ti?

5.- Zaqueo, pequeiio de estatura, nos muestra su dispo-
nibilidad para acoger a Jesis. éQué haces ta para
demostrar tu disponibilidad para recibir la salvacion
de Dios?

ORACION

jQué bien has hecho Sefior al pasar cada dia, cada
instante delante de nosotros, delante de nuestras
vidas a veces tan atormentadas por los problemas y
por las dificultades! Siempre manifiestas el deseo de
anunciarnos tu palabra, esa palabra que le dé sentido
y esperanzaanuestravida. Seguramente que a pasar
delante de nosotros te has dado cuenta de que nece-
sitamos de tu miradallena de bondad y de misericor-
dia

Nuestros corazones sufren por tantas cosas que
nos han impedido llenarlo de tu gracia.

Mira Sefior, nuestras familias son atacadas por €l
egoismo, €l individualismo, el materialismo, lapere-
zay lairresponsabilidad de darte aconocer acadauno
de los miembros de la familia

Al igua que Zagueo, muchas veces, nuestra pre-
ocupacion no estenerteati, ni tusval ores, trabajamos
para Roma, es decir, nos preocupamos por |as cosas
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materiales y descuidamos nuestro espiritu. Nuestras
familias ya no te buscan, te hemos expulsado de los
hogaresy hemos dejado entrar muchas cosas que han
lastimado a la familia, al amor de los esposos, al
respeto de los hijos hacia sus padres, la fraternidad
entre los hermanos.

Queremos Sefior que sigas pasando delante de
nosotros anunciando ese mensaje de amor y de salva-
cion para que sea tu palabra salvadora quien nos
reanime y nos motive a buscarte. Pero hay tantos
obstaculos, tantas cosas que quieren impedirnos €l
gue tengamos una experiencia, un encuentro intimo
contigo, por eso, a gemplo de Zagueo danos la
fortaleza de poder vencerlos, de no desanimarnos
ante las crisis, las dificultades y los problemas, al
contrario, que sepamos buscar un arbol desde donde
podamos mirarte, mas bien, un arbol a donde puedas
levantar tu mirada bondadosa y misericordiosa.

Si Sefior, penetra con tu mirada las situaciones
complicadasy dificilesdenuestrasfamilias, quecontu
mirada nos atraigas a arrepentimiento y a perdon.
Queremos escuchar ese deseo de hospedarte en nues-
tras familias para poder dialogar contigo, un didogo
posiblemente desigual, didlogo entre el pecador y €
Salvador; hdblanos, dinoslo que quieres que hagamos,
enséfianos con tu palabray fortalécenos con tu amor.

Nuestra casa es como la de Zaqueo, casa de
pecadores, pero s tu te hospedas en ella seguramente
estard llena de tu salvacion, seguramente muchas
cosas han de cambiar.

iQuédate con nosotros Sefior, nuestra casa es tu
casal

4.- CONTEMPLACION.

Hacer una conversacion personal, de corazén a
corazén con el Sefior atravésdelo quelaPalabranos
ha provocado. Tratamos de APROPIARNOS del
texto. Podemos asumir los sentimientos y las expre-
siones delos persongjes, identificarnos con alguno de
ellos, como s sus sentimientos fueran 10s nuestros e
iluminarlos con las ensefianzas y la persona de JesUs.
Abramosdle al Sefior nuestro corazén y compartamos
con El lo que nos ha inspirado...

Zaqueo, algunosteodian, otrostecritican. Jestiste
dice: «tequiero, por eso deseo comer hoy en tu casa».
Hay rigueza en tus manos, pero detrds de eso se
esconde un corazén pobre, un corazdn falto de per-
dén y comprension. La misericordiay la ternura de
JesUis, se han transformado en perdény le han devuel -
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to a tu vida la humanidad perdida. Sefior JesUs, con
ternura nos muestras que la capacidad de perdonar es
la megjor manifestacion de la auténtica misericordia

iQué bueno que quieras, Sefior, hospedarte en
cada familia, en cada hogar porque tenemos mucha
necesidad detu presencia, que mireslasrealidadesde
dolor, de angustiay de tristeza en las que se encuen-
tran nuestras familias! Entra en nuestras casas y
dialoga con los esposos, hablales de su compromiso
deamor, del respeto que hade haber entreellos. Diles
alos padreslaresponsabilidad quetienen de cuidar la
vida, de educarla segun tusvaloresy guiarlahaciala
vida eterna.

Con tu palabra dialoga con los hijos para que
acepten con amor y con aegria tus mandamientos,
para que cumpliéndolos, sus vidas tengan un sentido
espiritual y llenen los vacios que han dejado las cosas
del mundo. Hazles entender que tu estas presente en
la autoridad de sus padres, que sepan respetarlos y
honrarlos. Haz que en cadafamiliaseimite el didogo
Ileno de misericordia que has tenido con Zaqueo.

5.- COMPROMISO.

é-y-.? ¢Qué voy a hacer? ¢Como haré vida esta
Palabra? DESPUES de haber leido, meditado re-
flexionado y contemplado la Palabra, ...¢y ahora?
¢Quévaacambiar en mi vida? ¢Como lavoy ahacer
vida?... Pensemos un momento y compartamos |o
que el Sefior nos inspira.

1.~ ¢Qué puedo hacer para vivir con el corazén puesto en
Jesas?

2.~ {Zaqueo capto el «<HOY» de la salvacion, que haras
«Hoy>» para vivir la Palabra?

3.~ ¢En qué deberia cambiar tu vida si dejases que Jesis
se encontrara contigo?

6.- ORACION FINAL.

«Es preciso que hoy yo me quede en tu casa», hos
dices también a nosotros el Sefior. Te acogemos con
gozo, Sefior delaPalabra, tu que vienescon el don de
la salvacion.

Ven avisitarnos en nuestras casas, convierte nues-
tro corazon en uno limpio y generoso como €l tuyoy
I1évanos contigo hasta el corazon de tu Padre. Amén.

CONCLUY AMOS nuestro encuentro retomando
todo lo que hemos reflexionado y orado, rezando
juntos €l Padre Nuestro.
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s Ay

Tema 5:

>

Objetivo:

Reflexionar en los valores del esfuerzo, el sacrificioy la
tenacidad, para que evitando la vida facil y comodo,
fortalezcamos la vida personal y familiar.
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1.- CELEBRACION INICIAL:

(Luego de dar la bienvenida, recordar lostemas delosdias
anterioresy ver €l objetivoy €l temadeestedia, sepasaala
oracion).

Lectura: Mt. 7, 113-14.

«Entren por la puerta estrecha, porque es an-
chala puertay amplio e camino que llevaala
perdicion, y son muchoslosque entran por él. En
cambio es estrechalapuertay angosto el camino
gquellevaalavida, y son pocoslosquelo encuen-
tran».

Monitor: Jesus en € evangelio que hemos
escuchado contrasta la puerta ancha y la puerta
estrecha; una conduce a la perdicion y la otra
llevaalavida. ¢Cualesson lossignosdenuestro
tiempo que manifiestan que hemos elegido la
puerta ancha? ¢Qué nos pide elegir la puerta
estrecha?

Monitor: Nuestra cultura y nuestra vida se
han convertido en algo desechable y superficial.
Hoy reconocemos que el egimos simplemente |lo
més fécil y comodo, aunque no sea lo mejor.
Presentamos estos platos y botellas desechabl es,
reconocemos que contaminan nuestro mundo y
contaminan nuestra voluntad.

Todos: Sefor fortalece nuestra voluntad.

M onitor : Hoy noscuestamuchotrabajoelegir
lo que implica esfuerzo y sacrificio, queremos
gue todo se resuelva facil y sin mucho trabgjo.
Presentamos este martillo y este cincel para que
Tu vayas forjando nuestro espiritu.

Todos: Sefor fortalece nuestra voluntad.

Monitor: Sefior, TU moriste en la cruz para
salvarnos; hoy nosotros rehuimos el dolor y el
sufrimiento, muchas veces creemos que es malo
y que es un castigo. Te presentamos esta cruz,
ayudanos atomarla cada dia.

Todos: Sefor fortalece nuestra voluntad.

Monitor: Pedimos a Dios que nos fortalezca
rezando la oracion que nos ensefio: Padre nues-
tro...

Canto: Unafamiliade amor.

2.- EXPERIENCIA DE VIDA:

LAS SEMILLAS

Hubo unavez 4 semillas amigas que llevadas
por el viento fueron aparar aun pequefio claro de
laselva. Alli guedaron ocultas en
el suelo, esperando la mejor
ocasion para desarrollarse
y convertirse en un pre-
cioso arbol.

Pero cuando la pri-
mera de aquellas semi-
Ilas comenzd a germi-
nar, descubrieronqueno
seria tarea fécil. Preci-
samenteen aquel pequefio claroviviaungrupode
monos, y losméaspequefiossedivertianarrojando
platanos acualquier plantaquevieran crecer. De
esaforma se divertian, aprendian alanzar plata-
nos, y mantenian el claro libre de vegetacion.

Aquellaprimerasemillasellevd un platanazo
detal calibre, quequedd casi partidapor lamitad.
Y cuando conto alas demés amigas su desgracia,
todas estuvieron de acuerdo en quelo mejor seria
esperar sin crecer a que aquel grupo de monos
cambiara su residencia.

Todas, menos una, que pensaba que al menos
debiaintentarlo. Y cuando lo intento, recibio su
platanazo, que la dej6 doblada por lamitad. Las
demassemillassuunieron parapedirlequedejara
deintentarlo, pero aquella semillita estaba com-
pletamente decidida a convertirse en un arbol, y
unay otravez volviaaintentar crecer. Con cada
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nueva ocasion, los pequefios monos pudieron
g ustar un poco mas su punteriagracias anuestra
pequefia plantita, que volviaa quedar doblada.

Pero lasemillitano serindi6. Con cadanuevo
platanazo | o intentaba con mésfuerza, apesar de
gue sus comparieras le suplicaban que dejase de
hacerloy esperaseaquenohubierapeligro. Y asi,
durante dias, semanasy meses, la plantita sufri
el ataque de los monos que trataban de parar su
crecimiento, doblandola siempre por la mitad.
Sblo algunos dias conseguiaevitar todos|os pla-
tanos, pero a dia siguiente, algin otro mono
acertaba, y todo volvia a empezar.

Hasta que un dia no se dobl6. Recibié un
platanazo, y luego otro, y luego otro mas, y con
ninguno de ellosllegd adoblarse lajoven planta.
Y es gue habiarecibido tantos golpes, y se habia
doblado tantas veces, que estaba |lena de duros
nudosy cicatricesquelahacian crecer y desarro-
[larse més fuertemente que €l resto de semillas.
Asi, su fino tronco se fue haciendo méas grueso y
resistente, hastasuperar el impacto deun platano.
Y paraentonces, erayatan fuerte, quelos peque-
fiosmonosno pudierontampoco arrancar laplan-
tita con las manos. Y alli continud, creciendo,
creciendo y creciendo.

Y, gracias a la extraordinaria fuerza de su
tronco, pudo seguir superando todaslasdificulta-
des, hastaconvertirse en el masmajestuoso arbol
de la selva. Mientras, sus compafieras seguian
ocultas en € suelo. Y seguian como siempre,
esperando que aquell osterrorificos monos aban-
donaran €l lugar, sin saber que precisamente esos
monos eran |os Unicos capaces de fortalecer sus
troncos a base de platanazos, para prepararlos
paratodoslosproblemasqueencontrarian duran-
te su crecimiento.

Preguntas:
1.- {Qué te llama la atencion de este cuento?

2.~ {Qué aspectos ayudaron a la plantita a convertirse
en un arbol grande y fuerte?

3.~ {En qué se parece este cuento a nuestra vida personal,
familiar y social?

4.~ Mencionen frases que expresan la tendencia de una
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vida fécil, comoda, sin esfuerzo y sin sacrificio. Ej. Ahi
se va. Dos tres, dos tres.

3.- REFLEXION:

1.- La cultura del menor esfuerzo.

Laculturacontemporanea se ha caracterizado
por la busgueda de satisfaccion de los deseos y
necesidades con el menor esfuerzo posible. Ac-
tualmente hay una fuerte tendencia a vivir la
cultura de lo light, lo liviano, lo superficial, 1o
transitorio, lo consumibley lo desechable.

El hombrelight, segin Enrique Rojas, esaquel
que «carece de sustancia, sin contenido, entrega-
do al poder, al éxito, a facilismo, al gozo ilimita-
do y sin restricciones». Esto nos puede llevar a
pensar quelo valioso eslo quereduce su esencia
y se hace uniforme, estandarizado al omitir su
carga esencial y adaptarse a las «demandas del
mercado»: mantequillasingrasa, cafésincafeina,
cigarro sin nicotina, pan sin harina, azicar sin
azucar... familias sin proyectosy sin disciplina.

«Esta cultura se caracteriza por la
autorreferencia del individuo, que conduce ala
indiferencia por €l otro, a quien no necesita ni
del que tampoco se siente responsable. Se pre-
fierevivir diaadia, sin programasalargo plazo
ni apegos personal es, familiaresy comunitarios.
L asrelaciones humanas se consideran objeto de
consumo, llevando a relaciones afectivas sin
compromiso responsabley definitivo» (DA 46).
Como describen los Obispos en Aparecida, €l
individuo vive centrado ensi, y enlasuperficia-
lidad del dia a dia. Podemos decir que esta
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cultura, queestapenetrando entodosloscampos
delavidapersonal, familiar y social, tiene unos
pilares o expresiones caracteristicas: permisivi-
dad, hedonismo, relativismo, consumismo y
materialismo. Pongo una descripcion que ofre-
cen en internet Antonio Rivero en la pagina de
internet, autorescatolicos.org.

- Permisividad: Lo importante es siempre hacer
lo que uno quiera, en todos los campos. Todo
me es permitido; basta que yo pueda hacerlo.
Todo lo damos por bueno y |e restamos impor-
tancia. Esta permisividad se va colando dentro
de nosotros y nos pone delante de los ojos |la
realidad deunalibertad sin cortapisas, enlaque
lo importante es hacer 10 que te apetezca, noir
contralasinclinaciones que piden paso, yaque
€s0 puede ser nocivo paralasalud mental.

-Hedonismo: Lo fundamental espasarlobiensin
restricciones. El placer por el placer; disfrutar
sin privarse de naday disfrutar todo |o mas que
se pueda en este campo.

- Relativismo: Nada es absoluto, sino que todo
depende en Ultima instancia del propio punto
de vista, de lo que a uno le parezca. Esto se
desliza en una desembocadura muy concreta:
el escepticismo, ladesval orizaciondel conoci-
miento, que se tornaincapaz de acceder a sus
cimas mas altas. Si todo esrelativo, si todo es
bueno y malo, si nada es definitivo, ¢qué mas
da? Lo importante es hacer 1o que quieras,
aquello quete apetezcao dicte el momento. El
sujeto es el unico que cuentay es el punto de
referencia. El relativismo da pie a un indivi-
dualismo exagerado.

El relativismo esese diosmodernoy poderoso
guereclamaun punto devistasubjetivo paratodo,
yaqueno existe unaverdad absoluta. Defiendela
utilidad, lo préctico, laideade que€ finjustifica
los medios. El relativismo supone entrar en la
incoherencia, y ellaescausade muchasrupturas,
de biografiasildgicas, sin argumentos irreconci-
liables. Laabruptaaltaneriadel relativismo tiene
un tono devorador que afecta a los sentimientos
guitandoles solidez.

- Consumismo: Nosllevaaacumular masy mas
cosas, mas y mas experiencias placenteras.
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Compra, usa, goza, tira. El ideal del consumono
tiene otro horizonte que la multiplicacion o la
continua sustitucion de unos objetos por otros
mejores. Este consumismo se reduce a vigjo
dicho de «tanto tienes, tanto vales».

-Materialismo: El ser humano sevaconvirtiendo
en objeto, en materia; vadejando de ser alguien
para ser algo. Y ese vértigo de sensaciones
placenterastiene un tono devorador. El escritor
americano Lasch, en su libro «La cultura del
narcisismo», lo describe asi: «Cuidar la salud,
desprender se delos compl g os, esperar lasva-
caciones: vivir sinideal y sin objetivostrascen-
dentes».

Laenfermedad de Occidente esladelaabun-
dancia: tener todo lo material y haber reducido al
minimo lo espiritual. Y ano interesan |os héroes.
L os persongjes que se proponen como model os
no tienen ideales. son vidas conocidas por su
nivel econdmicoy social, perorotas, sinatractivo
ni capacidad para echar a volar y superarse. Es
gente harta, repleta de cosas, pero sin brijula,
indiferente por saturacion.

Esta culturalight, con sus caracteristicas pro-
pias va penetrando en nuestraviday lavatrans-
formando, quiza por ello se dice que vivimos un
verdadero cambiodeépoca(DA 44). Estecambio
de época esta debilitando a hombre, sobre todo
en su espiritu, en su interioridad. Este hombre
light es un sujeto liviano, ligero, superficial, di-
vertido, intrascendente, casi hueco. En dos pala-
bras. sumamente vulnerable. Vive rebagado a
nivel deobjeto, manipulado, dirigidoy tiranizado
por estimul os deslumbrantes, pero que no acaban
dellenarlo, dehacerlomasfeliz. LapersonalLight
esta dispuesta a negociar, a «licitar» sus princi-
piosy valores; rehllye el esfuerzo sostenido y €l
sufrimiento, abandonalassituacionesdesagrada-
bles o inconfortables por lograr la satisfaccion
inmediata, moderno engafio que se disfraza de
felicidad.

Esta culturaademas de que debilitaa hombre
tienefuertesrepercusionesen el ambito familiar,
sobre todo en la formacion y educacion de los
hijos. Hay un debilitamiento del matrimonioy de
la institucion familiar. Hay un choque
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generacional entre padres e hijos que hace mas
dificil laeducacion en lafamilia. Yano se habla
el mismoidioma, o si se hablaesdificil e enten-
dimiento entrelos padresy los hijos. El debilita-
miento del matrimonio y la familia provoca €
aumento delaseparaciony del divorcio, dondela
educacion se complicaaln mas. Estaculturanos
exige repensar nuestra forma de formar y de
educar en lavidafamiliar.

2.- Educar en el esfuerzo y en el sacrificio.

«En unasociedad sacudiday disgregada por
tensionesy conflictos
acausadel choqueen-
tre los diversos
individualismos vy
egoismos, loshijosde-
ben enriquecerse no
so6lo con el sentido de
la verdadera justicia,
quellevaal respeto de
la dignidad personal
decadauno, sinotam-
biény masaln del sen-
tido del verdadero
amor, como solicitud
sinceray serviciodes-
interesado hacia los
demas, especialmente
alosmaspobresy necesitados. Lafamiliaesla
primeray fundamental escuela de socialidad;
como comunidad de amor, encuentraen el don
de si mismalaley quelarigey hace crecer. El
don de si, que inspira el amor mutuo de los
€sposos, se pone como modeloy normadel don
de si que debe haber en las relaciones entre
hermanosy hermanas, y entre las diversas ge-
neraciones que conviven en la familia. La co-
muniony laparticipaci6nvividacotidianamente
en la casa, en los momentos de alegriay de
dificultad, representa la pedagogia mas con-
cretay eficaz paralainsercion activa, respon-
sabley fecundadeloshijosen el horizonte méas
amplio de la sociedad» (FC 37).

La Familiaris Consortio indica que la vida
cotidianaen lacasa, esel lugar deformacion mas
propio paralaeducacion enlafamilia; unaeduca-
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cion que tiene como principio el amor vivido en
lacomuniony en la participacion, compartiendo
todos los momentos en lavida familiar, alegrias
y dificultades. La vida ordinaria de por si ya
marca al gunos momentos que van delineando €l
camino paralaeducacion familiar: el nacimiento
de los hijos, las enfermedades, |a escuela, los
triunfos, los fracasos, el matrimonio, etc.; en la
vidafamiliar se presentan losmomentosdificiles
en los cuales hay que fortalecer el espirituy la
voluntad.

La tarea educativa no esta en eliminar todos
los sufrimientos y evitar las difi-
cultades a los hijos; es mas bien
ayudandoles a enfrentar 1os mo-
mentos dificiles donde los hijos
saldrénfortalecidos. Anteunacul -
turaligth, que promuevelaley del
menor esfuerzo, es necesario for-
mar alos hijos en los valores del
esfuerzo, del sacrificioy de late-
nacidad, sobretodo cuando sepre-
sentan en lavidafamiliar.

Quiza nos ayude a reflexionar
laleccién delamariposa: «Undia,
en una pequefia abertura aparecio
una oruga; un hombre se sentd a
observar a la mariposa durante
varias horas, viendo como se esforzaba para ha-
cer que su cuerpo salieraatravésde aquel peque-
floagujero. L1egb unmomento enqueparecid que
la oruga, a pesar de su esfuerzo, no avanzaba
nada. Pareciaque habiallegado aun punto en que
yano podia avanzar mas...

Entonces el hombre decidio ayudar alaoruga
y agrando el agujero. Lamariposasalio sin difi-
cultad. Pero su cuerpo estaba débil, las alas no
estaban desarrolladasy | aspatitasno lasostenian.
El hombre continud observandol aesperando que
en cualquier momento se lanzara a caminar y
emprenderia el vuelo através de lasflores. Pero
nada sucedio. Laverdad es que la mariposa paso
todalavidaarrastrandose por el suelo. Fueinca-
paz de elevar el vuelo.

Lo que e hombre, que con toda su buena
voluntad quiso ayudar alamariposa, no entendia
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esque, al hacer ungran esfuerzo paraatravesar el
pequefio agujero, los jugos vitales se iban distri-
buyendo y extendiendo por |las partes del cuerpo
gue requerian fortaleza para volar. Al pasar €l
agujero sin ese esfuerzo, lasalasnorecibieron la
sustancia necesaria. Algunas veces necesitamos
el esfuerzo y ladificultad en nuestravida...

Si Diosnospermitierapasar por nuestrasvidas
sinobstécul os, quedariamosdébiles. Nollegaria-
mos a ser tan fuertes como deberiamos. Nunca
podriamos llegar avolar».

¢Qué mensaje nos degja esta leccion de la
mariposa para nuestra vida personal y familiar?

Jests en el Evangelio expresa esta realidad
diciendo: «Entren por la puerta estrecha, porque
esanchalapuertay amplio el camino quellevaa
laperdicion, y son muchos los que entran por €él.
En cambio es estrecha la puerta y angosto el
camino quellevaalavida, y son pocoslosquelo
encuentran» (Mt. 7, 13-14). Ante una sociedad
cada vez mas permisivay laxalainvita-
cion de JesUs es a esfuerzo: Solo los
esforzados |o conseguiran.

Es necesario tomar conciencia de esta
realidad que vive hoy nuestra sociedad y
promover una educacion que incluya €
esfuerzo, el sacrificio y la tenacidad. Al
estar tan debilitadalavoluntad de las per-
sonas, se pasade un proyecto aotro, deun
trabagjo aotro, deun lugar aotro; pareciera
como si las personas no lograran ubicarse
y reconocer loquequierenensuvida. Esto
afecta las relaciones entre las personas y
sobretodo larelacién matrimonia y fami-
liar. Esdificil que seasuman compromisos
definitivos y las relaciones afectivas se
convierten en aventuras sexuales.

3.- El sacrificio camino de salvacion.

El mundo actual buscalo facil y lo rgpido, lo
inmediato y lo placentero. Hablar de sufrimiento
o de sacrificio es dificil. La ciencia busca por
todoslosmedioseliminar el dolory el sufrimien-
to. Pero nosotros constatamos que el sufrimiento
escas inherente alapersona; en algiin momento
de nuestravidanos encontraremos con €l dolor y
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con el sufrimiento. No podemosescaparnosaesta
realidad. «Se puede decir que el hombre se con-
viertedemodo particular encaminodelalglesia,
cuando en su vida entra e sufrimiento. Esto
sucede, como es sabido, en diversos momentos
de la vida; se redliza de maneras diferentes,
asume dimensiones diversas, sin embargo, de
unaformao de otra, € sufrimiento parece ser, y
lo es, casi inseparable delaexistenciaterrenadel
hombre» (Salvifici Doloris 3).

El sacrificio y el dolor se convierten en
fuente de sal vaci6n cuando entran en ladimen-
sion delafey se unen al sufrimiento de Cristo.
Asi lo expresael papaJuan Pablo |1 enlacarta
apostolicaSalvifici doloris: ««Suploenmi car-
ne —dice el apoéstol Pablo, indicando el valor
salvifico del sufrimiento— lo que falta a las
tribulaciones de Cristo por su cuerpo, queesla
Iglesia». Estas pal abras parecen encontrarse al
final del largo camino por el que discurre el
sufrimiento pre-
sente en la histo-
ria del hombre e
iluminado por la
palabra de Dios.
Ellastienenel va-
lor casi deun des-
cubrimiento defi-
nitivo que va
acompanado de
alegria; porelloel
Apostol escribe:
«Ahoramealegro
de mis padeci-
mientospor voso-
tros». La alegria
deriva del descu-
brimiento del sen-
tido del sufri-
miento; tal descubrimiento, aunque participa
en él de modo personalisimo Pablo de Tarso
que escribe estas palabras, es a la vez valido
paralos demés. El Apéstol comunicael propio
descubrimiento y goza por todos aquellos a
quienes puede ayudar —como le ayudd a él
mismo— a penetrar en el sentido salvifico del
sufrimiento» (No. 1).
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El sufrimiento se convierte en escuelade for-
macion. El ser humano aprende de si mismo
cuando entraen ladimension del sufrimiento. El
sufrimiento, el dolor, €l esfuerzo, el sacrificio
forman parte de los elementos que fortalecen la
voluntad de |a persona. La persona aprende méas
del fracaso que de los éxitos. Ante laadversidad
la persona crece y madura. Cuando se quiere
eliminar el dolor y e sufrimiento se hace a la
persona més débil. La fortaleza interior forma
parte de la aceptacion del sufrimiento. Ademas
cuando el sufrimiento sevivedesdelafe, seentra
enladimensiondelotrascendente, delo sagrado.
Por ello el sufrimiento tiene un
sentido salvifico.

«Pero para poder percibir la
verdaderarespuestaal «por qué»
del sufrimiento, tenemos que
volver nuestramiradaalareve-
lacion del amor divino, fuente
Ultima del sentido de todo lo
existente. El amor estambiénla
fuente masricasobre el sentido
del sufrimiento, que essiempre
un misterio; Somos conscientes
de lainsuficiencia e inadecua-
cion de nuestras explicaciones.
Cristonoshaceentrar enel mis-
terio y nos hace descubrir el
«por quée» del sufrimiento, en
cuanto somos capaces de com-
prender lasublimidad del amor
divino» (Salvifici Doloris 13).

4.- COMPROMISO.

Hoy quelaculturalight nosimpulsaatener un
estilo de vida cadavez mas superficial esimpor-
tante valorar la educacion en el esfuerzoy en el
sacrificio. Esta educacion fortalece nuestra vo-
luntad y es fuente de santificacion. Educar en €
esfuerzoy en el sacrificio fortalece lavidafami-
liar y la prepara para enfrentar y superar mas
facilmentelasadversidadesdelavida. Educar en
el esfuerzoy en el sacrificio hace mas sdlida la
vida de las personas, ayuda atener familias méas
unidasy estables, familias mas felices.
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Preguntas:

1.~ {Qué podemos hacer en nuestra familia para valorar
mas el esfuerzo, el sacrificio y el sufrimiento?

2.- {Qué necesitamos en nuestra familia para contra-
rrestar el estilo de vida que nos propone la cultura
light?

3.~ {Qué necesitamos para que nuestras familias sean
mas fuertes, mas sélidas?

5.- ORACION FINAL.

Monitor: Senor, encontramos muchas dificulta-
des en la vida y en ocasiones nos desanima-
mos, quisieramos abandonar los pro-
yectos de vida y dejarnos arrastrar
por la corriente del mundo moderno.
Todos: Queremos comprometernos

Contigo.

Monitor: La familia ha sido atacada

fuertemente en los Gltimos anos, nos

comprometemos a defenderla con
nuestro testimonio y con nuestra pa-
labra.

Todos: Queremos comprometernos

Contigo.

Monitor: En nuestra sociedad se ha

optado por el aborto como un dere-

cho de las mujeres, nosotros defen-
deremos lavida desde su concepcion
hasta su muerte natural.

Todos: Queremos comprometernos

Contigo.

Monitor: El matrimonio se ha conver-
tido en algo desechable, que dura mientras se
la pasan bien; hoy es dificil comprometerse
parasiempre en lavida matrimonial. Nosotros
promoveremos el matrimonio como el proyec-
to que Tu tienes para el hombre, anunciando
la fidelidad y la indisolubilidad.

Todos: Queremos comprometernos Contigo.

Monitor: Necesitamos unirnos, para que nuestro
compromiso sea mas firme y tenga mas fuer-
za. Unidos hacemos mas. Nos tomamos de la
mano para expresar nuestro compromiso a
favor de la vida, del matrimonio y de la familia.
Rezamos el Padre nuestro y el Ave Maria.

Canto: una familia de amor.
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La Familia lugar originario

de formacion

CLAUSURA, SEMANA DE LA FAMILIA
~les~

Laclausura puede hacerse en unacel ebracion
delaSantaMisao con €l rezo del Santo Rosario,
motivando una reflexion con el tema del 111

Encuentro Provincia de las Familias a reali- -
zarselosdias29y 30deOctubrede2011como 4

clausuradel mesdelafamilia

Se sugiere que a fina de la
semana se organice una reunion
familiar quehemosllamado: «cita
familiar: unaexperienciaen casa».
Esta reunién ayudara a dialogar
sobre los temas de toda la semana y puede
servir paracompartir lostemasconlosmiem-
bros de lafamilia que no pudieron asistir.

1.- Monicion inicial:

Al concluir estasemanadelafamiliaenla
gue hemosreflexionado sobrelaimportancia
del didlogoenlafamilia, comolaherramienta
gque nos ayudaafortalecer nuestravidafami-
liar, venimos agradecidos con Dios por lacapaci-
dad que nos ha dado para comunicarnos con los
demés. Descubrimos que las familias tienen ne-
cesidad de encontrarsey de comunicarse, puesel
mundo nosofrecemuchasformasdevidaquenos
distraen, nosaislany noshacenvivirincomunica-
dosdelafamilia. Nos ponemosen didogo con el
Sefior para que podamos entrar en didlogo entre
NOsotros mismosy con nuestra propiafamilia

Lasrelaciones diarias que se realizan al inte-
rior de nuestrafamilia, nosvan ayudando acons-
truir nuestra familia y fortalecer nuestra vida.
Reconocemosquelafamiliaesel lugar originario
deformacion. Ahi enlafamiliase nosdalavida
y senosofrece el espacioy lasherramientas para
gue formemos nuestra propia personaidad. Es
muy importante reflexionar en la forma en que
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vivimos y en la forma en que nos formamos al
interior delafamilia. El proximo encuentro pro-
vincia de las familias que se realizara en
nuestra Diocesis los dias 29 y 30 de octubre
de 2011, nos ofrecera la oportunidad de re-
flexionar en la importancia de la familia
como € lugar primero de forma-
cion paratodapersona. Pedimosa
Dios para que este encuentro sea
un espacio de renovacion para
nuestras familias.

2.- Monicion a las lecturas:

LalecturadelaPalabrade Diosnospone
en didogo con e Sefior, El siempre tiene
algo que decirnos. Nos ponemos en actitud
de escuchaparapoder responder alainvita-
cion gue nos hace para construir e Reino
entre nosotros. En Didlogo conlaPalabrade
Dios fortalecemos la vida personal y fami-
liar. Escuchemos.

(Se pueden leer las lecturas del diay como
evangelio se sugiere la curacion del sordo mudo
Mc. 7,37)

3.- Ideas para la Homilia:

- Durante los dias de la semana de la familia
hemosreflexionado enlaimportanciadel dialo-
go y la comunicacion en la familia. Hemos
reconocido quehay situacionesquenosdificul-
tan o impiden la comunicacion y ademés hay
temasdelosque poco hablamos, laculturalight
nos hacreado un estilo devidacomodo y facil.

- El evangelio nos presenta la curacion de un
sordo mudo. Tanto lasorderacomo lano capa-
cidad de hablar son los enemigos personales
masfuertesquei mpidenlacomunicacion. Quien
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no es capaz de escuchar al otro esdificil o casi
imposiblequeentreendia ogoy comunicacion.
Ademas quien no ha-
bla, rompe €l dialogo
y permite que se den
los mondlogos. Para
una buena comunica-
ciOn es necesario es-
cuchar y expresar la
propia palabra.

- JesUis se acerca a este
hombre sordoy mudo
para curarlo. Pida-
mosleal Sefior queto-
que nuestros oidos y
nuestraboca, paraque
podamos escuchar y
hablar, sobretodopara
que tengamos la acti-
tud de escuchaal interior delapropiafamiliay
paraque dediquemostiempos parahablar entre
los miembros de la familia. No basta con estar
enfamilia, esnecesario provocar €l didlogoy la
comunicacion entre todos los miembros que
componen el nacleo familiar.

- Nuestra personalidad se vaconformando con la
red derelacionesque seestablecenal interior de
nuestra propia familia. Si las relaciones en la
familia son abiertas y sanas nuestra personali-
dad estard mas fortalecida, creceremos mas
sanos y fuertes emocionalmente, la forma de
ver la vida sera mas positivo, la familia se
integraramas. En cambio cuando lasrelaciones
al interior delafamilia son cerradas, escasasy
viciadas (agresivas, impositivas, indiferentes,
€etc.) provocaran que sevaya estructurando una
personalidad masconflictivatantoal interior de
lafamiliacomo haciala sociedad. Tener fami-
lias fuertes ayuda a la reconstruccion social.

- El proximo encuentro provincial delasfamilias
queserealizaraenlaCasaJuan Pablol1 losdias
29y 30deoctubretienecomotemapreci samen-
te este: «La familia como lugar originario de
formaci 6n». Se pretendereflexionar en el papel
tan importante que realiza lafamiliaen lafor-
macion delaspersonasy como consecuenciaen
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lareconstruccion social. Todos estamosinvita-
dos para participar en el Encuentro, sera una
oportunidad que nos ayu-
dara e desempefiar mejor
la vocacion de padres y
madresy aseguir fortale-
ciendo nuestras propias
familias.

- En Evangelio las perso-
nasdicen deJesus: «Todo
lohahechobien: haceoir
alossordosyhablar alos
mudos». Hoy le pedimos
gque siga actuando y ma-
nifestdndose entre noso-
tros y en nuestras fami-
lias. Que nos ayude para
tener lacapacidad deoiry
de hablar, de escuchar y
de expresar |0 que pensamosy sentimos, sobre
todo en nuestra propia familia. Le pedimos al
gue todo lo hace bien, a Jesus, que bendiga el
proximo encuentro de las familias.

4.- Oracion de los fieles:

Presidente: Sabiendo que tenemos necesidad de
la ayuda de Dios, El que todo lo hace bien, que
atienda nuestras peticiones a favor de noso-
tros y de nuestras familias.

R. TU, quetodo lo hacesbien,
escuchanos.

1. Sefior, descubrimosqueen lafamiliaseviveel
ausentismoy lafaltadedidogo por lainfluen-
ciadelos Medios de Comunicacion Socidl, te
pedimos que fortaleciendo la comunicacion
promovamos la unidad en nuestras familias.
Oremos.

R. Td, que todo lo haces bien, escuchanos.

2. Sefior, reconocemosel regalo quenosdasdela
paternidad y la maternidad, ayudanos a vivir
estavocacion como Tu la has disefiado desde
el principio a crearnos como hombrey mujer
paraquelapongamosal servicio delafamilia
y de lareconstruccion social. Oremos.

R. Td, que todo lo haces bien, escuchanos.
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3. Sefior, hemos descubierto |a sexualidad como
don de Dios que nos has dado y que tenemos
gue cuidar, ayudanos a vivir nuestra sexuali-
dad con responsabilidad para que podamos
crecer en el amor. Oremos.

R. Tu, quetodo lo haces bien, escichanos.

4. Sefior, somos conscientes de que te necesita-
mos en nuestravidapersonal y familiar, ven a
nuestras casas, quédate con nosotros paraque
Tusavacionllegueanuestrafamiliay anues-
tro mundo. Oremos.

R. Tu, quetodo lo haces bien, escichanos.

5. Sefior, hoy se nos ofrece un estilo de vidafécil
y comodo, evitandotodo esfuerzoy sacrificio,
mirandote clavado en la Cruz te pedimos nos
ayudes a desgastar nuestra vida cada dia para
fortalecer nuestras familias. Oremos.

R. Td, quetodo lo haces bien, escichanos.

6. Sefior, reconocemosalafamiliacomo el lugar
maésimportantedeformacion, tepedimospara
gqueel encuentrodelasfamiliasqueserealiza-
rd en nuestra Didcesis los dias 29 y 30 de
octubretraigamuchofruto paranuestralglesia
y para nuestras familias. Oremos.

R. Td, quetodo lo haces bien, escichanos.

Presidente: Senor, T elegiste vivir y crecer en el
hogar de Nazareth, escucha las oraciones que
te hemos dirigido a favor de nuestras familias
y de nuestra Iglesia, A ti que vives y reinas con
el Padre en la unidad del Espiritu Santo y eres
Dios por los siglos de los siglos. Amén.

5.- Ofrendas:

(Se pueden presentar €l poster dela Semana dela familiay
¢l poster del Encuentro provincial delasfamilias, €l folleto
y €l boletin de la semana de la familiay €l pany €l vino).

Monicion: Te presentamos Sefior, |os esfuer-
zos que hemos realizado en esta semana de re-
flexién sobre nuestrasfamiliasy la organizacion
del proximo encuentro provincial delasfamilias
gue realizaremos en nuestra Didcesis los dias 29
y 30 de octubre, bendice los esfuerzos que reali-
zamos afavor de lafamilia
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6.- Bendicion final:

Monicion: Hermanos, la nueva Evangeliza-
cion tiene que tener como punto central latrans-
formacion de lafamilia, cadafamilia ha de con-
vertirse en pequefia iglesia doméstica. Al con-
cluir lasemanadelafamilianoscomprometemos
con el Sefior afortalecer nuestras familias con el
didogoy lacomunicacion. Lesinvitamosaorga-
nizar en su casauna«citafamiliar: Unaexperien-
cia en casa». La cita familiar es un espacio de
encuentrofamiliar (padresehijos), paracrecer en
la convivenciay la comunicacion. Lacita fami-
liar pretende promover el encuentro familiar por
medio del aprovechamiento de momentos esta-
blecidos, espontaneos o planeados de reunién,
paraque promoviendo el didlogo sefortalezcala
vidadefamiliay se construya una sociedad mas
sana. Le pedimos al Sefior su bendicion y sobre
todo le pedimos que bendiga estas experiencias
que realizaremos en nuestras casas.

Presidente: Queel Sefior habiteen sushogaresy
les conceda la paz.

Todos: Amén.

Presidente: Que abra sus oidos para entenderse
como familia.

Todos: Amén.

Presidente: Quelesconcedapal abrassabiaspara
orientar su vida.

Todos: Amén.

Presidente: Que fortalezca su vida familiar con
el didlogo y la comunicacion.

Todos: Amén.

Presidente: Que el Sefior haga de su familia el
mejor lugar para su formacion.

Todos: Amén.

Presidente: Y labendiciondeDios Todopodero-
so Padre, Hijo y Espiritu Santo descienda
sobre NOsotros y permanezca para siempre.

Todos: Amén.
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Cita familiar: Una experiencia en casa

~ler~

Pongan un dia y una hora para reunirse toda la familia, se
trata de que todos puedan estar. Preparen un lugar adecua-
do de la casa para la reunion. La cita puede tener varios
momentos, ustedes elijan los que mas les ayuden: oracién,
dialogo, juegos, cena, pelicula, etc.

1.- Oracion:

Dios Padre bueno, nos hemos reunido como
familia. Gracias Sefior por estafamiliaque nos has
dado. Reconocemos que cada uno de nosotros es
valioso y querido por Ti. Hoy queremos valorar
nuevamente lo importante que es el didogo en
nuestra familia. Enséfianos a comunicarnos entre
nosotros, «TU que haces oir alos sordosy hablar a
losmudos», ayudanos paraque aprendamosaescu-
charnos y sepamos decir o que sentimos. Abre
nuestro corazon para poder entendernos 'y ayudar-
nos mutuamente. Ven a nuestra casa, quédate con
NOSOLros.

2.- Dialogo:

Papaomama: Hoy vamosaanalizar un poquito
sobre cOmo nos comunicamos en familia 'y que
podemos hacer paramejorar el didlogo entre noso-
tros. Vamos a comentar las siguientes preguntas.

1.- ¢El diglogo que hay entre nosotros, creen que esta
bien? ¢Si por qué o no por qué?

2.~ {La forma en la que dialogamos nos ayuda, nos da
confianza? éComo podriamos mejorarla?

3.~ (Nos ayudaria fijar un dia para una cita familiar en
la que podamos platicar y convivir juntos como fami-
lia? Fijar dia y hora, y la forma en que se desarrolla-
ria la cita familiar.

Papa o mama: En la semana de la familia
estuvimos reflexionando en varios temas que nos
ayudan a fortalecer nuestra vida familiar. Los te-
mastratan de lafamiliay |los medios de comunica-
cion social, de la presencia de papay mamaen la
casay en laformacién delos hijos, sobre la sexua-
lidad, sobre nuestra relacion con Dios y sobre €l
sacrificioy el esfuerzo. Podemostener nuestracita
familiar parair reflexionando cadauno delostemas
y aplicarlos anuestrafamilia, para que busquemos
fortalecer nuestra vida familiar.
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3.- Oracion final:

Papa: Gracias Sefior por darnoslacapacidad de
dialogar, de escuchar a los demés y de que los
demas nos escuchen a nosotros.

Todos: Gracias Sefior.

Mama: Virgen Maria, ayudanos a guardar si-
lencio para poder entender lo que Dios quiere de
cada uno de nosotros y entender |o que los deméas
necesitan de nosotros. Enséfianos a guardar como
T, lapalabradel Sefior en nuestro corazon.

Todos: Telo pedimos Sefior.

Hijo: Sefior, JesUs, ayudanos a crecer en estatu-
ra, en sabiduriay en graciadelantede Diosy delos
hombrescomo crecistetl. Te pedimospor nuestros
padres para que sean guias en nuestro caminar.

Todos:. Telo pedimos Sefior.

Todos: lluminanuestro corazén y nuestramen-
te, Dios nuestro, para que alentados por el amor
sincero que reina en nuestra familia, luchemos
siempre por construir hogaressanosy llenosde Ti.
Ameén.

Luego de la oracion, se puede organizar algin juego en €l

queparticipetodalafamilia; sepuedecomer o cenar juntos.

Paralacitafamiliar se puede organizar ver una
peliculay comentarla, visitar aun enfermo, ir ala
carcel, retomar algun temaimportante 0 necesario
paralafamilia, salir de diade campo, convivir con
otra familia, etc. Lo més importante de la cita
familiar es provocar el espacio para estar juntos,
dialogar y convivir en familia.

Lacitafamiliar puede organizarse cada ocho o
cadaquince dias. Lo importante esque serelinany
provoquen en didlogo para fortalecer 10s vinculos
familiares.

La Comisién diocesana de pastoral familiar es-
tara ofreciendo un subsidio quincenal pararealizar
lacitafamiliar. Esperamos que este subsidio seade
ayuda paralas familias. Les invitamos a todos |os
agentes laicos y sacerdotes a promover la cita
familiar y adifundir lossubsidiosque ofreceremos.
Este material estara disponible en la pagina de la
Diocesis de San Juan: www.dsjuan.org
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29 y 30 de Octubre de 2011

Casa Juan Pablo Il

Canto lema: FAMILIA DE AMOR

Una familia de fe

Una familia de amor,
Familia que comunica,
que ama, que rie

En la verdad del amor.

Una familia de paz,
Familia de vocacion,
Familia que testifica,
donde su modelo
De vida es Dios.

El mundo de hoy nos presenta

Una falsa realidad

No existen intimos lazos, que den vida
Todo se ha vuelto virtual.

No se exige sacrificio
Responsable paternidad

Se busca caminar, senderos faciles
Hombres con debilidad.

Estribillo...

Juan Manuel Padilla Diaz

Las familias son mas pequenas

Se ha perdido su identidad

Se busca unificar, ser madre y padre
Sin un digno calor de hogar.

Se han desintegrado valores

En esencia del ser

El cuerpo se ha convertido, en gozo
Solo en fuente de placer.

Estribillo...

Para ser familias fuertes

Que vivan en el amor

Se necesita de Cristo, de Maria
Ser un hogar de oracion.

Debemos emprender una lucha
Que de vida a la libertad

Donde las familias viviendo unidas
Logremos un mundo de paz.

Estribillo...

Diccesis de San Juan de los Lagos
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