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El sacramento del Matrimonio, vocacion al amor

Estimados novios:

Para la fe cristiana, el matrimonio y la familia constituyen uno de los bienes méas preciosos de la humanidad. La Iglesia se
preocupa de brindar acompafiamiento a quienes emprenden este camino; desea ayudarlos a descubrir la belleza y la grandeza
de la vocacion al amory la vocacion al servicio de la vida.

Lacomunidad cristiana se propone acompafarlos distintos momentos del proceso vocacional del sacramento del Matrimonio:
las etapas previas o remotas, las inmediatas y, también, la vida de los conyuges. Con este material se da un paso muy significativo
endicho esfuerzo, al dar herramientas para la etapa inmediata, atendiendo asi también a una de las necesidades sefialadas en el
Directorio Pastoral para el Sacramento del Matrimonio, que presenté a la comunidad arquidiocesana el afio pasado.

El Matrimonio es vocacion y sacramento, requiere discernimiento, formacion humana y conciencia de fe. La preparacion para
celebrarlo es de gran importancia, constituye un momento providencial en el que Dios los llama e invita a descubrir y valorar esta
vocacion. Pide de ustedes disposicion para recorrer un proceso de profundizacion de la fe, los invita a comprender el significado
del amor responsable y maduro de la comunidad de viday amor que seré su familia.

Las consideraciones contenidas en este cuaderno se fundamentan en la dignidad de la personay los invitan a vivir el proceso
de formacion para el Matrimonio, desde la opcion por Jesusy su Evangelio:

2 Contribuye a descubriry fortalecer su fe, tomar decisiones firmes y conscientes.
2 Invita a reflexionar temas como: noviazgo, sexualidad humana, amor, sacramento.

2 Propicia conocer algunos elementos indispensables en la vida de los esposos: dialogo,
comunicacién, administracién de los bienes, relaciones con la familia politica.

© Facilita los medios para que disefien un plan de vida conyugal y se preparen para la celebracion del
sacramento.




Se trata de un proceso por el que fortaleceran su fe, se reconoceran a si mismos, y creceran en el amor a su pareja, tomando
decisiones en el camino.

Los invito a participar activamente, con disponibilidad y entrega, y a compartir sus experiencias de vida para que estas metas
sean llevadas a cabo con éxito.

Confioenquelainformaciony laformacion que aqui se presentan ayudaran alograr unavision del sacramento del Matrimonio,
como fundamento de una familia cristiana. Con este aporte nuestra Iglesia arquidiocesana se pone en la dinamica sefialada por
el papa Francisco, quien nos ha invitado a preparar el proximo sinodo de los obispos, del cual la consulta se ha iniciado con el
documento: “Los desafios pastorales sobre la familia en el contexto de la evangelizacion”.

Que la Sagrada Familia ilumine esta travesia que estan ustedes por iniciar, viviendo su fe en el Sefior JesUs mediante el
sacramento del Matrimonio.

Curia del Arzobispado de México, a los cinco dias del mes de febrero, solemnidad de san Felipe de Jesus.

Su hermanoy amigo:

Norberd Cardenal Rivera Carrera

Arzobispo Primado de México
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El sacramento del Matrimonio
iRespuesta a una vocacion!

amplio: el de la Pastoral Matrimonial, que es la accién evangelizadora de la Iglesia en favor de los matrimonios y, por

ende, de las familias, busca acompariarlos en todas las etapas y situaciones del camino, a fin de apoyar su desarrollo y
madurez, para que puedan asumir los valores y deberes de su estado como una experiencia plena de realizacion de sus personas,
como seres humanos y como creyentes en Jesucristo (DPSM 40).

Esta preparacion, dirigida a quienes en un futuro proximo van a celebrar el Matrimonio, se sitla en un contexto mas

En sintonia con el Directorio Pastoral para el Sacramento del Matrimonio, la preparacion quiere despertar en los futuros
esposos la conciencia de que el Matrimonio es una vocacion, que requiere discernimiento, formacién humana y conciencia
de fe. La preparacion al matrimonio constituye un momento providencial y privilegiado para cuantos se orientan hacia este
sacramento cristiano y un kairds, es decir, un tiempo en el que Dios interpela a los novios y les lleva al discernimiento sobre la
vocacion matrimonial y la vida en la que ésta introduce (PSM 2).

Este tiempo de preparacién es de gran importancia; exige un proceso de evangelizacion enfocado no solo a cuestiones que
tienen que ver con el noviazgo y el Matrimonio, sino con la maduracion y profundizacion de la fe; es parte de un largo proceso
de evangelizacion, en el que se invita a los futuros esposos a comprender el significado del amor responsable y maduro, la
comunidad de viday amor que seré su familia, verdadera iglesia domeéstica que enriquecera a la Iglesia entera.
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El subsidio es apoyo para los agentes que acompafian las etapas previa, o de los proximos a casarse, y la inmediata, o de
la celebracion del Matrimonio. El punto de partida es la fe, necesaria para vivir el proceso de formacién desde la optica de la
opcion por JesUs y su Evangelio. Apoyados en la dignidad de la persona, los interlocutores recorren los temas del noviazgo, la
sexualidad y el amor desde la perspectiva humanay cristiana. Reflexionan el significado del Sacramento del Matrimonio y sus
exigencias. Retoman elementos indispensables en la vida de esposos como: el didlogo y la comunicacion, la administracion de
los bienes, las relaciones con la familia politica. Culminan los temas con la realizacién de un plan de vida conyugal y se preparan
para la celebracion.

Elinstrumento pide la participacion activa de los interlocutores, la constante referencia a la vida cotidiana de manera que,
al recorrer este proceso, descubran su fe, se reconozcan a si mismosy a su pareja, tomen decisiones.

Durante la preparacion, los agentes hemos de actuar como interlocutores de las nuevas generaciones, asumir su realidad
personal y socio cultural. Requerimos preparacién e informacion para acompariar de manera integral a los futuros esposos.

Confiamos en que la Sagrada Familia ilumine a los Agentes e interlocutores, para que este proceso fructifique en favor de la
evangelizacion de las futuras familias catélicas.
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Orientaciones para los Agentes

Llamamos Agentes, a las personas que acompafian a los novios a recorrer este camino de crecimiento al Sacramento del
Matrimonio. La Preparacion tiene elementos tedricos, pero profundiza en el valor de la experiencia. Esta caracteristica pide
que guienes animan este encuentro, sean de preferencia, matrimonios con experiencia de vida conyugal; abiertos a la nueva
evangelizacion, en didlogo con los sacerdotes, y dispuestos a recibir el apoyo de la comunidad eclesial.

El objetivo general de [a preparacion conecta la dimension de fe con la realidad humana y sacramental del Matrimonio, por eso
busca: Acompafiar a los novios que se preparan para recibir el Sacramento del Matrimonio y apoyarlos a:

2 Descubrir la fe, crecer en su opcién por Jesucristo y el Evangelio.

2 Asumir los valores y deberes del estado matrimonial como vocacion, experiencia plena
de realizacion personal y de vida cristiana.

o Profundizar el conocimiento mutuo y disefiar su plan de vida conyugal.

La preparacion se disefia para vivirse idealmente en once sesiones, de aproximadamente hora y media, previos a la recepcion
del sacramento. El contenido es flexible, puede adaptarse a las necesidades y circunstancias de cada lugar o vivirse de manera
intensiva, -como en retiro-. Al adaptarlo es preciso recordar la crucial importancia del tiempo de preparacion, por lo que pide
valorarse como proceso de evangelizacion, con metas espirituales y pastorales que trasciendan el cumplimiento de un requisito.
Es posible que, en algunos casos, sea necesaria una fase kerigmatica previa.

La estructura de los temas es igual en todos los casos, consta de los siguientes elementos:

ELEMENTO DESCRIPCION SUGERENCIAS PARA EL DESARROLLO

Nombre o titulo del tema, descubre los contenidos.
Se acompania de un subtitulo, frase inspiradora
que suscita interrogantes e inquietudes,

despierta el interés inicial y motiva el didlogo.

Es dtil escribir el nombre del tema en un lugar
visible (pintarrén, rotafolios. . .) para tenerlo
presente toda la sesion.

Titulo del tema
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ELEMENTO DESCRIPCION SUGERENCIAS PARA EL DESARROLLO

Las intenciones pueden estar escritas en
algun lugar visible, hacer referencia a ellas
verbalmente o ser leidas en el manual del
participante.

Principalmente son la meta que se propone el
agente al acompanar el tema.

Expresa qué se quiere lograr con cada tema. Orienta y
sefiala el rumbo a sequir, mantiene la flexibilidad que
requieran los interlocutores.

Lo que pretendemos
(Intenciones)

Es una seccion que aparece solo en la Guia del
En sintesis Resalta las ideas clave agente, para el estudio personal del tema o
recordar los elementos importantes.

Presenta apoyos visuales y auditivos para desarrollar  Seccidn que solo aparece en la Guia del Agente.

. la sesion: Los recursos pueden ser empleados con libertad
Lo que necesitaras ., oz .
(Recursos) —Presentacion en ppt. para reforzar el desarrollo de la sesion. Conviene
—Videos. emplearlos puesto que nuestra cultura hoy es
—Peliculas (se sugieren los tiempos). fuertemente audiovisual.

Para profundizar  Fuentes bibliograficas que amplian el contenido para ~ Conviene consultar la bibliografia sugerida, es
(Bibliografia) un estudio mas profundo del tema. til para profundizar los temas.
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ELEMENTO DESCRIPCION SUGERENCIAS PARA EL DESARROLLO

Comenzamos el
camino
(Introduccion)

Breve explicacion que sitta el contenido del tema en
su contexto. Con ella comienza el desarrollo.

oo b La Palabra de Dios ilumina el tema, sitda la reflexion
(La Palabra) en el contexto de la fe.

Es una narracion que presenta hechos de vida. Conecta
con problemas y situaciones reales que enfrentan
quienes optan por la vida matrimonial. Suscita
interrogantes, reflexiones, dudas, opiniones y toma de
posturas.

El caso se acompana de un juicio y de pistas didacticas
para el trabajo en parejas.

Con la mirada atenta
(Caso)

Caminamosy
aprendemos
(Desarrollo del tema)

Presenta de manera sencilla, en lenguaje pastoral los
contenidos basicos de la sesion.

Edificar una vida juntos. Guia




ELEMENTO DESCRIPCION SUGERENCIAS PARA EL DESARROLLO

Son cuestionarios que motivan la reflexion personal
Manos a la obra y en pareja. Aterrizan la informacion reflexionada,

(Actividades) favorecen el autodescubrimiento, el reconocimiento
mutuo y la toma de decisiones.

La metodologia que se usa es participativa; se requiere planear por escrito cada sesion (cf. tema 19, Manual del Facilitador).

m Edificar una vida juntos. Guia
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SIGLAS Y ABREVIATURAS
LIBROS BIBLICOS

DOCUMENTOS DEL MAGISTERIO

DOCUMENTOS PONTIFICIOS Y EPISCOPALES
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Construir sobre
la roca firme:

Por la fe confio y tengo esperanza. ..

Lo que pretendemos...
feda sentido

® Reconocer que la
arse por

y esperanza para cas
\a lglesia.
® Descubrir qu

don de Dios que ¢0
los valores de Jesus y v

e \a fe cristiana €s un
nsiste en aceptar
ir su Evangelio.




Caracteristicas Implicaciones Casarse en la fe

Disposicion a vivir en
Don del Espiritu pareja

Santo ) conforme a los
Gl valores del Evangelio

@© Confiaren él

® Actuar conforme
@® Intelectual
Encuentro con JesUs . . alos valores del Estar dispuestos a
@© Existencial Refing

de Nazaret fortalecer la fe

Lo que necesitaras | Para profundizar

® Deus caritas est 2-18.
® Porta fidei 1-7.
® Fides et ratio 7-15.

© Presentacién ppt.

@© Pelicula: A prueba de fuego

(Fireproof). Dir. Alex Kendrick, EUA
2008 Minutos: 54-60. © Arquidiécesis primada de México. Manual 0, Llamados por Jests, PPC

Editorial, México 2012, 7-18.
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menzamos
el camino

Una decision importante

Casarse es una decisién importante en la vida, no es juego, ni
un acto realizado porque sea natural o una convencion social.
Contraer Matrimonio es mucho mas, esta de por medio la vida
de dos personas que desean donarse. La opcion ha de serun
acto consciente, reflexivo, valorado, libre.

Casarse por la Iglesia posee, ademas, un gran sentido de fe. No
es solo pedir la bendicion y proteccién de Dios, como si fuese
una casa, un coche o algiin objeto religioso; es un compromiso
de los dos con Dios para ser presencia suya, signos de Dios -
sacramento-, el uno para el otro y, ambos, para la sociedad.
Mientras que el matrimonio civil es un proyecto de vida, el
Matrimonio como sacramento contiene los elementos de la
union civil, y ademas, es un proyecto trascendente. Por esto
para casarse por la Iglesia se requiere de madurez personal
(equilibrio emocional) y cristiana (fe).

< N

Tu amor
nos tlumina

SAlgun participante proclama la primera cita biblica:

La fe es creer que se tiene lo que se espera,
aunque no se vea

La fe es el fundamento de lo que se espera y la prueba de lo que
no se ve. Por ella obtuvieron nuestros antepasados la aprobacion
de Duos. La fe es la que nos hace comprender que el mundo ha
stdo formado por la palabra de Duos, de modo que lo visible
proviene de lo invisible. Por la fe Abrahdn, obediente a la llamada
dwina, salid hacia una tierra que tba a recibir en posesion, y salid
sin saber a donde tha. Vivid ast porque esperaba una ciudad de
s6lidos cvmaentos, cuyo arquitecto y constructor es Dios.

Carta a los Hebreos 11,1-3.8.10

Edificar sobre la roca

El que escucha mis palabras y las pone en prdctica, es como
aquel hombre prudente que edificd su casa sobre roca. Cayd la
lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos y arremetieron
contra la casa; pero no se derrumbd, porque estaba cimentada
sobre roca. Sin embargo, el que escucha mis palabras y no las
pone en prdctica, es como aquel hombre necio que edificé su casa
sobre arena.

Cayd la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos, chocaron
contra la casa, y ésta se derrumbé. 1V su ruina_fue grande.
FEvangelio de Mateo 7,24-27

/
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Con la mirada
atenta

El caso: Elegir la base para el matrimonio
2 En equipos, comparten el siguiente texto:

Alejandro y Daniela, después de un afio de noviazgo,
decidieron vivir juntos. Son jévenes profesionistas exitosos
en lo laboral y felices en su relacion de pareja.

La formacién familiar de Alejandro lo hace pensar en casarse
por la Iglesia; desea la proteccion de Dios y la bendicién de
su relacién, no quiere ser seilalado por vivir en unién libre.

En cambio a Daniela las cuestiones religiosas le son
indiferentes. Pero considera aceptar la propuesta de
Alejandro para casarse porque lo ama. Ademads, le han
informado que puede recibir el Bautismo, la Confirmacién
y la Eucaristia.

Juicio sobre el caso

© Para dirigir la reflexion el agente puede apoyarse en lo
siguiente:

Si ambos manifiestan libremente el deseo de casarse «por la
Iglesia», significa que hay un minimo de fe pero que necesita
desarrolloy fuerza.

Daniela, acompafiada de Alejandro, puede crecer junto a
él en el proceso de preparacion de su pareja para tomar los
sacramentos de iniciacion. Son personas que, unidas pueden
descubrir el amor de Dios. Ambos, al amarse y apoyarse en este
proyecto, experimentaran el amor de Dios, a través del Espiritu
Santo, dador de vida, fortaleza, conocimiento, fe. ..

n Construir sobre la roca firme

Pistas didacticas
oCada pareja reflexiona sobre las preguntas propuestas:

—;Qué motivaciones tienen Alejandro y Daniela para
decidir casarse por la Iglesia?

—;Cual es su nivel de fe? ;Cuales son las consecuencias si
se casan o no por la Iglesia?

—;Qué recomendarias a esta pareja?
—;Decidiste casarte por la Iglesia, cuales son tus motivos?

—;Por qué consideras necesaria la fe para casarse por la
lglesia?

Caminamos
y emos

1.La fe, cimiento firme
del sacramento del Matrimonio

Venimos porque deseamos casarnos por la Iglesia, por tanto,
desde la fe. No todos tenemos el mismo nivel de fe. Algunos
poseemos una fe madura y personalizada; otros la hemos
interiorizado poco. Nos conformamos con una fe infantil,
recibida en la catequesis para la Primera Comunion, para
muchos es la Unica.

Necesitamos de una fe en crecimiento. Sin ella posiblemente
serfa mejor posponer la decision de casarnos por la Iglesia,
o plantearnos con mucha seriedad los motivos para dar este
paso.




2.;Qué es la fe?

Tener fe en una persona es creer en ella, aceptar su verdad,
confiar en su honestidad, reconocer su integridad; confiamos
porque sabemos que no somos engafiados.

Cuando se trata de Dios, es una fe divina. No consiste en creer
en «algo», sino en Alguien. Los cristianos tenemos fe en Dios
porque reconocemos que Jesus es el Camino, la Verdad y la
Vida:

«Jesus le respondié: —Yo soy el camino, la verdad y la
vida. Nadie puede llegar hasta el Padre, sino por mi»
(Jn 14,6).

Para los cristianos, la fe consiste en aceptar a JesUs y su
proyecto de salvacion: el Reino. Es vivir su Palabra, aceptar
su Evangelio y hacerlo coincidir con nuestros intereses,
pensamientos y anhelos. La fe fundamenta la vida cristiana
(cf. Rom 5,1-5); es el don méas grande que podemos recibir. Da
sentido a la vida, nos hace comprender el dolor y sufrimiento.

3.Jesus nos ensefia lo que hay que creer

Lo que Dios comunica sobre si mismo se revela en Jesus de
Nazaret.

«Muchas veces y de muchas maneras habl6 Dios anti-
guamente a nuestros antepasados por medio de los pro-
fetas, ahora en este momento final nos ha hablado por
medio del Hijo, a quien constituyd heredero de todas
las cosas y por quien hizo también el universo» (Heb
1,1-2).

Jesucristo, Palabra hecha carne, habla las palabras de Dios
(cf. Jn 3,34; LF 18), realiza la obra de salvacion que el Padre le
encargd (cf. Jn 5,36; 17,4). Quien ve a Jesucristo, ve al Padre
(cf. Jn 14,9); él, con su presencia, manifestacion, palabras,

obras, signos y milagros, sobre todo con su Muerte vy
Resurreccion, lleva a plenitud toda la revelacion de la fe (cf.
DV 2-4). Para la fe, Cristo no es solamente aquel en quien
creemos, sino aquel con quien nos unimos para poder creer.
Lafenosolo mira a Jesus, es también mirar como él (cf. LF 18).

4.Lo decisivo: el encuentro con Jesus

La fe no surge por decisién o imposicion, sino que brota del
encuentro con la persona de Jesus (cf. LF 4). Asi lo vivieron los
primeros discipulos y discipulas; todos los que se encontraron
con él quedaron impactados de su persona y quisieron
seguirlo.

Por eso afirmamos que no se comienza a ser cristiano
por una decision ética o una gran idea, sino por el en-
cuentro con un acontecimiento, con una Persona, que
da un nuevo horizonte a la vida y, con ello, una orienta-
cion decisiva (DC 1).

La fe nace del encuentro con Dios vivo, quien nos llama y
revela su amor, en el que podemos apoyarnos y sentirnos
seguros para construir nuestras vidas (cf. LF 4).

La admiracién por Jesus, desemboca en una respuesta
consciente y libre de seguirlo, vivir como sus amigos y ser
participes de su proyecto de vida, extender el Reino de Dios;
aceptar la amistad, salvacion, amor y perdén que Dios nos
ofrece en su Hijo Jesus. jEsto es vivir en la fe!

5.La fe, don de Dios

La fe es un don, regalo que Dios nos concede, una virtud
sobrenatural (cf. LE 7), con la fe, reconocemos que El nos habla
y ensefia en las Sagradas Escrituras, la Iglesia y las personas.

Edificar una vida juntos. Guia




«Toda Escritura ha sido inspirada por Dios, y es til
para ensefar, para persuadir, para corregir, para educar
en la rectitud, a fin de que el hombre de Dios sea perfec-
to y esté preparado para hacer el bien» (2 Tim 3,16-17).

Muchas verdades que Dios nos invita a creer superan la
capacidad de la mente, aunque ello no significa que sean
irracionales: la vida eterna, la Resurreccion, el poder del amor
y del perdon, casarse «para siempre»... Como la fe es un

don de Dios, nos confiere una gracia especial para

dar el «Si».

La fe en Dios posibilita aceptar libremente
lo que El nos revela (cf. FR 13). Quien
tiene fe sabe que, por encima de dudas
y preocupaciones, las ensefianzas de
la fe son de Dios y, por ello, ciertas y
buenas.

6.La fe, racional y existencial

La fe no se reduce a sentimientos o
emociones, ni es algo irracional o ab-
surdo, aceptado sin buscar su significa-
do profundo. Aunque hay cosas que no
podemos entender, la fe también posee una
dimension intelectual y otra existencial; en ella
entran la inteligencia y la voluntad. La fe es racional
aunque a veces implique esforzarnos para encontrar el sen-
tido (cf. FR 7-9).

«La fe es adhesion a Dios en el claroscuro del misterio;
sin embargo es también busqueda con el deseo de cono-
cer mas y mejor la verdad revelada» Juan Pablo II.

n Construir sobre la roca firme

7.La fe, confianza y accién

La fe, ademas de sentir la presencia de Dios en la vida, es
confianza en El. Adherirnos a la Palabra de Cristo y entregar
nuestra persona a él, esforzamos por conocer y actuar como
él nos pide. JesUs dice: «Ustedes son mis amigos, si hacen lo
queyo les mando» (Jn 15,14). Su voluntad es que nos amemos
unos a otros (cf. Jn 15,17), con un amor hecho obras. Jests nos
mostro su amor entregando la vida por nosotros:

«Nadie tiene amor mds grande que quien
dalavida por susamigos» (Jn 15,13).

8. La fe, ilumina y conduce

La fe no es absolutamente clara. Si
fuera algo evidente ya no seria fe.
La fe es como la luz de los faros de
un auto en la noche: parte queda
iluminada, otra grande permanece
en tinieblas, pero la luz del coche
ilumina y nos ayuda a saber por
dondedirigios. Es unaluz que nos

orienta para saber conducirnos. Esta

luz potente ha existido en el pasadoy
lo hara en el futuro para llevarnos mas
allad de nuestro «yo» aislado, hacia la mas
amplia comunion (cf. LF 4).

9. ¢Y el Matrimonio?

La fe, al ser existencial, acompafia a la persona en todas
las etapas y ambientes de su vida: su tiempo libre, trabajo,
relaciones interpersonales, sociales, familia (LF 52-55). De
hecho:




El primer ambito que la fe ilumina en la ciudad de los
hombres es la familia (LF 52).

Casarse en la fe es edificar un Matrimonio sobre roca firme,
implica disposicion a vivir en pareja, conforme a los valores
que JesUs nos ensefia: amar, servir, ser fieles, perdonar,
construir su Reino..., ser signos de su amor, a través de la
alianza matrimonial.

El deseo de casarse en la fe, es respuesta a una llamada
de Dios que nos trasciende. Para hacerla viva, los novios o
futuros esposos hemos de crecer en la fe, esforzarnos en
caminar, primero como individuos, luego como pareja, en
el seguimiento de Jesucristo, incorporarnos a la vida de la
Iglesia, orar, meditar la Palabra de Dios, vivir los sacramentos
de la Eucaristia y Reconciliacion.

Casarse en la fe es también aceptar que no podemos saberlo
todo, pero confiamos en que el Sefior nos ayuda a que la
relacion esté llena de amory bendiciones; camine en el Sefior,
acomprender el sentido del dolory el sufrimiento, inherente a
la condicion humana.

Pidamos a Dios creceren el don de la fe. JesUs, ante la peticion
dudosa de un padre que le pedia la curacion de su hijo,
responde:

«;Qué es eso de «si puedes»? Todo es posible para el
que tiene fe. El padre del nifio grit6 al instante:

iCreo, pero ayudame a tener mas fe!»
(Mc9,23-24).

Manos
alaobra

2 Ver la pelicula A prueba de fuego (Fireproof).

© Dar el tiempo necesario para que los participan-
tes contesten, primero de forma individual
y posteriormente con su pareja.

o Los participantes pueden rescatar semejanzas
y diferencias respecto a la pelicula.

© Es importante que entre ellos compartan sus
respuestas.

o Después, realizan el ejercicio que viene en el
manual de los participantes.

2 Conviene recordarles que la sinceridad es
indispensable. No se trata de presentar lo que
su pareja quiere escuchar, sino lo que en reali-
dad piensan, ya que esto ayuda a edificar una
relacion sélida.
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© Reflexiona de manera personal:
® Para mi, jqué es la fe?

® (Qué me hace aceptar o rechazar la fe?

~  ® iHevivido una experiencia de encuentro con Cristo?
iCual fue el resultado?

® ;Me gustaria crecer en la fe y conocer mas acerca de
Jesus?

® ;Como me gustaria vivir mi Matrimonio cristiano?

2 En pareja, compartan las respuestas:
® Coincidimos en:

® Debemos platicary tomar acuerdos sobre:
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Lo que pretendemos...
dezadela

® Descubrir la gran
persond.
®\Valorary respetar
\a persond, especia
esposos Y familia.
® Reconocer la necesidad de

qutorrealizarse, crecer y
perfecc‘lonarse, condicion para una
vida matrimonial plena.

la dignldad de

\mente entre




En si misma, y en un
La Persona 'misma, yenu
proyecto de vida con otro

\4
[ Imagen y semejanza de Dios } '”te“_ge”da’ voluntad, Desarrollar su
Libertad, Amor ser: habilidades,
| o cualidades
I
Unidad bio-psico-social- S
espiritual Dignidad inviolabley Vivir su proceso:
respetable )
[ ) descubrirse,
humanizarse,
Ser relacional, social amar...
| Para profundizar )
@© Presentacion ppt. ® Arquidiécesis Primada de México, Manual 14. El hombre y la mujer a la [uz de
® La dignidad del ser humano (5:03”): Dios, PPC, México 2011.
http://www.youtube.com/ @® Catecismo de la Iglesia Catdlica, 355-358; 362-368.
watch?v=9ZaW6zMLx0c © Compendio de la doctrina social de la Iglesia, 124-134.
® Valor Persona - Yo soy (1:53”): ® Gaudium et spes 23-32.
http://www.youtube.com/ ® J. L. RUIZ DE LA PENA, Teologia de la creacicn, Sal Terrae, Santander 1992,
watch?v=l4nhyn3pquo 39-47; 129-149; 153-187; 203-212.
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menzamos
el camino

Somos personas unicas

El concepto de persona recoge lo especifico del ser hombre o
mujer. Es una realidad que esté por encima de cualquier otra
condicion particular del individuo (sexo, raza, color, edad,
nacionalidad, religion...).

El amor, sentimiento que nos llama a encontrarnos con
otro ser humano para formar una comunidad de vida,
precisa reconocernos plenamente como personas y seres
individuales. Buscamos a alguien, no por serincompletos, sino
porque llevamos en nuestra propia naturaleza la capacidad
de interrelacion, donacién y entrega. La integridad personal
fundamenta la plenitud en la pareja. La felicidad conyugal
emana del interior; por eso, para que una relacion funcione,
es necesario actuar como seres plenos, Unicos e irrepetibles,
valorarnos cada uno como la persona maravillosa que somos.
De estamaneralograremos valorar mejor al “otro significativo”.

< N

Tu amor
nos tlumina

SAlgun participante proclama la primera cita biblica:

A imagen de Dios los creo: varon y mujer...
Entonces dio Dios:

—Hagamos a los seres humanos a nuestra imagen, segiin nuestra
semejanza, para que dominen sobre los peces del may; las aves del
cielo, los ganados, las bestias salvajes y los reptiles de la tierra. 1
cred Dios a los seres humanos a su tmagen; a imagen de Diwos los
cred; vardn y muger los cred. 1 los bendyo Dios diciéndoles: —
Crezcan y multipliquense; llenen la tierra y sométanla; dominen
sobre los peces del mas; las aves del cielo y todos los animales que
se mueven por la tierra.
Génesis 1,26-28

(Qué es el hombre para que te acuerdes de €éI?

Al ver el cielo, obra de tus dedos, la luna y las estrellas que
has creado, ;qué es el hombre para que te acuerdes de él, el ser
humano para que cuides de él? Lo hiciste apenas imnferior a un
dios, corondndolo de gloria y esplendor; le diste poder sobre la obra
de tus manos, todo lo pusiste bajo sus pies: rebafios y ganados,
todos juntos, y aun las bestias salvajes; los pdjaros del cielo, los
peces del mar y todo cuanto surca las sendas de los mares. ;jSefior;
Duos nuestro, qué admarable es tu nombre en toda la tierra!

Salmo 8,4-10 |
W,
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Con la mirada
atenta

El caso: Un inicio complicado
2Uno de los participantes lee el siguiente texto:

Me casé después de un noviazgo largo. Sabia que mi novio era
celoso pero nunca imaginé lo que viviria en el matrimonio.
Mi esposo empezd a mostrarse cada vez mas desconfiado,
no le gustaba que saliera a la calle o hiciera amistades. Las
discusiones fueron cada vez mds hirientes, llegé incluso a
esconder toda mi ropa para impedir que saliera de casa....
(Testimonio)

Juicio sobre el caso
oPara dirigir la reflexion el agente puede apoyarse de lo
siguiente:

Los celos denotan baja autoestima y frustracion. Las conse-
cuencias en este caso se manifiestan como falta de respeto,
prepotencia, control, desconfianza, asi como otras situacio-
nes inadecuadas que se viven durante el noviazgo. Requiere
reflexionar: jcomo sera la realidad una vez casados?

Estas actitudes no son apropiadas para vivirse entre personas,
mucho menos entre las que desean formar una vida juntos, re-
quieren profunda reflexion sobre el trato que deben darse. Si
esto se tolera de novios, jcual sera la experiencia de casados?
Pistas didacticas

o Cada pareja reflexiona sobre las preguntas propuestas:

—;Se respeta la dignidad de la otra persona?

m Elvalor de la persona

—;Qué dimensiones, facultades o capacidades de la
persona se obstaculizan o niegan?

—;Qué aspectos necesita trabajar una persona celosa?

Caminamos
Y emos

1.(Quiénes somos?

La persona no es «algo», sino «alguien». Los hombres y
las mujeres somos seres Unicos, dotados de cualidades y
capacidades. Preguntarnos porelserhumano esinterrogarnos
sobre nosotros mismos. La respuesta es vital, de ella depende
el concepto y valor que tengamos de nosotros y de nuestra
pareja.

Las primeras paginas del Génesis afirman que todos los seres
humanos, hombres y mujeres, fuimos creados por Dios a su
imagen y semejanza (cf. Gn 1,26-28):

® Tenemos cualidades que Dios mismo posee:

- Inteligencia, capacidad para conocer, discerniry
formular juicios; buscar la verdad y el sentido de la
vida.

- Voluntad, capacidad de querer, tender hacia el bien, lo
que nos perfecciona y conviene.

- Libertad, facultad para decidir (cf. CEC 1731).

- Amor, cualidad que mas nos asemeja a Dios, porque El
es Amor pleno (cf. 1 Jn 4,7-8).




® Podemos dialogar con Dios, somos los Unicos en la Crea-
cion con los que El puede entablar una relacion de «TU» a
«t0» (cf. Gn 3,8-9).

® Presidimos y administramos la Creacién en nombre de
Dios, sin que ello nos autorice a destruirla (cf. Gn 1,29-30).

2.Somos cuerpo y alma

Los seres humanos somos corpoéreo-espirituales. La Biblia
expresa esta realidad cuando afirma que «Dios formé al
hombre del polvo de la tierra, sopld en su nariz un
aliento devida, y fue un ser viviente» (Gn 2,7). &

A
El hombre, por tanto, tiene dos carac- ',"l'*ﬂr.-‘ y
teristicas diversas: es un ser material, ‘r‘tﬂ e oy

vinculado a este mundo mediante su
cuerpo, y un ser espiritual, abierto a la
trascendencia y al descubrimiento de ¢
«una verdad mas profunda», a causa

de su inteligencia, que lo hace «parti-

cipante de la luz de la inteligencia divi-
na (CDS 129).

Significa que somos:

;‘fﬁ alr

P

® Alma, por estar dotados de interioridad y
profundidad.

© Cuerpo, hace visible nuestra interioridad en el tiempo y
espacio; participa de la dignidad de la «<imagen de Dios»
(cf. CEC 364).

La vision cristiana afirma que la unidad del cuerpo y alma es
profunda (cf. CEC 365). El cuerpo no es el instrumento con
el que simplemente efectuamos nuestras tareas, es la forma
como nos realizamosy situamos frente a las cosas y los demas.

3.La persona

Llamamos persona a la «unidad esencial humana de cuerpo
y espiritu como ser individual y autébnomo que se realiza en
la posesion consciente y en la libre disposicion de si mismo».

Los seres humanos poseemos la experiencia y autoconciencia
de ser personas. Cada uno de nosotros se experimentay siente
como un «yo» singular e irrepetible; los demas estan frente a
«mi» como un «tu». Tal es la dignidad de la persona humana.
Ser personas nos hace plenamente relacionales:

con Dios, nosotros mismos, los demas seres
- humanosy la Creacién. También Dios es un ser
~responsorial, comunicativo, capaz de auto-

k% 4.Dimension social

L .

‘u * Los seres humanos somos relacionales
., por naturaleza, abiertos al didlogo, que
lleva implicito el caracter social.

& Pero Dios no creé al hombre en solita-
P rio. Desde el principio los hizo hombre
y mujer (cf. Gn 1,27). Esta sociedad de
hombre y mujer es la expresion primera de
la comunién de personas humanas. El hombre es,
en efecto, por su intima naturaleza, un ser social, y no
puede vivir ni desplegar sus cualidades sin relacionarse
con los demas (GS 12).

Necesitamos de los demas para desarrollarnos y ser felices.
Los hombres y las mujeres nos complementamos porque
fuimos hechos para formar una comunién de personas
(cf. CEC 372).

Edificar una vida juntos. Guia m




5.La dignidad de la persona

No existe otra persona igual a mi, con la misma historia,
cualidades y percepcion del mundo. Cada hombre y mujer es
Unico e irrepetible, un valor absoluto.

Por haber sido hecho a imagen de Dios, el ser humano
tiene la dignidad de persona; no es solamente algo, sino
alguien. Es capaz de conocerse, de poseerse y de darse
libremente y entrar en comunién con otras personas; y
es llamado, por la gracia, a una alianza con su Creador,
a ofrecerle una respuesta de fe y de amor que ningtn
otro ser puede dar en su lugar (CEC 357).

En nuestro ser para Dios se ubica el secreto de nuestra
dignidad humana inviolable:

La razén mas alta de la dignidad humana consiste en la
vocacion del hombre a la comunién con Dios. El hom-
bre es invitado al didlogo con Dios desde su nacimiento;
pues no existe sino porque, creado por Dios por amor,
es conservado siempre por amor; y no vive plenamente
segun la verdad si no reconoce libremente aquel amor y
se entrega a su Creador (GS 19,1).

ATENTADOS
CONTRA...

El ser humano es valioso para Dios (cf. Sal 8); Cristo ha confir-
mado decisivamente el valor absoluto de la persona huma-
na al defenderle e incitar a los demés a la promocién de una
vida méas humana, justa, fraterna, plena, incluso aceptando la
muerte, como consecuencia (cf. Jn 3,16).

Ser imagen y semejanza de Dios afirma la igualdad
fundamental entre los seres humanos. Al ser imagen de Dios,
cualquier atentado contra un ser humano es transgresion
contra Dios (cf. Gn 4,9-10; 9,6).

Ladignidad humananose pierde; toda persona es merecedora
de aprecio, amor y respeto, independientemente de su raza,
sexo, edad, cultura, religion, caracteristicas fisicas, mentales,
intelectuales, o su manera de actuar. Existen diversas formas
de agresion contra la dignidad humana:

Los hombres y mujeres hemos de actuar segin nuestra
dignidad, descubrir la grandeza de serlo y ser congruentes con
ello. El respeto a la propia dignidad humana es la base para
respetar la dignidad de nuestra pareja.

EJEMPLOS

Lavida

Aborto, suicidio, homicidio, eutanasia, violencia, miseria, hambre, injusticia. . .

La libertad

Afan de dominio, obligar al otro a hacer algo contra su voluntad, egoismo. ..

Laintimidad

Invasion a la intimidad de las personas, calumnia, murmuracién, chisme, falta de lealtad,
insensibilidad e indiferencia.

Laimagen del ser humano

m Elvalor de la persona

Pornografia, machismo, estereotipos. . .




6.Hacia la integralidad

Especialistas de diferentes &reas afirman hoy que el ser
humano es una unidad bio-psico-social-espiritual. Por ser
multidimensionales hemos de satisfacer diversas necesidades:

© Bioldgicas o basicas: comer, dormir, protegernos del clima,
cuidar nuestra salud...

© Psiquicas: conocer, expresar emociones y sentimientos;
enojarnos, sentir carifio, confianza; amar. ..

® Sociales: relacionarnos con los otros, formar una familia,
vivir en sociedad. ..

® Espirituales: silencio, interioridad, busqueda de Dios...

Estas dimensiones coexisten integradas por lo que es
importante vivirlas en equilibrio y armonia.

7.EL proceso de vivir como persona

Los seres humanos no estamos terminados, nos realizamos
en la existencia; construyéndonos a nosotros mismos.
Poseemos multiples posibilidades de autorrealizacion y
perfeccionamiento, de nosotros depende estancarnos o
crecer, elegir los caminos que deshumanizan, o que llevan a
la plenitud. No existe un «determinismo» que decida nuestro
«destino». Por la libertad cada uno construye su propia
historia, es responsable de sus decisiones y opciones, de la
pareja que elige para compartir su vida.

El proceso de personalizarse requiere: descubrirnos, crecer,
humanizarnos, ser cada vez mas libres; conquistarnos a
nosotros mismos a través de la iluminacion de la inteligencia
y el fortalecimiento de la voluntad.

Manos
a la obra

SVer los videos:
® La dignidad del ser humano (5:03”)
http://www.youtube.com/watch?v=97aW6zMLx0c
® Valor Persona - Yo soy (1:53”)
http://www.youtube.com/watch?v=I4nhyn3pquo

Dar el tiempo necesario para que los participantes
contesten, primero de forma individual y poste-
riormente con su pareja.

Slas preguntas estan orientadas a valorar y respe-
tar la dignidad de la persona, como preparacion a
la vida matrimonial y familiar.

SEs importante que entre ellos compartan sus
respuestas y escriban los acuerdos que permitiran
mejorar y fortalecer su relacion.

SDespués, realizan el ejercicio que viene en el ma-
nual de los participantes.
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- © Reflexiona de manera personal:

® {Me reconozco como persona Unica e irrepetible, en
qué lo manifiesto?

® iRespeto la dignidad de mi pareja, en qué lo noto?

® ;En qué aspectos me siento valorado(a) y
respetado(a) por mi pareja?

® iEn qué aspectos me gustaria que mi pareja me
valorara mas?

® ;Considero ser una persona librey responsable, en camino
de autorrealizacion, en qué lo manifiesto?

2 En pareja:
® Dialoguen las respuestas a las preguntas anteriores.

® Escriban los acuerdos que permitiran mejorar y fortalecer
su relacién.







discernimiento, formacién humanay cenclencia

de fe. La preparacion para celebrarlo es de gran

importancia, constituye un momento providencial en el que Dios

llama a la parejay la invita a descubrir y valorar esta vocacion, Pide de
ellos disposicion para recorrer un proceso de profundizacion de la fe, los
invita a comprender el significado del amor respansable y macuro de |a
comunidad de vida y amor que sera su familia,

Las consideraciones contenidas en este cuaderno se fundamentan en la

dignidad de la persona y los invitan a vivir el proceso de formacian para el

Matrimonio, desde |la opcion por Jesus y su Evangelio:

E l Matrimonio es vocacidn y sacramento, requiere

= Contribuye a descubrir y fortalecer su fe, tomar
decisiones firmes y conscientes.

= Invita a reflexionar temas como: noviazgo,
sexualidad humana, amaor, sacramento.

= Propicia conocer algunos elementos
indispensables en |a vida de los esposos: didlogo,
comunicacion, administracién de los bienes,
relaciones con la familia politica.

= Facilita los medios para que disefien un plan de
vida conyugal y se preparen para la celebracién

del sacramento,





