
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لوصو ةیفیك يف رثؤت يھف .هافرلاو ةحصلا لكشت يتلا تائیبلاو مظنلا نم اخًسار اءًزج ةیمقرلا تایجولونكتلا تحبصأ
 ،عمتجملا يف مھتكراشمو ،ةیحصلا ةیاعرلا ىلع مھلوصحو ،مھلمعو ،مھملعتو ،مھلصاوتو ،تامولعملا ىلإ سانلا
 مظنلا نمض مدختسُت تاودأ درجم ةیمقرلا تایجولونكتلا دعت مل ،كلذل ةجیتنو .مھتایحب ةقلعتملا تارارقلا مھذاختاو
 .ةحصلا ددحت يتلا فورظلا نم اءًزج تحبصأ دقف .ةمئاقلا ةیعامتجلاا

ّدحملا تیسنلا اذ نع ةرداصلا ةلسلسلا هذھ فصت  يف اھب رثؤی يتلا لبسلا اھفصوب )DDOH( ةحصلل ةیمقرلا تادِ
 تابیترتو ،تامولعم تائیبو ،میمصت تارایخو ،لامعأ جذامنو ،ةیتحت ىنب نم ةیمقرلا ةطاسولل عضخی ام ةیحصلا جئاتنلا

ّدحم لیكشت دیعت ةیمقرلا تلاوحتلا نأ ةلسلسلا ىرتو .ةمكوح  اصًرف حیتی امم ،نیقوبسم ریغ قاطنو ةریتوب ةحصلا تادِ
ّلوُیو ،ةحصلا نیسحتلً ةدیدج ّدحملا هذھ مھف حبصأ ،مث نمو .ةدیدج ةاواسم مدع ھجوأو رطاخم ھسفن تقولا يف دِ  تادِ
 .ةماعلا ةحصلا لاجم يف ةیمھلأا ةغلابً ةیولوأ اھتمكوحو

 ،ةددعتم نادلب نم نیثحابلا نم تاصصختلا ددعتم قیرف اھدعأ قاروأ يھو ،ةلسلسلا هذھ يف ثلاثلا قارولأا حرتقتو
ّدحملا مھفل اًدیدج اجًھن  يف ةمكوحلاو ةسرامملاو ثحبلل اًئیرج لامعأ لودج عضتو ،اھل ةباجتسلااو ةحصلل ةیمقرلا تادِ
.لبقتسملا

 

 تیسنلا اذ ةلسلس
ّدحملا لوح  تادِ
 ةحصلل ةیمقرلا
 
 يذیفنتلا صخلملا

 
 

 



 

 

ّدحملا مھفل دیدج يمیھافم ساسأ  ةیمقرلا تادِ

-يعامتجا قسن نم اءًزج اھفصوب لب ،بسحف ةدرفنم تاودأ اھفصوب لا ةیمقرلا تایجولونكتلا مھف يغبنی ھنأ ةلسلسلا ىرت
 لكشتی ھنأب قسنلا اذھ ةلسلسلا يف ىلولأا ةقرولا فصتو .ةحصلا اھیف جَتنُت يتلا فورظلا لكشی عسوأ يمقر يجولونكت
 ةیعامتجلاا تاسرامملاو ،ةیمقرلا ةیتحتلا ىنبلاو ،ةیداصتقلاا تایقطنملاو ،ةیسایسلا فارعلأا لعافت للاخ نم
 يف مث نمو ،اھتمكوحو اھمادختساو اھرشنو ةیمقرلا تایجولونكتلا میمصت ةیفیك يفً ةعمتجم ىوقلا هذھ رثؤتو .ةیصخشلاو
 .ةحصلا يف اھریثأت ةیفیك

ّدحم نم دیدعلا يف ،دیازتم وحن ىلع ،ةرصاعملا ةیمقرلا مظنلا اھب رثؤت يتلا ةیفیكلا ةقرولا زرِبُتو  .ةخسارلا ةحصلا تادِ
 تتاب تانایبلا مظنو تاصنملاو ةیمقرلا ةیتحتلا ىنبلا نلأ ،دارفلأا نیمدختسملا نم دعبأ وھ ام ىلإ ةیمقرلا مظنلا راثآ دتمتو
 عزوتت ،كلذ ىلع ءًانبو .تامولعملا تائیبو ةیعامتجلاا تاقلاعلاو ةماعلا تامدخلاو قاوسلأاو تاسسؤملا لكشت
 عمً ةرشابم نولماعتی لا نیذلا كئلوأ ىتح لاطت نأ نكمیو ،ناكسلا ربع ةیمقرلا تلاوحتلل ةیحصلا تاساكعنلاا
 .دودحم ردقب لاإ ةیمقرلا تایجولونكتلا

ّدحملا راطإ لوِّحُیو  دكؤیو .ةیحصلا راثلآا جتِنُت يتلا عسولأا مظنلا ىلإ اھنیعب تایجولونكت نم هابتنلاا ةحصلل ةیمقرلا تادِ
 اذھ نمو .ةیعمتجملا میقلاو ،ةمكوحلا تابیترتو ،ةیراجتلا زفاوحلاو ،ةوقلا تاقلاع لعفب لكشتت ةیمقرلا تلاوحتلا راثآ نأ
 ببسب لب ،بسحف اھمادختسا ةیفیك ببسب لا ،ةماعلا ةحصلا ایاضق نمً ةیضق ةیمقرلا تائیبلاو تاودلأا حبصت ،روظنملا
 .اھراطإ يف تائیبلاو تاودلأا هذھ لمعت يتلا ةنماكلا ةیوینبلا فورظلا

 ةماعلا ةحصلا لاجم يف يزارتحلاا لمعلا تاغوسم :نیجھ ملاع يف نیقھارملاو لافطلأا ةحص

ّبطُت ّدحملا راطإ ةلسلسلا يف ةیناثلا ةقرولا قِ  ةحصلا يف لدجللً ةراثإ ایاضقلا رثكأ نم ةدحاو ىلع ةحصلل ةیمقرلا تادِ
 .مھھافرو نیقھارملاو لافطلأا ةحص يف ةیمقرلا طئاسولا مادختسا رثأ يھو ،ةرصاعملا ةماعلا

 نأشب اًدیج امًھف موھفم ریغ لازی لا امو ،ةماعلا ةحصلل ةیمھأ نم ةمئاقلا ةلدلأا ھیلع يوطنت دق ام ةقرولا فشكتستو
 نإف ،ءاوسلا ىلع رارضأو عفانمب طبتری دق ةیمقرلا طئاسولا مادختسا نأ عمو .ءشنلا ةحص يف ةیمقرلا تائیبلا ریثأت ةیفیك
 ىتح ھنأ ىلإ ةیحیضوتلا ةجذمنلا ریشتو .ةیحصلا تلااجملا فلتخم ربع ربكأ قاستاب مستی ةراضلا جئاتنلا نع غلابلإا
 ىوتسم ىلع ریبك ءبع ىلإ مجَرتُت نأ نكمی ةراضلا جئاتنلاو ةیمقرلا طئاسولا مادختسا نیب ةعضاوتملا تاطابترلاا
 ىلع لاًیلد تسیل تاریدقتلا هذھ نأ عمو .نیقھارملاو لافطلأا نیب دحلا اذھ ىلإ راشتنلاا عساو ضرعتلا نلأ ،ناكسلا
 ةحصب قلعتت ةمھم لغاوش ىلإ دارفلأا ىوتسم ىلع ةریغصلا راثلآا هدنع لوحتت دق يذلا قاطنلا زرِبُت اھنإف ،ةیببسلا
 .ناكسلا

 امب ،ةیمقرلا تائیبلا يف ءشنلل ةشیعملا تاربخلا عئاقو باعیتسا يف قفخت ام ارًیثك ةیلاحلا ةلدلأا نأ ىرت ةقرولا نأ ریغ
 ،يعانطصلاا ءاكذلا تاودأو ،تانایبلا عمج تاسراممو ،ةیمزراوخلا ةیصوتلا مظنو ،تاصنملا میمصت ریثأت كلذ يف
 تایلمعلا نم ریثك لازی لا ،كلذل ةجیتنو .ةیمقرلا طئاسولا اھیف مدختسُت يتلا ةیعامتجلاا تاقایسلاو ،ةیراجتلا زفاوحلاو
 .اًدیج امًھف موھفم ریغ ةیحصلا جئاتنلا لیكشتل احًیجرت دشلأا



 

ّدحملا راطإ قیبطت يدؤیو  لكشت يتلا عسولأا ىنبلاو مظنلا ىلإ يدرفلا كولسلا نم هابتنلاا لیوحت ىلإ ةحصلل ةیمقرلا تادِ
 ةیناكمإو ،ةدوصرملا ةراضلا تاطابترلاا قاستاو ،ةیمقرلا طئاسولا مادختسا عویش ىلإ رظنلابو .ءشنلل ةیمقرلا تاربخلا

 رربی ام ةمث نأ ىلإ ةقرولا صلخت ،ةفعضتسملا تائفلا نیب رطاخملا زكرتو ،ناكسلا ىوتسم ىلع ةریبك راثآ ثودح
 ةدایزو ،سایقلا جھُُن نیسحت ىلإ وعدتو .ةلدلأا لامتكا مدع نم مغرلا ىلع ةماعلا ةحصلا لاجم يفً ةیزارتحاً ةباجتسا
 دیزم ءلایإو ،تاسایسلا عضوو ثحبلا تایلمع يف ءشنلا كارشإ زیزعتو ،تاصنملا تانایب ىلإ لوصولا ةحاتإو ةیفافشلا
 .ةئشانلا تایجولونكتلا راثلآ مامتھلاا نم

ّدحملا ةمكوح  ةحصلل ةیمقرلا تادِ

 تلاوحتلل ةیحصلا بقاوعلل يدصتلل ةیفاك ریغو ةأزجم ةیمقرلا ةمكوحلل ةیلاحلا جھُُنلا نأ ةلسلسلا يف ةثلاثلا ةقرولا ىرت
 عزوتت نیح يف ،ةیدیلقتلا ةماعلا ةحصلا تاسسؤم قاطن جراخ عقی ةیمقرلا تائیبلا لكشت يتلا لماوعلا نم ریثكف .ةیمقرلا
 .ةباقرلاو ةلءاسملا يف ةریبك تارغث كلذ نع مجنتو .ةددعتم ةیئاضق تایلاوو تاعاطق ربع ةمكوحلا تایلوؤسم

 وأ ةیدرفلا ةیلوؤسملا ىلع لولأا ماقملا يف زیكرتلا نم لاًدبو .ةماعلا ةحصلا میق ىلإ دنتسی ةمكوحلل اجًھن ةقرولا حرتقتو
ّدحملل ىدصتت نأ ةمكوحلل يغبنی ،)downstream( بصملا يف رارضلأا  لكشت يتلا )upstream( عبنملا يف تادِ
ّدحملا هذھ لمشتو .ةیمقرلا تائیبلا  زفاوحلاو ،تانایبلا ةمكوح مظنو ،تاصنملا تایرامعمو ،ةیمقرلا ةیتحتلا ىنبلا تادِ
 .ةلءاسملا تایلآو ،ةیراجتلا

 ةیمقرلا تائیبلل نوضرعتی نیذلا ،بابشلاو لافطلأا ىدل تنرتنلإا ىلع ةملاسلاو ةحصلا نیسحتل صاخ مامتھا ىَلوُیو
 ،ىوقأ تانامض دوجو ةرورض ةقرولا ىرت مث نمو .ةبسانتم ریغ رطاخم نوھجاوی دقو ومنلا نم ةجرح تارتف للاخ
 ةحصلا يمحت قرطب اھتمكوحو ةیمقرلا مظنلا میمصت ةلافكل ،ةیلاعف رثكأ ةیمیظنت ةردقو ،ةنَّسحمُ ةلءاسمو ،ربكأ ةیفافشو
 .هافرلاو

 .ىوقأ ةیملاع ةمكوح ىلإو يلودلا نواعتلا ىلإ ةجاحلا اضًیأ ةقرولا زرِبُت ،ةیمقرلا تایجولونكتلل يملاعلا عباطلل اكًاردإو
ّدحملل يدصتلا نأ ىرتو  ،نیثحابلاو ،ةیلودلا تامظنملاو ،تاموكحلا نیب اًقسنم لاًمع بلطتیس ةحصلل ةیمقرلا تادِ
 تلاوحتلا ةمكوح نأشب ةیملاعلا ةحصلا ةمظنمل ةیراطإ ةیقافتا ىلإً ةوعد كلذ لمشیو .صاخلا عاطقلاو ،يندملا عمتجملاو
 .ةحصلا لاجم يف يعانطصلاا ءاكذلا تلاوحتو ةیمقرلا

 ةمتاخلا

 ةیوینب رطاخم ىلع يوطنی نھارلا يمقرلا يجولونكتلا-يعامتجلاا قسنلا نأ هدافم كرتشم جاتنتسا ةلسلسلا ربع زرُبَی
 .ةدوصقم تاءارجإ للاخ نم رییغتلل لباق ھنأ ریغ ،ةیملاعلا ةماعلا ةحصلا ىلإ ةبسنلاب

ّدحملا موھفم رفویو  زرِبُیو .ناكسلا ةحص ىلع ھتاساكعناو نھارلا قسنلا ءوشن ةیفیك مھفل ارًاطإ ةحصلل ةیمقرلا تادِ
 ىلإ يدرفلا مادختسلاا وأ لوصولاب ةقلعتملا ةقیضلا لغاوشلا نم تاسرامملاو تاسایسلاو ثوحبلا لقتنت نأ ىلإ ةجاحلا
 .ةمكوح تابیترتو ةیتحت ىنبو زفاوحو مظن نم ةیمقرلا ةایحلا لكشی ام ىلع عسوأ زیكرت

 تامظنملاو ،نیثحابلاو ،تاموكحلاو ،ةماعلا ةحصلا تاسسؤم قتاع ىلع عقی ،يمقرلا لوحتلا عراست رارمتسا عمو
 فاصنلإاو ةحصلاب ةیمقرلا مظنلاو ةیتحتلا ىنبلا ضھنت نأ نامض يف رود اھعیمج ةعانصلاو ،يندملا عمتجملاو ،ةیلودلا



 

 اًدوھج اضًیأ لب ،بسحف يجولونكتلا راكتبلاا يمقرلا رصعلا يف ةحصلا زیزعت بلطتی نلو .هافرلاو ناسنلإا قوقحو
 .اھیف رھدزتو ملعتتو شیعت نأ ةلبقملاو ةیلاحلا لایجلأل نكمی يتلا ةیمقرلا تائیبلا لیكشتلً ةدوصقم

do/digital-https://www.thelancet.com/series- :ىلعً ةلماك ةلسلسلا ىلع علاطلاا نكمی
 health-of-determinants 

 

ّدحملا ام ّدحملا ةلسلسلا فرّعت ؟ةحصلل ةیمقرلا تادِ  ةحصلا يف رثؤت ةیوینب فورظ اھنأب )DDOH( ةحصلل ةیمقرلا تادِ
 يھو .تامولعم تائیبو ،میمصت تارایخو ،لامعأ جذامنو ،ةیتحت ىنب نم ةیمقرلا ةطاسولل عضخی ام للاخ نم هافرلاو
 ةطشنلأاو ةیملاعلا فورظلاو — ةیعامتجا دعاوقو تاسراممو مظن نم ھللاخ نم ةیمقرلا تلاوحتلا لمعت ام لمشت
ّدحملا رئاس عم لاحلا وھ امكو .اھللاخ نم عَّزوُتو ةحصلا جَتنُت يتلا ةیرشبلا ّدحملا لكشتت ،ةیوینبلا تادِ  ةیمقرلا تادِ
 .ةددعتم تاقاطن ىلع لمعت اھعیمج يھو ،ةمكوحلا تابیترتو ،ةیداصتقلاا تایقطنملاو ،ةوقلا تاقلاع لعفب ةحصلل

 

 ةیلوؤسم ءلاخإ

 تایلمعلا قَّبطُت ملو .نارقلأا ةعجارمل عضخی ملو .درو امك هرشن دیعن نحنو ،ةیبرعلا ةغللاب صخلملا اذھ نوفلؤملا مدق
 .ةیلصلأا ةلسلسلا قاروأ ىلع لاإ تیسنلا اذ يف ةیریرحتلا


