DIGITAL
TRANSFORMATIONS
FOR HEALTH LAB

J,f,‘:)whmm, HEALTH FUTURES EZEQ T

THE LANCET

Akdjopo The
Lancet LOri
Awon Imo-Ero
T6é N Pinnu llera

;
;
i

3]

.

Aképo Itan

Imo-éro ti di ara awon ohun &l t6 i pinnu ilera ati alaafia ni awujo. O i nipa 16ri bi awon
eniyan se n ri isofiinni, bi won se n bara won sorg, bi won se n kékoog, bi won se 1 sisé, bi
won se 1 gha itoju ilera, bi wdn se n képa ni awujo, ati bi won se n se awon ipinnu pataki
nipa ighési-ayé won. Fun idi eéyi, awon img-éro ki i kan-an se ohun élo lasan ti a i 10 ninu
awujo nikan, won ti di ara awon koko pataki té n pinnu ilera awon éniyan.

Akéjopo iwé iwadii The Lancet yii se apéjuwe imo-éro té i pinnu ilera (DDoH) gégé bi
awon ona ti awon agbékalé img-érg, ona éto isowo, ona iseéda ero, ayika to yi isofinni ka,
ati bi awon &to isakoso se 1 nipa 16ri abajade ilera. Aképo yii tenuma on pé iyipada si imo-
ero n yi awon ohun té i pinnu ilera pada pélu iyarakankan ati ni iwon ti a ko tii ri ird reé ri.
Eyi si ti jé ki 9po anfaani tuntun wa Iati mu ki ilera tinbo sunwon sii, bakan naa 16 si ti jé ki
awon ewu tuntun ati aibaramu yo jade. Nitori éyi, nini oye ati mimo awon ipo té yi awon
koké wonyi ka ti di oranyan fun éto ilera gbogbogbo.
Awon iwé métééta ti 6 wa nind akéjop0 yii, eyi ti awujo awon oluwadii Iati onirtura éka
ati orile-éde se agbékalé re, dabaa ona tuntun lati Ioye ati lati koju DDoH, bakan naa
n n
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Ipinlé imo tuntun fan liléye awon kéké imo-éro té r pinnu ilera

Akéjopd yii tenumo on pé a gbddd wo imo-éro ki i se bi ohun &1o fun enikdokan nikan,
sugbdn gégé bi ara &td awljo ati ti imd-éro té gboorod, éyi ti 6 ri pinnu bi a se r ri ilera. wé
akoko nind akdjopo yii salayé pé eto yii jéyo latari ajosepo té wa laaarin awon ilanaiselq,
eto oro-ajé, awon agbékale imo-ero, ati awon ise awujo tabi ti enikookan. Ladpapo, awon ipa
wonyi A nipa l6ri bi a se 1 se agbékale, bi a se 1 10, ati bi a se i dari awon imo-éro, eyi si A ni
ipa loriilera.

ayélujara, ati awon éto akdjopo isofunni ti n yi awon ilé-isé ijoba, oja, awon isé ilu, ajosepo
ldadrin awujo, ati ayika té yi iroyin kd pada. Nitori nda, awon ipa ti iyipada imo-ero n ni [6ri

N

ilera ti tan ka gbogbo awujo, 6 si lé kan awon ti ko tie maa lo awon imo-éro wonyi padpaa.

Eto agbékalé DDoH n dari afiyési karo 16ri éro kdodkan si awon &td gbooro ti A nipa l6ri ilera.
O tenumd on pé awon abajade iyipada imo-éro jé eyi ti awon agbara ajosepo, éré ori isdOwo,
awon eto isakdso, ati ti awon iwa awujo r dari. Nipa lilo oju-iwoye yii, awon ohun elo ati
ayika imo-ero ti di oro ilera gbogbogbo ki i se nitori bi a se A 16 wdn nikan, sugbdn nitori
awon agbékalé eto abénu ti won fi i sisé.

by ”

llera omodé ati 0do nint ayé adalu: éri fun ighésé iséra nipa ilera gbogbogho

—;

wé keji ninu akdjopo yii lo eto agbékalé DDoH lati wo okan lara awon oro ti 6 ni fa

riyanjiyan julo ninu ilera gbogbogbd 16nii: ipa ti lilo awon ohun ayélujara i ni |6ri ilera ati

\

alaafia awon omodé ati awon 0do.

Q-

Iwé nda se ayéwo pataki awon éri ti 6 da 16ri ilera gbogbo éniyan ati ohun ti a ko tii 16ye
daraddra nipa bi ayika to yi ayélujara se i nipa lori ilera awon 0do. Bo tile jé pé lilo awon
imo-éro ayélujdra & mu anfaani ati ipalara wa, awon abajade buburt nia n ri julo ni gbogbo
abalailera. Awon aséfihan apeere fi han pé ajosepd dié padpaa 1aaarin lilo imo-éro ayélujara
ati awon abajade buburu lé yipada si eru inira ila fun gbogbo awujo nitori pé lilo awon ero
wonyi ti gbilé gan-an ldaarin awon omodé ati 0do. Bo tile jé pé awon abdajade wonyi ki i se
eri pé imo-éro 16 n fa a ni taarata, sibe, won n toka si bi awon ipa kéékéeké 16ri enikookan se
le di awon isoro nila fun ilera gbogbo awujo.

\\\\\

yi imo-ero ayélujara han kedere titi kan onatiafin sedd awon éro wony| awon eto ti A yan
ohun ti éniyan n wo, awon ona ikdjopo isofinni, awon irinsé imo-ero atowoda, iwuri ére
isOwo, ati awon ayikd awujo ti a ti i lo awon ohun ayélujara wonyi. Nitori eyi, opolopo awon
onati 6 lé nipa lori abdjade ilera ni a ko tii loye lékunréré.

Lilo eto agbékale DDoH n yi afiyesi kuro 16ri iwa enikookan si awon eto ati agbékalé gbooro
ti A dari iriri ayélujara ti awon 0do. Nitori bi lilo awon ohun ayélujara se gbile to, peld awon
abdjade buburd ti a n ri léraléra, ati ewu ti 6 po ju fun awon ti ko ni aabo té, iwé nda pinnu
pé 6 ye ki a ghé ighésé isdra fun ilera gbogbo éniyan bi 6 tilé jé pé awon éri ko tii pé tan. O
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peé fun awon ona iwon ti 6 dara julo, ifihan gbangba ate anfaani lati lo awon akosile Iati ori
awon pepe ayélujara, fifi awon 0do kun nint iwadii ati awon éto ilana ijoba, ati fifiyési ipa ti
awon imo-ero tuntun A ni.

Sisakdso awon img-éro té i pinnu ilera

Iwé keta nint akéjopod yii so pé awon Ona ti a i gba sakdso imd-éro ti pin si wéwé, won ko si
t6 lati yanju awon abajade ilera ti A ti ind lyipada imo-éro wa. Qpd nint awon ohun ti A dari
yikd t6 yiimo-ero ka koja eto ilera gbogboghbo ti a mo, bakan naa 16 si jé pé isakdso pin
akiri Opolopd éka ati agbégbe isakdso. Eyi si ti jé ki alafo wa ni abala jijihin ati abojato.

~ -
[JIN

Iwé nda dabaa ona isakdso kan ti 6 da 16ri awon ilana ilera gbogbogbo. Dipd ki a kan gbaju
mo ojuse enikookan tabi awon ipalara ti 6 ti sele koja, 6 ye ki a sakdso orisun ayika to yi
agbékalé ayélujara kd. Eyi ni nind agbékalé imo-éro, ona kiko ayélujara, awon étod ti i sakéso
isofunni, iwuri éré isowo, ati awon ona fun jijihin.

A fun mimu ilera ati aabo ori ayélujara sunwon sii fun awon omodé ati awon 0do ni afiyesi
pataki, padpaa julo awon ti n lo awon ero ayélujara lakooko idagbasdke ti won si lé dojuko
opolopo ewu. Nitori nda, iwé nda gba awon eniyan niyanju lati ni aabo ti 6 lagbara sii, ifihan
gbangba pupo sii, jijihin té dara sii, ati agbara ilana isakdso ti 6 munaddko lati ri i daju pé a
se agbékale ati sakdso awon eto ayélujara ni awon ona ti yéo ddabo bo ilera ati alaéfia.

Ni fifi sokan pé imo-ero ayélujara kari gbogbo agbayé, iwé nda tun fi han pé 6 se pataki ki
ifowdsowopd wa kari ayé ati pé a nild isakdso agbdyé ti ¢ lagbara sii. O jiyan pé didawdlé
DDoH yo60 gba ifowdsowopo ldadrin awon ijoba, awon ajo agbayé, awon oluséwadii, awujo
awon araaly, ati &ka aladaani. Eyi tun ni nind ipeé fun Adéhun Agbékalé Ajo llera Agbayé
(WHO) |6ri sisakdso imo-ero ati awon iyipada agbékalé atowoda tiilera.

Akétan

Ni gbogbo akdjopo yii, abajade kan ti 6 wopo jéyo: etdo awujo ti imo-ero ti 6 wa lowolowo n
mu awon ewu agbékalé yo jade fun ilera gbogbogho ni agbayé, sugbon a lé yi eyi pada nipa
gbigbhé ighése.

Eto agbékalé awon imo-éro té A pinnu ilera ti pésé ilana fun lildye bi éto ti 6 wa l
ati awon ipa ré [6ri ilera gbogbogbo. O tenumd idi ti 6 fi ye ki i

ti 6 ropo nipa bi a se n ri tabi lo enikookan, kaka bée, ki 6 si t

awon iwuri, awon agbékale, ati awon éto isakdso té n nipa |6ri igbé-ayé imo-ero.

Bi lyipada ayélujdra se n tesiwaju [6na té ydra, awon ilé-isé ilera gbogbogbo, awon ijoba,
awon oluséwadii, awon ajo agbayé, awujo awon araalq, ati ilé-isé imo-ero ni ipa pataki Iati
ko 1ati ri i ddju pé awon agbékale ati eto imo-ero n muilera, idogba, €té omo éniyan, ati
alaafia tésiwaju. Awon agbékalé imo-&ro tuntun ni sdnmani ayélujdra yii nikan ko t6 1ati gbé
ilera laruge, a nilo 0polopo isapa lati so awon ayika eto imo-éro ayélujara di eyi ti awon iran
isinsinyi ati ti 0jo iwaju lé gbé, kékoo ki won si gbéru.
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Ka gbogbo akdjopo iwé yii ni: https:/www.thelancet.com/series-do/digital-
determinants-of-health

Ki ni awon img-éro té i pinnu ilera?

Akéjopd yii se apejuwe DDoH gégé bi awon ipd agbékalé ti ri nipa 16ri ilera ati alaafia
nipase awon agbékale ti imo-ero ayélujara n dari, awon eto isowo, ipinnu apere, ati
ayika té yi iroyin ka. Wén ni nind awon éto awujo, awon ise, ati awon ofin ti awon
lyipada ayélujara n gba sisé pelu awon ip0 agbayé ati awon isé €dd éniyan ti a fi i pese
ti a sifi A pinilera. Gégé bi 6 ti ri pelt awon kéko agbékalé miiran, awon ajosepo
agbara, eto oro-ajé, ati awon eto isakdso ti i sisé ni onirdurd iwon ni won n se
agbékale DDoH.

Oro ikilo

Aképd yii ni YORUBA jé eyi ti awon onkowé funra won fi rdnsé, a si té é jade gégé bi won ti
pésé re. A ko se ayewo imo fun un. Ojuléwo iwé akdjopo akokd nikan nia lo awonilana
itewé The Lancet fun.
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