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!डिजटल 'ौ)यो,ग.कयाँ अब उन 6यव8थाओ ंऔर प?रवेशB का अCभEन अगं बन चकुH हJ जो 8वा8Kय 

और कLयाण को आकार देत ेहJ। वे इस बात को 'भाTवत करती हJ .क लोग जानकारV तक कैसे पहँुचत े

हJ, संवाद कैसे करत ेहJ, सीखत ेऔर काम करत ेहJ, 8वा8Kय सेवाएँ कैसे 'ा[त करत ेहJ, समाज म\ कैसे 

भाग लेत ेहJ और अपने जीवन से जड़ु े^नण_य कैसे लेत ेहJ। इसCलए !डिजटल 'ौ)यो,ग.कयाँ अब केवल 

मौजदूा सामािजक 6यव8थाओ ंके भीतर इ8तमेाल होने वाले साधन भर नहVं रह गई हJ; वे 8वयं 8वा8Kय 

को ^नधा_?रत करने वालV प?रि8थ^तयB का cह8सा बन चकुH हJ। 

द लैंसेट की यह शृंखला स्वास्थ्य के िडिजटल िनधार्रकों (Digital Determinants of Health; DDoH) का 
िवश्लेषण करती ह ैअथार्त व ेतरीके, िजनस ेिडिजटल माध्यमों स ेसंचािलत अवसंरचना, व्यावसाियक मॉडल, 
अिभकल्प संबंधी िवकल्प, सूचना-पिरवेश और शासन-व्यवस्थाएँ स्वास्थ्य पिरणामों को प्रभािवत करती हैं। 
शृंखला का तकर्  ह ैिक िडिजटल रूपांतरण व्यापक स्तर पर स्वास्थ्य के िनधार्रकों को तीव्रता स ेनया रूप दे रहा 
ह।ै इसस ेस्वास्थ्य सुधारन ेके नए अवसर पैदा हो रह ेहैं, लेिकन साथ ही नए जोिखम और असमानताएँ भी जन्म 
ल े रही हैं। इसिलए इन िनधार्रकों को समझना और उनका समुिचत िनयमन करना जनस्वास्थ्य की एक 
अत्यावश्यक प्राथिमकता बन गया ह।ै 

इस शृंखला के तीनों शोधपत्र अनेक देशों के िविवध िवषयों के िवशेषज्ञों के एक समूह न ेिलख ेहैं। ये शोधपत्र 
स्वास्थ्य के िडिजटल िनधार्रकों को समझन ेऔर उनस ेिनपटन ेके िलए एक नया दृिष्टकोण प्रस्तुत करत ेहैं तथा 
भावी अनुसंधान, व्यावहािरक कायर् और शासन के िलए एक महत्वाकांक्षी कायर्सूची िनधार्िरत करत ेहैं। 

!वा!$य के (डिजटल 

.नधा1रक3 पर द ल6सेट 

शृंखल◌ा 
 

काय$कार& सारांश 
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!डिजटल (वा(+य-.नधा1रक4 को समझने के :लए एक नई वचैा?रक आधारभ:ूम 

शृंखला का कहना ह ै िक िडिजटल प्रौद्योिगिकयों को केवल अलग-अलग साधनों के रूप में नहीं, बिल्क एक 
व्यापक िडिजटल सामािजक-तकनीकी व्यवस्था के अंग के रूप में समझा जाना चािहए ऐसी व्यवस्था, जो उन 
पिरिस्थितयों को आकार देती ह ैिजनमें स्वास्थ्य का िनमार्ण होता ह।ै शृंखला का पहला शोधपत्र स्पष्ट करता ह ै
िक यह व्यवस्था राजनीितक मानदंडों, आिथर् क तकर् , िडिजटल अवसंरचना तथा सामािजक और व्यिक्तगत 
व्यवहारों के परस्पर प्रभाव स ेिनिमर् त होती ह।ै ये सभी शिक्तया ँिमलकर तय करती हैं िक िडिजटल प्रौद्योिगिकयों 
की अिभकल्पना कैस ेकी जाती ह,ै उन्हें िकस प्रकार लाग ूऔर इस्तेमाल िकया जाता ह ैतथा उनका िनयमन कैसे 
होता ह ैऔर फलतः व ेस्वास्थ्य को िकस प्रकार प्रभािवत करती हैं। 

शोधपत्र इस बात पर बल देता ह ैिक आज की िडिजटल व्यवस्थाएँ स्वास्थ्य के अनेक सुस्थािपत िनधार्रकों को 
तेजी स ेप्रभािवत कर रही हैं। इनके प्रभाव केवल व्यिक्तगत उपयोगकतार्ओ ंतक सीिमत नहीं हैं, क्योंिक िडिजटल 
अवसंरचना, मंच और डेटा-प्रणािलया ँअब संस्थाओ,ं बाजारों, सावर्जिनक सेवाओ,ं सामािजक संबंधों और सूचना-
पिरवेश को भी आकार देती हैं। इसिलए िडिजटल रूपांतरण का प्रभाव प्रत्येक व्यिक्त पर पड़ता ह ैउन लोगों पर 
भी, जो िडिजटल प्रौद्योिगिकयों स ेबहुत कम प्रत्यक्ष रूप स ेजुड़त ेहैं। 

DDoH की रूपरखेा िविशष्ट प्रौद्योिगिकयों से ध्यान हटाकर स्वास्थ्य को प्रभािवत करन ेवाली व्यापक व्यवस्थाओ ं
की ओर ल ेजाती ह।ै यह रखेांिकत करती ह ै िक िडिजटल रूपांतरण के प्रभाव सत्ता-संबंधों, व्यावसाियक 
प्रोत्साहनों, शासन-व्यवस्थाओ ंऔर सामािजक मूल्यों स ेआकार लेत ेहैं। इस दृिष्टकोण से िडिजटल साधन और 
पिरवेश केवल उनके इस्तेमाल के कारण ही जनस्वास्थ्य की िचंता का िवषय नहीं हैं, बिल्क उन अंतिनर् िहत 
संरचनात्मक पिरिस्थितयों के कारण भी हैं िजनके माध्यम से व ेसंचािलत होत ेहैं। 

एक :मCDत भौ.तक-!डिजटल संसार मH बJच4 और Lकशोर4 का (वा(+य: एह.तयाती जन(वा(+य 
कार1वाई कQ आवRयकता 
शृंखला का दूसरा शोधपत्र DDoH की रूपरखेा को समकालीन जनस्वास्थ्य के सवार्िधक िववादास्पद मुद्दों में से 
एक पर लाग ूकरता ह:ै बच्चों और िकशोरों के स्वास्थ्य और कल्याण पर िडिजटल मीिडया के उपयोग का प्रभाव। 

यह शोधपत्र उपलब्ध साक्ष्यों के संभािवत जनस्वास्थ्य िनिहताथोर्ं का परीक्षण करता ह ैऔर साथ ही उन पहलुओ ं
की भी पड़ताल करता ह,ै िजनके संदभर् में युवाओ ंके स्वास्थ्य पर िडिजटल पिरवेश के प्रभाव अभी तक पयार्प्त 
रूप स ेसमझ ेनहीं गए हैं। िडिजटल मीिडया का उपयोग लाभ और हािन दोनों से जुड़ा हो सकता ह,ै िफर भी 
स्वास्थ्य के अनेक क्षेत्रों में प्रितकूल पिरणाम अपेक्षाकृत अिधक िनरतंरता से दजर् िकए गए हैं। उदाहरण के िलए, 
प्रितरूपण-आधािरत आकलन संकेत देत ेहैं िक िडिजटल मीिडया के उपयोग और प्रितकूल पिरणामों के बीच 
मामूली संबंध भी जनसंख्या स्तर पर एक भारी बोझ में बदल सकता ह,ै क्योंिक बच्चों और िकशोरों में इसका 
उपयोग अत्यंत व्यापक ह।ै यद्यिप य ेअनुमान कारण-कायर् संबंध िसद्ध नहीं करते, िफर भी वे यह स्पष्ट करत ेहैं 
िक व्यिक्तगत स्तर पर छोटे प्रभाव भी जनसंख्या के स्वास्थ्य के िलए एक बड़ी िचंता का िवषय बन सकत ेहैं। 
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शोधपत्र यह तकर्  भी देता ह ैिक मौजूदा साक्ष्य प्रायः िडिजटल पिरवेश में युवाओ ंके वास्तिवक जीवन-अनुभवों 
को पयार्प्त रूप स ेअिभव्यक्त नहीं करते। य ेअनुभव मंचों की अिभकल्पना, एल्गोिरदम-आधािरत अनुशंसा 
प्रणािलयों, डेटा-संग्रह की पद्धितयों, कृित्रम बुिद्धमत्ता (AI) के साधनों, व्यावसाियक प्रोत्साहनों और उन 
सामािजक संदभोर्ं स ेआकार लेत ेहैं िजनमें िडिजटल मीिडया का उपयोग होता ह।ै पिरणामस्वरूप, स्वास्थ्य 
पिरणामों को सबस ेअिधक प्रभािवत करन ेकी संभावना रखन ेवाली अनेक प्रिक्रयाएँ अब भी पयार्प्त रूप स ेसमझी 
नहीं गई हैं। 

DDoH की रूपरखेा लाग ूकरन ेस ेध्यान व्यिक्तगत व्यवहार स ेहटकर उन व्यापक व्यवस्थाओ ंऔर संरचनाओ ं
पर कें िद्रत होता ह ैजो युवाओ ंके िडिजटल अनुभवों को आकार देती हैं। िडिजटल मीिडया के सवर्व्यापी उपयोग, 
देख ेगए प्रितकूल प्रभावों की िनरतंरता, जनसंख्या स्तर पर व्यापक असर की संभावना और संवेदनशील समूहों में 
जोिखमों के अिधक संकें द्रण को देखत ेहुए, शोधपत्र का िनष्कषर् ह ैिक साक्ष्य अधूर ेहोन ेके बावजूद एहितयाती 
जनस्वास्थ्य कारर्वाई उिचत ह।ै इसमें मापन-पद्धितयों को बेहतर बनाना, मंचों स ेसंबंिधत अनुसंधान और आँकड़ों 
की पारदिशर् ता तथा उन तक पहँुच बढ़ाना, अनुसंधान और नीितगत प्रिक्रयाओ ंमें युवाओ ंकी अिधक साथर्क 
भागीदारी सुिनिश्चत करना तथा उभरती प्रौद्योिगिकयों के प्रभावों पर अिधक ध्यान देना शािमल ह।ै 

(वा(+य के !डिजटल .नधा1रक4 का शासन 

तीसर ेशोधपत्र का तकर्  ह ैिक िडिजटल शासन के मौजूदा दृिष्टकोण िबखर ेहुए हैं और िडिजटल रूपांतरण के 
स्वास्थ्य संबंधी प्रभावों स े िनपटन ेके िलए अपयार्प्त हैं। िडिजटल पिरवेश को आकार देन ेवाल ेअनेक कारक 
पारपंिरक जनस्वास्थ्य संस्थाओ ं के कायर्क्षेत्र से बाहर हैं, जबिक शासन की िजम्मेदािरया ँ िविभन्न क्षेत्रों और 
अिधकार-क्षेत्रों में बँटी हुई हैं। इसस ेजवाबदेही और िनगरानी में गंभीर किमया ँउत्पन्न होती हैं। 

शोधपत्र जनस्वास्थ्य के मूल्यों पर आधािरत शासन-दृिष्टकोण का प्रस्ताव करता ह।ै शासन का प्रमुख ध्यान 
केवल व्यिक्तगत िजम्मेदारी या बाद में सामन ेआन ेवाली हािनयों पर नहीं होना चािहए; उसे उन मूलभूत और 
पूवर्वतीर् िनधार्रकों स ेिनपटना चािहए जो िडिजटल पिरवेश को आकार देत ेहैं। इनमें िडिजटल अवसंरचना, मंचों 
की संरचना, डेटा-शासन प्रणािलया,ँ व्यावसाियक प्रोत्साहन और जवाबदेही की व्यवस्थाएँ शािमल हैं। 

बच्चों और युवाओ ंके स्वास्थ्य तथा ऑनलाइन सुरक्षा को बेहतर बनान ेपर िवशेष ध्यान िदया गया ह।ै वे िवकास 
के अत्यंत महत्त्वपूणर् चरणों में िडिजटल पिरवेश के संपकर्  में आत ेहैं और उन्हें अपेक्षाकृत अिधक जोिखमों का 
सामना करना पड़ सकता ह।ै इसिलए शोधपत्र अिधक सुदृढ़ सुरक्षा उपायों, व्यापक पारदिशर् ता, बेहतर जवाबदेही 
और अिधक प्रभावी िनयामक क्षमता की माँग करता ह,ै तािक यह सुिनिश्चत िकया जा सके िक िडिजटल 
प्रणािलयों की अिभकल्पना और उनका शासन स्वास्थ्य तथा कल्याण की रक्षा करन ेवाल ेढंग से हो। 

िडिजटल प्रौद्योिगिकयों की वैिश्वक प्रकृित को स्वीकार करते हुए शोधपत्र अंतरराष्ट्रीय सहयोग और अिधक 
सुदृढ़ वैिश्वक शासन की आवश्यकता पर भी बल देता ह।ै DDoH से िनपटन ेके िलए सरकारों, अंतरराष्ट्रीय 
संगठनों, शोधकतार्ओ,ं नागिरक समाज और िनजी क्षेत्र को िमलकर कायर् करना होगा। शोधपत्र स्वास्थ्य के क्षेत्र 
में िडिजटल और कृित्रम बुिद्धमत्ता-आधािरत रूपांतरणों के शासन के िलए िवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के एक 
रूपरखेा अिभसमय का भी आह्वान करता ह।ै 
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.नSकरष् 
पूरी शृंखला स ेएक साझा िनष्कषर् सामन ेआता ह:ै वतर्मान िडिजटल सामािजक-तकनीकी व्यवस्था वैिश्वक 
जनस्वास्थ्य के िलए संरचनात्मक जोिखम उत्पन्न करती ह,ै िकंत ुसुिवचािरत और उदे्दश्यपूणर् कारर्वाई के माध्यम 
स ेइस ेबदला जा सकता ह।ै 

स्वास्थ्य के िडिजटल िनधार्रकों की अवधारणा यह समझन ेके िलए एक रूपरखेा प्रदान करती ह ै िक वतर्मान 
व्यवस्था का िवकास कैस ेहुआ और वह लोगों के स्वास्थ्य को िकस प्रकार प्रभािवत करती ह।ै यह इस बात पर 
बल देती ह ैिक अनुसंधान, नीित और व्यवहार को पहँुच या व्यिक्तगत उपयोग जैस ेसीिमत सरोकारों स ेआग े
बढ़ना होगा और िडिजटल जीवन को आकार देन े वाली व्यवस्थाओ,ं प्रोत्साहनों, अवसंरचना और शासन-
व्यवस्थाओ ंपर अिधक ध्यान देना होगा। 

जैस-ेजैस ेिडिजटल रूपांतरण की गित बढ़ रही ह,ै जनस्वास्थ्य संस्थाओ,ं सरकारों, शोधकतार्ओ,ं अंतरराष्ट्रीय 
संगठनों, नागिरक समाज और उद्योग सभी की यह सुिनिश्चत करन ेमें भूिमका ह ैिक िडिजटल अवसंरचना और 
प्रणािलया ँ स्वास्थ्य, समानता, मानवािधकार और कल्याण को आग े बढ़ाएँ। िडिजटल युग में स्वास्थ्य को 
प्रोत्सािहत करन े के िलए केवल तकनीकी नवाचार पयार्प्त नहीं होगा; ऐसे िडिजटल पिरवेश बनान े के िलए 
सुिवचािरत प्रयास भी आवश्यक होंग,े िजनमें वतर्मान और भावी पीिढ़या ँस्वस्थ जीवन जी सकें , सीख सकें  और 
फल-फूल सकें । 

पूरी शृंखला यहा ँपढ़ें: https://www.thelancet.com/series-do/digital-determinants-of-health  

 

स्वास्थ्य के िडिजटल िनधार्रक क्या हैं? 

यह शंृखला DDoH को उन संरचनात्मक पिरिस्थितयों के रूप में पिरभािषत करती ह,ै िजनके माध्यम से िडिजटल 
माध्यमों से संचािलत अवसंरचना, व्यावसाियक मॉडल, अिभकल्प संबंधी िवकल्प और सूचना-पिरवेश स्वास्थ्य 
तथा कल्याण को प्रभािवत करते हैं। इनमें वे सामािजक व्यवस्थाएँ, व्यवहार और िनयम शािमल हैं िजनके माध्यम 
से िडिजटल रूपांतरण संचािलत होता ह,ै और वे वैिश्वक पिरिस्थितयाँ तथा मानवीय गितिविधयाँ भी, िजनके द्वारा 
स्वास्थ्य का िनमार्ण और िवतरण होता ह।ै अन्य संरचनात्मक िनधार्रकों की तरह DDoH भी िविभन्न स्तरों पर 
सिक्रय सत्ता-संबंधों, आिथर् क शिक्तयों और शासन-व्यवस्थाओ ंसे आकार लेते हैं। 

 
अ(वीकरण 
यह िहंदी सारांश लेखकों द्वारा प्रस्तुत िकया गया ह ैऔर इस ेप्राप्त रूप में प्रकािशत िकया जा रहा ह।ै इसकी 
सहकमीर् समीक्षा नहीं की गई ह।ै द लैंसटेकी संपादकीय प्रिक्रयाएँ केवल इस शृंखला के मूल शोधपत्रों पर लाग ू
की गई थीं। अनुवाद में हुई कोई भी त्रुिट अनजान ेमें हुई ह।ै सवार्िधक सटीक जानकारी के िलए पाठकों से मूल 
शोधपत्रों को देखन ेका िवनम्र अनुरोध ह।ै 

 


