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Rezime Avantaj yo ak Kouvèti a: Sa Plan sa a Kouvri ak Sa Ou Peye Pou Sèvis ki Kouvri yo Peryòd Kouvèti a: 01/01/2025 - 12/31/2025 
Cigna Health ak Life Insurance Co.: Open Access Plus IN Kouvèti pou: Endividyèl/Endividyèl + Fanmi | Kalite Plan: OAP 
HMO 
 

 
 

Dokiman Rezime Avantaj yo ak Kouvèti a (Summary of Benefits and Coverage, SBC) pral ede w chwazi yon plan sante. SBC montre w kijan ou menm 
ak plan an  ka pataje frè sèvis swen sante ki kouvri yo. SONJE: Enfòmasyon konsènan frè plan sa a (yo rele prim), y ap bay yo yon fason separe. Sa a 
se sèlman yon rezime. Pou jwenn plis enfòmasyon sou pwoteksyon ou an, oswa pou jwenn yon kopi sou kondisyon konplè Kouvèti a, ale sou entènèt sou 

www.cigna.com/sp. Pou definisyon jeneral tèm ki komen yo, tankou montan otorize, faktirasyon balans, ko-asirans, kopeman, franchiz, pwofesyonèl swen sante, oswa lòt 
tèm ki souliyen yo, gade nan Glosè a. Ou kapab konsilte Glosè a sou https://www.healthcare.gov/sbc-glossary oswa rele 1--800-Cigna24 pou mande yon kopi. 

 

Kesyon Enpòtan Repons Poukisa Sa a Enpòtan: 

Kisa franchiz global la ye? $0 Gade tablo Evènman Medikal Komen yo ki anba pou wè frè pou 
sèvis ke plan sa kouvri yo. 

Èske gen sèvis ki kouvri 
anvan ou satisfè franchiz ou 
a? 

Non. Ou dwe satisfè franchiz la anvan plan an peye pou nenpòt sèvis. 

Èske gen lòt franchiz pou 
sèvis espesifik? Non. Ou pa bezwen atenn franchiz yo pou sèvis espesifik yo. 

Ki montan limit lajan ki soti 
nan pòch la ye pou plan sa a? 

Pou pwofesyonèl swen sante ki nan rezo a: $1,500/endividyèl oswa 
$3,000/fanmi limit Konbine lajan ki soti nan pòch pou swen 
medikal/konpòtmantal ak famasi 

Limit lajan ki soti nan pòch la se montan ki pi plis ou ta ka peye nan 
yon lane pou sèvis ki kouvri. Si ou gen lòt manm fanmi ki nan plan 
sa a, yo dwe atenn pwòp limit lajan ki soti nan pòch yo a jiskaske 
tout fanmi an atenn limit lajan ki soti nan pòch. 

Kisa ki pa enkli nan limit lajan 
ki soti nan pòch la? 

Prim, frè pou faktirasyon balans, ak swen sante plan sa a pa 
kouvri. 

Menmsi ou peye depans sa yo, yo pa konte pou limit lajan ki soti 
nan pòch la. 

Èske w ap peye mwens si w 
itilize yon pwofesyonèl swen 
sante ki nan rezo a? 

Wi. Ale sou www.cigna.com oswa rele 1-800-Cigna24 pou w jwenn 
yon lis pwofesyonèl swen sante ki nan rezo a. 

Plan sa a itilize yon pwofesyonèl swen sante ki nan rezo a. W ap 
peye mwens si ou itilize yon pwofesyonèl swen sante nan rezo plan 
an. W ap peye pi gwo montan an si w itilize yon pwofesyonèl swen 
sante ki andeyò rezo a, epi yon pwofesyonèl swen sante gendwa 
voye yon bòdwo ba ou pou diferans ant frè pwofesyonèl swen 
sante a ak sa plan w lan peye a (balans faktirasyon). Ou dwe 
konnen ke pwofesyonèl swen sante ki nan rezo a gendwa itilize 
yon pwofesyonèl swen sante ki andeyò rezo a pou kèk sèvis 
(tankou analiz nan laboratwa). Verifye ak pwofesyonèl swen sante 
w la avan ou resevwa sèvis yo. 

Èske w bezwen yon referans 
pou wè yon espesyalis? Non. Ou ka wè espesyalis ou chwazi a san ou pa bezwen yon referans. 
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Evènman Medikal 
Komen Sèvis Ou Ka Bezwen 

Sa W Pral Peye 
Limit, Eksepsyon, & Lòt Enfòmasyon 

Enpòtan 
Pwofesyonèl Swen Sante Ki 

Nan Rezo a  
(W ap peye pi piti montan an) 

Pwofesyonèl Swen Sante Ki 
Pa Nan Rezo a  

(W ap peye pi gwo montan an) 

Siw vizite biwo oswa 
klinik yon pwofesyonèl 
swen sante 

Vizit premye swen pou trete 
yon blesi oswa yon maladi $20 kopeman/vizit Pa kouvri Okenn 

Vizit kay espesyalis  $40 kopeman/vizit Pa kouvri Okenn 

Swen prevantif/ tès depistaj/ 
vaksinasyon Pa gen frè Pa kouvri 

Ou ka oblije peye pou sèvis ki pa 
prevantif. Mande pwofesyonèl swen 
sante w la si sèvis ou bezwen yo se 
sèvis prevantif. Apresa verifye pou kisa 
plan w lan ap peye. 

Si ou gen yon tès 
Tès dyagnostik (radyografi, 
analiz san) Pa gen frè Pa kouvri Okenn 

Imajri (eskanè CT/PET, MRI) Pa gen frè Pa kouvri Okenn 

Si ou bezwen 
medikaman pou trete 
maladi oswa kondisyon 
ou an 
 
Gen plis enfòmasyon ki 
disponib konsènan 
pwoteksyon pou 
medikaman sou 
preskripsyon nan 
www.cigna.com 

Medikaman jenerik (Nivo 1) 

$10 kopeman/preskripsyon (vant 
an detay pou 30 jou), $25 
kopeman/preskripsyon (vant an 
detay ak livrezon adomisil pou 
90 jou) 

Pa kouvri 

Pwoteksyon an limite jiska yon 
apwovizyònman pou 90 jou (detay ak 
livrezon lakay); jiska yon 
apwovizyònman 30 jou (detay ak 
livrezon lakay) pou medikaman 
Espesyal. 
Gen kèk limit ki ka aplike, tankou, pa 
egzanp: otorizasyon davans, terapi pa 
etap, limit sou kantite. 
Pou medikaman ki nan Pwogram 
Asirans Pasyan Cigna a, ou ka peye 
mwens pase montan pataj frè pou vant 
an detay oswa livrezon lakay ou. 
Nan rezo a, y ap bay medikaman 
prevantif obligatwa Federal la gratis. 

Medikaman mak ou pi pito 
(Nivo 2) 

$35 kòm kopeman pou chak 
preskripsyon (30 jou andetay), 
$88 kòm kopeman pou chak 
preskripsyon (andetay ak 
livrezon adomisil pandan 90 jou) 

Pa kouvri 

Medikaman mak ou pa pi pito 
(Nivo 3) 

$60 kòm kopeman pou chak 
preskripsyon (30 jou andetay), 
$150 kòm kopeman pou chak 
preskripsyon (andetay ak 
livrezon adomisil pandan 90 jou) 

Pa kouvri 

Medikaman espesyalize (Nivo 
4) 

$150 kòm kopeman/preskripsyon 
(an detay ak livrezon adomisil sou 
30 jou) 

Pa kouvri 

Nan ka operasyon pou 
pasyan ekstèn 

Frè etablisman (pa egzanp, 
sant operasyon pou pasyan 
ekstèn) 

Pa gen frè Pa kouvri Okenn 

Frè pou doktè/chirijyen Pa gen frè Pa kouvri Okenn 

Si w bezwen swen 
medikal imedya Swen nan sal dijans $300 kopeman/vizit $300 kopeman/vizit 

 Kopeman pou chak vizit yo anile si w 
entène. Yo peye sèvis ki andeyò rezo a 
nan pataj frè nan rezo a. 
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Evènman Medikal 
Komen Sèvis Ou Ka Bezwen 

Sa W Pral Peye 
Limit, Eksepsyon, & Lòt Enfòmasyon 

Enpòtan 
Pwofesyonèl Swen Sante Ki 

Nan Rezo a  
(W ap peye pi piti montan an) 

Pwofesyonèl Swen Sante Ki 
Pa Nan Rezo a  

(W ap peye pi gwo montan an) 

 Transpò medikal ki ijan Pa gen frè Pa gen frè Yo peye sèvis anbilans ayeryen ki pa 
nan rezo a nan pataj frè nan rezo a. 

Swen dijans $75 kopeman/vizit $75 kopeman/vizit Okenn 

Si w etène lopital 
Frè etablisman (pa egzanp, 
chanm lopital) Pa gen frè Pa kouvri Okenn 

Frè pou doktè/chirijyen Pa gen frè Pa kouvri Okenn 
Si w bezwen sèvis sante 
mantal, sante 
konpòtmantal, oswa 
sèvis pou abi sibstans 

Sèvis pou pasyan ekstèn $40 kopeman/vizit nan biwo 
Pa gen frè/tout lòt sèvis yo Pa kouvri Genyen sèvis medikal pou dyagnostik 

MH/SA. 

Sèvis pou pasyan ki entène Pa gen frè Pa kouvri Genyen sèvis medikal pou dyagnostik 
MH/SA. 

Si w ansent 

Vizit nan klinik Pa gen frè Pa kouvri Nivo avantaj pou Swen Prensipal oswa 
pou Espesyalis aplike pou premye vizit 
pou konfime gwosès la. 
Pataj frè pa aplike pou sèvis prevantif. 
Toudepann de kalite sèvis la, yon 
kopeman, ko-asirans oswa franchiz ka 
aplikab. Swen matènite ka gen ladan 
tès ak sèvis ki dekri yon lòt kote nan 
SBC a (sa vle di, sonografi). 

Akouchman/Sèvis pwofesyonèl 
pou 
akouchman 

Pa gen frè Pa kouvri 

Akouchman/Sèvis etablisman 
pou akouchman Pa gen frè Pa kouvri 

Si w bezwen èd pou w 
refè oswa si w gen lòt 
bezwen sante espesyal 

Swen sante nan kay Pa gen frè Pa kouvri 

Pwoteksyon an limite jiska 60 jou 
maksimòm chak ane. 
16 èdtan maksimòm pa jou (Limit lan 
pa aplikab pou kondisyon sante mantal 
ak twoub akòz itilizasyon sibstans.) 
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Evènman Medikal 
Komen Sèvis Ou Ka Bezwen 

Sa W Pral Peye 
Limit, Eksepsyon, & Lòt Enfòmasyon 

Enpòtan 
Pwofesyonèl Swen Sante Ki 

Nan Rezo a  
(W ap peye pi piti montan an) 

Pwofesyonèl Swen Sante Ki 
Pa Nan Rezo a  

(W ap peye pi gwo montan an) 

 

Sèvis reyadaptasyon 
$20 kòm kopeman/vizit kay 
Doktè Swen Prensipal 
 
$40 kopeman/ Vizit kay Espesyalis  

Pa kouvri 

Pataj frè pou PCP aplike pou Swen 
Kiwopraktik Pwoteksyon an limite nan 
maksimòm chak ane pou: 60 jou pou 
sèvis reyabilitasyon; 36 jou pou sèvis 
reyadaptasyon Kadyak; 60 jou pou 
sèvis swen Kiwopratik. 

Limit yo pa aplikab pou pwoblèm sante 
mantal pou Terapi Fizik, Lapawòl ak 
Terapi Okipasyonèl. 

Sèvis abilitasyon 
$20 kòm kopeman/vizit kay 
Doktè Swen Prensipal 
 
$40 kopeman/ Vizit kay Espesyalis  

Pa kouvri 

Sèvis yo kouvri lè sa  Nesesè sou 
Pwen Medikal pou trete yon pwoblèm 
sante mantal (egzanp otis) oswa yon 
anomali konjenital. 

Limit yo pa aplikab pou pwoblèm sante 
mantal pou Terapi Fizik, Lapawòl ak 
Terapi Okipasyonèl. 

Swen enfimyè kalifye Pa gen frè Pa kouvri Kouvèti a limite jiska 60 jou maksimòm  
chak ane. 

Ekipman medikal dirab Pa gen frè Pa kouvri Okenn 

Sèvis swen ospis 
Pa gen frè/sèvis pou pasyan ki 
entène 
Pa gen frè/sèvis pou pasyans 
ekstèn 

Pa kouvri Okenn 

Si pitit ou a bezwen 
swen dantè oswa swen 
pou je 

Egzamen je pou timoun Pa kouvri Pa kouvri Okenn 
Linèt pou timoun Pa kouvri Pa kouvri Okenn 
Egzamen dantè pou timoun Pa kouvri Pa kouvri Okenn 
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Sèvis Ki Ekskli ak Lòt Sèvis Ki Kouvri: 
Sèvis Plan W lan PA Kouvri Anjeneral (Verifye polis asirans ou an oswa dokiman plan w lan pou jwenn plis enfòmasyon ak yon lis pou nenpòt lòt sèvis ki ekskli yo.) 
• Chiriji estetik 
• Swen dantè (Granmoun) 
• Swen dantè (Timoun) 
• Swen pou je (Timoun) 

• Swen alontèm 
• Swen ki pa swen dijans lè w ap vwayaje andeyò peyi 

Etazini. 
• Swen enfimyè prive 

• Swen woutin pou je (Granmoun) 
• Swen woutin pou pye 
• Pwogram pou pèdi pwa 

 
Lòt Sèvis ki Kouvri (Yo ka aplike limit nan sèvis sa yo. Lis sa a pa konplè. Tanpri konsilte dokiman plan w lan.) 
• Akiponkti (10 jou) 
• Operasyon baryatrik 

• Swen kiwopratik( 60 jou) 
• Aparèy pou tande (2 aparèy chak 24 mwa) 

• Tretman kont enfètilite 

 
Dwa Ou pou Kontinye Jwi Pwoteksyon an: 
Gen ajans ki ka ede si ou vle kontinye Kouvèti ou an apre li fini. Enfòmasyon pou kontakte ajans sa yo se: Cigna nan 1--800-Cigna24, Biwo pou Règlemantasyon Asirans 
nan Iowa (Iowa Insurance Division) nan 877-955-1212 ak Administrasyon Sekirite Avantaj Anplwaye nan Depatman Travay (Department of Labor’s Employee Benefits 
Security Administration) nan 1-866-444-EBSA (3272) oswa www.dol.gov/ebsa/healthreform. Ka gen lòt opsyon pwoteksyon ki gendwa disponib pou ou tou, ki gen ladan 
opsyon pou w achte pwoteksyon asirans endividyèl atravè Mache Asirans Sante a. Pou jwenn plis enfòmasyon sou Mache a, ale sou www.HealthCare.gov oswa rele  
1-800-318-2596. 
 
Dwa pou Ou Fè Doleyans ak Kontestasyon: 
Gen ajans ki kapab ede ou si ou genyen yon plent kont plan w lan poutèt yo refize yon reklamasyon. Plent sa a rele yon doleyans oswa kontestasyon. Pou jwenn plis 
enfòmasyon sou dwa ou genyen yo, gade eksplikasyon sou avantaj w ap resevwa pou reklamasyon medikal sa. Dokiman plan w lan ap ba w enfòmasyon konplè tou sou 
kijan pou w soumèt yon reklamasyon, kontestasyon oswa yon doleyans pou nenpòt rezon bay plan w lan. Pou w jwenn plis enfòmasyon sou dwa w, avi sa a, oswa 
asistans, kontake: Sèvis Kliyantèl Cigna nan 1-800-Cigna24. Epitou, ou kapab kontakte Administrasyon Sekirite Avantaj Anplwaye nan Depatman Travay la nan  
1-866-444-EBSA (3272) oswa www.dol.gov/ebsa/healthreform oswa Biwo pou Règlemantasyon Asirans nan Iowa (Iowa Insurance Division) nan 1-877-955-1212. 
 
Èske plan sa a ofri Kouvèti Esansyèl Minimòm? Wi. 
Pwoteksyon Esansyèl Minimòm an jeneral gen ladan plan yo, asirans sante ki disponib sou Mache a oswa lòt politik endividyèl nan mache yo, Medicare, Medicaid, CHIP, 
TRICARE, ak sèten lòt pwoteksyon. Si w kalifye pou sèten kalite Pwoteksyon Esansyèl Minimòm, ou ka pa kalifye pou kredi taks sou prim. 
 
Èske plan sa a respekte Nòm Valè Minimòm yo? Wi. 
Si plan w lan pa respekte Nòm Valè Minimòm nan, ou kapab kalifye pou yon kredi taks sou prim pou ede w peye yon plan atravè Mache a. 
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Sèvis pou Aksè Lengwistik: 
Spanish (Español): Para obtener asistencia en Español, llame al 1-800-244-6224. 
Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa 1-800-244-6224. 
Chinese (中文): 如果需要中文的帮助，请拨打这个号码 1-800-244-6224. 
Navajo (Dine): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne' 1-800-244-6224. 
 

Pou wè egzanp sou kijan plan sa a ka kouvri frè pou yon modèl sitiyasyon medikal, gade pwochen seksyon an. 
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Konsènan sou Egzanp Kouvèti sa yo: 

 

Sa a se pa yon estimatè frè. Tretman nou montre yo se jis egzanp yo ye sou kijan plan sa a ta ka kouvri swen medikal yo. Frè aktyèl ou yo ap diferan 
toudepan swen aktyèl w ap resevwa a, pri pwofesyonèl swen sante w yo fè w peye yo, ak anpil lòt faktè. Konsantre sou montan pataj frè yo (franchiz, kopeman 
ak ko-asirans) ak sèvis ki ekskli selon plan an. Itilize enfòmasyon sa yo pou konpare pòsyon frè ou ta ka peye selon diferan plan sante. Tanpri sonje egzanp 
pwoteksyon sa yo baze sou Kouvèti pèsonèl sèlman. 

 

Peg pral Fè yon Tibebe 
(9 mwa swen prenatal nan rezo ak yon akouchman 

nan lopital) 

 Jesyon Dyabèt Tip 2 Joe a 
(yon lane swen woutin nan rezo a pou yon 

pwoblèm sante ki byen kontwole) 

 
Frakti senp Mia a 

(vizit nan sal dijans nan rezo a ak swen suivi) 

■ Franchiz global plan an  $0 ■ Franchiz global plan an  $0 

 

■ Franchiz global plan an  $0 
■ Kopeman espesyalis $40 ■ Kopeman espesyalis $40 ■ Kopeman espesyalis $40 
■ Ko-asirans lopital (etablisman) 0% ■ Ko-asirans lopital (etablisman) 0% ■ Ko-asirans lopital (etablisman) 0% 
■ Lòt ko-asirans 0% ■ Lòt ko-asirans 0% ■ Lòt ko-asirans 0% 

Evènman EGZANP sa a gen ladan sèvis tankou: Evènman EGZANP sa a gen ladan sèvis tankou: 

 

Evènman EGZANP sa a gen ladan sèvis tankou:  
Vizit nan biwo Espesyalis (swen prenatal) Sèvis 
Pwofesyonèl pou Nesans Timoun/Akouchman 
Sèvis Etablisman pou Nesans Timoun/Akouchman 
Tès dyagnostik (ekografi ak analiz san) 
Vizit kay Espesyalis  (anestezi) 
 

Vizit nan klinik Doktè swen prensipal  
(ki gen ladan ransèyman sou maladi) 
Tès dyagnostik (analiz san) 
Medikaman sou preskripsyon 
Ekipman medikal dirab (aparèy pou mezire nivo sik nan san) 
 

Swen nan sal dijans  
(sa gen ladan ekipman medikal) 
Tès dyagnostik (radyografi) 
Ekipman medikal dirab (beki) 
Sèvis reyadaptasyon (fizyo-terapi) 
 

Frè Total Egzanp lan $12,700 Frè Total Egzanp lan $5,600  Frè Total Egzanp lan $2,800 

Nan egzanp sa a, Peg ta ka peye: Nan egzanp sa a, Joe ta ka peye:  Nan egzanp sa a, Mia ta ka peye: 
Pataj Frè Pataj Frè Pataj Frè 

Franchiz $0 Franchiz $0 
 

Franchiz $0 
Kopeman $30 Kopeman $600 Kopeman $500 
Ko-asirans $0 Ko-asirans $0 Ko-asirans $0 

Sa ki pa kouvri Sa ki pa kouvri  Sa ki pa kouvri 
Limit oswa eksklizyon $20 Limit oswa eksklizyon $40  Limit oswa eksklizyon $0 
Total Peg ta ka peye se $50 Total Joe ta ka peye se $640 Total Mia ta ka peye se $500 

 
Plan an ta ka responsab pou lòt frè pou EGZANP sèvis ki kouvri sa yo. 

 
Non Plan an: HMO Ben Ver: 30 Idantifyan Plan an: 36784519 HP-POL/HP-APP 9/23/12
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