
Find out if your prescriptions are covered

Pharmacy Network
A group of pharmacies contracted  
with Sierra Health and Life to offer 

you greater savings.

Prescription Drug List
A list of covered medications, organized into cost 
levels, called tiers. Some restrictions may apply. 

Visit SierraHealthandLife.com to view our drug list.

Fill your prescriptions 

Retail pharmacy
Show your health plan ID card  
at any Sierra Health and Life  

network retail pharmacy.

Mail order or specialty pharmacy
Order certain medications  

and get them delivered  
to your door.

OR

Prior Authorization
Approval to get 
a medication to 

ensure it’s the most 
appropriate, medically 

necessary option.

Step Therapy
Trying one 
medication 

before another  
will be approved.

Quantity Limits
For safety reasons, 

get a certain 
amount of  

each prescription. 

Your plan may require one or more of the following before 
you can fill your prescription:

Your health plan covers a 90-day supply of medication through local Walgreens 
pharmacies. Restrictions apply. To learn more, visit SierraHealthandLife.com.

Pharmacy benefits

Insurance coverage provided by Sierra Health and Life. 



Surte tus recetas 

Farmacia de venta al por menor
Muestra tu tarjeta de identificación 

del plan de salud en cualquier 
farmacia de venta al por menor 

de la red de Sierra Health and Life.

Farmacia de pedido por correo 
o especializada

Ordena ciertos medicamentos 
y recíbelos en tu domicilio.

O

Autorización previa
Aprobación antes 

de obtener un 
medicamento para 
garantizar que es la 

opción médicamente 
necesaria más adecuada.

Terapia 
escalonada

Prueba con un 
medicamento  

antes de que se 
apruebe otro.

Límites de 
Cantidad

Por motivos de 
seguridad, cada 
medicamento  

se surte hasta una 
cierta cantidad. 

 

Tu plan podría tener uno o más de los siguientes requisitos 
antes de que puedas surtir tu receta:

Su plan de salud cubre un suministro de medicamentos para 90 días a través de las 
farmacias Walgreens locales. Se aplican restricciones. Para obtener más información, 
visita SierraHealthandLife.com.

Averigua si tus medicamentos de venta con receta están cubiertos

Red de Farmacias
Grupo de farmacias que tienen un 
contrato con Sierra Health and Life 

para ofrecerte mayores ahorros.

Lista de Medicamentos con Receta
Lista de medicamentos cubiertos, organizada en 

niveles de costos o simplemente “niveles”.  
Pueden aplicarse algunas restricciones. 

Visita SierraHealthandLife.com para ver nuestra 
lista de medicamentos.

Beneficios de 
farmacia

La cobertura de seguro es proporcionada por Sierra Health and Life. 
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