ESITIETOLOMAKE

HENKILOTIEDOT

Etu- ja sukunimi (my06s aiempi)

Henkilotunnus
PERUSTIEDOT
Koulutus

Peruskoulu |:| Ylioppilas |:| Ammatillinen tutkinto |:| Ammattikorkea- tai korkeakoulututkinto |:|

Muu, mika [_]

Varusmiespalvelu

Palvelusluokka: Diagnoosinumero:

Suoritusvuosi:

Vapautettu, syy:

Siviilipalveluspaikka:

Aikaisemmat tyosuhteet (yli 6 kk)

1. Ty6nantaja, tydsuhteen kesto, tyon laatu:

Aik. altisteet:

Tybhdntulotarkastus tehty/ei:

2. Tyénantaja, tydsuhteen kesto, tyon laatu:

Aik. altisteet:

Tydhdntulotarkastus tehty/ei:

3. Tybnantaja, tydsuhteen kesto, tyon laatu:

Aik. altisteet:

Tydhdntulotarkastus tehty/ei:
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SAIRAUDET LAHISUKULAISILLA
Sukuanamneesi

Onko jollain Iahisukulaisistanne ollut:
a) Sydan- ja verisuonisairaus

c) Astma, heinanuha, yliherkkyys

e) Sokeritauti

g) Alkoholismi

b) Verenpainetauti

d) Ihottuma

f) Psyykkinen sairaus
h) Muuta, mita

Q000

Kenella, mika:

OMAT ELINTAVAT JA TERVEYSTOTTUMUKSET
Elintavat:

Tupakointi
En ole tupakoinut [] Olen tupakoinut [] montako savuketta/paivé

Olen lopettanut, milloin:

Alkoholi
En kayta ] paivittain
kuukausittain [] erittain harvoin

viikoittain []

L]

Kuinka paljon:

Muut paihteet
Enkayta [] Kaytan []

Laatu ja maara :

Liikunta
Harrastatteko liikuntaa
Paivittain []  viikoittain []  kuukausittain [] erittain harvoin []

Mita ja kuinka paljon:

Lisatietoja:

Q000

TERVEYS- JA SAIRAUS TIEDOT

Arvio
Oma arvio nykyterveydesta

Hyva [] kohtalainen [] huono []



Laakarissa kaynnit ja omat sairaus poissaolot

Kuinka monta kertaa kavitte laakarissa sairauden vuoksi viimeisten 12 kuukauden aikana?

Kuinka monta paivaa olette ollut sairauden takia poissa tdista/koulusta viimeisten 12
kuukauden aikana?

Onko teilla nyt tai aikaisemmin ollut seuraavia sairauksia, oireita tai hoitoja?
Kyseiseen kohtaan merkitdan sairauden /oireen toteamisaika, hoito, hoitopaikka, nykytila ja Iaakitys

Sydan- ja verenkiertoelinten sairaudet

Kohonnut verenpaine ] Rytmihairiita ]
Rintakipuja L] Sepelvaltimosairaus L]
Sydénveritulppa ] Muu sydansairaus ]
Suonikohjut ]

Hengityselinten sairaudet

Hengenahdistus ] Krooninen keuhkoputkentulehdus ]
Tuberkuloosi ] Astma ]
Allerginen nuha ] Toistuva poskiontelotulehdus ]
Toistuvia angiinoita ] Toistuvia hengitystietulehduksia ]
Pitkittynyt yska ]

Tuki- ja liikuntaelimistonsairaudet

Iskias ] Noidannuoli ]
Muut selkavaivat ] Niska-hartiavaivat ]
Reuma [] Nivelkulumia ]
Jannetupentulehduksia U]

Muut tuki- ja likuntaelinten sairaudet []

Fysikaalisia hoitoja 0

lhosairaudet ja ihottumat

Kasi-ihottuma ] Ihosairaus ]
Allerginen ihottuma ]

Ruuansulatuselinten sairaudet

Maha- tai pohjukaissuolihaava ] Sappivika, sappikivet ]
Maksasairaus, keltatauti ] Muut ruuansulatuskanavansairaudet U]
Maitosokerin imeytymishairié ] Perapukamat ]
Tyra U] Muut ruuansulatuselimistén sairaudet ]
Virtsa- ja sukuelinten sairaudet

Toistuvia virtsarakontulehduksia L] Munuaissairaus ]
Gynekologinen sairaus L]

Mielenterveyden hairiot/oireet/ongelmat

Pitkaaikainen unettomuus [ ] Masentuneisuus L]
Ahdistuneisuus ] Jannittyneisyys ]
Muistihairioita ] Itkuherkkyys ]



Hermoston ja aistien sairaudet/oireet

Silmasairaus ]
Varisokeus ]
Huonokuuloisuus ]
Toistuva paansarky ]
Epilepsia ]

Halvaus tai aivoverenkierron hairié []

Umpieritys- ja aineenvaihduntasairaudet
Sokeritauti ]

Vertamuodostavien elinten ja veren sairaudet

Anemia

Kasvaimet

Hyvéanlaatuinen kasvain ]
Muut sairaudet ]

Laakkeiden kaytto

Jatkuva laakitys

Voiteet, rasvat Ol

Laakkeen nimi, vahvuus, annostelu, mahd. sivuvaikutukset:

Silmalasit
Korvasairaus
Huimaus
Migreeni

Kilpirauhassairaus

Muut veren sairaudet

Pahanlaatuinen kasvain

Tilapainen laakitys

Laakeaineallergia

Laakeaineallergian aiheuttamat oireet:

Synnytykset ja raskaus:

Synnytykset, vuosina:

Nykyinen raskaus, laskettu aika:

Tapaturmat:

Sairaalahoidot:

Psykiatriset hoidot:

Lisatietoja:

[

[

0 O



Ammattitauti

Onko teilla todettu ammattitautia kylla D ei D
Mika, milloin todettu, haitta-aste

Muu invaliditeetti kyia| | eil |

Mika, milloin todettu, haitta-aste:

Tyossa selviytyminen
Miten omasta mielestanne selviydyitte edellisessa tydpaikassanne:

Miten arvelette selviytyvanne koulutuksessa ja ty0ssa, johon olette pyrkimassa:

Keuhkokuva, milloin otettu pvm.:

Rokotukset:

Lisatietoja:

Mikali talla lomakkeella on annettu vaaria tietoja tai puutteellisia tietoja ja nailla tiedoilla on
ollut merkitysta tarkastettavan terveydellista sopivuutta arvioitaessa, voidaan valinnan
vahvistus katsoa rauenneeksi.

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi.

Paikka ja aika

Allekirjoitus



