
Presentando 
Calm Health
Calm Health le ayuda a 
comprender mejor la relación 
entre su salud mental y física, y 
luego le proporciona un plan 
personalizado para apoyar 
ambas.

Para descargar la aplicación Calm Health, escanee el 
código QR o visite App Store o Google Play Store.

Luego, siga las instrucciones a continuación para registrarse:

● ● Inicie sesión con su cuenta Calm existente o cree una nueva cuenta Calm
● Ingrese Sage2025 como su código de acceso
● Verifique su elegibilidad ingresando su nombre legal, apellido y fecha de 
nacimiento

¿Necesita ayuda? Comuníquese con el equipo de asistencia de Calm Health a support@calmhealth.com si tiene alguna pregunta.

Programas desarrollados por psicólogos que 
abordan experiencias de vida, condiciones de 
salud y desafíos específicos de la ocupación.

Los mejores recursos de Calm para el apoyo a la 
atención plena

Proyecciones breves para adaptar 
tu experiencia

Recomendaciones personalizadas de 
recursos relevantes

Steps to update:
1. Create a copy of this slide from the “File” tab 

in the top left corner

2. In bullet 2, enter your access code

3. In bullet 3, enter your eligibility method

4. Save file as a PDF to share with your team


