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Take your next step today
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The Type 2 Discover

Diabetes Mindset
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Proyecciones breves para adaptar

abordan experiencias de vida, condiciones de tu experiencia

@ Programas desarrollados por psicélogos que

salud y desafios especificos de la ocupacion.

Los mejores recursos de Calm para el apoyo a la @ Recomendaciones personalizadas de
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atencion plena recursos relevantes

Para descargar la aplicacion Calm Health, escanee el
cddigo QR o visite App Store o Google Play Store.

Luego, siga las instrucciones a continuacidn para registrarse:

e @ Inicie sesién con su cuenta Calm existente o cree una nueva cuenta Calm
@ Ingrese Sage2025 como su cédigo de acceso

@ Verifique su elegibilidad ingresando su nombre legal, apellido y fecha de
nacimiento

sNecesita ayuda? Comuniquese con el equipo de asistencia de Calm Health a support@calmhealth.com si tiene alguna pregunta.



