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Seal CoveDouglastown
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Petit-Cap

Saint-Maurice-
de-l’Échouerie
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PETIT-
GASPÉ
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Centre d’accueil et 
de décourverte
Visitor Information
and Discovery Centre

La Chute

Mont-Saint-
Alban

Les Graves

Les Parages

Du Banc

Prélude-à-
Forillon

Le Pic-Bois

Le Castor

Le Ruisseau

5

4

1

11

13

6

3

Baie de Gaspé
Gaspé Bay

MONT
PUDDINGSTONE

MONT
BÉCHERVAISE

100 52,5 7,5 Km

132

Les Crêtes

9

12
14

Wakeham

Sunny Bank

York

Verso / Back

ENTRÉE DU PARC SECTEUR SUD
SOUTH AREA PARK ENTRANCE

ENTRÉE DU PARC SECTEUR NORD
NORTH AREA PARK ENTRANCE

Bout du monde
Land’s End

CAP-
GASPÉ

Verso / Back

Verso / Back

Destination Gaspé Parc national Forillon
Forillon National Park

Carte touristique : attraits et sentiers
Visitor Map: Attractions & Trails

Plus d’information/ More information :

MANOIR LE BOUTILLIER

MONT-SAINT-ALBAN 
Tour / Tower

Cap-des-Rosiers

L’Anse-au-Griffon

Rivière-au-Renard

Cap-aux-Os

L’Anse-à-Valleau

POINTE-À-LA-RENOMMÉE

PLAGE/BEACH
HALDIMANDGaspé

CAP-BON-AMI

SITE HISTORIQUE
BERCEAU DU CANADA/
BIRTHPLACE OF CANADA
HERITAGE SITE

MUSÉE DE LA 
GASPÉSIE/MUSEUM

SITE D'INTERPRÉTATION MICMAC DE GESPEG /
GESPEG MICMAC INTERPRETATION SITE

CAP AU LARGE - EXPÉRIENCE 4D

SITE HISTORIQUE MARITIME 
DU PHARE DE CAP-DES-ROSIERS 

Vers/To Percé

Vers/To 
Grande-Vallée

Vers/To 
Murdochville

Légende au verso/Legend on back

GRANDE-GRAVE
L’ANSE-BLANCHETTE

2,6

1,5

1,3

0,6

6,1

1,8

0,6

4,4

0,8

5,2

3,3
4

1,5

2,2

2,4

4

1,5
1,7

1,3

1,1

0,9

SIA / IAT
GR-A1

SIA / IAT

GR-A1

Lac au Renard

Lacs de
Penouille

CENTRE OPÉRATIONNEL
OPERATIONAL CENTRE

PENOUILLE
CENTRE D’ACCUEIL ET DE 
RENSEIGNEMENTS / VISITOR CENTRE

FORT-PÉNINSULE

Sentier Les Lacs Trail

Sentier Le PortageTrail

Sentier La Vallée Trail

Sentier
La Taïga Trail

Sentier
Les Crêtes
Trail

10

9

2

7
8

8

SIA / IAT
GR-A1

SIA / IAT
GR-A1

Bureau d’information touristique de l’Anse-à-Valleau
Anse-à-Valleau tourism information Bureau 

Sentier de la 
Forêt enchantée 2 km Dénivelé/Drop 9 m

Sentiers du Mont Puddingstone
Intersection chemins Puddingstone et Avenue Rooney
Intersection of Puddingstone Road and Rooney Avenue

6 boucles/loops Entre/Between 
1,4 - 9,4 km

Dénivelé varié jusqu’à 
590 m (sommet)
Drop varied up to 
590 m. (summit)

Sentiers du Bout du monde
Centre de ski Mont-Béchervaise

 23 sentiers/trails 30 km Dénivelé varié jusqu’à 
245 m (sommet)
Drop varied up to 
245 m. (summit)

Entre/Between
500 m - 4,5 km

Sentier international des Appalaches GR -A1
International Appalachian Trail

L’Anse-à-Valleau 
à Cap-Gaspé 88,2 km

Départ/ Departure : Route 132
8 km de/from L’Anse-à-Valleau

Sentier de 
la Chute Jalbert 0,5 km Dénivelé/

Drop 60 m
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Sentier 
Mont-Saint-Alban
Trail

Sentier
Les Parages
Trail

Sentier
Les Graves
Trail

Sentier 
La Chute
Trail

Sentier
Du Banc
Trail

Sentier
Les Crêtes
Trail

Sentier
Le Ruisseau
Trail

Sentier
Le Castor Trail

Sentier
Le Pic-bois

Trail

Sentier
Les Crêtes
Trail

Fin de la route pavée
End of paved road

Bout du monde
Land’s End

L’ANSE-
SAINT-

GEORGES

L’ANSE-AUX-
AMÉRINDIENS

Gugumijinaweneg

PETIT-GASPÉ
Plage Beach

CENTRE RÉCRÉATIF
RECREATION CENTRE

Magasin général Hyman
Hyman General Store Maison Blanchette

Blanchette House

Poste de
perception
Toll Booth

SIA / IAT
GR-A1 

SIA / IAT
GR-A1 

Monument aux
Irlandais

Irish Memorial

Maison Dolbel-Roberts
Dolbel-Roberts House

Baie de Gaspé
Gaspé Bay

Golfe du Saint-Laurent
Gulf of St. Lawrence

Poste de
perception
Toll Booth

Cap-des-Rosiers

Le Castor

2

2,1

0,7

0,8

0,5

0,8
0,6
0,6 0,4

0,4 0,6

0,8

0,4

1,1

1,4

1,3

1

0,6
1,2

1,6

0,8

1,5 4,3

1

2

2
0,6

3

0,3

1

0,3

0,5
0,2

0,3

ENTRÉE SECTEUR SUD
SOUTH AREA ENTRANCE

ENTRÉE SECTEUR NORD
NORTH AREA ENTRANCE

Camping
Cap-Bon-Ami
Campground

Camping
Des-Rosiers
Campground

Camping
oTENTik

Campground

Camping
Petit-Gaspé
Campground

1

11

1214

13

6

6

6

5
5

5

5

4

3

3

6

9

9

Zone interdite / Prohibited area

Zone interdite / Prohibited area

Zone interdite / Prohibited area

N

CENTRE D’ACCUEIL ET DE DÉCOUVERTE
VISITOR INFORMATION AND DISCOVERY CENTRE

Sentier
Prélude-à-Forillon
Trail

Site patrimonial / 
Heritage site

Parc national Forillon / Forillon National Park

Vers/To
Gaspé

MONT-
SAINT-ALBAN
Tour / Tower

CAP-BON-AMI

L’ANSE-
BLANCHETTE

GRANDE-GRAVE

CAP-
GASPÉ0 1 2 Km

Route de gravier
Gravel road

Sentier pédestre
Hiking Trail

RUE D
E L

A REIN
E

RUE JACQUES-CARTIER

RUE BAKER

RUE ADAM
S 

RUE LEBOUTILLIER

LA CATHÉRALE

RUE DE

BOUL.
YORK SUD

DE

RUE

LA  M
ARINA

MONTÉE DE SANDY BEACH

MONTÉE
WAKEHAM

BOULEVARD DE GASPÉ

R U E D E L ’H
Ô

T
E

L
D

E
V

IL
L

E

Pont / Bridge

Boucle 1
600 m

Boucle 2
1 km

Sentier des 
légendes

Piste cyclable/Cycle path 10 km
Sentier des pionniers

Centre-ville / Downtown

Gaspé

Vers/To
Parc national Forillon/
Forillon National Park

SITE HISTORIQUE
BERCEAU DU CANADA

BIRTHPLACE OF CANADA
HERITAGE SITE

PLAGE/BEACH
HALDIMAND

Cathédrale du Christ-Roy/
Christ-Roy Cathedral

Cégep de la Gaspésie
et des Îles-

Campus de Gaspé

MUSÉE DE 
LA GASPÉSIE/

MUSEUM

Pr
om

en
ad

e 
Ja

cq
ue

s-
Ca

rti
er

/B
oa

rd
wa

lk 
1,

5 
km

Centre de ski Mont-Béchervaise/ 
Sentiers du Bout du monde

Conception graphique: Ghislaine Roy
Impression: Concept K
Photo: Mathieu Dupuis

Vers/To Parc national Forillon/
Forillon National Park

Vers/To
Gaspé

Vers/To
L’Anse-à-Valleau

3,1 km

Centre-ville / Downtown

Rivière-au-Renard

CAP AU LARGE-EXPÉRIENCE 4D

LES INCONTOURNABLES / TOP THINGS TO DO

Information touristique
Tourist information
Poste de perception
Toll booth
Terrain de jeux
Playground area
Exposition
Exhibit
Belvédère
Lookout
Piscine
Pool
Tour d’observation
Observation tower
Pique-nique
Picnic area
Halte routière
Rest area
Chute
Waterfall
Canon
Artillery gun
Abri-dortoir
Lean-to
Aire de stationnement
Parking lot
Stationnement payant
Paid parking

Phare
Lighthouse
Abri de pique-nique
Picnic shelter
Église
Church
Cimetière
Cemetery 
Musée
Museum
Randonnée pédestre
Hiking
Kayak de mer
Sea kayaking
Vélo 
Cycling
Piste cyclable
Cycling trail
Vélo de montagne
Mountain biking
Location de vélos
Bicycle rental
Station de réparation de vélo
Bike repair station
Plongée sous-marine
Scuba diving
Randonnée équestre
Horseback riding

Tennis
Tennis
Golf
Golf
Skatepark
Skatepark
Pumptrack
Pumptrack
Pêche
Fishing
Interprétation
Interpretation
Croisière
Cruise
Plage
Beach
Sauveteur
Lifeguard
Camping
Campground
Emplacement pour VR
RV campsite
Station de vidange
Dumping station
Tente oTENTik
oTENTik tent
MicrOcube
MicrOcube

Ôasis
Ôasis
Yourte
Yurt
Refuge
Shelter
Camping en arrière-pays
Backcountry camping
Aire Wi-Fi
WIFI hotspot
Restaurant
Restaurant
Hébergment
Lodging
Boutique souvenir
Gift shop
Épicerie
Grocery store
Poissonnerie
Fish store 
Boulangerie
Bakery
Centre d’achat
Shopping center
Société des alcools 
du Québec (SAQ)
Banque
Bank

Bureau de poste
Post office
Buanderie
Laundry
Pharmacie
Pharmacy
Hôpital CLSC
Hospital CLSC
Marina
Marina
Aéroport
Airport
Borne électriques
Electric station
Accessible aux personnes 
à mobilité réduite
Accessible to the
physically impaired
Chaise rouge
Red chair

Route principale/Main road

Route secondaire pavée/Paved secondary road

Limite de parc national/National Park boundary

Sentier d’accès/Access trail

Distance (km) entre 2 points/Distance (km) between 2 points

Sentier facile/Easy trail

Sentier modéré/Moderate trail

Sentier difficile/Difficult trail

Carte parc national Forillon/Forillon National Park map

Cartes de Gaspé et de Rivière-au-Renard/Gaspé and Rivière-au-Renard Map’s

Sentiers des légendes - Boucles/Loop 1 et/and 2 1,6 km Dénivelé/Drop 60 m

Sentiers des légendes - Boucles/Loop 3, 4 et/and 5 10 km Dénivelé/Drop 120 m

Promenade Jacques - Cartier/Boardwalk 3 km Dénivelé/Drop 6 m

Sentier des pionniers - Piste cyclable/cycling path 20 km Dénivelé/Drop 77 m

Piste cyclable/cycling path - Rivière-au-Renard 6,2 km Dénivelé/Drop 6 m

1,5 h

1,5 h

4,5 h

14 h

13 h

1,5 h

1,5 h

2 h

2,5 h

1,5 h

2,5 h

5,5 h

2,5 h

45 min

15 min

3 h

3,5 h

3 h

11 m

87 m

90 m

120 m

532 m
310 m

405  m

472 m

421 m

160 m

357 m

1276 m

1437 m

44 m

35 m

69 m

153 m

130 m

0,5 km

1 km

4,4 km

2,3 km

9 km

20 km

8 km
15,2 km

37,2 km

33,2 km

4 km

3 km

4,3 km

4,8 km

7 km

*

Sentier / Trail Longueur
Lenght

Durée moyenne
Average time

Dénivelé positif
Elevation gain

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

Les Lacs

Les Crêtes

Stationnement Le Castor
Le Castor parking lot

Stationnement La Chute
La Chute parking lot

Le Pic-bois

Le Ruisseau

Le Portage

La Vallée

Havre de Grande-Grave
Grande-Grave Harbour

Cap-Bon-Ami

Petit-Gaspé

Mont-Saint-
Alban

L’Anse-aux-Amérindiens
   

Grande-Grave
Les Graves

La Chute

Les Parages

Le Castor

Du Banc

La Taïga

Prélude-à-
Forillon

���  �

��� ��

��� ��

7,2 km

7,2 km

7,9 km

Aller-retour
Round-trip

Boucle / Loop

Départ du / Depature from:

Départ de / Depature from:

Départ de / Depature from:

* Retour par le sentier Le Castor / Return by Le Castor trail
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