
Poštovani, 
 
Pravilnik o zdravstvenim pregledima sportaša („Narodne novine“, broj: 26/27) stupio je na 
snagu te vam ovim putem dostavljamo tumačenje vezano uz obvezu posjedovanja 
zdravstvene sposobnosti, odnosno razlikovanje obveze za sportaše od nepostojanja obveze 
za rekreativce. 
 
Člankom 8. Zakona o sportu („Narodne novine“, broj: 141/22) propisano je da je sportaš je 
osoba koja sudjeluje u sportskoj pripremi odnosno treningu i službenom sportskom 
natjecanju s ciljem ostvarivanja što boljeg postignuća odnosno postizanja natjecateljskih 
rezultata u svim dobnim kategorijama i razinama sportskog natjecanja, dok je člankom 13. 
propisano da je rekreativac je osoba koja sudjeluje u organiziranim sportskorekreativnim 
aktivnostima, osim sudjelovanja u službenom sportskom natjecanju. 
 
Člankom 15. stavkom 1. Zakona o sportu propisano je da u sportskom natjecanju i sportskoj 
pripremi može sudjelovati sportaš za kojega je utvrđena zdravstvena sposobnost za 
navedeni sport i dobnu skupinu. 
 
Nadalje, člankom 6. stavkom 1. Pravilnika o zdravstvenim pregledima sportaša („Narodne 
novine“, broj: 27/26) propisano je kako sportaš mora obaviti zdravstveni pregled najkasnije 
mjesec dana od dana početka bavljenja sportskom pripremom odnosno najkasnije unutar 
mjesec dana od početka treninga mora posjedovati važeće uvjerenje o zdravstvenoj 
sposobnosti sportaša izdano od strane nadležnog liječnika.  
 
Slijedom navedenog, svi članovi koji su uključeni u sportsku pripremu (trening) u pravnim 
osobama iz sustava sporta, koje su registrirane za obavljanje sportske djelatnosti sportske i 
pripreme i sudjelovanja u sportskom natjecanju (klubovi), moraju imati utvrđenu 
zdravstvenu sposobnost u gore navedenom propisanom roku, bez obzira da li su registrirani 
ili nisu u nacionalnom sportskom savezu (započeli sudjelovanje u sportskom natjecanju). 
Intencija ovih odredbi je da sve osobe uključene u trenažni proces bez obzira kada će 
sudjelovati na prvom natjecanju, odmah nakon početka izlaganja trenažnom opterećenju 
imaju utvrđenu zdravstvenu sposobnost. 
 
Nadalje, ukoliko su članovi pravne osobe iz sustava sporta (kluba) koja je registrirana za 
obavljanje sportske djelatnosti sportske pripreme i sudjelovanja u sportskom natjecanju i 
rekreativci, takva pravna osoba mora biti registrirana i za obavljanje sportske djelatnosti 
zdravstveno usmjerenog tjelesnog vježbanja (sportske rekreacije)  te svojim općim aktima 
imati točno propisano koji su od njihovih članova sportaši, a koji rekreativci odnosno koje 
grupe ili skupine se bave isključivo sportskom rekreacijom.  
 
Zaključno, bez obzira na navedene obveze i navedeno izuzeće preporuka Ministarstva 
turizma i sporta je da i rekreativci obave liječnički pregled. 
 
Molimo vas da ovu obavijest proslijedite svim svojim članicama. 
 
S poštovanjem, 
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