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À LA UNE : CITOYENNETÉ
être acteur de sa vie... 
et de son territoire

L’INDUSTRIE
bien plus que ce que tu ne crois !

SANTÉ
prends soin de toi, 
prépare ton avenir !
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ENTREPRISES SONT
PARTENAIRES DE  
LA MISSION LOCALE

352

PÉRIODES EN  
MILIEU PROFESSIONNEL

120

DES JEUNES REÇUS  
À LA MISSION LOCALE  
EN PREMIER ACCUEIL 
SONT MINEURS

40 %

LES CHIFFRES
DU MOMENT !

Chères lectrices, chers lecteurs,

C’est avec beaucoup de plaisir et de fierté que j’entame un 
nouveau mandat à la présidence de la Mission Locale Tulle 
Centre Corrèze. Cette confiance renouvelée témoigne d’une 
volonté collective de poursuivre la dynamique engagée ces 
dernières années, au service des jeunes de notre territoire, avec 
des équipes pleinement mobilisées et des partenaires toujours 
à nos côtés.

Pour ce dernier trimestre 2026, nous avons choisi de mettre à 
l’honneur une valeur essentielle : la citoyenneté. Être citoyen, 
c’est s’engager, participer à la vie de son territoire, agir pour 
les autres et devenir pleinement acteur de son avenir. À travers 
les nombreuses actions organisées dans nos différents points 
d’accueil, nous souhaitons permettre aux jeunes de vivre des 
expériences ludiques, utiles et porteuses de sens.

Cette édition met également en lumière l’industrie, un secteur 
d’avenir qui recrute, innove et participe pleinement au 
dynamisme de notre secteur. Faire découvrir ces métiers, c’est 
aussi contribuer à préparer les compétences de demain.

Je vous souhaite une excellente lecture et un très beau dernier 
trimestre, qui s’annonce riche en rencontres, en projets et en 
initiatives !

Bonne lecture à toutes et à tous !

Jean-François Gonçalves,
Président de la Mission Locale Tulle Centre Corrèze.

L’ÉDITO
   DU PRÉSIDENT
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Rédaction : Leslie Lepelletier-François | Impression : Maugein Imprimeurs 
Crédit photos : Unsplash, Jaéco, certains visuels ont été réalisés à l’aide de l’IA | Parution : Octobre 2026
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À LA UNE

ÊTRE ACTEUR DE SA VIE...
ET DE SON TERRITOIRE

LA CITOYENNETÉ
Être citoyen, ce n’est pas seulement voter. C’est aussi connaître ses droits et ses devoirs, 
respecter les autres, s’engager, participer à la vie de son territoire et agir à son échelle pour 
faire avancer les choses.

À la Mission Locale, la citoyenneté se vit au 
quotidien. Au-delà de l’accompagnement vers 
l’emploi ou la formation, nous encourageons 
les jeunes à prendre confiance en eux, à 
s’exprimer, à s’investir dans des projets 
collectifs et à découvrir les acteurs de leur 
territoire. Ateliers, actions de prévention, 
rencontres avec des professionnels, projets 

solidaires ou citoyens… autant d’occasions 
de développer son autonomie, son esprit 
d’initiative et son sens des responsabilités.
Parce qu’être citoyen, c’est aussi être acteur 
de son avenir, la Mission Locale accompagne 
chaque jeune pour lui donner les clés pour 
construire sa place dans la société.

Pendant la semaine nationale des Missions 
Locales, la Mission Locale Tulle Centre Corrèze 
te propose de nombreuses animations pour 
vivre la citoyenneté autrement. 
Autant d’occasions de s’engager, d’échanger, 
de découvrir son territoire… et de devenir 
pleinement acteur de sa citoyenneté !

LES ACTIONS CITOYENNES
PROPOSÉES PAR TA 
MISSION LOCALE

RETROUVE  
LE CALENDRIER 
DE TOUS LES  
ÉVÈNEMENTS  
SUR L’APP  
MISSION LOCALE

L’AGENDA

Action de bénévolat avec la SPA

Atelier intergénérationnel avec 
un Ehpad

8 OCTOBRE 2026

13 OCTOBRE 2026

• À ÉGLETONS

• À UZERCHE

Quiz citoyens des Gabariers
• À ARGENTAT

Les aventuriers citoyens (façon 
Koh Lanta), avec pleins de défis  
à relever aux CFA Bâtiment  
et 13 Vents

• À TULLE

Service Civique Meeting, un temps 
fort qui réunira tous les jeunes 
engagés en service civique, à la 
salle l’Auzelou

• À TULLE
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TÉMOIGNAGE

ANA
21 ANS

PRÉSENTE-TOI  
EN QUELQUES MOTS !
Ana : « Je suis arrivée en Métropole en 
décembre 2025, après avoir vécu en 
Nouvelle-Calédonie. J’y avais commencé 
mes études, mais je n’ai pas obtenu mon 
baccalauréat. Après les événements qui 
ont touché la Nouvelle-Calédonie, j’ai 
rejoint ma famille en Corrèze. Aujourd’hui, 
je travaille depuis quelques semaines 
au sein du foyer de vie de Chamberet où 
j’accompagne des personnes en situation 
de handicap. J’aide les résidents dans leur 
quotidien : le petit-déjeuner, les soins 
d’hygiène, les activités, les repas… C’est un 
métier qui demande du sérieux, mais dans 
lequel je m’épanouis beaucoup. »

#2. COMMENT TE PROJETTES-TU 
PROFESSIONNELLEMENT ?
Ana : « J’espère décrocher un CDI dans cette 
structure. Mon objectif est aussi d’obtenir mon 
permis pour être plus autonome, puis, un jour, 
prendre mon propre logement. J’ai envie de 
continuer à évoluer et de construire ma vie 
progressivement. »

#3. QUEL CONSEIL DONNERAIS-TU AUX 
AUTRES JEUNES ?
Ana : « Il ne faut jamais abandonner ! Il y a 
des moments où l’on a l’impression que rien 
n’avance, mais il faut continuer à croire en 
son projet. Plus on persévère, plus on a de 
chances de trouver une opportunité. Il faut 
garder espoir et oser aller vers les entreprises, 
car une rencontre peut parfois tout changer.  
La preuve ! »

#1. COMMENT LA MISSION LOCALE 
T’A ACCOMPAGNÉE ?
Ana : « On m’a orientée vers la Mission 
Locale pour m’aider dans mes démarches. 
J’avais déjà préparé mon CV, mais Hélène 
m’a aidée à rechercher des offres d’emploi 
et à contacter les entreprises. Au bout 
d’un moment, j’en avais assez d’envoyer 
des candidatures sans réponse. J’ai donc 
décidé d’aller déposer mon CV directement 
en mains propres. C’est comme ça que j’ai 
obtenu un entretien, puis une semaine 
d’essai qui s’est transformée en emploi !
La Mission Locale m’accompagne aussi 
dans d’autres projets, notamment pour le 
permis de conduire. »ASSISTANTE DE VIE EN FOYER

ACCOMPAGNÉE PAR LA MISSION LOCALE,
ANTENNE UZERCHE
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de décrocher un emploi durable. 
L’Été indien de l’intérim, organisé 
en septembre et octobre par ta 
Mission Locale, permet justement 
de découvrir ces agences et tous 
les emplois proposés, notamment 
dans ce secteur. 
À la Mission Locale, nous travaillons 
aussi au quotidien directement 
avec les entreprises industrielles 
du territoire pour t’aider à décou-
vrir ces métiers, visiter des entre-
prises, participer à des immersions 
ou trouver une formation adaptée.
La Semaine de l’Industrie en no-
vembre sera également l’occasion 
de venir découvrir un secteur qui 
recrute, innove… et qui pourrait 
bien révéler ton potentiel !

SECTEUR D’ACTIVITÉ

L’industrie recrute… et elle a bien changé ! Souvent associée aux usines d’autrefois, elle 
est dorénavant un secteur moderne, innovant et essentiel à notre quotidien. Aujourd’hui, 
l’industrie c’est de la technologie, des robots, de l’innovation, mais aussi des métiers 
manuels, techniques ou créatifs.

L’INDUSTRIE,  
BIEN PLUS  
QUE CE QUE 
TU NE CROIS !

L’INDUSTRIE, C’EST QUOI ?
L’industrie regroupe toutes les entreprises 
qui fabriquent, transforment ou assemblent 
des produits. Cela concerne de nombreux 
domaines : l’agroalimentaire, la métallurgie, 
la mécanique, le bois, l’électronique, la 
chimie, la plasturgie, le textile, la cosmétique 
ou encore l’aéronautique. 
Aujourd’hui, les entreprises investissent dans 
des outils de plus en plus modernes et auto-
matisés, mais aussi respectueux de l’environ-
nement. Comme l’industrie est en constante  
évolution, elle recherche sans cesse de nou-
veaux talents.

DES CENTAINES DE MÉTIERS 
Contrairement aux idées reçues, il n’existe 
pas un seul métier au sein de l’industrie.
Les opportunités sont nombreuses : usineur, 

opérateur de production, conducteur de ligne, 
technicien de maintenance, électromécanicien, 
soudeur, chaudronnier, contrôleur qualité, des-
sinateur industriel, automaticien, ou encore  
ingénieur.
Que tu sois manuel, rigoureux, curieux ou 
attiré par les nouvelles technologies, il existe 
forcément un métier qui peut te correspondre.

UNE PORTE D’ENTRÉE VERS L’EMPLOI
L’industrie recrute régulièrement, parfois 
même sans expérience. De nombreuses 
entreprises forment directement leurs futurs 
collaborateurs et proposent des contrats en 
alternance, en CDI ou en intérim.
Les agences d’intérim sont des partenaires 
privilégiés de ce secteur. Elles permettent 
de découvrir des entreprises, de développer 
rapidement de l’expérience et, bien souvent,

NE RATE PAS
LES PROCHAINS ÉVÈNEMENTS

6 OCTOBRE
Été indien de l’intérim
CINÉMA VÉO, À TULLE

15 OCTOBRE

Été indien de l’intérim

ANTENNE UZERCHE,  
PLACE LUNADE, 19140 UZERCHE

17 NOVEMBRE

Salon de l’industrie dans le cadre de 
la semaine Nationale de l’Industrie

À BRIVE
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Être en bonne santé, ce n’est pas seulement «  ne pas être malade  ». C’est aussi et surtout se 
sentir bien dans sa tête, dans son corps et dans son quotidien. À la Mission Locale, nous sommes 
convaincus qu’un projet professionnel se construit mieux en prenant soin de soi.

PRENDRE SOIN DE TOI
C’EST AUSSI PRÉPARER TON AVENIR !

PARTENAIRES

AGIR AUJOURD’HUI POUR SE SENTIR 
MIEUX DEMAIN
Trouver un emploi, suivre une formation, passer son 
permis ou gagner en autonomie demande de l’énergie. 
C’est pourquoi la Mission Locale propose toute l’année 
des actions pour t’aider à prendre soin de ta santé, sans 
jugement et dans un climat de confiance. 
En partenariat avec la Ligue contre le cancer, nous 
organisons des ateliers ludiques où chacun peut s’ex-
primer librement. On y parle d’alimentation, de tabac, 
d’addictions, d’estime de soi, d’activité physique ou 
encore des idées reçues sur la santé. L’objectif n’est  
certainement pas de  te juger ni de faire la morale, mais 
de t’aider à comprendre ce qui influence ton bien-être 
et à devenir acteur de ta santé.

3 CONSEILS SIMPLES 
POUR PRENDRE SOIN DE TOI :

Demander de l’aide n’est jamais 
un signe de faiblesse. La PASS est  
là pour accompagner les jeunes, 
sans jugement et en toute confi-
dentialité. 
- Sabrina Nard, infirmière à la PASS

Même avec un petit bud-
get, il existe des astuces 
pour mieux équilibrer 
ses repas. Des ateliers 
avec une diététicienne 
permettent de découvrir 
des solutions simples et 
accessibles.

MANGE LE MIEUXPOSSIBLE

1

Pas besoin d’un abonne-
ment en salle de sport ! 
Quelques minutes de 
marche, du vélo ou des 
étirements quotidiens 
peuvent déjà faire la 
différence sur ta forme 
et ton moral.

BOUGE UN PEU
CHAQUE JOUR

3

Derrière une cigarette 

ou une cigarette électro-

nique se cache parfois 

un besoin ou une diffi-

culté. Des professionnels 

peuvent t’aider à trouver 

des solutions adaptées, 

si tu en ressens l’envie.

COMPRENDS
TES HABITUDES

2

"Notre priorité est de donner aux jeunes les 
moyens de préserver leur santé, car prendre 
soin de soi aujourd’hui, c’est mettre toutes les 
chances de son côté pour réussir demain.
- Monsieur Jayat, président du Comité de la Ligue contre le 
cancer de la Corrèze, et Madame Gadaud, responsable des 
missions sociales

"

BESOIN DE SOIN ? LA PASS 
PEUT T’AIDER
La Mission Locale organise régulièrement 
des ateliers « Ma santé, j’y tiens ! », pour 
faire découvrir la PASS (Permanence  
d’Accès aux Soins de Santé) et les solu-
tions d’accompagnement qui existent près 
de chez toi. Animés par des professionnels 
de santé (psychologues, médecins, sage-
femmes, dentistes…), ces ateliers t’aident 
à comprendre vers qui te tourner en cas 
de besoin et à accèder aux soins. Si tu le 
souhaites, un assistant social peut t’ac-
compagner dans tes démarches afin d’ob-
tenir une assurance maladie complète, qui 
te permettra de te soigner gratuitement.
IVG, contraception, addictologie, violences, 
emprises psychologiques… : autant de  
sujets qui peuvent également être abordés 
avec les équipes de la PASS. Ces temps 
d’échanges gratuits sont ouverts à tous, 
parce que prendre soin de sa santé est une 
étape essentielle pour construire sereine-
ment son avenir.
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RETOUR SUR...

INTERNE

SEPTEMBRE/OCTOBRE, CAP SUR L’ÉTÉ INDIEN DE L’INTÉRIM ! 
Les premières rencontres et job dating organisés les 15/09 
à Égletons et 29/09 à Argentat ont permis aux jeunes d’échan-
ger avec les agences d’intérim (Manpower, Proman, Samsic, 
Randstad, Optineris, Start People et Adecco…), de découvrir 
des métiers, de déposer leur CV et de repérer des offres d’em-
ploi. L’opération se poursuit en octobre, avec des RDV le 06/10  
à Tulle et le 15/10 à Uzerche !

#01

JUILLET, DÉCOUVERTE DU MÉTIER D’ASSISTANT MATERNEL
Les jeunes ont pu découvrir le métier d’assistant maternel, 
les formations permettant d’y accéder et échanger avec des  
professionnels venus partager leur expérience et leur  
quotidien.

#03

AOÛT, LES GUINGUETTES XV’D ! 
Organisées par la Communauté de communes Xaintrie 
Val’ Dordogne, les Guinguettes des Services XV’D ont réuni 
jeunes et partenaires lors de 3 soirées conviviales organisées 
dans différentes communes du territoire, pour découvrir les 
services proposés localement, échanger avec les acteurs du 
territoire… et renforcer les liens de proximité ! 

#02

Félicitations à Elies, notre gagnant  
à Uzerche qui a trouvé le détail  

du précédent jeu concours ! Il remporte 
une enceinte connectée.

Merci à tous les participants !

JEU CONCOURS

Une fake news s’est glissée sur l’application 
Ma Mission Locale… Sauras-tu la retrouver ?

Repère l’information erronée, puis  
partage ta réponse à ton conseiller.

À gagner : 3 sacs à dos sur chacun de nos lieux 
d’accueil (Tulle, Uzerche, Argentat et Égletons).

Garde l’œil ouvert : bonne chance !

TROUVE LA FAKE NEWS

RENCONTRE AVEC

RESPONSABLE DE SECTEURS SERVICE ADMINISTRATIF
ET DÉVELOPPEMENT LOCAL EMPLOI

RESPONSABLE DE SECTEURS SERVICE ACCUEIL
INFORMATION ET ACCOMPAGNEMENT

LYSIANE BONNET RIGOT

AGNÈS LEYRIS

#1. QUEL EST VOTRE RÔLE AU SEIN DE 
LA MISSION LOCALE ?
Lysiane : « J’encadre des salariés et je coordonne 
les actions menées en faveur de l’emploi pour 
les jeunes de notre territoire. J’accompagne mes  
collaborateurs, en veillant à la qualité des parcours 
proposés aux jeunes, je fais émerger des projets 
(emploi, découverte métiers, visite d’entreprises, 
job dating, salon...) que nous mettons en œuvre 
et je travaille avec nos partenaires et employeurs 
pour construire des réponses adaptées aux réalités 
locales. Je tiens également à conserver un lien avec le 
terrain. Être au contact des jeunes permet de rester 
au plus près de leurs besoins et de comprendre les 
évolutions auxquelles nous devons nous adapter. » 
Agnès : « J’encadre une équipe de conseillers qui 
accompagne les jeunes dans la construction de 
leur projet, leur orientation et leurs démarches vers 
l’emploi ou la formation. Nous les aidons à lever les 
freins qu’ils peuvent rencontrer pour les rendre pro-
gressivement autonomes et les orientons vers les 
dispositifs les plus adaptés, comme le Contrat d’En-
gagement Jeune par exemple. J’encadre également 
l’équipe accueil-information et animation de zone. 
Je conserve également un portefeuille de jeunes que 
j’accompagne pour rester au plus près du terrain ! » 

#2. QU’EST-CE QUI VOUS MOTIVE LE PLUS 
DANS VOTRE MÉTIER ?
Agnès : « Aujourd’hui, ce qui me plaît le plus dans mon 
métier, c’est avant tout la dimension collective. J’aime ac-
compagner et faire avancer une équipe, donner un cadre, 
soutenir les conseillers dans leurs missions et trouver 
ensemble des solutions aux situations que nous rencon-
trons. J’apprécie également beaucoup la dimension parte-
nariale de mon poste. Les échanges avec les différentes 
structures du territoire, notamment les organismes de 
formation, permettent de créer des passerelles et de 
faire évoluer les réponses que nous pouvons apporter aux 
jeunes. Au final, ce qui me satisfait le plus, c’est de contri-
buer, à mon niveau, à ce que l’équipe puisse travailler dans 
de bonnes conditions et que les jeunes bénéficient d’un 
accompagnement le plus adapté possible.
Lysiane : « C’est le sens que je trouve dans mon travail, 
la capacité à faire une différence concrète dans la vie 
des jeunes. Voir un jeune réussir à reprendre confiance, 
construire un projet et finalement trouver sa place est une 
véritable satisfaction. L’engagement auprès des jeunes, 
auprès des équipes et auprès du territoire est également 
une motivation pour exercer mon métier et continuer à 
avoir envie de s’investir. »

#3. QUEL MESSAGE AIMERIEZ-VOUS FAIRE 
PASSER AUX JEUNES ?
Lysiane : « De croire en leur potentiel, même lorsqu’ils 
ont l’impression de ne pas avoir trouvé leur place ou de 
ne pas savoir quelle direction prendre. Mon message 
est donc simple : tout est possible, à condition de trou-
ver le bon chemin. Il faut oser essayer, accepter parfois 
de recommencer et surtout croire que les difficultés  
d’aujourd’hui ne déterminent pas forcément l’avenir. »
Agnès : « Nous vous accompagnons, sans jugement, quels 
que soient vos parcours ou vos difficultés. Le monde 
évolue vite et il n’est pas toujours facile de trouver sa 
voie, mais chacun a sa place. Aujourd’hui, nous avons de 
formidables partenaires qui viennent animer des ateliers, 
des employeurs qui propose des immersions pour tester 
un métier ou gagner en expérience. C’est un vrai travail 
d’équipe pour vous aider à construire votre projet pro-
fessionnel de manière concrète et dynamique et qui vous 
ressemble. »



ACTUSINTERNE

AUTOUR D’UZERCHE  
LA MISSION LOCALE  
SE RAPPROCHE DE TOI !

CONTACT
05 55 73 75 02 | 06 59 33 78 74
helene-beaussiere@mission-locale-tulle.fr

Habiter en milieu rural ne doit jamais être un frein 
pour construire son avenir. C’est pourquoi la Mission 
Locale Tulle Centre Corrèze vient à ta rencontre grâce 
à des permanences organisées chaque mois sur 
les communautés de communes Pays d’Uzerche et  
Vézère-Monédières-Millesources.
Que tu cherches un emploi, une alternance, une formation 
ou que tu aies besoin d’aide pour construire ton projet, 
effectuer des démarches administratives, trouver un 
logement ou résoudre des questions de mobilité, tu peux 
bénéficier près de chez toi du même accompagnement 
qu’au siège à Tulle.
Des permanences sont proposées à Perpezac-le-
Noir, Les Trois Saints, Bugeat, Chamberet et Treignac, 
afin de faciliter l’accès à nos services et d’éviter des 
déplacements parfois importants.
Retrouve ci-joint les prochaines dates de permanences 
et n’hésite pas à prendre rendez-vous. Nos équipes sont 
là pour t’accompagner, quel que soit ton projet !

JOBS
ÉTÉ INDIEN DE L’INTÉRIM

ATELIER MANPOWER

STADE VERS L’EMPLOI

mardi 06/10

mercredi 14/10

jeudi 03/12

mercredi 12/11
jeudi 03/12

jeudi 15/10

9h30-12h30

9h30-12h

9h-17h

9h30-12h
9h30-12h

9h30-12h30

Cinéma Véo, Tulle

Antenne Mission Locale, Égletons

Brive

Antenne Uzerche

TEST YOUR SELFIE

L’ORACLE

jeudi 15/10

jeudi 29/10

jeudi 10/12

jeudi 26/11

9h30-12h

9h30-12h15

9h30-12h

9h30-12h15

Mission Locale, Tulle

Mission Locale, Tulle

MON JOB, MES DROITS

mardi 03/11

jeudi 05/11

jeudi 10/12

mardi 01/12
9h-11h

9h30-11h30

9h30-11h30

9h-11h

Mission Locale, Tulle

Mission Locale, Antenne Uzerche

Mission Locale, Antenne Argentat

COMPÉTENCES.INFO - MON PROCHAIN POSTE

OBJECTIF EMPLOI, 
LES BONS PLANS EN MODE NINJA 

jeudi 08/10

jeudi 05/11

jeudi 12/11

jeudi 03/12

jeudi 24/12

9h30-12h

9h30-12h

9h30-12h

9h30-12h

9h30-12h

Mission Locale, Tulle

Mission Locale, Tulle

UNE FORMATION ? POURQUOI PAS !

jeudi 19/11 9h30-12h
Mission Locale, Tulle

JUSTICE ET SÉCURITÉ ROUTIÈRE

jeudi 26/11 14h-16h
Mission Locale, Tulle

VIOLENCES SEXISTES ET ÉGALITÉ FEMMES-
HOMMES

jeudi 17/12 10h-12h
Mission Locale, Tulle

DÉCOUVERTES

mardi 17/11

mercredi 18/11

jeudi 15/10
jeudi 19/11

jeudi 19/11

jeudi 17/12

14h-18h

16h-21h

14h-15h
14h-15h

14h-17h30

14h-15h

SALON DE L’INDUSTRIE

NUIT DE L’ORIENTATION

DÉCOUVERTE DES MÉTIERS DE L’ARMÉE

FORUM ATOUT JEUNES

Salle des 3 Provinces, Brive

CCI de la Corrèze, Brive

Mission Locale, Tulle

Espace Ventadour, Égletons

ATELIERS

QUIZ CITOYENS DES GABARIERS

mardi 13/10 9h30-14h
Antenne Argentat

LES AVENTURIERS CITOYENS (façon Koh Lanta)
CFA Bâtiment Tulle mardi 13/10

mardi 13/10 9h-17h

SERVICE CIVIQUE MEETING
Salle de l’Auzelou, Tulle

jeudi 08/10 14h-17h

ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL 
Antenne Uzerche

SEMAINE NATIONALE DES MISSIONS LOCALES

ATELIER PROJET SPA

jeudi 08/10 14h-17h30
Antenne Égletons

ATELIER BUDGET

DISCRIMIN’MOI PAS

mardi 13/10

lundi 05/10

lundi 07/12
mercredi 09/11

jeudi 22/10

9h30-12h

9h30-12h

9h30-12h
9h30-12h

14h-16h

Antenne Égletons

Mission Locale, Tulle

Mission Locale, Tulle

MA SANTÉ, J’Y TIENS

jeudi 26/11
jeudi 17/12

14h-16h
14h-16h

Mission Locale, Tulle

QUELS CONTRATS DE TRAVAIL POUR MOI ?

jeudi 01/10 9h30-12h
Mission Locale, Tulle

COMMENT GÉRER SON ARGENT AU QUOTIDIEN ?
ATELIER BUDGET PASSERELLE

ATELIERS SANTÉ - autour du cancer du sein.

mardi 06/10
mardi 03/11

lundi 07/12

jeudi 05/11

9h30-12h
9h30-12h

9h30-12h

9h30-12h

CONFIANCE EN SOI & GESTION DES ÉMOTIONS

mercredi 07/10
mercredi 14/10
mercredi 21/10
mercredi 28/10
mercredi 04/11
mercredi 18/11
mercredi 25/11
mercredi 02/12
mercredi 09/12
mercredi 16/12
mercredi 23/12

10h-12h
10h-12h
10h-12h
10h-12h
10h-12h
10h-12h
10h-12h
10h-12h
10h-12h
10h-12h
10h-12h

Salle Marie Laurent, Tulle

Antenne Égletons

Mission Locale, Tulle

lundi 05/10 14h-16h
Mission Locale, Tulle

LES ÉVÈNEMENTS À NE PAS MANQUER !
Calendrier des évènements des mois d’octobre, novembre et décembre 2026

Antenne d’Uzerche, place de la Lunade,
Lundi semaines impaires et jeudi :
9h-12h30 / 13h30-17h
Atelier recherche d’emploi : 
jeudi 9h30-12h30 / 14h-17h
• Permanence des Trois Saints, 
5 octobre, 17 novembre et 15 décembre : 
9h15-12h15 
• Permanence de Perpezac-le-Noir, 
Maison France Services, 5 octobre,  
17 novembre et 15 décembre : 14h-17h
• Permanence de Bugeat,  
Maison France Services, 13 octobre,  
10 novembre et 8 décembre : 9h15-12h
• Permanence de Chamberet, Maison 
France Services, 13 octobre,  
10 novembre et 8 décembre : 14h-16h45
• Permanence de Treignac, Maison 
France Services, 12 octobre, 9 novembre 
et 7 décembre : 10h-16h45

HORAIRES

BORÉALIS

jeudi 24/11 14h-16h
Mission Locale, Tulle

15



SITE DE TULLE
05 55 26 92 21 | accueil@mission-locale-tulle.fr
25, Quai Gabriel Péri, 3ème étage, 19000 Tulle

ANTENNE UZERCHE
05 55 73 75 02

Place Lunade, 19140 Uzerche

ANTENNE ÉGLETONS
05 55 93 22 33

Square Uffenheim Av. Charles de Gaulle, 19300 Égletons

ANTENNE ARGENTAT
05 55 28 46 46

5 Av. Joseph Vachal, 19400 Argentat

RETROUVE-NOUS DANS UN DE NOS POINTS D’ACCUEIL :

TOUTES NOS ACTUS ET ÉVÈNEMENTS SUR L’APPLI MA MISSION LOCALE 

APPLICATION IOS APPLICATION ANDROID SITE INTERNET

ET DANS TOUTES NOS PERMANENCES !



