
Existen dos tipos de FSA de atención médica: una FSA de atención médica estándar 

y una FSA de atención médica limitada. Su FSA de atención médica estándar le 

permite pagar los gastos médicos, de la vista y dentales elegibles que no están 

cubiertos por otro plan de salud.

Gastos elegibles de la FSA de 
atención médica estándar

Ejemplos de gastos elegibles para las FSA de atención médica estándar:

Radiografías dentales•

Exámenes o limpiezas dentales, tratamientos de 

encías

•

Empastes, coronas o puentes•

Cirugía oral, extracciones y dentaduras postizas•

Ortodoncia/Frenillos•

Gastos dentales

Análisis de sangre, análisis de líquido 

cefalorraquídeo, análisis de orina o heces

•

Cardiógrafos•

Tarifas de diagnóstico, tarifas de laboratorio•

Rayos X•

Pruebas de COVID-19 en el hogar•

Análisis/pruebas de laboratorio

Lentes de contacto, solución para lentes de 

contacto y limpiadores

•

Exámenes de la vista•

Anteojos, anteojos de lectura, anteojos de sol 

recetados

•

Cirugías oculares con láser, queratotomía 

radial/LASIK

•

Gastos de visión

Acupuntura, Quiropráctico•

Exámenes de audición, audífonos y pilas•

Salud mental o conductual individual•

Infertilidad, fertilización in vitro•

Tratamiento hospitalario por adicción al 

alcohol/drogas

•

Fisioterapia, logopedia•

Esterilización, vasectomía y reversión de la 

vasectomía

•

Vacunas e inmunizaciones•

Atención médica del bebé sano•

Tratamientos/Procedimientos médicos

Copagos, coseguro y gastos deducibles•

Medicamentos recetados (incluidos insulina y 

anticonceptivos)

•

Vitaminas recetadas•

Gastos de bolsillo por atención médica 

no cubiertos

Soportes abdominales/soportes para la espalda, 

soportes para el arco/plantillas ortopédicas (no 

para comodidad general) o zapatos para 

diabéticos

•

Monitores de presión arterial•

Extractores de leche y suministros para lactancia•

Medias de compresión por encima de 30 mmHg•

Anticonceptivos, inserción o extracción de 

Norplant

•

Consejería (excepto matrimonio y familia)•

Muletas, silla de ruedas, equipo de oxígeno, 

yesos/férulas

•

Brazalete o collar de alerta médica•

Servicios hospitalarios y de ambulancia•

Suministros de insulina, jeringas•

Perro guía (para personas con discapacidad 

visual o auditiva)

•

Sujetadores de mastectomía, prótesis•

Millas médicas, peajes, estacionamiento o 

gastos de transporte (esenciales para la 

atención médica)

•

Pruebas de embarazo, vitaminas prenatales•

Suministros y Servicios Médicos
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Mascarillas (desechables o de tela), con 

múltiples capas de material y con alambre nasal

•

Geles desinfectantes para manos y toallitas 

desinfectantes para manos con al menos un 

60% de contenido de alcohol

•

Equipo de Protección Personal (PPE) para 

prevenir la propagación del COVID-19

Ejemplos de gastos no elegibles para las FSA de atención médica estándar:

Los artículos o servicios de cuidado personal para la salud general no suelen ser elegibles; sin embargo, si su proveedor de atención 

médica recomienda un producto o servicio personal para tratar un diagnóstico específico, puede enviar el gasto para su reembolso 

con una Carta de necesidad médica.

Esta es una carta de su proveedor de atención médica que incluye una recomendación del artículo o servicio para tratar su 

diagnóstico y la duración de la recomendación. En función del gasto, es posible que deba proporcionar documentación adicional 

para demostrar que no se habría incurrido en el gasto "de no ser por" la afección médica.

Algunas veces, un artículo de uso personal o general puede estar especializado con el propósito específico de tratar o aliviar una 

condición médica. En este caso, solo se puede reembolsar el costo en exceso del artículo especializado sobre el artículo no 

especializado. También se puede solicitar una Carta de necesidad médica para estos artículos.

Esta lista no pretende ser exhaustiva. Otros gastos no enumerados también pueden calificar. Póngase en contacto con nosotros si 

tiene alguna pregunta.

Con frecuencia nos preguntan qué gastos no son elegibles para el pago. Aquí hay algunos ejemplos, pero la lista no es exhaustiva.

Visite www.ebcflex.com/WhereToShop

¿Dónde puedo comprar?

Tarifas de citas canceladas•

Medicamentos o tratamientos que son ilegales 

según la ley federal

•

Cirugía, tratamientos o procedimientos cosméticos•

Artículos de tocador o artículos diversos•

Vitaminas o suplementos para la salud general•

Alimentos y comidas que reemplazan los requisitos 

nutricionales habituales

•

Productos de limpieza para el hogar, incluidas toallitas 

para limpiar superficies

•

Protectores faciales, cuellos polares o máscaras faciales 

con ventilación/válvulas

•

Gastos de acondicionamiento físico, como membresías de 

gimnasios, equipamiento deportivo y equipos de ejercicio 

cuando se utilizan para la salud general de una persona

•

Alergia, antipicazón, antihistamínicos, gotas para los ojos•

Medicamentos para aliviar el tracto digestivo, antiácidos, 

medicamentos contra la diarrea, laxantes

•

Medicamentos contra las náuseas, píldoras para el mareo 

por movimiento

•

Medicamentos para el resfriado y la gripe, jarabes y pastillas 

para la tos, descongestivos, aerosoles nasales, aerosol para 

el dolor de garganta, medicamentos para los senos 

paranasales, pastillas para la garganta, ungüentos de 

vapores descongestivos

•

Cremas de primeros auxilios, ungüentos para la dermatitis 

del pañal, loción de calamina, medicamentos para picaduras 

de insectos, tratamientos para eliminar verrugas, ungüentos 

especiales/ungüentos para quemaduras, alcohol isopropílico

•

Productos de venta libre (OTC)

Medicamentos para aliviar el dolor y los calambres 

menstruales

•

Productos menstruales, incluidos tampones y 

compresas

•

Analgésicos, aspirina, antipiréticos, analgésicos 

musculares/articulares

•

Productos para dejar de fumar, chicles/parches de 

nicotina

•

Protector solar con al menos SPF 15•

Cremas y polvos para el pie de atleta, remedios para 

el herpes labial, medicamentos para hemorroides, 

tratamientos para piojos y sarna, tratamientos para 

infecciones por levaduras

•
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