Wie die Dr. Becker Norddeich Klinik ihr CASPAR
Nachsorgeangebot deutschlandweit erweitert

Orthopédie / Psychosomatik Die U msetzu ng

Bastian Pohl erklart im Video, wie die Dr. Becker Klinik

Norddeich mit Caspar ihr Nachsorgeangebot erweitert, Seit April 2023 nutzt die Dr. Becker Norddeich Klinik das Angebot von Caspar Health im Rahmen der

Patient*innen bundesweit persénlich betreut und so die digitalen Nachsorge (IRENA). Das Programm wird orthopadischen Patientinnen und Patienten
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Patientenbindung stérkt. Die automatisierten Funktionen angeboten, die eine stationare Rehabilitation in der Klinik durchfihren und die Voraussetzungen der

BENOTIGTE AUSRUSTUNG:

und tibersichtlichen Dashboard erleichtern ihnen die Deutschen Rentenversicherung fiir eine digitale Nachsorge erfillen.

EI Matte § Thera-Band

Nachsorge, verbessern Effizienz und Zufriedenheit. Seit
April 2023 nutzen sie Caspar fur IRENA, seit Oktober 2025
auch fir RV Fit Digital.

Huftéffnung in RL -
Dehnung GesaR / Hiifte
1Satz 5 min

 Durch das digitale Format kénnen Betreute ihr Training flexibel von zu Hause aus durch- 0 4

fihren und bleiben gleichzeitig mit dem therapeutischen Team der Klinik verbunden.

Assistierte Beinstreckung

ﬁi y in RL mit Theraband -

Dehnung Hiifte / Bein
2Satze 8 min

 Dastherapeutische Team erhalt liber das Caspar-Dashboard Einblick in das Trainings-

Beckenschaukel vo./hi. in

Bastian Pohl, Dr. Becker Klinik Norddeich verhalten der Patientinnen und Patienten und kann nachvollziehen, wie regelmafig oy w-vobitsaion Lws

1Satz 2 min

sie trainieren. Automatisierte Funktionen unterstitzen zusatzlich bei der Betreuung.

Briicke - Kraftisuneg Hiifte /

Ubungsvorschau
—

. ~ Ab Oktober 2025 erweiterte die Klinik das digitale Angebot auBerdem um RV Fit Digital,
e Zlel um auch Praventionsprogramme unabhangig vom Standort zuganglich zu machen. Gerade

im landlichen Raum, in dem lange Anfahrtswege haufig eine Teilnahme erschweren, bietet
Das zentrale Ziel war es, das bestehende Nachsorgeangebot der Klinik gezielt zu erweitern und eine die digitale Lésung einen entscheidenden Vorteil.

strukturierte Anschlussversorgung auch fiir Patientinnen und Patienten aul3erhalb der Region zu ermdglichen.

Im Fokus standen dabei insbesondere zwei Aspekte:

0 die Starkung der Patientenbindung e die Verbesserung der Patientenzufriedenheit durch

eine kontinuierliche therapeutische Begleitung {\I7I| W| rku ng

uber die stationidre Rehabilitation hinaus

Mit der digitalen Nachsorge kann die Klinik ihre Patientinnen und Patienten heute weit Gber den stationdren Aufenthalt

hinaus weiter betreuen - unabhangig vom Wohnort. Dadurch ergeben sich mehrere wesentliche Effekte:
Darlber hinaus sollte ein Angebot geschaffen werden, das flexibel genug ist, um unterschiedliche

Lebenssituationen und Wohnorte gleichermalBen zu bertcksichtigen.

der Einzugsbereich der Klinik erweitert sich deutlich
therapeutische Begleitung bleibt auch nach der Entlassung bestehen
das wahrend der Rehabilitation aufgebaute Vertrauensverhaltnis bleibt erhalten

Besonders wertvoll ist, dass die Beziehung zwischen Patientinnen, Patienten und therapeutischem Team nicht abrupt

endet, sondern in einer strukturierten Form fortgefiihrt wird.

Fir die Patientinnen und Patienten bedeutet dies vor allem mehr Flexibilitdt und Selbstbestimmung: Sie konnen ihr

Training eigenstandig in ihren Alltag integrieren und gleichzeitig weiterhin auf die Begleitung der Klinik vertrauen.



https://www.caspar-health.de/referenzen-b2b/bastian-pohl-interview

