
BÅNKALL GÅRD

Vi serverer kaffi, vin og mat laget 
med omtanke – basert på gode 
råvarer og sesongens smaker.

På menyen finner du alt fra 
hjemmelagde bakverk til småretter 

og vin vi selv elsker å drikke.
Vi håper du finner noe som frister 

– og at du føler deg som 
hjemme hos oss.



SØTT VARM DRIKKE

kanelboller bakt 
med brunet smør

55,-

chunky cookie med 
valrhonasjokolade

55,-

farlig god sjokoladekake 50,-

eplekake med epler fra 
Håvard

55,-

espresso fra hibi 40,-
liten melkekaffi 55,-
stor melkekaffi 60,-

te fra lippe 45,-
barnekakao 40,-

hvete, melk, egg

hvete, melk, egg

hvete, melk, nøtter

hvete, melk, sulfitt

dagens svarte kaffi 50,-

fyldig kakao m/valrhona 70,-

krem på? +10,-
havremelk +5,-

krem på? +10,-

mocca m/valrhona 65,-

BAKVERK & VARM DRIKKE 



foccacia med salat,
fenikkelsalami med 
estragon- & hvitløksaioli

130,-
FENNIKELSALAMI

ovnsbakt flaskegresskar, 
kikerter, grønnkål, tahini- 
dressing & granateple

165,-
HØSTBOWL

hvete, melk, sulfitt, egg

sesam

croissant med ost og 
stavangerskinke

65,-
CROISSANT

hvete, melk, sulfitt

kremet kyllingsalat med 
kylling fra Lindholm gård, 
epler & stangselleri

145-
KYLLINGSANDWICH

hvete, melk, sulfitt, selleri

hver uke lager vi en varmrett – 
basert på råvarer i sesong eller 
inspirert fra våre naboer i 
groruddalen. se disk for info

175,-
UKENS VARMRETT

varm toast med 
ost & skinke

60,-
BARNETOAST

hvete, melk, sulfitt

LUNSJ



PIZZA & SNACKS PIZZA FRA 17 FREDAGER
SNACKS HELE TIDEN

PIZZA
hvit-	parma, tomat, mer 	
	 tomat, oliven & fersk 	
	 spinat

240,-

hvit- rødbet, chevre, 
	 valnøtt & 
	 bånkallhonning

220,-

dagens pizza
	 - spør oss

rød-	fennikelsalami, sitron 	
	 & parmesan

220,-

rød- nduja, råblå
 	 & ruccola

240,-
barnepizza - 
	 hvit eller rød bunn 	
	 med èn topping

170,-

hvete, melk, nøtter

hvete, melk, nøtter, sulfitt

hvete, melk, sulfitt + spør

hvete, melk, sulfitt

hvete, melk, sulfitt

hvete, melk, sulfitt

OST 50 gr

tunnbrød- & surdeigskjeks 60,-

oliven 50,-

valenciamandler 70,-

brunet smør & chillichips 55,-

SNACKS

ostetallerken: fem oster
serveres med brød, smør & 
tunnbrød- & surdeigskjeks

360,-

brød og pisket brunet smør 50,-

75,-

glutenfri pizza +70,-



ALKOHOLFRITT

pepsi/max 0,3 l 47,-
solo/super 0,3 l 47,-

KULLSYRE

bringebærlimonade gl/fl 60/350,-
eplejuice fra epleslang gl/fl 50/250,-
safteriet hylleblomstsaft 0,33 l 70,-
JUICE

empress ficus zing 0,75 l 300,-
ambijus clearly conf.. 0,75 l 300,-

STORE FLASKER

empress svart 0,33 l 65,-

sparkling tea 0,75 l 300,-
strauch zero 0,75 l 400,-
moderato chardonnay 0,75 l 400,-

dagens limonade gl 40,-
HJEMMELAGET

cervisiam passion icon 0,33 l 80,-

ALKOHOLFRITT ØL
lervig no worries pils 0,33 l 50,-
brooklyn special effects 0,33 l 75,-

eira boblevann 0,4 l 55,-

fruktsmekk 0,33 l (se hylle) 60-

empress venus rose 0,33 l 80,-



DRIKKE FOR VOKSNE 
& VINKART

bareksten gin tonic 155,-
DRINKER

bareksten hugo spritz 155,-
haandbryggeriet 0,2/0,4 l 45/89,-
ØL PÅ TAPP

dagens hvitt
dagens rødt

VIN PÅ GLASS

endelig fredag 135,-
ØL PÅ FLASKEdagens bobler

se de neste sidene for vinkart

den er glutenfri!


