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ODSI'JDENY’ AKO SUBJEKT TRE’STNEHO KONANIA - UCINNE
ZNIZENIE RIZIK SOCIALNEHO V){LU(“:ENIA
ODSUDENYCH - ,SANCA NA NAVRAT*!

JUDr. Patricia KRASNA, PhD., LL.M.
Katedra kriminologie
Akadémia Policajného zboru v Bratislave

Anotacia: Autorka, na zdklade informacii nadobudnutych pocas rieSenia projektu, ale aj s realizdacie riadenych
rozhovorov, vo svojom prispevku popisuje socialne vylucenie odsudencho a s tym suvisiace skutocnosti, ako su
pomery vykonu trestu odnatia slobody, socialne vylucenie, penitenciarne zaobchadzanie, penitencidarna
a postpenitencidrna starostlivost. Autorka tiez charakterizuje vo svojom prispevku ndrodny projekt ,,Sanca na
navrat*.

KUPicové slova: socidlne vyliicenie, odsiideny, penitencidrna starostlivost, postpenitencidrna starostlivost, Sanca na
navrat

Annotation: The author, based on information obtained from the implementation of guided interviews, in her article
describes the social exclusion of the convict and related facts, such as the conditions of imprisonment, social exclusion,
penitentiary treatment, penitentiary and post-penitentiary care. In her contribution, the author also characterizes the
national project "Chance to Return".

Keywords: social exclusion, prisoner, penitentiary care, post-penitentiary care, Chance to returntext

Uvod

V tvode nasho prispevku si dovolime poukdzat’ na skutocnost, pre¢o sme sa rozhodli
spracovat’ prave dant problematiku. Komplex informdcii spojenych so socidlnym vylic¢enim
odsudenych je vel'mi Siroky a preto sme toho nazoru, ze si vyzaduje nasu pozornost’. Socialne
vylucenie odsudeného je Castym javom, ktory podl'a ndsho ndzoru sprevadza vacSinu odsudenych
po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody. Uz len samotny trest odiatia slobody, (d’alej uz len
,,1OS*) prinasa so sebou subor ,,nalepiek®, ktoré sprevadzaju odstideného ¢i uz pocas samotného
vykonu trestu (d’alej uz len ,,VTOS*), alebo i po jeho ukonceni. Odsudeny sa tak vyrovnava
s VTOS, ale aj so socidlnou situaciou, v ktorej sa ocitol. Kontextom nasho prispevku bude
poukazanie na socialne vylucenie odsideného, ale aj na projekt, ktory aktudlne prebieha na izemi
nasej krajiny - ,,Sanca na névrat*.

Predmetny prispevok sme sa rozhodli spracovat aj z dovodu, Ze sme sa osobne zcastnili
na odbornom seminari v Omseni, ktorého cielom bolo predstavit' zaujemcom Specializované
resocializacné a vychovné vzdelavacie programy, ktoré st urcené pre odsudené osoby vo vykone
trestu odnatia slobody.>

VTOS je charakteristicky skutoc¢nostou typickych psychologickych zvlastnosti, ktoré
pochadzaju prave zo skutoc¢nosti zaobchadzania s odsidenym pocas VTOS. Dovolime si v naSom
prispevku poukédzat aj na tento fenomén, resp. na skutocnost’ prostriedkov programu
zaobchadzania, ale aj na samotny program zaobchddzania, ktory je podla nasho nazoru jeden
z tych najddlezitejSich prvkov, ktoré vplyvaji i na ndsledné, mozné, socidlne vylucenie
odstideného. Je zrejmé a jasné, ze kazdy clovek je jedinecnou bytost'ou, ktord je typicka urcitymi
znakmi, zvlaStnostami a Specifikami. Na tato skutocnost’ je preto podla naSho nazoru velmi
dolezité prihliadat’ a nasledne podla tejto skutocnosti i pracovat’, ked’ je to potrebné, s kazdym
clovekom Specificky. ESte viac Ziaduce je to prave i pri odsudenych.

,,Tato praca bola podporena Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy ¢. APVV-19-0102.

2 Predmetné informacie sme ziskali po realizacii riadenych rozhovorov s tvorcami a realizatormi daného projektu.

337



V nasom prispevku by sme chceli taktieZ poukazat’ na skuto¢nost’, ze aj u odsudenych oso6b
je mozné hovorit’ o réznych postojoch k VTOS, pretoze odstideny sa ocitne zrazu v situécii,
v ktorej sa eSte nikdy pred tym nenachadzal. Odsudeny je ,,na, urcity, zdkonom vymedzeny ¢asovy
usek obmedzeny na niektorych svojich pravach a slobodach (podla druhu trestu, ktory mu bol
ulozeny).“> Samozrejme hovorime o prvotrestancovi, ale v druhom rade tieZ neopomenieme
recidivistov, ktori opakovane nastupuji na VTOS a to sa nasledne i podpisuje na ich spravani, ¢i
naopak na prispOsobeni sa programu zaobchadzania. Dovolime si tiezZ povedat, ze socialne
vyltucenie je tak priznacnym znakom ako u prvotrestancov, tak aj u recidivistov.

Zaobchadzanie s odsudenym, penitenciarne zaobchadzanie s odsudenym, je celok ¢innosti,
ktorymi sa diferencovane zabezpecuje vykon prav a povinnosti, podporuje a rozvija sa zmysel pre
zodpovednost’, dodrziavanie zdkonov, spolocenskych noriem, pozitivne osobnostné faktory, ucta
k inym, tcta k sebe samému, pozitivny vztah k rodine a celkovy cit odsuaden¢ho k zodpovednosti.
Ugelom intenzivnej &innosti pri zaobchadzani s odstidenym je aj v o moZno najvysiej miere
obmedzovanie nepriaznivych vplyvov vizenského prostredia.*

Nasledne v texte nasho prispevku sa budeme detailnejSie venovat pomerom VTOS,
socialnemu vyliceniu, socialnemu vyliceniu odsudenych, penitencidrnej, postpenitencidrnej
starostlivosti a projektu ,,Sanca na navrat®, (d’alej uz len projekt).’

Pomery vykonu trestu odnatia slobody

Znalost o prostredi samotného VTOS stvisi 1 so samotnym nazvom nasho prispevku, resp.
s pochopenim vyznamu jeho ndzvu. Pokial mame za ciel’ poukazat’ na rizika, resp. doévody
socidlneho vylucenia odstideného a na zniZenie tychto rizik, je potrebné poznat’ aj okolnosti, ktoré
s tym bezprostredne stvisia. Tato ¢ast’ nasho prispevku sme si dovolili spracovat’ z dévodu, Ze
VTOS je typicky aj zvla§tnymi socialnopsychologickymi aspektmi. Pomery, prostredie a VTOS
povazujeme za doleZity element, na ktory je potrebné poukazat’ pri celkovom nahl'ade na nami
zvolent problematiku. Prostredie VTOS, je typické skuto¢nostou, Ze sa v jeho Struktire vykonava
urcity zasah do spravania sa ¢loveka. Prave z tohto dovodu je potrebné ucelne, efektivne a cielene
nastavit prvky podsobenia, prvky zaobchddzania s odstidenym. Uvedené je jednoducho
vysvetlitelné tym, ze skutoCnost’ socidlneho vylicenia odsudeného sa da v podstatnej miere
samozrejme ovplyvnit aj programom zaobchddzania po¢as VTOS.® Dovolime si tvrdit, i v zhode
s viacerymi autormi, ze TOS v tradi¢nej podobe je realne trestom odnatia slobodného pohybu
a prilezitosti k uspokojeniu vsetkych potrieb. Tento fakt, ale o je dblezité poznamenat’, aj
skuto€nost’ o uvedomeni si viny odstideného poc¢as VTOS a v suvislosti s tym aj s pocitom
opravnenosti trestu je taktiez vel'mi dolezité pri VTOS a pri vzniku moznych rizik socidlneho
vylii¢enia odsudeného po VTOS.

Izolécia od prostredia, v ktorom do ¢asu odstidenia Zil odsudeny, mozZe viest’ k naruseniu
vzfahov v rodine, rozpadu manzelstva a k preruseniu citovych vizieb.” Toto je tieZ velmi
vyznamny faktor, ktory ovplyvituje mozné nasledné socialne vylucenie odsudeného po prepusteni
z VTOS. Je preto bezpodmienecne dolezité, aby sa 1 v rdmci programu zaobchadzania
s odsudenym dbalo, ak je to mozné, na kontakt s rodinou a priatePmi. Na splnenie ucelu
zaobchadzania s odsudenym uréeny pedagog vypracuje pre odsudeného program zaobchadzania,

3DRUGDA, J. 2017. Postavenie obeti trestnych ¢inov v prave EU. In Aktualne otazky trestného prava v tedrii a praxi.
Bratislava: Akadémia Policajného zboru v Bratislave, s. 219.

4§ 11 zakona &. 475/ 2005 Z. z. o vykone trestu odiatia slobody a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov.

3 Prispevok bol spracovany i z informacii, ktoré nam boli poskytnuté pocas riadenych rozhovorov od tvorcov projektu,
ale aj od odbornikov, ktori sa venuju penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti v aplikacnej praxi.

S NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, S. 1997. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. Praha:

C.H. Beck, s. 58.

"MAMOJKOVA, E., NOVAK, 1. 2015. Zaklady penologie. Bratislava: Akadémia Policajného zboru v Bratislave, s.
133.
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ktory sa vypracuva pre kazdého odstideného. Ak ide o odsudeného so zvySkom trestu kratsim ako
devit’ mesiacov, vypracuju sa tak kratkodobé ciele zaobchadzania. Program zaobchadzania je
suhrn aktivit zameranych na rozvoj osobnosti odsudeného, jeho primerané spravanie a hodnotovu
orientdciu v sulade s pravami a povinnostami ustanovenymi v tomto zakone a v inych v§eobecne
zavdznych pravnych predpisoch.

Program zaobchddzania ustanovuje tiez cielavedomé, komplexné a Struktirované
posobenie na odstidené¢ho podla jeho osobnostnych vlastnosti, odbornych vedomosti a stupna
vzdelania v stilade s u¢elom vykonu trestu.®

Clovek je mysliaca bytost’ schopna slobodného konania, aviak zaroveii je bytostou
socidlnou, schopnou preZit iba v ramci spolocenstiev, ktoré vytvara, teda v ramci uréitej skupiny.’
Uz pri nastupe do VTOS je odsudeny zaradeny do urcitej cely, do urcitej skupiny odstdenych, do
urcitej pracovnej skupiny. Teda je potrebné, aby si zvykol na vSetko okolo neho - prostredie, 'udi,
podmienky, atd’., pretoze tie budu stcastou jeho zivotného prostredia v najblizSej dobe. Je
potrebné mat’ vSak na zreteli, Ze tieto skupiny odsudenych uZ maja svoj reZzim, svoje podmienky,
normy, hodnoty a odsudeny, ktory vstupuje do takejto skupiny sa musi s tymito pravidlami
stotoZnit’ v o mozno najvyssej moznej miere. Prave i tento fenomén sa v dneSnej dobe javi ako
problém pri VTOS a to z dovodu, Ze ostatni odsudeni sa snaZia nad ,,novym* odsudenym ziskat’
kontrolu a snazia sa ho ,,prispdsobit’ si“ na takého cloveka, ktory vyhovuje im. Avsak tu nastava
problém, ktory mé podstatné dosledky. Odstdeny za¢ne samozrejme na dané reagovat
a najcastejSie ide o obranné reakcie.

Celkova destruktivna orientacia a vplyv tejto neformélnej roviny pésobenia na odsudeného
spdsobuju negativny jav vo VTOS tzv. ,,druhy Zivot odsudenych®. Délezité je tiez poukazat na
fakt suvisiaci s pripadnym socidlnym vyli¢enim odstideného a tym je skutocnost’, kedy sa
odsudeny modze dostat’ do skupiny odsudenych, ktori si Casto krat disocidlni a teda dochadza
k vzajomnému ovplyviiovaniu. Ponimajiuc spominané i1 fakt o skuto€nosti izolacie odsudeného
v $pecifickych podmienkach VTOS st predurcujuce na to, Ze reintegracia odsudeného bude vel'mi
tazka.

Uspesnym krokom k tomu, aby odsudeny prezil bez akejkolvek ujmy vo VTOS je
prisposobenie sa skupine, resp. podmienkam, ktoré VTOS prinaSa. Prisposobenie sa odsudeného
je nasledne aj pozitivne pre jeho zivot vo VTOS, taktiez sa ale aj nasledne premieta v procese
resocializacie ¢i reintegracie odsudeného po VTOS.!® Adaptacia na pomery VTOS!! je typicka
dvoma faktormi. Spominanymi faktormi st inStitucionalizécia a ideologizacia. Nasledne by sme
radi konkrétnejSie poukazali na tieto dva faktory, ktoré v kone¢nom dosledku taktiez vplyvaja
a maju dopad na zniZenie rizik socialneho vyluc¢enia odstideného po VTOS.

Institucionalizicia je ako proces prizonizacie typickd ubytkom ¢inorodosti a agility.'?
Institucionalizacia je prisposobenie sa organizacii a normam vézenského zivota, danym
predpisom, jednoducho podmienkam VTOS.!® Avsak dobré institucionalizacia nemusi vytvarat
postadujice faktory pre dobri resocializaciu, resp. eliminaciu socidlneho vyligenia.'* So
spominanym faktorom povazujeme za opodstatnené spomenut aj pojem ,,syndrom dobrého
vizna®. ,,Syndrém dobrého viazna“ je charakteristicky tym, ze odsudeny sa sprava presne tak, ako

8 § 15 zékona ¢&. 475/ 2005 Z. z. o vykone trestu odfiatia slobody a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov.

9 KURILOVSKA, L., SISULAK, S. Spravodlivy trest. In Pravny obzor : teoreticky ¢asopis pre otazky $tatu a prava,
ro¢. 103, €. 4, 2020, s. 282.

10BANSKY, J., KOPP, P., KACANI, P. PSENKO, M. 2016. Penitencidrna psycholégia. 2. prepracované a doplnené
vydanie. Bratislava: Akadémia Policajného zboru v Bratislave, s. 51.

1 Poznamka autora: tieZ sa nazyva prizonizacia.

12 CIRTKOVA, L. 2009. Forenzni psychologie - 2. uprav. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2009, s. 125. ISBN 978-80-7380-213-4.

B HERETIK, A. 1994. Zdklady forenznej psycholégie. Bratislava: SPN, 1994, s. 87.

14 CORNAK, L. 2016. Trestné sankcie a ich vykon z pohladu penitencidrnej psycholégie. In Trestné sankcie:
Progresivne trendy vo vykone trestnych sankcii. Zbornik prispevkov z 13. sekcie medzinarodnej vedeckej
konferencie Bratislavské pravnické forum 2016. Bratislava: Pravnicka fakulta, s. 21.
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od neho vizensky persondl vyzaduje, teda vykonava vsetko to, o mu je prikazované a v podstate
prechadza do rezimu, v ktorom sa riadi iba na zéklade niecich pokynov a prikazov, do reZimu
pasivnej rezistencie. Nevyvija teda, ako bolo nami spominané, ziadnu individudlnu aktivitu
spojent s jeho zivotom vo VTOS.

Dané¢ svedci o tom, Ze je dobré, aby bola inStitucionalizécia pritomnd, avSak pre zniZenie
rizika socialneho vylicenia odsudeného je potrené, aby bola institucionalizacia relevantna do takej
pozadovanej miery, ktora je pre odstdeného efektivna a ucelnd. Toto nami uvadzané tvrdenie je
spojené aj s relevantnym faktom, kedy najmé u recidivistov dochddza k stavu, ze sice sa bez
akychkol'vek problémov adaptuju vo vdazenskom prostredi, ale nedochddza v ich pripade k Ziadne]
naprave. K uvedenému je podl'a naSho ndzoru vhodné doplnit’ aj to, Ze u recidivistov, ktori maju
narusenu osobnost’ nedochadza k uvedomeniu si viny, ¢o je vel'mi dolezité, tak ako bolo uz nami
spominané. To je podstatnym znakom toho, ze neakceptuji TOS, program zaobchadzania teda ni¢
spojené s VTOS a preto sa podrobuju vietkému ¢o je potrebné, ale bez spétnej vazby, bez nejakého
vysledku.'® Naopak v pripade prvotrestanych odstidenych dochadza najcastejsie k presnému opaku
a sice, k odporu, ktory je prirodzenou adaptacnou reakciou u prvotrestanych.

Dal§im faktorom, ktory, okrem inych, vplyva na zniZenie rizik socidlneho vylidenia
odstudeného po VTOS je ideologizécia. Pri ideologizacii ide o adaptovanie sa na normy, hodnoty
a postoje vizenskej subkultury. Ideologizacia vytvara na odsudeného cCasto vacsi tlak ako
institucionalizdcia. Ak sme pri institucionalizacii spominali s fiou spojeny ,,syndréom dobrého
viazna“, vplyvom ideologizacie vznikd ,,syndrom dobrého spoluvdzna“. ,,Syndrém dobrého
spoluvizia“ je stav, kedy v tivodnej faze budil hodnoty a pravidld, ktoré vladnu v neformalne;j
skupine odsudenym iba prijimané, avSak neskor dochadza k osvojovaniu si noriem skupiny. Podl'a
slov odbornikov z aplika¢nej praxe vacSina véziov vSak nepodlicha ideologizacii, ale ide skor
o solidarne stihlasenie s dianim v ich okoli. Nie je vSak moZné povedat, Ze kazdy vézen je
zasiahnuty ideologizaciou alebo institucionalizaciou. Dané je mozné potvrdit’ aj znakmi, ktoré
ovplyviiuji pravdepodobnost’ ¢i u odsudeného dojde k procesu prizonizacie. Tymito znakmi su:
inteligencia odsudeného, stabilita osobnosti odsudeného, stupeni disociality a demoralizicie
odstideného, dizka trestu, formy a metody vychovného pdsobenia, rozsah, druh extramuralnych
vztahov a ochota z(i¢astiovat’ sa na pozitivnych programoch.!®

Pre potreby naSho prispevku si dovolime v stru¢nych konotaciach uviest’ aj vnutornu
diferenciaciu odsudenych. Teda diferenciaciu na zaklade, ktorej je odsudeny zaradeny do
jednotlivych diferenciaénych skupin v ramci stupiia strazenia.!” Odstiideny v sudasnej dobé
v podmienkach Slovenskej republiky vykonava TOS v diferenciacnej skupine ,,A%, ,,B*, ,,C* alebo
v $pecializovanom oddiele; v Specializovanom oddiele, okrem oddielu dozivotnych trestov, sa
diferenciaéna skupina neurcuje.'® Je samozrejme potrebné spomentt, Ze zaradenie odstideného do
jednotlivych diferenciacnych skupin nie je dané len na zaklade jedné¢ho rozhodnutia, ale na
zéklade niekolkych detailnych rozhodnuti, ktoré v kone¢nom doésledku dospeju k zaradeniu
odsudeného do jednotlivej diferenciacnej skupiny. Prave i zaradenie odstideného do diferenciacnej
skupiny ma vplyv na skuto¢nost’ znizenia rizika socialneho vylicenia po VTOS.

Pri spojitosti prostredia VTOS a znizenia rizik socialneho vylicenia odsideného po VTOS
nie je mozné odhliadat’ aj od skuto¢nosti, Ze vo vel'kej miere su odsudeni este pred nastupom do
VTOS v spolo¢nosti socidlne vyluceni a tento status si prenest cez VTOS az po jeho ukoncenie.

15 VAGNEROVA, M. 2002. Psychopatologie pro pomahajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky. Praha:
Portal, s. 423.

1 CEPELAK, J. 1987. Vyznam penitencidrni psychologické diagnézy. In Prameny ke studiu penitenciarni
psychologie. Praha: VS ZNB, s. 19.

" TITTLOVA, M. 2017. Zékon o vykone trestu odiiatia slobody. Komentdr. Bratislava: Wolters Kluwer s.r.0., s. 78.

18 Vyhlaska ¢. 368/2008 Z. z. Vyhlaska Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky, ktorou sa vydava Poriadok
vykonu trestu odnatia slobody
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Avsak je potrebné dbat’ na to, Ze 1 ked’ je moznost’, Ze bol odstideny i pred nastupom do VTOS
socidlne vyluceny po VTOS to tak byt nemusi.

Je potrebné preto urobit’ vSetko tak, aby to tak nebolo, resp. aj ked’ nebol socidlne vyluceny,
aby sa nim nestal. Ur¢ity vplyv na uvaddzané ma aj skuto¢nost, ze popri vnitornej diferencidcii,
ktora je dana sa odstideny stiva aj sucast’ou spominanych neformalnych skupin, ktoré st typické
$pecifickymi normami, pravidlami, ale aj vzormi spravania. Tato Strukturalizicia prebieha vnutri

skupin tajne! pred personalom vizenskych zariadeni.?’

Bolo by podl'a nasho nazoru naivné mysliet’ si, ze prostredie VTOS a samotny VTOS
neovplyvni odsudeného preto sme aj ndzov nasho prispevku urcili podl'a daného, pretoze vieme,
ze tie rizika existuju a preto je ich potrebné eliminovat’, resp. v ¢o mozno najvyssej moznej miere
ich znizit. Odsudeného urcite ovplyvni prostredie VTOS, dolezité vSak je do akej miery a v akom
rozsahu. Pedagogovia, psycholdgovia, ale i samotni referenti rezimu ovplyviiuju tak ako osobnost’
odsudeného pocas VTOS , tak aj podmienky, v ktorych odsudeny existuje. Je nesmierne dolezité
prihliadat’ na tento fakt a na fakt, Ze tito odbornici ovplyviiuji vo vysokej miere aj to, ¢i odsudenti
po VTOS budu socidlne vyluceni alebo nie. Tak ako bolo uz nami spominané¢ v ivode nasho
prispevku, pri zaobchadzani s odsudenym sa na splnenie cielov programu zaobchadzania
vyuzivaji jednotlivé prostriedky programu zaobchadzania. Tymito prostriedkami su formy
a metody pedagogického a psychologického pdsobenia, metoddy socialnej prace, ustavny poriadok,
disciplinarna pravomoc, zarad’'ovanie do prace, vzdeldvanie a kultiirno-osvetova ¢innost’.?! Vietky
tieto prostriedky su realizované i nami spominanymi pedagdégmi a psycholégmi, prave preto sme
si dovolili povedat, ze vel’ky vplyv na odsudeného, resp. na to, ¢i bude socialne vyliceny alebo
nie budi mat’ prave oni.

Socidlne vylucenie

Ako vyplyva zo samotného nazvu nasho prispevku budeme sa zaoberat’ aj samotnym
pojmom ,,socialne vylicenie®, resp. tym, kto sa povazuje za socidlne vylucenu osobu. Je potrebné
poukazat’ na skutoCnost’, Ze charakteristika tohto pojmu je odlisna v interpretacii kazdého autora.
My si dovolime uviest’ Specifikaciu, kedy sa za socidlne vylic¢eného ¢loveka povazuju aj odstidenti
po VTOS.?? Otazka socialneho vyludenia je sticastou vah o legitimite socialneho poriadku
a sudrznosti. Uvazovanie o tomto pojme, filozoficky diskurz a otdzka jeho pouzivania prave
v spojitosti s odsudenymi sa zacCala prezentovat’ prave suvislosti s presadzovanim myslienky
restorativnej justicie, resp. s odklonom od tedrii distributivnej spravodlivosti. V zmysle, Ze
v justicii, ale aj v spolo¢nosti ako takej sa diferencovane pristupuje k uréitym skupindm l'udi.

Znakom pojmu socidlne vylicenie, socidlne vyliceny jedinec, je skuto¢nost, Ze dani
jednotlivci, resp. skupina 0sdb sa nezicastituji rovnakou mierou na materidlnych a nematerialnych
zdrojoch spolocnosti. Prave tato skutoCnost’ nasledne vedie k tomu, Ze dané osoby su socialne
izolované. Hlavny problém s definiciou socialneho vyluc¢enia spociva v tom, ze je tazké najst’
jednotiaci atribut vsetkych jeho moznych foriem.??

Tak ako bolo uz nami spomenuté, pojem socialneho vylucenia zahfiia Siroku skalu pricin
socialnych nerovnosti. NajcastejSie sa uvadzaju tieto dimenzie socidlneho vylucenia:

e ckonomicka - nedostato¢ny pristup na trh prace, nezamestnanost’,

19 Znakom tajnosti bol napriklad v minulosti aj $pecificky jazyk odsudenych, tzv. viizensky argot.

20 HERETIK, A. 2010. Forenznd psycholégia pre psycholégov, pravnikov, lekdrov a iné pomdhajice profesie.
Bratislava: Bratislavska vysoka Skola prava, s. 329.

21'§ 16 zakona ¢&. 475/ 2005 Z. z. o vykone trestu odfatia slobody a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov.

22 podla Tematického informa¢ného prehl'adu eurdpskeho semestra — Socialne zaGlenenie st osobami, ktoré

st najviac vylucené zo spolocnosti bezdomovci, byvali odstideni, dusevne chori, ale aj osoby zavislé od drog.

23 PALOVICOVA, Z. 2013. Socidlne vylucenie z pohladu normativnej teorie. In FILOZOFIA, roc. 68, 2013, ¢. 7,
Bratislava: Filozoficky ustav, s. 596.
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e politickd - nedostatocny pristup k rozhodovacim procesom,

e moralna - stereotypy a predsudky o moralnych kvalitach mensin,

e kultarna - vylucCenie zo spolo¢nych kultarnych zvyklosti v spolo¢nosti, tradi¢ne
spojenych s ndbozenstvom, jazykom a narodnostou,

e socidlna - nedostatok obcianskych a socialnych prav, nedostatocny pristup
k zdravotnej, starostlivosti, vzdelavaniu, socidlnym sluzbam.?*

Za socialne vyluc¢eného sa povazuje jedinec aj v pripade, Ze geograficky byva sice
v spolocnosti, ale nemodze participovat’ na beznych ¢innostiach ob¢anov danej spolocnosti, ale tiez
vtedy, ak by sa rdd na nich podiel’al, ale brania mu v tom faktory mimo jeho kontroly.? Na zaklade
nami uvadzaného 1 s odkazom na definicie ostatnych autorov je mozné konstatovat’, ze l'udi,
ktorych povazujeme za socialne vylicenych, nie je mozné povazovat za homogénnu skupinu.
Uvadzané je podmienené rdoznymi faktormi, pre konkrétnejSiu ilustraciu si dovolime uviest” ako
priklad odstideného, u ktorého s napriklad osobnostné vlastnosti (syndrom dobrého spoluvizia),
zivotné udalosti (spachanie trestného ¢inu, odsudenie na VTOS), rodinnd sudrznost'(rodina
s odstidenym komunikuje, pomdha mu a podporuje ho). Odsudeny teda moze byt socidlne
vyli€eny z dovodu, Ze si nevie najst’ pracu - vo vypise z registra trestov ma uvedené, Ze bol
odsudeny, neméa dostatocné vzdelanie a tak ide o ekonomickt dimenziu socidlneho vylucenia, ale
jeho rodina s nim komunikuje, je stale jej sucastou. Takze pohl'adom z jednej strany socialne
vyluceny je, pohl'adom zo strany druhej nie je. Toto dimenziondlne ponimanie socialneho
vylucenia predstavuje pocetné koncepcné a analytické tazkosti pri definicii jeho podstaty, pretoze
je problematické urcit’, koho mame a koho nemame povazovat' za socialne vyluceného. Pre nas je
vSak dolezité, ze riziko socialneho vylucenia u odsudeného existuje, otazkou vsak je v akej podobe
vznikne a ako ho vieme znizit’. Preto je potrebné a i€elné eliminovat’ réznymi, nami spominanymi,
faktormi tieto rizika.

Na konci tejto Casti naSho prispevku si eSte dovolime uviest' najtypickejSi priklad
porovnania pojmov ,,socialne vyluceny* a ,,chudobny*. Urobime tak prave z dovodu, Ze z nésho
poznania vyplyva skutocnost’, ktord hovori o tom, Ze Sirokd verejnost’ si najcastejSie myli prave
tieto pojmy dosledkom nejasnosti a nepreciznosti pojmu ,,socidlne vylucenie®.

V pripade, ak sa si skonfrontujeme pojem ,,socialne vylicenie* a pojem ,,chudoba®, ktory
odkazuje na nerovnosti vo sfére materialnych zdrojov, je mozné povedat’, Ze socialne vylacenie je
ovela menej precizny a jasny pojem. Socidlne vylucenie sa vSak Casto zamiefa aj s inymi
pojmami, ako st napriklad chudoba, segregacia®® ¢i marginalizacia®’.

Penitencidarna a postpenitenciarna starostlivost

V predchadzajlicom texte sme si dovolili uviest’” konkrétnosti k pomerom vo VTOS,
k zaobchddzaniu s odsudenym, k prvkom zaobchadzania, ale 1 k programu zaobchadzania
s odsudenym. VSetko uz nami spominané je tiez mozné pomenovat aj penitencidrnou
starostlivost'ou, teda starostlivostou o odsudené¢ho pocas VTOS. Teraz si dovolime uviest
v stru¢nosti komplex postpenitenciarnej starostlivosti s prepojenim na spominand penitenciarnu
starostlivost’. Z uz nami uvadzanych informacii je teda zjavné, Ze odsudeni sa neraz nachadzaju

......

ro¢. 65,2010, ¢. 8, s. 740.

23 BURCHARDT, T., Le GRAND, J., PIACHAUD, D. 2002. Degrees of exclusion: Developing a dynamic,
multidimensional measure. In Understanding Social Exclusion. Cambridge: Cambridge University Press, s. 32.

26 Segregacia poukazuje na pravne a praktické delenie I'udi na zéklade statusu skupiny, ako je rasa , etnicky pdvod,
pohlavie, sexualita alebo narodnost’.

27 Marginalizicia je proces vylu¢ovania jednotlivcov alebo komunit na okraj spolo¢nosti.

342



v tazkej zivotnej situdcii, kedy VTOS zanechéva v ich zivote nasledky aj potom, ked’ uz stt mimo
VTOS.

Pocas VTOS, tak ako sme uz spominali, zabezpeCuji penitenciarnu starostlivost’
o odsudeného vsetci ti, s ktorymi prichadza poc¢as VTOS do kontaktu. Ide teda o pedagogov,
psycholdgov, referentov rezimu, lekarov, kiazov, vSetkych prislusnikov a zamestnancov Zboru
vizenskej a justiCnej strdze. Pocas penitenciarneho zaobchadzania sa podielaju spominané
subjekty na tom, aby sa v ¢o mozno najvyssej miere zabezpecila komplexnym a koordinovanym
spdsobom resocializicia odsideného odpykavajuceho si trest vo VTOS. Skuto¢nost'ou teda je, ze
tspesnu reintegraciu zaist'uje len efektivna resocializacia.?®

Postpenitenciarna starostlivost’ je taktiez jeden zo zakladnych prvkov, ktory ovplyviiuje
mozné socidlne vylicenie odsudeného po VTOS. Postpenitencidrnou starostlivostou sa
o vSeobecnosti chape starostlivost’ o osobu po prepusteni z VTOS. Postpenitenciarna starostlivost’
je upriamena na tvorbu adekvatnych predpokladov na resocializaciu osoby po VTOS s primarnym
cielom zabezpecit’ vhodné pracovné uplatnenie, docasné ubytovanie a pripadne aj d’alsiu pomoc,
ktoru ziada. Pomoc v$ak v takej podobe, ktord napomoéze byvalému odsudenému pri zacleneni
a uplatneni sa v beZnom Zivote. Postpenitenciarna starostlivost’ sa povazuje podla viacerych
odbornikov za socidlno— preventivny institlit a institGt prava socialneho zabezpedenia.?’

Postpenitencidrna starostlivost’ je komplex vel'mi zlozity, ktory je potrebné riesit’ tak ako
na politickej, tak aj na aplikacnej urovni. KedZe proces postpenitenciarnej starostlivosti
a reintegracie prinasa so sebou vel’ké mnozstvo otazok, na ktoré je potrebné odpovedat’ je potrebné
si vy€lenit’ asponi tie zdkladné a od nich sa nasledne vyvijat. K hlavnym Gloham reintegracie
u prepustenych z VTOS patria: ziskavanie prace, rodinné problémy, nedostatocné vzdelanie,
zdravotné problémy, socidlna rehabilitécia, byvanie,*® ale pre nas podstatna tloha, podiel'at’ sa na
vztahu spolo¢nosti k negativnym postojom k osobdm poznacenym krimindlnou minulost'ou a teda
zniZit riziko socialneho vylucenia odsudeného po VTOS.

. Most* medzi penitenciarnou a postpenitenciarnou starostlivostou

Na posledné vety predchadzajicej Casti nasho prispevku nadviazeme skutoCnostou, ze
o0 znizenie rizika sociadlneho vylucenia byvalého odstideného sa pokusa aj projekt, ktory vytvara
,,most* medzi penitencidarnou a postpenitencidrnou starostlivostou. Ako sme uz niekol'ko krat
spomenuli prepojenie penitencidrnej a postenitencidrnej starostlivosti je nesmierne dolezité. Ma
samozrejme aj neodSkriepitene podstatny vyznam pri skutocnosti, ¢i odsudeny po prepusteni
z VTOS bude alebo nebude socidlne vyluceny. Tato uloha je jednou z hlavnych poslani vdzenske;j
sluzby. Tak ako pocas VTOS, tak aj po VTOS. V sucasnej dobe, ale aj v minulosti sa riesilo
niekol’ko projektov, ktoré by prepojili, spojili penitencidrnu a postpenitenciarnu starostlivost’
o0 odstdeného.

My si pre potreby nasho prispevku priblizime konkrétnejsSie a podrobnejsie projekt, ktorého
tvorcom je Generalne riaditel'stvo Zboru vdzenskej a justi¢nej straze a partnermi s ustavy na
vykon trestu odiiatia slobody (10 z 18) a Ustredie prace, socialnych veci a rodiny.>!

Zamerom daného projektu je zniZenie rizika opakovaného pachania trestnej Cinnosti
a obmedzenie vzniku moznych krizovych situdcii v okoli 0sob vracajucich sa z VTOS. Hlavnym
cielom projektu je u osob vo vykone trestu odnatia slobody znizit’ rizikd socidlneho vylacenia

2 MARADEK, V. 2000. Lexikon klicovych pojmii z penologie. Opava: Vavrla Pavel, s. 49.

2 MAMOJKOVA, E., NOVAK, 1. 2015. Zdklady penolégie. Bratislava: Akadémia Policajného zboru v Bratislave,
s. 166.

30 CAVAROVA, J. 2002. O postpenitencidrnej starostlivosti byvalych odsidenych a ich zamestndvani. In Zvesti

Zboru vizenskej a justicnej straze, roc. 34, 2002, ¢. 1, Bratislava: GR ZVIJS, s. 2.

Ide o narodny projekt, ktorého hlavnym ciel'om je u 0s6b vo vykone trestu odnatia slobody znizit’ rizikéa socialneho

vyliéenia a zvysit kompetencie pri uplatneni sa na trhu prace. Jeho realizacia ma byt ukoncena v 9. mesiaci,

v roku 2022.
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a zvysit kompetencie pri uplatneni sa na trhu prace. V ramci projektu sa vytvori a vo vystupnych
oddieloch partnerskych istavov na vykon trestu odiiatia slobody pilotne overi, inovativny systém
komplexnej podpory odstdenych. Podla nasho nézoru je pradve to podstatné, vyjadrené
v predchadzajucej vete. Komplexnd podpora odsudenc¢ho, ¢i vo VTOS alebo po VTOS je velmi
dolezita a potrebna. Dany projekt ma preddispozicie stat’ sa vel'mi efektivnym a uc¢elnym z dévodu
jedine¢ného postavenia Ziadatela - organ s celoStatnou pésobnost'ou vo veciach védzenstva.

Dal§im pozitivom je, e dany projekt prepoji oddelené politiky penitenciarne;
a postpenitencidrnej starostlivosti, znizi rizikd opakovaného pachania trestnej ¢innosti a obmedzi
vznik moznych krizovych situacii v bezprostrednom okoli 0sdb vracajucich sa z VTOS. Miestom
realizacie projektu je menej rozvinuty region, teda vSetky kraje Slovenskej republiky okrem
Bratislavského samospravneho kraja.> Z hladiska vecného zamerania, charakteru aktivit a
geografického zaberu bolo do narodného projektu vybranych 10 ustavov na vykon trestu odiatia
slobody. Prostrednictvom tychto vybranych ustavov pokryva narodny projekt vSetky skupiny
viznenych osdb, t. j. odsudeni muzi, odsudené Zeny, odsudeni mladistvi a zohladnuje aj
geografické a Strukturdlno-kapacitné Specifikd. Zastipené su tiez vSetky stupne straZenia, a to
Gistavy minimalneho, stredného a maximalneho straZenia.>?

Hlavnou projektovou aktivitou je resocializacia a aktivna podpora pri procese zaclenenia
obCanov vo vykone trestu odnatia slobody do spolo¢nosti a na trh prace, ako aj zlepSenie ich
pristupu k socidlnym sluzbam. Primarnym zdmerom projektu je vytvarat’ lepsie podmienky pre
naplnenie troch zakladnych funkcii vykonu trestu odnatia slobody:

e ochrannu funkciu, ktord spociva v samotnom braneni v pachani d’alSej trestnej ¢innosti

a chraneni Zivota, zdravia a majetku vSetkych obcanov;

e resocializacnu funkciu, a teda zac¢lenenie odsudenych po prepusteni do spolo¢nosti;
e preventivnu funkciu, ktord zahfiia vyuzitie vSetkych dostupnych foriem penitenciarneho

a postpenitenciarneho posobenia tak, aby bol jedinec schopny viest’ riadny Zivot obfana

bez nevhodného spravania a navykov a predovsetkym, aby sa vyhol recidive.

V ramci recidivy si dovolime uviest, Ze od januara 2021 sa celoploSne pouZiva
v slovenskom vézenstve nastroj CRA (angl. Crime Risk Assessment) — nastroj na hodnotenie
recidivy trestnej ¢innosti odsudenych 0sob do dvoch rokov po prepusteni z viazenského zariadenia.
Na vyvoji nastroja pracovali odbornici zo ZVJS od r. 2016 a Specializovana Cast’ nastroja urcena
pre osoby vo vystupnych oddieloch. Uz od roku 2020 vSak odbornici zo ZVIS pracovali na vyvoji
nastroja ROSH (angl. Risk of Serious Harm), ktory na rozdiel od CRA zist'uje riziko vaZnej ujmy
pre majoritnl spolo¢nost’ bezprostredne po prepusteni (tyka sa najmé nasilnej kriminality).34

Jednym z dalSich cielov projektu je vytvorenie a realizacia Standardizovanych
resocializacnych a vychovnych vzdelavacich programov. Vdaka tymto programom si odsudeni
obnovia, posilnia alebo ziskaju svoje schopnosti a zrucnosti, ktoré su potrebné pre uspesné
zaclenenie sa do zivota po prepusteni. Praca s odsudenymi vo vystupnych oddieloch sa bude
realizovat’ prostrednictvom S$pecializovanych resocializacnych a vychovnych vzdelavacich
programov s nazvami: ,,Zamestnanost’ odsudenych osob®, ,,Rodina a vztahy odsudenych osob®,
,Zavislosti odsidenych osob*, ,,Finan¢na gramotnost’ odsudenych o0sob®, ,,Rizikové skupiny zo
segregovanych komunit*“ a ,,Nasilie®.

Zaver

Penitencidrna a postpenitenciarna starostlivost o odstidené¢ho plnia svojou podstatou
zékladny element pre skutocnost’, aby sa v o mozno najvyssej moznej miere eliminovalo riziko
socidlneho vylucenia byvalého odstideného. Socidlne vylucenie je z naSho pohl'adu pre osobu,

32 SANCA NA NAVRAT. 2021. [online]. [cit.2021.02.27.]. Dostupné na internete: https://sancananavrat.sk/.

33 Do projektu s zapojené nasledovné tstavy - UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou, UVTOS a UVV Leopoldov,
UVTOS Nitra — Chrenova, UVTOS Zeliezovee, UVTOS a UVV Ilava, UVTOS Banska Bystrica — Kral'ova,
UVTOS pre mladistvych Suéany, UVTOS a UVV Kogice, UVTOS Kosice — Saca, Oddelenie vykonu trestu s
miestom vykonu sluzby v Sabinove UVV a UVTOS Presov.

3 SANCA NA NAVRAT. 2021. [online]. [¢it.2021.02.27.]. Dostupné na internete: https://sancananavrat.sk/.
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ktora bola vo VTOS vel'mi nepriaznivym faktorom, ktory sprevadza existenciu tejto osoby pocas
nasledujiceho Zivota. V pripade, Ze sa ¢lovek nad uvedenym zamysli, uvedomi si, ze vlastne i to,
i sa stane tato osoba recidivistom, ¢i bude nasledne pokracovat’ v trestnej Cinnosti, suvisi so
socialnym vyla€enim a s tym, aka bola danému ¢Eloveku poskytnutd penitenciarna starostlivost’
pocas VTOS a postpenitencidrna starostlivost po VTOS. Z nédsho prispevku je vSak zrejmé, Ze nie
len dané je dolezité, ale je primdrne dodleZité aj to, ¢i su tieto ,,dva piliere” starostlivosti
o odsudeného, byvalého odsidené¢ho prepojené¢ a teda, ¢i je konsolidacia medzi nimi.
Z uvadzanych skutocnsti sme sa preto v nasom prispevku rozhodli poukazat okrem zakladnych
pojmov, zakladnych stivislosti spojenych so socialnym vylucenim odstideného aj na projekt, ktory
vytvara spominané prepojenie, ,,most*, medzi penitenciarnou a postpenitenciarnou starostlivost'ou
v tomto ¢ase na uzemi nasej krajiny.

Dovolime si v zdvere ocenit, samozrejme po nami ziskanych informaciach od tvorcov
projektu, vSetkych, ktori sa na danom projekte podielajii a to prave z dovodu, Ze pre naSu
spolo¢nost’, pre spolo¢nost’, v ktorej je potrebné zavadzat’ prvky restorativne;j justicie dany projekt
ma opodstatnentl hodnotu. Verime, Ze i prostrednictvom nasho prispevku sme poskytli relevantné
skuto¢nosti, ktoré su dolezité pre ponimanie a uvedomenie si aktualnej situicie v naSej krajine
spojenej s odstidenymi, resp. s tymi, ktori uz su po VTOS. PretoZe tak ako trestna Cinnost, tak
tresty a teda aj odsudeny budu existovat’ v nasej spolocnosti vzdy. Je preto na vsetkych nas to, aky
k danému zaujmeme postoj a ako sa budeme snazit’ znizit’ rizika socidlneho vylucenia odstidenych
v nasej spolo¢nosti.
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