
Production vidéo & mediatraing

Formation vidéo à Impact 
avec votre Téléphone
Transformez votre smartphone en outil de prospection professionnel

�  Un parcours complet en 4 modules

✅  Module 1 : Structurer un message clair et impactant

✅  Module 2 : Être à l'aise face caméra (média training)

✅  Module 3 : Les bases techniques (filmer et monter)

✅  Module 4 : Stratégie de diffusion

2 formats au choix :

Format Hybride : E-learning + ateliers personnalisés en présentiel

Format 100% Présentiel : Formation intensive en face à face

Nos avis :

Le médiatraining c'est une obligation. En tant 
que mandataire, je devais incarner davantage 
mon message. Grâce à Skiveo, j'ai compris 
comment structurer mon discours, gérer mon 
stress, et surtout rester naturelle en vidéo. 
Aujourd'hui, je prends la parole avec 
beaucoup plus d'aisance."

— Marion Arrivée, Safti

"J'ai progressé à 360° dans ma prise de 
parole. Avant, je perdais mes moyens dès 
qu'on me mettait devant une caméra. Grâce à 
ce coaching, j'ai gagné en clarté, en gestuelle 
et en structure. Aujourd'hui, je me sens 
alignée avec ce que je dis - et ça change tout."

— Mélanie Seguro, Insider Gestion

Organisme de formation déclaré

N° de déclaration d'activité : 53351270135 (DREETS Bretagne)
Formations éligibles au financement selon vos droits

contact@skiveo.fr | 07 78 70 56 67

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Une double expertise unique

Pourquoi Skiveo fait la différence
Contrairement aux formations portées par des communicants généralistes, Skiveo s'appuie sur 
une double expertise rare et complémentaire : la production vidéo professionnelle ET le 
médiatraining (prise de parole devant la caméra). Cette combinaison unique garantit des 
résultats concrets et mesurables pour votre entreprise.

Boîte de production 
B2B

Depuis 2019, Skiveo 
accompagne les entreprises 
dans leur stratégie de 
communication vidéo avec une 
expertise technique et créative 
reconnue.

Plus de 100 
entreprises

De l'entrepreneur solo au grand 
groupe international, notre 
méthode s'adapte à tous les 
profils et tous les enjeux de 
communication.

Méthodologie inclus 
dans chaque projet

Nos clients sont formés 
avec la même méthodologie 
pour leurs projets.

6 ans d'expertise terrain

Méthode testée sur 200+ 
prises de parole

Notre approche pédagogique unique combine techniques de médiatraining éprouvées avec des formations 
pratiques sur la vidéo smartphone, permettant une montée en compétence rapide et durable. Nous ne nous 
contentons pas de vous apprendre à filmer : nous vous formons à devenir un communicant vidéo efficace 
et authentique, capable de porter votre message avec impact sur tous les canaux digitaux pertinents pour 
votre activité.

"Notre mission : transformer chaque participant en communicant vidéo confiant, structuré et 
performant, capable de générer des résultats commerciaux mesurables grâce à la vidéo." 
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Nos Offres de Formation
Deux parcours conçus pour s'adapter à vos contraintes de temps, avec un objectif commun : vous rendre 
autonome et performant en vidéo. Chaque offre peut intégrer nos 4 modules de formation ensemble ou 
séparément, couvrant message, présence caméra, technique et stratégie de diffusion.

Module 1
Structurer un message clair et impactant

Définir message clé de chaque vidéo

Structurer avec le schéma narratif en 3 actes

Simplifier et rendre concret votre discours

Découpage technique pour faciliter le tournage

Module 2
Être à l'aise face caméra

Gérer son texte et son rythme de parole

Maîtriser le stress et ses émotions

Utiliser sa voix avec assurance et modulation

Adopter une gestuelle naturelle et professionnelle

Bases du jeu d'acteur appliquées au corporate

Module 3
Les bases techniques smartphone

Cadrage professionnel et stabilité d'image

Réglages essentiels de votre smartphone

Son et lumière : les deux priorités absolues

Montage simple et efficace avec CapCut

Export optimisé pour chaque plateforme

Module 4
Stratégie de diffusion

Clarifier l'objectif et public cible précis

Adapter le format à chaque canal de diffusion

Mesurer et ajuster avec une approche Test & Learn

Passer à l'échelle pour maximiser l'impact
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HYBRIDE FLEXIBLE

Offre Hybride

A partir de 600€ HT
Formation e-learning + coaching individuel 
personnalisé. Solution flexible pour entrepreneurs 
autonomes.

Inclus dans toutes les 
formules

Réunion de cadrage stratégique personnalisée

Coaching individuel 2h30 à 3h (médiatraining + 
technique smartphone)

Aide à la réalisation de votre première vidéo

Session de retour détaillé sur votre montage

Accès e-learning complet (3 modules 
minimum)

Options pour aller plus loin (
Pack matériel professionnel (trépied, lumière, 
micro-cravate)

Module e-learning stratégie de diffusion

Réunion stratégie de diffusion complète

Sessions de suivi à 3 et 6 mois

Formation non éligible OPCO

PRÉSENTIEL RECOMMANDÉ OPCO

Offre 100% Présentiel

À partir de 2800 € 
pour l’offre complète 
(3 jours et demi de 
formation). 
Formation intensive en face à face avec exercices 
pratiques filmés. Solution complète pour une 
transformation rapide et profonde.

Inclus dans l'offre :

jusqu'a 3 jours et demi de formation intensive 
en présentiel avec tous les modules (voir 
encadrer au dessus)

Réunion de cadrage pour réaliser une 
formation en fonction de vos besoins

Exercices pratiques et mises en situation tout 
au long de la formation. 

Aide à la réalisation de votre première vidéo.

Support pédagogique complet et interractif. 

Accès e-learning en complément 

ÉLIGIBLE AU FINANCEMENT SELON VOS DROITS

(Accompagnement sur vos démarches 
administratives OPCO)
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Nos avis :

"Apprivoiser la caméra m'a 
permis de conscientiser 
mes prises de parole

Ce travail m'a aidé à mieux 
me connaitre, à prendre du 
recul sur ma posture et à 
affiner ce que je veux 
transmettre. La caméra 
devient un miroir utile: on 
ne triche pas, et c'est ce 
qui rend la démarche 
aussi puissante.

Arnaud Baraté

Odisea Coaching

""On a progressé en 
équipe, chacun à son 
rythme"

Ce coaching collectif nous 
a aidés à mieux nous 
exprimer et à prendre 
notre place. Très utile pour 
les interventions clients et 
les réunions.

Inga Lanchas

Narbutas France

Bien sûr, il y a un peu de 
technique (prise de vue, 
montage), mais surtout :
> Oser se montrer,
> Se former au media 
training,
> Travailler une stratégie 
cohérente et alignée avec 
ce que l’on veut 
transmettre.

Un vrai pas de côté, très 
enrichissant.
— Michael Bechu, 
Photographe

Prêt à passer à l'action ?
Échangeons 20 minutes pour définir l'offre la plus adaptée à vos objectifs stratégiques et vérifier votre 
éligibilité au financement OPCO. Cette session découverte vous permettra d'identifier précisément vos 
besoins et de construire un parcours de formation sur mesure.

Réserver mon appel découverte

Contactez-nous dès maintenant
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