
F O R M A T I O N  V I D É O  S M A R T P H O N E  ·  P A R C O U R S  H Y B R I D E

Produisez des
vidéos
professionnelles
avec votre
smartphone
Apprenez à structurer votre message,
gagner en aisance face caméra, filmer
avec votre téléphone et construire une
stratégie vidéo adaptée à votre activité.

E-learning + atelier individuel + suivi

Un parcours complet pour devenir autonome,
sans rester seul face aux difficultés.

1 Construire un message clair

2 Incarner son message face caméra

3 Filmer et monter avec son smartphone

4 Diffuser, mesurer et améliorer
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P O U R Q U O I  S K I V E O  ?

Bien filmer ne suffit pas.
Il faut savoir quoi dire et comment l’incarner.
Une vidéo efficace repose sur trois compétences complémentaires.
Skiveo les réunit dans un même parcours grâce à sa double expertise
en production vidéo et en médiatraining.

01
Clarté du message
Trouver l’angle, structurer le
discours et écrire pour l’oral.

02
Aisance face
caméra
Gérer le stress, poser sa voix et
développer une présence
naturelle.

03
Maîtrise technique
Cadrer, éclairer, enregistrer,
monter et publier avec méthode.

+100
entreprises accompagnées

+350
prises de parole
accompagnées

“
Conçu et animé par Victor Boisson, ce
parcours vous rend autonome sans vous
laisser seul face à votre première vidéo.

Vous ne suivez pas uniquement des tutoriels
techniques. Vous apprenez à concevoir, présenter,
tourner et améliorer des vidéos capables de servir
concrètement votre communication.

6 années d’expertise terrain
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L E  P R O G R A M M E

Quatre modules pour passer de l’idée à une
vidéo utile

Une pédagogie directement applicable
Chaque module prépare la mise en pratique sur votre propre projet vidéo.

À VOTRE RYTHME

Structurer un message clair et
impactant

Définir l’objectif et le message principal

Construire une structure simple

Rendre le discours concret et oral

Préparer un script facile à interpréter

1

Être à l’aise face caméra
Gérer son stress et ses émotions

Travailler rythme, respiration et silences

Poser sa voix et sa gestuelle

Se détacher progressivement du script

2

Filmer et monter avec son
smartphone

Régler, cadrer et stabiliser

Améliorer le son et la lumière

Filmer des plans de coupe

Monter sur CapCut, sous-titrer et exporter

3

Construire sa stratégie de
diffusion

Choisir les plateformes pertinentes

Adapter les formats et travailler le hook

Mettre en place un bêta-testing

Analyser et améliorer les résultats

4
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D E U X  N I V E A U X  D ’ A C C O M P A G N E M E N T

Choisissez le niveau de suivi adapté à votre
ambition

Financement réservé aux formations 100 % en présentiel
Les deux formules hybrides présentées ci-dessus ne sont pas éligibles à une prise en charge. Le financement concerne
uniquement une formule entièrement en présentiel, selon vos droits.

OFFRE ESSENTIELLE

Parcours hybride

600 € HT
✓ Accès aux modules e-learning

✓ Progression en autonomie, à votre
rythme

✓ Réunion de cadrage personnalisée

✓ Atelier individuel en présentiel de 3
heures

✓ Exercices face caméra

✓ Travail sur une première vidéo

✓ Conseils sur le message, la posture et la
technique

Idéal si : vous souhaitez acquérir les
fondamentaux puis les appliquer à votre situation
lors d’un atelier individuel.

OFFRE ACCOMPAGNÉE

Stratégie et suivi

900 € HT
✓ Accès aux modules e-learning

✓ Atelier individuel en présentiel de 3
heures

✓ Construction de la première vidéo

✓ Visioconférence de stratégie éditoriale

✓ Définition des contenus à tester

✓ Mise en place du bêta-testing

✓ Rectification après 3 mois

✓ Bilan et recommandations à 6 mois

Idéal si : vous voulez transformer l’apprentissage
en production régulière, structurée et mesurable.
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P R E U V E S  E T  T É M O I G N A G E S

Ils ont gagné en clarté, en confiance et en
impact

“
Skiveo, c’est LA référence dans le domaine de
la vidéo. Une équipe très professionnelle qui
maîtrise son sujet. Mention spéciale pour le
médiatraining, qui me sert au quotidien dans
ma posture de cheffe d’entreprise.

MÉLANIE SEGURO · INSIDER GESTION

“
Victor m’a aidée à préparer une intervention
vidéo. Je suis arrivée stressée… et je suis
repartie avec détermination et envie. Son
approche est personnalisée et son
engagement authentique.

AUDREY · LEDENTECH

Michael Béchu ·
Photographe professionnel

Après l’accompagnement, Michael maîtrise
le montage de base, a deux vidéos en
préparation et dispose d’une méthode pour
produire plus régulièrement.

I L S  N O U S  F O N T  C O N F I A N C E
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P A S S E Z  À  L ’ A C T I O N

Prêt à produire vos
premières vidéos avec
méthode ?
Échangeons 30 minutes pour définir vos priorités et identifier la
formule la plus adaptée à votre projet.

01
Vos contenus
prioritaires

02
Les compétences à
travailler

03
La formule adaptée

04
Votre montée en
autonomie

R É S E R V E R  U N  A P P E L
D É C O U V E R T E

contact@skiveo.fr
07 78 70 56 67
skiveo.fr

Prendre contact

Skiveo
Société de production vidéo B2B spécialisée en
médiatraining.

Organisme de formation déclaré
N° de déclaration d’activité : 53351270135 — DREETS Bretagne.
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https://calendar.notion.so/meet/victorboisson/w6bwf4p7r

