Een groen ziekenhuis

begint by jou.

Poliklinische zorg Klinische zorg

Staken van protonpompremmers zonder actuele indicatie

|dentificeren, afbouwen en stoppen van onnodig gebruikte protonpompremmers
(langdurig gebruik zonder indicatie).

CO Vv

Klimaatbewust voorschryven van 2
inhalatiemedicatie

Voorkeur geven aan klimaatvriendelijke
inhalatiemedicatie (poederinhalator, soft-mist
inhalator of dosisaerosol op basis van duurzamer
drijfgas) bij starten van therapie, of waar mogelijk
switchen van een traditionele dosisaerosol naar
een klimaatvriendelijke inhalator*2.

Klinische zorg

Behandelen met orale antibiotica by goede biologische
beschikbaarheid

Behandelen met orale antibiotica bij een goede biologische beschikbaarheid,
indien geen aanwijzingen zijn voor malabsorptie.

Poliklinische zorg Klinische zorg

Restrictief opioiden
voorschrijven met indicatie en
beoogde behandelduur

Restrictief voorschrijven van opioiden voor
acute pijn, met een duidelijke indicatie en vooraf
vastgestelde behandelduur.

«  Samen
de zorg
<’ vergroenen

*1 Multidisciplinaire Richtlijn ‘Polyfarmacie bij ouderen’ - Module ‘Minderen en stoppen van medicatie’, Kennisdocument Protonpompremmers.
Beschikbaar via: https://richtlijnen.nhg.org/multidisciplinaire-richtlijnen/polyfarmacie-bij-ouderen.

*2 Zorginstituut Nederland, CAHAG, De Groene Longarts, KNMP, Longfonds, NHG, NVALT, NVK. Transmurale leidraad klimaatbewust voorschrijven van
inhalatiemedicatie. 9 april 2025. Beschikbaar via: https://www.zorginstituutnederland.nl/documenten/2025/04/09/transmurale-leidraad-klimaatbewust-
voorschrijven-van-inhalatiemedicatie

Poliklinische zorg Klinische zorg

Gericht voorschryven van -
protonpompremmers
(als maagbescherming)

Gericht voorschrijven van protonpompremmers
als maagbescherming op basis van risicofactoren,
zoals leeftijd, (co-)medicatie, voorgeschiedenis en
co-morbiditeiten, volgens het kennisdocument
protonpompremmers*1.

Klinische zorg

Paracetamol oraal in plaats van intraveneus toedienen

Toedienen van paracetamol bij voorkeur oraal in plaats van intraveneus, tenzij een
specifieke indicatie voor intraveneuze toediening aanwezig is.

Klinische zorg

Anti-emetica oraal of rectaal
in plaats van intraveneus
toedienen

Toedienen van anti-emetica bij voorkeur

oraal of rectaal in plaats van intraveneus, tenzij
een specifieke indicatie voor intraveneuze
toediening aanwezig is.

Klinische zorg

Delen van de indicatie en beoogde behandelduur van
meervoudige antistollingstherapieén met de eerste lyn

Voorkomen van onnodig lang gebruik van meervoudige antistollingstherapieén door
het delen van de indicatie en beoogde behandelduur met de zorgverleners uit de
eerste lijn.

Interesse in de verduurzamingsinterventies
geneesmiddelen?

Scan de QR-code en laat je contactgegevens achter of neem contact met ons op via
contact@samendezorgvergroenen.nl.




