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Octava edicion: 1.° trimestre de 2026

Sus beneficios, sus decisiones y su salud.

Al comenzar un nuevo afio, es un buen momento para centrarse en
mantenerse saludable, aprovechar sus beneficios de manera inteligente
y sacar partido a los programas disefiados para favorecer su bienestar,
e incluso ahorrar dinero. En este ejemplar, destacamos las herramientas
y los incentivos que pueden ayudarlo a sacar el maximo partido a

sus beneficios Madix en 2026.

Obtenga mas valor de su plan de salud
con un Benefits Value Advisor (BVA)
¢Sabfa que una sola llamada telefénica podria ahorrarle tiempo, estrés y dinero?

Sitiene pensado realizarse una resonancia magnética, una tomografia
computarizada, un reemplazo articular u otro procedimiento de alto costo,
deberd comunicarse con un Benefits Value Advisor (BVA) de BCBSTX

o utilizar la herramienta “Buscador de proveedores” en Blue Access for
Members antes de su cita. De lo contrario, se aplicara un copago de $100,
aungue su procedimiento esté cubierto.

Un Benefits Value Advisor puede ayudarlo a:

+  Encontrar proveedores de bajo costo dentro de la red.

+ Programar citas y ocuparse de la autorizacién previa.
Comprender sus beneficios y calcular los costos.

+ Tomar decisiones informadas sobre su atencién médica.

O

Herramientas de bienestar para cuidar
su salud durante todo el ano

Su plan de salud incluye programas y recursos para ayudarlo a mantenerse
en forma, segun su horario.

Llame al 1-800-521-2227 (nimero que figura en la parte posterior
de su credencial de identificacion) o inicie sesion en Blue Access
for Members en bcbstx.com

Este sitio esta disponible 24/7 y le brinda ayuda para:

+ Evaluaciones de salud y programas de bienestar.
+ Recursos sobre actividad fisica, nutricién, suefio y estrés.
Herramientas para el control de enfermedades.

+  Programas de recompensas que le permiten ganar puntos
por realizar actividades saludables.

Estas herramientas estan disponibles para usted y sus dependientes
cubiertos, y estan disefiadas para facilitarle el control de su salud, tanto
si acaba de empezar como si se centra en objetivos a largo plazo.
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INNOVATION ON DISPLAY

Enfoque en el bienestar: cuidese y obtenga
recompensas

Su examen fisico anual siempre ha sido uno de los beneficios mas
valiosos a su disposicién. Ahora, viene con un incentivo adicional.

Novedad para 2026: incentivo de bienestar

Madix ofrece una tarjeta regalo de $100 como incentivo
a los empleados, y a sus conyuges inscritos, que completen:

+Unexamen fisico anual y
Una prueba biométrica

Fecha limite: completar ambos antes del 1 de octubre de 2026

Recompensa: una tarjeta de regalo de $100 de Blue Cross
Blue Shield, que se pagara en diciembre de 2026

Debe estar inscrito en un plan médico Madix BCBS para poder
optar a la recompensa. Los empleados y los cényuges pueden
obtener el incentivo por separado, por lo que uno puede calificar,
aunque el otro no.

Los examenes fisicos anuales ayudan a identificar posibles
problemas de salud de forma temprana, cuando suelen ser mas
faciles y menos costosos de tratar. Todas las pruebas de deteccion
son confidenciales entre usted y su proveedor de atencién médica.

La prevencion y la deteccion temprana son fundamentales para
mejorar la salud y reducir los costos de atencion médica para todos.

Programa de sorteos BVA: podria ganar $100

Utilizar sus beneficios de manera inteligente puede resultar
beneficioso en més de un sentido.

Para incentivar a los empleados a aprovechar el programa
Benefits Value Advisor (BVA), Madix sorteara diez tarjetas de
regalo de $100 entre los empleados que utilicen el programa BVA.

Funciona asf:

+ Llame o chatee con un asesor de beneficios de BCBSTX.
+ Participard automaticamente en el sorteo.
Los ganadores recibiran una tarjeta de regalo de $100.

Es un paso sencillo que puede ayudarle a ahorrar dinero en atencion
médica y, posiblemente, a obtener un pequefio extra.
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INNOVATION ON DISPLAY

iCuide su salud y obtenga recompensas en 2026!
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V‘LLL‘ La atencion preventiva ayuda a detectar posibles problemas de salud de manera temprana
y favorece el bienestar a largo plazo. Realice su examen fisico y biométrico anual y obtenga
una tarjeta de regalo de $100.
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