I:l Trade fjernes efter 14 dage
I:l Trade forsvinder af sig selv efter 1-3 uger

Opstar der akutte problemer, og du har behov for hurtig hjeelp eller
ngdbehandling udenfor klinikkens abningstider, bgr du kontakte din laege eller
naermeste skadestue.

Kebenhavn Roskilde Solrad
Frederiksberggade 26, 1. Ringstedvej 18, 2. Solrgd Center 45,
1459 Kgbenhavn K 4000 Roskilde 2680 Solrgd

70 22 52 30 7022 52 30 56 16 75 00
klinik@spsj.dk klinik@spsj.dk solroed @spsj.dk

Find mere information pad www.spsj.dk

EFTER OPERATIONEN

- en vejledning til patienter, der er blevet opereret

Behandling Laebe-tungeband / fibrom

Behandler

Klinikassistent

Du skal pa apoteket og kegbe:

I:l Antibiotika I:l Neesespray

[ | smertestillende [ ] Kiorhexidin 0,12%
I:l 1 x 500mg Panodil I:l 1 x 200mg lpren
[ | 2x500mg Panodil [ ] 2x200mg Ipren

Du ma tage smertestillende hver 6. time og sa laenge der er behov.

SPSJ

specialtandlegerne
sjelland




Saret
Lad saret veere helt i fred — det skal have ro til at hele.

Prgv at lade veere med at rgre det med fingrene, tandbgrsten, tungen eller noget
andet. Og lad veere med at suge pa det.

Efter et par dage kan saret se lidt hvidt eller gulligt ud — det ser maske maerkeligt ud,
men det er helt normalt.

Smerter

Det er helt normalt, at det ggr ondt efter operationen. Du kan vaere gm og have
ubehag i op til 2 uger.

Tag de smertestillende piller, vi har aftalt — kun dem, og fglg altid vejledningen pa
pakken.

Hvis smerten bliver vaerre end forventet, skal du kontakte klinikken, sa hjeelper vi dig.

Uden for abningstid kan du ringe til leegevagten, som kan hjeelpe dig videre ved
behov for akut behandling.

Heevelse

Heaevelse efter operation i munden er helt almindeligt. Det kan blive lidt veerre de
fgrste par dage, men i Igbet af en uges tid, begynder det som regel at ga vask.

Du kan mindske heevelsen ved at leegge noget koldt pa kinden, fx en pose frosne
aerter i et viskestykke. Hold det pa i max 15 minutter ad gangen og hold pauser
imellem.

Hvis du far feber, ondt nar du synker, eller kinden bliver réd og varm, skal du kontakte
klinikken.

Uden for abningstid kan du ringe til leegevagten, som kan hjeelpe dig videre ved
behov for akut behandling.

Blgdning

Det er vigtigt at tage det roligt de fgrste par dage — ingen sport, cykling, tunge Igft
eller Igb.

Der kan godt sive lidt blod de fgrste 24 timer — du skal ikke blive nervgs, for det er helt
normalt. Hvis det blgder, skal du laegge et rent viskestykke eller kgkkenrulle pa saret
og bide sammen i 20 minutter.

Stopper det ikke, skal du kontakte klinikken. Uden for dbningstid kan du ringe til
laegevagten, som kan hjzelpe dig videre ved behov for akut behandling.

Sov gerne med hovedet lidt hgjt — det hjeelper med at mindske blgdning.

Tandbgrstning og skylning

Det er vigtigt at holde munden ren.

e  Fgrste dggn: Ingen bgrstning i omradet.

e  Efter fgrste dag: Du skal skylle/pensle med Klorhexidin 0,12% 2 gange dagligt i 1
uge.

Mad og drikke

Mad hjeelper kroppen med at hele — spis alle dine livretter (sa laenge det ikke er alt for
krydret — det kan nemlig svie).

e | de fgrste 24 timer har du maske ikke den helt store appetit. Men for at komme
hurtigt pa toppen igen, er det vigtigt, at du bade spiser og drikker.

e  Du skal huske, at bade mad og drikke skal veere let afkglet, og husk ogséa at du skal
tygge i den modsatte side af, hvor du er opereret.

e Efter den fgrste dag kan du som regel spise almindelig mad.



