I:l Neese-instruktion
Geeldende i 14 dage efter operationen
e Undlad at pudse neese - tgr kun forsigtigt
e Undga at skabe overtryk i naesen - nys med aben mund

e Brug

I:l Knogleopbygning, implantatindsaettelse og LAP
e Undlad brug af eventuelle tandproteser indtil haevelsen er helt

neesespray ved tilstoppet nese

vaek og fa protesen tilpasset

D Trade fje

rnes efter 14 dage

I:l Trade forsvinder af sig selv efter 1-3 uger

I:l Trade forsvinder af sig selv efter 4-6 uger

Opstar der akutte problemer, og du har behov for hurtig hjeelp eller

EFTER OPERATIONEN

- en vejledning til patienter, der er blevet opereret

Behandling

Behandler

Klinikassistent

Du skal pa apoteket og kebe:

ngdbehandling udenfor klinikkens abningstider, bgr du kontakte din leege eller

neermeste skades

tue.

D Antibiotika

I:' Smertestillende
[ ] 1x500mg Panodil

I:' 2 x 500mg Panodil

I:l Neesespray

D Klorhexidin 0,12%

I:l 1 x 400mg Ibumetin

I:' 2 x 200mg lpren

Kebenhavn
Frederiksberggade
1459 Kgbenhavn K

70 22 52 30
klinik@spsj.dk

Roskilde
26, 1. Ringstedvej 18, 2.
4000 Roskilde

70 22 52 30
klinik@spsj.dk

Find mere information pad www.spsj.dk

Du ma tage smertestillende hver 6. time og sa laenge der er behov.
Smertestillende og antibiotika givet kl.:

Solrad

Solrgd Center 45,

2680 Solrgd SPS]
specialtandlegerne

56 16 75 00 sizlland

solroed @spsj.dk



Saret

Saret skal have fred. Undga at rgre det med fingre, tandstikker, tandbgrste og tungen.
Saret kan efter nogle dage se hvidt eller gulligt ud, hvilket er normalt. Undga at bruge
sugergr, at hive ud i leeben og at spytte.

Saret heler langsomt op fra bunden, nar man far fjernet en tand, sa derfor kan man
som regel se et hul, der hvor tanden har siddet.

Undga rygning 1 uge efter operationen, da det kan give yderligere komplikationer.
Smerter

De fleste oplever smerter efter en operation og der kan vaere ubehag og gmhed i op til
14 dage. Vi anbefaler, at du tager de aftalte smertestillende tabletter.

Undga at tage anden smertestillende medicin end den, der er aftalt med klinikken.
Er smerterne voldsomme og tiltagende, bgr du kontakte klinikken.

Falg i gvrigt altid vejledningen pa indleegssedlen, der fglger med tabletterne.
Haevelse

Der er haevelse efter en operation i munden, som kan tiltage 1-4 dage efter det
operative indgreb og forsvinder i Igbet af en uge.

Hezevelsen er som regel en veeskeansamling. Den kan formindskes ved at lsegge en
ispose pa kinden i max 15 minutter ad gangen de fgrste 24 timer efter operationen.
En pose frosne aerter i et viskestykke kan ogsa bruges.

Smerter ved at synke er normalt, men hvis du far besvaer med at synke og/eller feber,
skal du kontakte klinikken.

Bloadning

Det er vigtigt, at du holder dig helt i ro de fgrste par dage efter operationen og ikke
far pulsen op. Vi anbefaler, at du venter 4-5 dage med fysisk aktivitet som fx. cykling,
renggring, lgb eller tunge Igft - samt at du undgar at bgje dig forover og far hovedet
nedad.

Det er normalt med lidt blgdning de fgrste 48 timer og du far gaze med, som kan
bruges til at mindske en eventuel blgdning.

Laeg gazen hen over saret, hvor tanden har siddet og tyg sammen i 15 minutter.
Hvis blgdningen fortsaetter, kan du gentage behandlingen.

Hvis der mod forventning opstar kraftig blgdning, skal du anbringe en ren
gazetampon pa saret, og holde den der i ca. 1 time.

Stopper blgdningen ikke efter en time, bgr du kontakte klinikken. Udenfor vores
abningstid kan du kontakte leegevagten, skadestuen eller tandlaegevagten pa
70250041.

Vi anbefaler desuden, at du ligger hgjt med hovedet om natten.
Mundhygiejne

Mundhygiejne er vigtigt- ogsa efter en operation.

Du ma ikke bgrste teender i det opererede omrade i den fgrste uge, men det er vigtigt,
at de resterende teender bgrstes som normalt.

Fgrst 24 timer efter operationen skal du begynde at skylle munden med Klorhexidin
0,12% 2 gange dagligt i en uge - dog ikke i forbindelse med tandbgrstning. Skyl
munden forsigtigt ved at puste kinderne op, leegge hovedet til siden og vippe stille
frem og tilbage, sa det skyller over saret.

Vent mindst 1 time fgr eller efter skylning med at bgrste teender.

Efter en uge kan du stoppe med at bruge klorhexidin og bgrste teender normalt i det
opererede omrade.

Ved knogleopbygning eller implantatbehandling skal du ligeledes skylle med

Klorhexidin 0,12% 2 gange dagligt i 14 dage.
Herefter kan du bgrste teender normalt.

Mad og drikke

De fgrste 24 timer efter operationen skal mad og drikke veere koldt og flydende
(sdsom koldskal/yoghurt) og undga at bruge sugergr til at indtage drikke.

Efter 24 timer kan du spise blgd og almindelig mad, men vent dog 5-10 dage med at
tygge i den opererede side.

Vi anbefaler, at du i denne periode heller ikke tygger mad der er sejt, har harde
skorper eller som indeholder kerner, popcorn, havre, chia eller ngdder.

Ved knogleopbygning eller implantatbehandling ma du kun indtage flydende og blgd
mad de fgrste 3 dggn efter operationen, hvorefter du kan spise normalt igen.

Det er dog vigtigt, at du ikke tygger i operationsomradet i 3-4 uger.



