Zasady gry i regulamin pola

Disc Golf Regulamin i wskazéwki dla graczy
Disc golf jest gra dostepna dla 0s6b w kazdym wieku. Pamietaj! Jeste$ odpowiedzialny za kazdy wyrzucony
Oparty jest o zasady klasycznego golfa - pitke i kije dysk. Trafienie w osoby moze skonczyc sie powaznymi
zastepuja latajace dyski roznigce sie waga, rozmiarami obrazeniami, uderzajac w obiekt mozesz doprowadzi¢
i charakterystyka lotu. Funkcje dotka w disc golfie petni do zniszczen.
specjalny kosz z taicuchami wytapujacymi dyski. Celem
gry jest przejécie pola w jak najmniejszej liczbie rzutéw. Uwaga!

Jedli widzisz zagrozenie trafienia kogos dyskiem,
Zasady gry natychmiast ostrzegaj wszystkich gtosno krzyczac:

,FOOOOORE!". Ten zaczerpniety z golfa zwrot (skrét od
sbeware before”) ma na celu szybko zwrécic¢ czyjas

1. Pierwszym rzutem staraj si¢ trafic jak najblizej uwage na cos. Jesli nie zadziata, krzycz, UWAAAAAGA!".

kosza i znalez¢ sie w dogodnej pozycji do
wykonania kolejnego rzutu.

2. Gracze kolejno wykonuja swoj pierwszy rzut z tee
(miejsce rozbiegu). Nastepnym zagrywanym
dyskiem jest ten, ktéry znajduje sie najdalej od
kosza. Rzut wykonujemy z miejsca, w ktérym dysk
sie zatrzymat (lie). Dotek uznaje sie za ukoriczony,
gdy dysk trafi do kosza lub zawisnie miedzy
taricuchami.

3. Gracz wykonujac rzut moze przekroczyc lie,
dopiero gdy wypusci dysk z reki. Zasada ta nie ma
zastosowania przy rzucie z odlegtosci réwnej lub
mniejszej od 10 metréw. Taki rzut nazywamy
putt'em.

4. Gdy wszyscy gracze ukoncza dotek, udaja sie do
kolejnego tee. Kolejnos¢ rzutéw jest ustalana
wedtug wynikéw z poprzedniego dotka. Zaczyna
najlepszy gracz.

5. Zwyciezca jest gracz, ktory ukonczy wszystkie dotki
w najmniejszej liczbie rzutéw.

6.  Zawsze uwazaj na innych uzytkownikéw terenu i
pozostaw pole w dobrym stanie. Kieruj
sie zasada: “To co przyniostem, zabieram ze sobg.”
Nie zostawiaj po sobie $mieci!

7. Drzewaikrzewy to element pola gry. Naginanie
gatezi celem ufatwienia rzutu jest niedozwolone. Przejscie pola zajmuje od 60 do 90 minut.

8. Disc golf to wspaniata przygoda - najwazniejsze Par pola (optymalny wynik) to 29 rzutéw.
jest, by sie dobrze bawic!

Rzucanie w czasie rundy

« Nigdy nie rzucaj, jesli ktos stoi przed toba.

« Nie rzucaj, jesli poprzednia grupa nie ukoriczyta dotka.

« Nie rzucaj, jesli kosz jest niewidoczny - upewnij sig, ze
nie ma nikogo w jego poblizu.

« Nie rzucaj, jesli istnieje zagrozenie, ze dysk trafi w osobe
lub zwierze.

Inni uzytkownicy pola

Nie rzucaj, jesli zauwazysz na polu osoby koszace trawe,
prowadzace prace lesne lub zajmujace sie pracami
konserwacyjnymi.

Znalezione dyski
Znalezione dyski nalezy zwrd¢ whascicielowi — zwykle sa
podpisane od spodu.

Administrator pola

Zadaniem administratora jest dbanie o bezpieczenstwo,
porzadek i dobry wyglad pola. Jesli masz uwagi
dotyczace stanu technicznego obiektu wyslij mail na
adres: stowarzyszenie@zieleniec.pl
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_ ~ Informacyjna dotka
Tee . Drzewa

Dyski wypozyczysz w oznaczonych osrodkach i w kasie wyciagu krzesetkowego Gryglowka. Dyski wypozyczysz w oznaczonych osrodkach i w kasie wyciagu krzesetkowego Gryglowka.
Mape pola i dotkéw znajdziesz takze na stronie www.zieleniec.pl Mape pola i dotkéw znajdziesz takze na stronie www.zieleniec.pl
Uczestnictwo w grze na wtasng odpowiedzialnosc. Uczestnictwo w grze na wlasng odpowiedzialnos¢.




