
ہر بینیفٹ خوب غور 
و فکر  کے بعد جانچا 

پرکھا گیا

 آ گیا ہے۔ 
ً
یہ 2026 کے لیے اپنے بینیفٹس کو منتخب کرنے کا  وقت تقریباً

Rich میں ہم اپنے معاونین کو خاندان کا فرد مانتے ہیں۔ آپ کی صحت و بہبود 
ہمارے لیے اہم ہے– جائے کار اور گھر دونوں جگہوں پر۔ یہی وجہ ہے کہ ہم ایسے 
متنوع بینیفٹس کی پیشکش کرتے ہیں جنہیں آپ اپنے خاندان کی ضروریات کے 

مطابق ہم آہنگ کر سکتے ہیں، جو کہ آپ کو زندگی اپنی شرطوں پر جینے کا 
موقع فراہم کریں� گے۔  

2026 کے لیے نیا کیا ہے
موقع ضائع نہ ہونے دیں

آج ہی اپنے اختیارات کو دریافت کرنا شروع کر 
 دیں تاکہ آپ پیر، 27 اکتوبر اور جمعہ، 7

  نومبر کے درمیان پر اعتماد اختیارات کا فیصلہ
کر سکیں۔ 

 اہم بات:  
اس سلسلہ میں کوئی خود کار رول اوور نہیں ہے 

 –– اگر آپ اس سال اندراج نہیں کراتے ہیں تو 
آپ کو 2026 میں Rich کا کوریج نہیں ملے گا۔

ہم بغور آپ کی باتیں سن رہے ہیں—اور آپ کے تاثرات کی بنیاد پر اہم تبدیلیاں متعارف کرا 
رہے ہیں۔ ذیل میں اس کی ایک جھلک ہے جو آپ اس سال دیکھنے کی توقع کر سکتے ہیں:

نئے طبی منصوبے۔ Highmark Blue Cross Blue Shield (BCBS( کے طفیل آپ کو 
ملک کے سب سے بڑے نیٹ ورک تک رسائی حاصل ہوگی۔ کیلیفورنیا میں، Kaiser ہنوز ایک 

اختیار ہے۔

سیدھے سادے اختیارات۔ ہم� نے ڈینٹل، وژن اور اختیاری فوائد کو ایک فراہم کنندہ ––
MetLife–– کے تحت جمع کر دیا ہے۔ 

متوازن منصوبے� کے اختیارات۔ ہر ایک اختیار کا خاکہ متعدد ضرورتوں کو پورا کرنے 
کی غرض سے کوریج، لاگت اور معاونت کو متوازن بنانے� کے لیے تیار کیا گیا ہے۔

منظم فارمیسی۔ ExpressScripts by Evernorth (ESI( کے ذریعہ نسخہ پر ملنے والی 
دواؤں کا آپ کا منصوبہ قومی سطح پر دستیاب فارمیسیوں� کے ایک وسیع نیٹ ورک 

تک رسائی کو یقینی بناتا ہے اور میل آرڈر� کے ذریعہ بچتیں فراہم کرتا ہے اگر آپ چاہتے ہیں 
کہ آپ کی دوائیں آپ کے گھر� کے پتے پر ارسال کر دی جائيں۔

 Expanded( ذہنی صحت کے مزید وسائل۔ وسیع تر خفیہ معاونتی پروگرام
Confidential Assistance Program, CAP(  بذریعہ Spring Health مناسب، خفیہ 

تھراپی، کوچنگ اور دیگر چیزوں� کے لیے تعاون فراہم کرتا ہے۔



اہم وسائل

 MyRichsBenefits.com 
 ےیل ےک ےنھکید

ںیرک نیکسا

تیار ہو جائيں
اوپن انرولمنٹ )Open Enrollment( پیر، 27 اکتوبر کو شروع ہوگا  اور 

جمعہ، 7 نومبر کو ختم ہو جائے گا۔ 

آن لائن اندراج کرائیں
27 اکتوبر کو شروع ہوگا، آپ Alight پورٹل� کے ذریعہ کسی کمپیوٹر یا موبائل 

 QR ڈیوائس کا استعمال کرتے ہوئے اندراج کرا سکتے ہیں۔ جلد رسائی� کے لیے ان
کوڈز کو اسکین کریں:  

فون پر اندراج کرائيں
اوپن انرولمنٹ )Open Enrollment( کے دوران، آپ Alight کے کسٹمر کیئر 

کے نمائندہ )Customer Care Representative( سے بات کر سکتے ہیں۔ وہ 
ترجمہ، فون پر بینیفٹس کا اندراج کرانے اور آپ کے پاس موجود کسی بھی 

دیگر سوالات کا جواب دینے� کے سلسلہ میں مدد کر سکتے ہیں۔  

 کوئی اپائنٹمنٹ کسی ایسے وقت میں بک کرائيں
جو آپ کے لیے مناسب ترین ہو

 کال کریں: 2587-455-800-1، آپشن 1، 
پیر تا جمعہ، صبح 8 بجے تا شام 9 بجے امریکی مشرقی وقت )ET(۔

 Open( اپنے اختیارات دریافت کریں۔ اوپن انرولمنٹ
Enrollment(  کے آغاز سے پہلے اپنے اختیارات کے بارے میں 

MyRichsBenefits. مزید معلومات حاصل کرنے� کے لیے
com )بینیفٹس کی ہماری نئی مائکروسائٹ( ملاحظہ 

کریں، منصوبوں کا موازنہ کریں اور پر اعتماد اختیارات کا 
فیصلہ کرنے� کے لیے ضروری معلومات حاصل کریں۔

جوابات تیز حاصل کریں۔ آخری تاریخوں، کوریج اور 
دیگر چیزوں سے متعلق واضح، باقاعدہ اپڈیٹ کی ہوئی 

معلومات کے لیے ہیلپ سنٹر کا FAQ )اکثر پوچھے گئے 
سوالات( کا حصّّہ ملاحظہ کریں۔ 

نیٹ ورک میں شامل طبی فراہم کنندگان کو چیک 
کریں۔ Highmark Find a Doctor  ٹول استعمال کریں 
 Don't know your“(اور " اپنا الفا سابقہ معلوم نہیں ہے

alpha prefix?( منتخب کریں منصوبوں کی ایک فہرست 
براؤز کریں )Browse a list of plans("۔ پھر نیٹ ورک میں 

شامل فراہم کنندگان کو تلاش کرنے� کے لیے طبی نیٹ 
ورک "PPOBlue" تلاش کریں۔

 Collective Health پیر ، 20 اکتوبر کے بعد سے آپ کو
تک 24/7 رسائی حاصل ہوگی، یہ ایک ایسی ٹیم ہے جو 

کہ آپ کے طبی اور فارمیسی سے متعلق سوالات کا 
 Collective Health جواب دینے� کے لیے تیار رہتی ہے۔ آپ

سے مذکورہ نمبر پر کال کر� کے رابطہ کر سکتے ہیں: 
.1-855-242-5559

 collective bargaining agreement[ کسی اجتماعی سودے بازی� کے معاہدہ
CBA)([ میں شامل معاونین کو اپنے منصوبے کی مخصوص تفصیلات کے لیے اپنا 

معاہدہ دیکھنا چاہیے۔

Highmark Find a Doctor لوٹ 
ںیرک نیکسا ےیل ےک

Alight لٹروپ 
 ےیل ےک ےنھکید

ںیرک نیکسا

Alight پیا لٹروپ
Apple App Store ےس 

ںیرک ڈول نؤاڈ

Alight پیا لٹروپ 
Google Play نؤاڈ ےس 

ںیرک ڈول


