
ਹਰ ਲਾਾਭ ਨੂੰ  

ਸੋੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ  

ਮਾਾਪਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ

2026 ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲਗਭਗ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ।

Rich’s ਵਿ�ਖੇੇ, ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਹਾਾਇਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਤਰ੍ਹ੍ਾਂ� ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰਦੇ 

ਹਾਂਂ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ—ਕੰੰਮ 'ਤੇ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ—ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ 

ਮਾਾਇਨੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈ। ਇਸੇੇ ਲਈ ਅਸੀਂਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹ੍ਾਂ� ਦੇ ਲਾਾਭਾਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ 

ਜਿ�ਨ੍੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਦੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਢਾਾਲ ਸਕਦੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸ 

ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ 'ਤੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਜੀੀਉਣ ਲਈ ਲਚਕਤਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।  

2026 ਲਈ ਨਵਾਂਂ ਕੀੀ ਹੈ

ਹੱੱਥੋਂਂ ਨਾਾ ਜਾਾਣ ਦਿ�ਓ

ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨਾਾ 

ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੋੋਮਵਾਾਰ, 27 ਅਕਤੂੂਬਰ 

ਅਤੇ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, 7 ਨਵੰੰਬਰ ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਆਤਮ-

ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਵੋੋ। 

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ:   

ਕੋੋਈ ਆਟੋੋਮੈੈਟਿ�ਕ ਰੋੋਲਓਵਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈ— 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਸਾਾਲ ਦਾਾਖ਼ਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਉਂਂਦੇ ਹੋੋ, 

ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 2026 ਵਿੱ�ੱਚ Rich’s ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ 

ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਅਸੀਂਂ ਸੁੁਣਦੇ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ—ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਦੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਦੇ 

ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ। ਇੱੱਥੇੇ ਇਸ 'ਤੇ ਇੱੱਕ ਨਜ਼ਰ ਹੈ ਕਿ� ਇਸ ਸਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਦੇਖਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ:

ਨਵੇਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ (New medical plans)। Highmark Blue Cross Blue 

Shield (BCBS) ਦੇ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਮਿ�ਲੇੇਗੀੀ। ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ 

ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਾਾਇਜ਼ਰ (Kaiser) ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਣਿ�ਆ ਰਹੇੇਗਾਾ।

ਸਰਲ ਚੋੋਣਾਂਂ (Straightforward choices)। ਅਸੀਂਂ ਦੰੰਦਾਂਂ, ਨਜ਼ਰ, ਅਤੇ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਤ ਲਾਾਭਾਂਂ ਨੂੰ 

ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ—MetLife ਦੇ ਅਧੀੀਨ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈ। 

ਬੈੈਲੰੰਸਡ ਪਲਾਾਨ ਦੇ ਵਿ�ਕਲਪ (Balanced plan options)। ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਨੂੰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹ੍ਾਂ� 

ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ, ਲਾਾਗਤ, ਅਤੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੂੰ ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ 

ਗਿ�ਆ ਹੈ।

ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ (Streamlined pharmacy)। ExpressScripts by Evernorth 

(ESI) ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰਿ�ਸਕ੍ਰਿ�ਪਸ਼ਨ ਦਵਾਾਈ ਪਲਾਾਨ (prescription drug plan) ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ ਦੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੂੰ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਅਤੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੋੋ ਕਿ� 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ 'ਤੇ ਭੇੇਜੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ ਡਾਾਕ ਆਰਡਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਬਚਤ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਰੋੋਤ (More mental health resources)। Spring Health 

ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਤ ਗੁੁਪਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ (Expanded Confidential Assistance 

Program) (CAP) ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ, ਗੁੁਪਤ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਕੋੋਚਿੰ�ੰਗ, ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ 

ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।



ਮੁੱੱ�ਖ ਸਰੋੋਤ

MyRichsBenefits.com 'ਤੇ 
ਜਾਣ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓ

ਖੁੱੱ�ਲ੍੍ਹਾ� ਦਾਾਖ਼ਲਾਾ (Open Enrollment) ਸੋੋਮਵਾਾਰ, 27 ਅਕਤੂੂਬਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 

ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, 7 ਨਵੰੰਬਰ ਨੂੰ ਸਮਾਾਪਤ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਦਾਾਖ਼ਲਾਾ ਲਵੋੋ

27 ਅਕਤੂੂਬਰ ਨੂੰ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਜਾਂਂ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਦੀੀ 

ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ Alight ਪੋੋਰਟਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਰੰੰਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ 

ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ QR ਕੋੋਡਾਂਂ ਨੂੰ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ:  

ਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇ ਦਾਾਖ਼ਲਾਾ ਲਵੋੋ

ਖੁੱੱ�ਲ੍੍� ਦਾਾਖ਼ਲੇੇ (Open Enrollment) ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ Alight ਦੇ ਗਾਾਹਕ 

ਦੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਤਿ�ਨਿ�ਧੀੀ (Customer Care Representative) ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਉਹ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ ਲਾਾਭਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਦਰਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਸਹੀੀ ਹੈ

ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: 1-800-455-2587, ਚੋੋਣ 1, ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 

8 ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 9 ਵਜੇੇ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਈਸਟਰਨ ਸਮੇਂਂ (ET) ਅਨੁੁਸਾਾਰ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ, ਪਲਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਚੋੋਣਾਂਂ 

ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍੍� 

ਦਾਾਖ਼ਲੇੇ (Open Enrollment) ਦੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਣ੍ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

MyRichsBenefits.com (ਸਾਾਡੀੀ ਨਵੀਂਂ ਲਾਾਭ 

ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਸਾਾਈਟ) 'ਤੇ ਜਾਾਓ।

ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਜਵਾਾਬ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰੋੋ। ਸਮਾਂਂ-ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ, ਕਵਰੇੇਜ, 

ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਬਾਾਰੇੇ ਸਪੱੱਸ਼ਟ, ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ 

ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਮਦਦ ਕੇਂਂਦਰ (Help 

Center) ਦੇ FAQ (ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਂਂਦੇ ਸਵਾਾਲ) ਭਾਾਗ 

'ਤੇ ਜਾਾਓ। 

ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ-ਅੰੰਦਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇਖੋੋ। Highmark 

ਦੇ Find a Doctor (ਡਾਾਕਟਰ ਲੱੱਭੋੋ) ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 

ਕਰੋੋ ਅਤੇ “Don't know your alpha prefix? 

Browse a list of plans” (ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣਾਾ 

ਅਲਫ਼ਾਾ ਪ੍ਰੀੀਫਿ�ਕਸ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਹੈ? ਪਲਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬ੍੍ਰਾ�ਊਜ਼ 

ਕਰੋੋ) ਚੁੁਣੋੋ। ਫਿ�ਰ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ-ਅੰੰਦਰ ਪ੍ਰਦਾਾਤਾਾ ਲੱੱਭਣ ਲਈ 

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ “PPOBlue” ਖੋੋਜੋੋ।

ਸੋੋਮਵਾਾਰ 20 ਅਕਤੂੂਬਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 

Collective Health ਤੱੱਕ 24/7 ਪਹੁੰੰ�ਚ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਜੋੋ 

ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇਣ 

ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਹੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ 1-855-

242-5559 'ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇ Collective Health 

ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਸੌੌਦੇਬਾਾਜ਼ੀੀ ਸਮਝੌੌਤੇ (Collective Bargaining 

Agreement) (CBA) ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇ ਗਏ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ 

ਪਲਾਾਨ ਦੇ ਖਾਾਸ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਮਝੌੌਤੇ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।

Highmark ਦੇ Find a 
Doctor (ਡਾਕਟਰ ਲੱਭੋ) ਟੂਲ 

ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

Alight ਪੋੋਰਟਲ 'ਤੇ ਜਾਾਣ 

ਲਈ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

Apple App Store 

ਵਿੱ�ੱਚ Alight ਪੋੋਰਟਲ ਐਪ 

ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ

Google Play ਵਿੱ�ੱਚ 

Alight ਪੋੋਰਟਲ ਐਪ 

ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ


