
ഓരോ�ോ ആനുുകൂൂല്യയവുംം� 
ആലോ�ോചനാാപൂൂർവംം  
നിിശ്ചയിിച്ചത്്

2026-ലേ�ക്കുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കാാനുുള്ള 
സമയംം ആഗതമാായിിരിിക്കുുന്നുു.
Rich’s-ൽ, ഞങ്ങളുുടെെ അസോ�ോസിിയേ�റ്റുുകളെ� ഒരുു കുുടും�ംബംം എന്നതുുപോ�ോലെ� 
ഞങ്ങൾ പരിിഗണിിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയവുംം� ക്ഷേ�മവുംം�—
ജോ�ോലിിസ്ഥലത്തെ�യുംം� വീീട്ടിിലെ�യുംം�—ഞങ്ങൾക്ക്് പ്ര�ധാാനമാാണ്്. 
അതുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിന്റെ� ആവശ്യയങ്ങൾക്ക്് യോ�ോജിിച്ച 
വിിധത്തിിലാാക്കാാൻ കഴിിയുുന്ന വിിവിിധങ്ങളാായ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ ഞങ്ങൾ 
ഓഫർ ചെ�യ്യുുന്നത്്; ഈ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ, നിിങ്ങളുുടെെ താാൽപ്പര്യയങ്ങൾക്ക്് 
അനുുസരിിച്ചുുള്ള ഒരുു ജീീവിിതംം നയിിക്കാാനുുള്ള ഫ്ലെ�ക്്സിിബിിലിിറ്റിി നിിങ്ങൾക്ക്് 
നൽകുുന്നുു.  

2026-ൽ പുുതുുതാായിി എന്താാണുുള്ളത്്

നഷ്്ടമാാക്കാാതിിരിിക്കൂൂ

ഇന്നുുതന്നെ� നിിങ്ങളുുടെെ 
ഓപ്് ഷനുുകൾ അടുുത്തറിിയൂൂ, 
അതുുവഴിി ഒക്്ടോ�ോബർ 27 
തിിങ്കളാാഴ്്ചയ്്ക്കുംം� നവംംബർ 7 
വെ�ള്ളിിയാാഴ്്ചയ്്ക്കുംം� ഇടയിിൽ 
ആത്മവിിശ്വാാ�സത്തോ�ോടെെ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പുുകൾ നടത്താാൻ 
തയ്യാാറാാകാംം�. 

സുുപ്ര�ധാാനംം:   
ഓട്ടോ�ോമാാറ്റിിക്് റോ�ോളോ�ോവർ ഒന്നുുമിില്ല— 
നിിങ്ങൾ ഈ വർഷംം എൻറോ�ോൾ 
ചെ�യ്യുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, 2026-ൽ 
നിിങ്ങൾക്ക്് Rich’s കവറേ�ജ്് 
ഉണ്ടാാകിില്ല.

ഞങ്ങൾ കേ�ൾക്കുുകയാാണ്്—മാാത്ര�മല്ല നിിങ്ങളുുടെെ 
അഭിിപ്രാ�ായ നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി അർത്ഥവത്താായ 
മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�. ഈ വർഷംം നിിങ്ങൾക്ക്് 
പ്ര�തീീക്ഷിിക്കാാവുുന്നവ ഇവയാാണ്്:

പുുതിിയ മെ�ഡിിക്കൽ പ്ലാാനുുകൾ. Highmark Blue Cross Blue Shield (BCBS) 
വഴിി, രാാജ്യയത്തെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ നെ�റ്റ്്വർക്കിിലേ�ക്ക്് നിിങ്ങൾക്ക്് ആക്്സസ്് 
ലഭിിക്കുംം�. കാാലിിഫോ�ോർണിിയയിിൽ, Kaiser ഒരുു ഓപ്്ഷനാായിി തുുടരും�ം.

നേ�രാായ തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പുുകൾ. ഒരുു ദാാതാാവിിന്് കീീഴിിൽ ഞങ്ങൾ ഡെ�ന്റൽ, 
വിിഷൻ, വോ�ോളന്ററിി ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ ഏകീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു—MetLife. 

സന്തുുലിിതമാായ പ്ലാാൻ ഓപ്്ഷനുുകൾ. കവറേ�ജ്്, ചെ�ലവ്് എന്നിിവ 
ബാാലൻസ്് ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുള്ളതാാണ്് ഓരോ�ോ 
ഓപ്് ഷനുംം�, ആവശ്യയങ്ങളുുടെെ ഒരുു വിിശാാലനിിര നിിറവേ�റ്റുുന്നതിിൽ പിിന്തുുണ 
നൽകുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

സുുസംംഘടിിതമാായ ഫാാർമസിി. ExpressScripts by Evernorth (ESI) 
വഴിിയുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ കുുറിിപ്പടിി മരുുന്ന്് പ്ലാാൻ രാാജ്യയത്തെ�വിിടെെയുംം� 
ഫാാർമസിികളുുടെെ ഒരുു വിിശാാലമാായ ശൃംം�ഖലയിിലേ�ക്കുുള്ള പ്ര�വേ�ശനംം 
ഉറപ്പാാക്കുുകയുംം�, നിിങ്ങളുുടെെ മരുുന്നുുകൾ നിിങ്ങളുുടെെ വീീട്ടിിൽ 
എത്തിിച്ചുുനൽകുുന്നത്് താാൽപ്പര്യയപ്പെ�ടുുന്നുുവെ�ങ്കിിൽ, മെ�യിിൽ ഓർഡർ വഴിി 
സേ�വിംം�ഗ്്സ്് ഓഫർ ചെ�യ്യുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

കൂൂടുുതൽ മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യയ റിിസോ�ോഴ്്സുുകൾ. Spring Health വഴിിയുുള്ള 
വിിപുുലമാാക്കിിയ കോ�ോൺഫിിഡൻഷ്യയൽ അസിിസ്റ്റൻസ്് പ്രോ��ോഗ്രാം�ം� (Expanded 
Confidential Assistance Program, CAP) പിിന്തുുണ സൗൗകര്യയപ്ര�ദവുംം� 
രഹസ്യാാ�ത്മകവുുമാായ തെ�റാാപ്പിിയുംം� കോ�ോച്ചിംം�ഗുംം� മറ്റും�ം നൽകുുന്നുു.



പ്രധാന റിസോഴ്‌സുകൾ

 

MyRichsBenefits.com 
സന്ദർശിക്കാൻ 

സ്‌കാൻ ചെയ്യുക

തയ്യാറാകൂ
ഓപ്പൺ എൻറോൾമെനറ് (Open Enrollment) ഒക്‌ടോബർ 
27, തിങ്കളാഴ്‌ച ആരംഭിച്ച് നവംബർ 7, വെളളിയാഴ്‌ച 
അവസാനിക്കുന്നു. 

ഓൺലൈനിൽ എൻറോൾ ചെയയുക
ഒക്‌ടോബർ 27 മുതൽ, Alight പോർട്ടൽ വഴി നിങ്ങൾക്ക് 
ഒരു കമ്പ്യൂട്ടറോ മൊബൈലോ ഉപയോഗിച്ച് എൻറോൾ 
ചെയയാവുന്നതാണ. അതിവേഗ ആക്‌സസിനായി ഈ QR 
കോഡുകൾ സ്‌കാൻ ചെയയുക:  

ഫോൺ വഴി എൻറോൾ ചെയ്യുക
ഓപ്പൺ എൻറോൾമെന്റ് (Open Enrollment) സമയത്ത്, 
നിങ്ങൾക്ക് ഒരു Alight കസ്റ്റമർ കെയർ പ്രതിനിധിയുമായി 
(Customer Care Representative) സംസാരിക്കാം. അവർക്ക് 
വിവർത്തനത്തിൽ സഹായിക്കാനും ഫോണിലൂടെ നിങ്ങളെ 
ആനുകൂല്യങ്ങളിലേക്ക് എൻറോൾ ചെയ്യാനും നിങ്ങളുടെ മറ്റ് 
ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകാനും കഴിയും.  

നിങ്ങൾക്ക് ഉചിതമായ സമയത്ത് ഒരു 
അപ്പോയിന്റ്‌മെന്റ് ബുക്ക് ചെയ്യൂ

വിളിക്കുക: 1-800-455-2587, ഓപ്‌ഷൻ 1, 
തിങ്കൾ മുതൽ വെള്ളി വരെ,  
8 എഎം - 9 പിഎം യുഎസ് ഈസ്റ്റേൺ സമയം.

നിങ്ങളുടെ ഓപ്‌ഷനുകൾ 
അടുത്തറിയുക. നിങ്ങളുടെ 
ഓപ്ഷനുകൾ സംബന്ധിച്ച് 
കൂടുതലറിയാനും പ്ലാനുകൾ താരതമ്യം 
ചെയ്യാനും ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ 
തിരഞ്ഞെടുപ്പുകൾ നടത്താൻ 
ആവശ്യമായ വിവരങ്ങൾ നേടാനും 
ഓപ്പൺ എൻറോൾമെന്റ് തുറക്കുന്നതിന് 
മുമ്പ് MyRichsBenefits.com (ഞങ്ങളുടെ 
പുതിയ ആനുകൂല്യ മൈക്രോസൈറ്റ്) 
സന്ദർശിക്കുക.

വേഗത്തിൽ ഉത്തരങ്ങൾ നേടുക. 
സമയപരിധികളും കവറേജും മറ്റും 
സംബന്ധിച്ച വ്യക്തവും പതിവായി 
അപ്‌ഡേറ്റ് ചെയ്യുന്നതുമായ 
വിവരങ്ങൾക്ക്, സഹായ കേന്ദ്രത്തിലെ 
FAQ (പതിവ് ചോദ്യങ്ങൾ) വിഭാഗം 
സന്ദർശിക്കുക. 

ഇൻ-നെറ്റ്‌വർക്ക് മെഡിക്കൽ 
ദാതാക്കളെ പരിശോധിക്കുക. Highmark 
ഫൈൻഡ് എ ഡോക്‌ടർ ടൂൾ ഉപയോഗിച്ച് 
“നിങ്ങളുടെ ആൽഫ പ്രിഫിക്‌സ് അറിയില്ലേ? 
പ്ലാനുകളുടെ ഒരു ലിസ്റ്റ് ബ്രൗസ് 
ചെയ്യുക.” തുടർന്ന്, ഇൻ-നെറ്റ്‌വർക്ക് 
ദാതാക്കളെ കണ്ടെത്താൻ “PPOBlue” എന്ന 
മെഡിക്കൽ നെറ്റ്‌വർക്കിനായി തിരയുക.

ഒക്‌ടോബർ 20, തിങ്കളാഴ്‌ച മുതൽ, 
നിങ്ങളുടെ മെഡിക്കൽ, ഫാർമസി 
ചോദ്യങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകാൻ 
സജ്ജമായ വിദഗ്‌ധരുടെ ഒരു ടീമായ 
Collective Health-ലേക്ക് നിങ്ങൾക്ക് 24/7 
ആക്‌സസും ഉണ്ടാകും. ഇനിപ്പറയുന്നതിൽ 
വിളിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് Collective Health-ൽ 
ബന്ധപ്പെടാം: 1-855-242-5559.

ഒരു കളക്‌ടീവ് ബാർഗെയിനിംഗ് ഉടമ്പടി (collective 
bargaining agreement, CBA) വഴി കവർ ചെയ്തിട്ടുള്ള 
അസോസിയേറ്റുകൾ അവരുടെ പ്ലാനുമായി 
നിർദ്ദിഷ്ടമായ വിശദാംശങ്ങൾക്ക് അവരുടെ ഉടമ്പടി 
നോക്കേണ്ടതാണ്.

Highmark-നായി സ്‌കാൻ 
ചെയയുക ഫൈൻഡ് എ 

ഡോക്‌ടർ ടൂൾ

Alight പോർട്ടൽ 
സന്ദർശിക്കാൻ 

സ്‌കാൻ ചെയ്യുക

Apple App Store-ൽ 
നിന്ന് Alight പോർട്ടൽ 
ആപ്പ് ഡൗൺലോഡ് 

ചെയയുക

Google Play-യിൽ നിന്ന് 
Alight പോർട്ടൽ 

ആപ്പ് ഡൗൺലോഡ് 
ചെയയുക


