
 هر امتیاز 
 با دقت و اندیشه 

سنجیده شده است

تقریباً زمان آن رسیده است که امتیازات خود را برای سال 2026 انتخاب کنید.

در Rich’s، ما با همکاران خود مثلی اعضای خانواده رفتار می کنیم. صحت و رفاه 
شما—در محل کار و در خانه—برای ما اهمیت دارد. به همین دلیل، ما مجموعۀ از 

 امتیازات را ارائه می‌کنیم که می‌ توانید مطابق با نیازهای خانواده‌ تان تنظیم نمایید،
تا زندگی را به شیوهٔ دلخواه خود به پیش ببرید. 

چه چیزهای تازه در سال 2026 در راه است
فرصت را از دست ندهید

از همین امروز گزینه‌ های خود را بررسی کنید تا 
بتوانید با اطمینان کامل بین دوشنبه 27 اکتوبر تا 

جمعه 7 نومبر تصمیم گیری نمایید. 

 مهم: 
 هیچ تمدید اتومات وجود ندارد—

 اگر امسال ثبت ‌نام نکنید، 
 Rich’s در سال 2026 تحت پوشش 

نخواهید بود.

ما گوش می دادیم—و از روی نظریات شما تغییرات معناداری را ایجاد می کنیم. در اینجا 
نگاهی به آنچه امسال انتظارش را داشته باشید آمده است:

پلان‌ های جدید صحی. با Highmark Blue Cross Blue Shield (BCBS)، شما به بزرگترین شبکهٔ 
صحی در سراسر کشور دسترسی خواهید داشت. در ایالت کالیفرنیا، گزینهٔ Kaiser همچنان در 

دسترس است.

انتخاب‌ های ساده و روشن. ما امتیازات طب دندان، بینایی، و داوطلبانه را تحت یک فراهم کنندۀ 
واحد—MetLife آورده ایم. 

گزینه ‌های متوازن پلان ها. هر گزینه به گونۀ طراحی شده است که تعادل میان پوشش، هزینه و 
پشتیبانی را حفظ کند تا نیازهای مختلف را برآورده سازد.

سیستم ساده‌ شدهٔ دواخانه. پلان داروهای نسخه ‌ای شما از طریق ExpressScripts توسط 
 Evernorth (ESI) دسترسی به شبکهٔ گستردۀ از دواخانه ها را در سراسر کشور تضمین میکند 
و در صورت ترجیح، با سفارش پسُتی می توانید داروهای خود را مستقیماً در درب منزل دریافت کنید 

و در مصارف صرفه ‌جویی نمایید.

 x(Confidential Assistance Program (CAP)) منابع بیشتر برای صحت روان. پروگرام کمک محرمانه
از طریق Spring Health گسترش یافته است که درمان آسان، محرمانه، مربیگیری و دیگر را فراهم 

می ‌سازد.



منابع کلیدی

اسکن کنید تا از
MyRichsBenefits.com

دیدن نمایید

آماده شوید

دورهٔ ثبت‌ نام باز )Open Enrollment( از دوشنبه 27 اکتوبر آغاز می‌ شود و تا 
جمعه 7 نومبر ادامه دارد. 

ثبت نام آنلاین
 Alight از تاریخ 27 اکتوبر، می‌ توانید با استفاده از کمپیوتر یا موبایل از طریق پورتال

ثبت ‌نام نمایید. برای دسترسی سریع این کودهای QR را اسکن کنید: 

ثبت نام از طریق تلیفون
در جریان ثبت نام باز )Open Enrollment(، شما می توانید با یکی از نمایندگان 

خدمات مشتریان Alight (Customer Care Representative) صحبت کنید. 
آنها می ‌توانند در ترجمه کمک کنند، شما را از طریق تلیفون در benefits )امتیازات( 

ثبت ‌نام نمایند، و به هرگونه سوال دیگر شما جواب دهند. 

 قرار ملاقات را در زمانی انتخاب کنید 
که برای شما مناسب باشد

 زنگ بزنید: 2587-455-800-1، گزینه 1، 
 دوشنبه الی جمعه از ساعت 8 صبح – 9 شب 

.)ET( به وقت شرق امریکا

 MyRichsBenefits.com گزینه ‌های خود را بررسی کنید. به
)سایت کوچک جدید امتیازات ما( مراجعه کنید تا قبل از آغاز 
دورهٔ ثبت ‌نام باز )Open Enrollment(، دربارهٔ گزینه‌ های 

خود بیشتر بدانید، پلان ‌ها را مقایسه کنید، و معلومات 
لازم برای تصمیم‌گیری مطمئن را دریافت نمایید.

جوابات سریع دریافت کنید. به بخش FAQ )سوالات پرسیده 
شدۀ متداول ( در مرکز کمک )Help Center( مراجعه کنید 
تا اطلاعات واضح و اپدیت شده دربارهٔ مهلت‌ ها، پوشش‌ ها 

و موارد دیگر را بخوانید. 

 فراهم کنندگان طبی در شبکه را بررسی کنید. از ابزار
Highmark Find a Doctor )یک داکتر را دریابید های مارک( 

استفاده کنید و گزینهٔ "ایا سه حرف اول کارته بیمه را نمی 
دانید؟ )Don't know your alpha prefix?x(  لیست پلان ها 

را بیاورید )Browse a list of plans(" را انتخاب نمایید. 
بعد شبکهٔ طبی “PPOBlue” را جستجو کنید تا فراهم 

کنندگان درون شبکه را پیدا نمایید.

شروع از دوشنبه 20 اکتوبر، شما بصورت 24/7 به تیم 
متخصصان Collective Health دسترسی خواهید داشت 

که آماده‌ هستند به سوالات شما دربارهٔ خدمات طبی و 
 ،Collective Health دواخانه جواب دهند. برای تماس با

لطفاً با شمارهٔ زیر تماس بگیرید: 1-855-242-5559.

 (Collective Bargaining Agreement (CBA)) همکارانی که تحت توافق ‌نامهٔ کاری جمعی
قرار دارند باید برای جزئیات مربوط به پلان خاص خود، به توافق ‌نامهٔ کاری ‌تان مراجعه 

نمایید.

اسکن کنید تا به ابزار
Highmark Find a Doctor

دسترسی پیدا کنید

 Alight برای دیدن پورتال
اسکن کنید

 Alight دانلود اپلیکیشن پورتال
Apple App Store در

 Alight دانلود اپلیکیشن پورتال
Google Play در




