
အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�တုို�င်းး�ကိုု� 
စဉ်းး �စဉ်းး �စား�းစား�း 
စီီစဉ်် ဆော�ာင််ရွွက််သည််

2026 အတွွက်် သင််၏ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ််ရန် ်အချိိ �န်က်ျျ
ရော�ာက််လုုနီးး�ပါ ါပြီ�ီ။

Rich’s တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် လုပ်ု်ဖော်� �်ကိုု�င််ဖက်များ�း�ကိုု� မိိသားး�စုုသဖွွယ်် 
ဆက််ဆံံကြ�ပါါသည််။ အလုပ်ု်နှှင့့်�အိိမ်ရှိိ� သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့့်� ကျျန်းး�မာာသုုခ
သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ဒါါကြော��ာင့််� သင့််�မိိသားး�စုု၏ 
လိုု�အပ််ချျက်များ�း�နှှင့့်� ကိုု�က််ညီီအော�ာင်် စိိတ်ကြို�ု�က််ပြ�င််ဆင််နိုု�င််ပြီး�း� ဘဝကိုု� 
သင့််�သတ််မှှတ််ချျက်တွေ�ေအတိုု�င်းး� နေေထုို�င််နိုု�င််ဖ့ို့�  ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွယ်ွ်သည့့်� 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�က စီီစဉ််ပေး�းထားး�ပါါတယ််။  

2026 အတွွက်် အသစ််သော�ာအရာာများ�း�

လက််လွွတ််မခံံပါါနှှင့့်�
တနင်္လာာ�နေ့့� ၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာ 27 ရက်် နှှင့့်� 
သော�ာကြာ�ာနေ့့� ၊ နိုု�ဝင််ဘာာ 7 ရက်် အကြား�း� ယံုံ�ကြ�ည််
စိိတ်ချျရသော�ာ ရွေး�း�ချျယ််မုှုများ�း� ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်အဆင််
သင့့်�ဖြ�စ််နေေဖို့� အတွက်ွ် သင့့်�ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� 
ယနေ့့�ပ င်် စတင််ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�လ့ာာပါါ။ 

အရေး�းကြီး�း�သည်-်   
အလိုု�အလျော�ာ�က် ဆက််လက်အကျုံးး� ��ဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�
ပါါ— ဤနှှစ််အတွက်ွ် စာာရင်းး�မသွင်းး�ပါါက၊  
Rich’s အာာမခံလွှမှ်းး�ခြုံ��မုှုကိုု� 2026 ခုုနှစ််အတွက်ွ် 
သင််ရရှိိ�မည််မဟုုတ်ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အမြဲ�တမ်းး� နား�းထော�ာင််နေေပါါတယ််—ထ့ို့� ပြ��င်် သင််တ့ို့�၏ တုံ့့� ပြ��န်အ်ကြံ�ပြု�ုချျက်များ�း�
အပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�သော�ာပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�ကိုု� ပြု�ုလုပ်ု်နေေပါါတယ််။ အော�ာက်ပါါ
တ့ို့�မှာာ� ဤနှှစ််တွင်ွ် သင််မျှော်�်��လင့့်�နိုု�င််သော�ာအရာာများ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််-

ဆေး�းကုုသမုှုဆိုု�င််ရာာအစီီအစဉ််အသစ််များ�း�- Highmark Blue Cross Blue Shield (BCBS) မှှတစ်
ဆင့့်� ဤတိုု�င်းး�ပြ�ည််အတွငွ်းး�ရှိိ� အကျျယ််ပြ�န့် ့�ဆုံးး��ကွွန်ရ်က်ကိုု� သင််အလှှမ်းး�မီီရရှိိ�နိုု�င််ပါါမည််။ ကယ််လီီ
ဖိုးး��နီးး�ယားး�တွင်ွ် Kaiser က ရွေး�း�ချျယ််စရာာတစ်ခုုအဖြ�စ်် ဆက််လက်ရှိိ�နေေပါါသည််။

လွွယ််ကူူရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ရွေး�း �ချျယ််စရာာများ�း�။ သွားး��၊ မျျက်လုံးး��နှှင့့်� ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သော�ာ 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� တစ်ဦးးတည်းး�သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းသူ MetLife အော�ာက်တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�ပါါသည််။ 

ချိိ �န်ခွ်ွင််လျှာာ�ညီီမျှှသော�ာ အစီီအစဉ်် ရွေး�း �ချျယ််မုှုများ�း�။ လိုု�အပ််ချျက်အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ရန််
အတွက်ွ် အာာမခံလွှမှ်းး�ခြုံ��မုှု၊ ကုုန်က်ျျစရိိတ်၊ ပံ့့�ပိုးး��မုှုတ့ို့�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််မုှုတိုု�င်းး�နှှင့့်� ဟန်ခ်ျျက်ညီီမျှှစေ�
ရန် ်တီီထွင််ဖန်တ်ီးး�ထားး�ပါါသည််။

လွွယ််ကူူထိိရော�ာက််သော�ာ ဆေး�းဆိုု�င််။ ExpressScripts by Evernorth (ESI) မှှတစ်ဆင့့်� ရယူသော�ာ 
ဆရာာဝန်ည်ွှနှ်ထ်ားး�သော�ာဆေး�းဝါးး�အစီီအစဉ််ကိုု� တစ်နိုု�င််ငံံလုံးး��ရှိိ� ကျျယ််ပြ�န့် ့�သော�ာ ဆေး�းဆိုု�င််များ�း�
ကွွန်ရ်က်တစ်ခုုဖြ�င့့်� ချိိ�တ် ဆက််ထားး�ပြီး�း� သင့့်�ဆေး�းဝါါများ�း�ကိုု� အိိမ်တိုု�င််ရာာရော�ာက် ပ့ို့� ဆော�ာင််ပေး�းစေ�
လိုု�ပါါက စာာတိုု�က််မှှတစ်ဆင့််� စျေ�ေနှုု�န်းး�သက််သက််သာာသာာဖြ�င့့်� မှာာ�ယူနိုု�င််ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာအရင်းး�အမြ�စ်များ�း�။ Spring Health မှှတစ်ဆင့််� တိုးး��ချဲ့့� �
လုပ်ု်ဆော�ာင််ထားး�သော�ာ လျှို့့� �ဝှှက််ကူူညီီမှုအစီီအစဉ်် (Confidential Assistance Program, CAP) 
သည်် လျှို့့� �ဝှှက််လံုံ�ခြုံ��၍ သက််သော�ာင့့်�သက််သာာဖြ�စ််သော�ာ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမုှု၊ လမ်းး�ညွှနှ်မု်ှုနှှ
င့့်� အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည််။



အဓိိက အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

MyRichsBenefits.com 
သို့ဝင်ရောက်ရန် စကင်

ဖတ်ပါ

အဆင််သင့့်�ပြ�င််ထားး�ပါါ
စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖွွင့့်�လှစ််ကာာလ (Open Enrollment) သည် ်တနင်္လာာ�နေ့့� ၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာ 27 

ရက်် တွွင်် စတင််၍ သော�ာကြာ�ာနေ့့� ၊ နိုု�ဝင််ဘာာ 7 ရက််နေ့့� တွ�ွင်် ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါသည်။် 

အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ
အော�ာက်တိုု�ဘာာ 27 ရက် မှှစပြီး�း�၊ Alight ပေါ်�်တယ််မှှတစ်ဆင့််� ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာ သ့ို့� မဟုုတ် 
မိုု�ဘိုု�င်းး�စက်ပစ္စစည်းး�တစ်ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််အမည််စာာရင်းး�ပေး�းသွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 
အလျျင််အမြ�န်ဝ်င််ရော�ာက်နိုု�င််ရန် ်ဤ QR ကုုဒ်များ�း�ကိုု� စကင််ဖတ်ပါါ-  

ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်�စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ
စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖွွင့့်�လှစ််ကာာလ (Open Enrollment) အတွငွ်းး�၊ Alight ဖော�ာက်သည််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်
ရေး�းကိုု�ယ််စား�းလှယ်် (Customer Care Representative) နှှင့့်� စကားး�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။ ဘာာသာာ
ပြ�န်ဆ်ိုု�ခြ�င်းး�၊ ဖုုန်းး�မှှတစ်ဆင့််� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အတွငွ်းး�သ့ို့�  စာာရေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� သင့််�ထံတွင်ွ်
ရှိိ�သော�ာ အခြား�း�မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�အတွက်ွ် ၎င်းး�တ့ို့�က ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််။  

သင့့်�အတွွက်် အဆင််အပြေ�ေဆုံးး��သော�ာအချိိ �န်၌်  ရက််ချိိ �န်းး�ရယူပါါ

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရန်-် 1-800-455-2587, ရွေး�း�ချျယ််မုှု 1၊  
တနင်္လာာ�နေ့့�  မှှ သော�ာကြာ�ာနေ့့�  မနက် 8 နာာရီီ မှှ ည 9
နာာရီီ အထိိ အမေ�ရိိကန်အ်ရှေ့�့ �ပိုု�င်းး�စံံတော်� �်ချိိ�န် ။်

သင့့်�ရွေး�း �ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� ရှာာ �ဖွေ�ေလေ့�့လာာပါါ။ စာာရင်းး�
သွွင်းး�ဖွွင့့်�လှစ််ကာာလ (Open Enrollment) မတိုု�င််မီီ သင့့်�
ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန်၊် အစီီအစဉ််
များ�း�ကိုု�ကိုု� နှိုု��င်းး�ယှှဉ််ကြ�ည့်�ရန်နှ်ှင့့်� ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရ
သော�ာ ရွေး�း�ချျယ််မုှုများ�း�ပြု�ုလုပ်ု်ဖ့ို့� အတွက်ွ် လိုု�အပ််သော�ာ
အချျက်အလက်ရရှိိ�ရန် ်MyRichsBenefits.com (ကျွွန်ုု�ပ််
တ့ို့�၏ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�များ�း� မိုု�က််ခရုို�ဆိုု�က််) တွင်ွ် ဝင််
ရော�ာက်ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အလျျင််အမြ�န် ်ရယူပါါ။ သတ််မှှတ််ထားး�
သော�ာနော�ာက်ဆုံးး��အချိိ�န် မ်ျား�း�၊ အာာမခံလွှမှ်းး�ခြုံ��မုှုနှှင့့်� အခြား�း�
အချျက်အလက်များ�း� နှှင့့်�ပတ်သက််သော�ာ ပံုံ�မှှန်အ်ပ််ဒိိတ်
လုပ်ု်ထားး�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� 
သိိရှိိ�နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် အရေး�းပေါ်�်ကူူညီီရေး�းစင််တာာ၏ FAQ 
(မေး�းလေ့�ရ့ှိိ�သော�ာမေး�းခွန်းး�များ�း�) အပိုု�င်းး�ကိုု� သွားး��ရော�ာက်
ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။ 

ကွွန်ရ်က််တွွင်းး� ဆေး�းကုုသမုှုဆိုု�င််ရာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�း
သူူများ�း�ကိုု� စစ်ကြ�ည့့်�ပါါ။ Highmark Find a Doctor 
(ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးးရှာာ �ဖွေ�ေပါါ) ကိိရိိယာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 
“Don't know your alpha prefix? (သင့့်�ပထမအက္ခခရာာ
ကိုု� မသိိဘူးး�လားး�)။ Browse a list of plans (အစီီအစဉ််
များ�း�စာာရင်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ)” ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ ပြီး�း�နော�ာက် 
ကွွန်ရ်က်တွငွ်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းသူများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်
“PPOBlue”  ဆေး�းကုုသမုှုကွွန်ရ်က်ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

တနင်္လာာ�နေ့့� ၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာလ 20 ရက်် မှှစပြီး�း�၊ သ
င့့်�ဆေး�းကုုသမုှုနှှင့့်�ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င််ရာာ မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� 
ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းဖို့� အသင့့်�ဖြ�စ််နေေသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှင််
များ�း�အဖ့ွဲ့� Collective Health ကိုု�လည်းး� 24/7 အလှှမ်းး�မီီရရှိိ�
နိုု�င််ပါါမည််။ ဖော်� �်ပြ�ပါါဖုုန်းး�နံပံါါတ််ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�
င့့်�လည်းး� Collective Health ကိုု� ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််- 
1-855-242-5559။

အဖ့ွဲ့�လိုု�က််ညှိိ�နှိုု��င်းး�သဘော�ာတူညူီီချျက် (collective bargaining agreement, 
CBA) မှှတစ်ဆင့့်� အာာမခံလွှမှ်းး�ခြုံ��မုှုရရှိိ�သော�ာ လုပ်ု်ဖော်� �်ကိုု�င််ဖက်များ�း�သည်် ၎င်းး�
တ့ို့�၏အစီီအစဉ််နှှင့့်�သက််ဆိုု�င််သော�ာ အသေး�းစိိတ်အချျက်အလက်များ�း�အတွက်ွ် 
မိိမိိတို့�၏သဘော�ာတူညူီီချျက်ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�သင့့်�ပါါသည််။ 

Highmark Find a Doctor 
ကိရိယာအတွက် စကင်

ဖတ်ပါ

Alight ပေါ်�်တယ််သို့့�  ဝင််ရော�ာက််
ရန် ်စကင််ဖတ််ပါါ

Alight ပေါ်�်တယ်် အက််ပ််ကိုု�
Apple App Store တွွင်် ဒေါ�ါင်းး�

လုုဒ် ဆွဲဲ�ပါါ

Alight ပေါ်�်တယ်် အက််ပ််ကိုု� 
Google Play တွွင်် ဒေါ�ါင်းး�လုု

ဒ်် ဆွဲဲ�ပါါ


