
သင့့်�ဘဝအသက််တာာ။ 
သင့့်�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�။ 
သင့့်�အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�။

ဘဝအသက််တာာ နည်းး�နာာ။

အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�  •  ကျျန်းး�မာာသုုခ  •  အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�  •  လုုပ််ခလစာာနှှင့််� ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာခံံစား�းခွင  •  အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူူခြ�င်းး�အစီီအစဉ််

2027 အတွွက်် သင််၏ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ််ရန်် အချိိ �န််
ရော�ာက််လုုနီးး�ပါ ါပြီ�ီ။

သင့့်�လက််ရိှိ�အခြေ�ေအနေေနဲ့့ � ကိုု�က််ညီီအော�ာင်် ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သော�ာ 
အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�အစီီအစဉ််တွေ�ေကိုု� Rich’s က စီီစဉ််ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 
ဤအကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ထဲဲမှှ သင််နှှင့့်�သင့််�မိိသားး�စုုအတွွက်် အရေး�း
အကြီး�း�ဆုံးး��အရာာတွေ�ေအပေါ်�် မူူတည်ပြီး�း� သင့့်�တော်�်�သော�ာ ရွေး�း�ချျယ််စရာာ
များ�း�ကိုု� သင််ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါသည််။

2027 အတွွက်် အသစ််သော�ာအရာာများ�း�
သင့််�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�လာာပြီး�း� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ််မည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွင်် အသစ််
ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�သည့််�အရာာများ�း�နှှင့််� သင််သိိထားး�ရန််လိုု�အပ််သည့််�အချျက််များ�း�ကိုု� ဤနေေရာာတွင်် ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် 

သင့််�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အပေါ်�် အလေး�းထားး�သည့််� အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ဆေး�းကုုသမုှုဆိုု�င််ရာာအစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� စျေး�း�ကွွက််အတွွင်းး�ရိှိ� အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့််� ပိုု�မိုု�
ကိုု�က််ညီီစေေရန် ်ပြ�င််ဆင်မွွမ်းး�မံံထားး�သည့့်�အပြ�င််၊ သင််ထည့််�ဝင််ရမည့််� ငွေ�ေပမာာဏများ�း� တိုးး��လာာမုှု
ကိုု�လည်းး� ကန့််� သတ််ထားး�ပါါသည််။ သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� အမြ�င်အာာရံုံ�ဆိုု�င််ရာာ အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့််� 
၎င်းး�တို့့�အတွွက်် ကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�သည်် မပြော��ာင်းး�မလဲဲ ယခင်အတိုု�င်းး� ဆက််လက််ရိှိ�နေေပါါမည်။

ဘဝစက််ဝန်းး� အထူးး�ပြု�ုကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှု ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူအသစ်် မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး� 
ကလေး�းယူခြ�င်းး�၊ ကလေး�းမွေး�း�စား�းခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၊ မိိဘအုုပ်ထိိန်းး�မုှု၊ ကလေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၊ သွေး�း�ဆုံးး��ချိိ �န်၊် အမျိုး�း ��သားး�များ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� 
အပါါအဝင််၊ ဘဝအသက််တာာ အဆင့််�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��၌ လိုု�အပ််နိုု�င််သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သက််ဆိုု�င််
သော�ာ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း� ရရိှိ�စေ�ရန် ်Carrot နှှင့််�အတူ ူအကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�အသစ််များ�း�နှှင့််� ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင်် မြှ�င့််�တင်ထားး�သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  စတင်စီီစဉ််
လုုပ်ဆော�ာင််သွားး��မည် ဖြ�စ််ပါါသည််။

GLP-1 ဆေး�းဝါးး�အကျုံးး ���ဝင််မှုအတွွက်် အလေး�းအနက််ထားး�စဉ်းး�စားး�ပေး�းထားး�သော�ာ ပြ�င််ဆင််
မွွမ်းး�မံံမုှုများ�း�
ကြို�ု�တင်ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရယူခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််အသစ််များ�း�နှှင့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ်မျှှခံံခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ပြ�င််ဆင်မွွမ်းး�မံံမုှုများ�း� အပါါအဝင််၊ ဤအာာမခံအကျုံးး� ��ဝင််မုှုကိုု� ဆက််လက််ရရိှိ�နိုု�င််စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�း
မည့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ပြု�ုလုုပ်ထားး�ပါါသည််။ ဤပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကြော��ာင့််� သက််ရော�ာက််
မုှုရိှိ�မည့််� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ထံံသို့့�  Evernorth (ယခင် ESI) က အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
စာာတိုု�က််မှှတစ်ဆင့််� တိုု�က််ရိုု�က််ပေး�းပို့့�မည်ဖြ�စ််ပါါသည််။

အသက််အာာမခံံရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း� ပိုု�မိုု�ရရိှိ�လာာခြ�င်းး�နှှင့့်� အကုုန််အကျျသက််သက််ခခြ�င်းး� ယခုု
အခါါတွွင် ထပ်ဆော�ာင်းး�အသက််အာာမခံကိုု� အာာမခံလျော်�်��ကြေး��းငွေေ�ဒေါ်�်လာာ 2 သန်းး�အထိိ 
အာာမခံကြေး��း သက််သာာစွာာ�ဖြ�င့််� ရနိုု�င််မည့်�အပြ�င်် မှီီ�ခိုု�သူူများ�း�အတွွက်် အသက််အာာမခံ အပိုု�
ဆော�ာင်းး�ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု�လည်းး� ထပ်မံံတိုးး��မြှ�ငှ့််� ပေး�းထားး�ပါါသည််။

အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အရာာများ�း�၌ ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�ခြ�င်းး�
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�သည်် မည်သည့််�နေေရာာတွွင် အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� သက််ရော�ာက််မုှု 
ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အနေေဖြ�င့််� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် ဆန်းး�စစ်သုံးး��သပ််နေေပါါသည််။ ဤ
အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�၏ တစ်စိိတ်တစ်ပိုု�င်းး�အနေေဖြ�င့််�၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် 2nd.MD နှှင့််� Care@Work 
တို့့�နှှင့််� ဖက််စပ်လုုပ်ကိုု�င််မုှုများ�း�ကိုု� 2026 ခုုနှှစ် အကုုန်တ်ွွင် ရပ်ဆိုု�င်းး�မည်ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ထိုု�အရင်းး�အမြ�စ်
များ�း�ကိုု� ယခုုနှှစ်၏ အစီီအစဉ််အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�၌ ပြ�န်လ်ည််ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ထားး�ပါါသည််။

Collective Health အတွေ့�အ့ကြုံ��ကိုု� ပိုု�မိုု�ခိုု�င််မာာအားး�ကော�ာင်းး�စေေခြ�င်းး�
Collective Health သည်် Rich’s ဝန်ထ်မ်းး�တစ်ဦးးချျင်းး�စီီအတွွက်် မိိမိိတို့့�လိုု�အပ််ချျက််နှှင့််� ပိုု�မိုု�ကိုု�က််
ညီီသော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအတွေ့�အ့ကြုံ��ကိုု� ရရိှိ�စေေရန်န်ှှင့််� မေး�းမြ�န်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�မြ�န်ဆ်န်စ်ွာာ� ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန် ်လေ့�က့ျျင့််�သင််ကြား�း�မုှုများ�း�၊ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�နှှင့််� လိုု�အပ််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််
များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းသွားး��မည််ဖြ�စ််ပါါသည်။်



အဓိိက အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�

MyRichsBenefits.com သို့့�ဝင််
ရော�ာက််ရန်် စကင််ဖတ််ပါါ

အဆင််သင့့်�ပြ�င််ထားး�ပါါ
စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖွွင့့်�လှှစ််ကာာလ (Open Enrollment) သည် ်တနင်္လာာ�နေ့့� ၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာ 

26 ရက််တွင်် စတင််၍ သော�ာကြာ�ာနေ့့� ၊ နိုု�ဝင််ဘာာ 6 ရက််နေ့့� တွ�ငွ်် ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါသည်။် 

အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ
အော�ာက််တိုု�ဘာာ 26 ရက်် မှှစပြီး�း�၊ Alight ပေါ်�်တယ််မှှတစ်ဆင့််� ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာ 
သို့့�မဟုုတ် မိုု�ဘိုု�င်းး�စက််ပစ္စစည်းး�တစ်ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််အမည်စာာရင်းး�ပေး�းသွွင်းး�
နိုု�င််ပါါသည််။ အလျျင််အမြ�န်ဝ်င််ရော�ာက််နိုု�င််ရန် ်ဤ QR ကုုဒ်များ�း�ကိုု� စကင်ဖတ်ပါါ-  

ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်�စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ

စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖွွင့့်�လှှစ်ကာာလ (Open Enrollment) အတွွင်းး�၊ Alight ဖော�ာက််သည််စော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က််ရေး�းကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် (Customer Care Representative) နှှင့့်� စကားး�ပြော��ာဆိုု�
နိုု�င််ပါါသည််။ ဘာာသာာပြ�န်ဆ်ိုု�ခြ�င်းး�၊ ဖုုန်းး�မှှတစ်ဆင့််� အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�အတွွက်် 
စာာရေး�းသွွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� သင့််�ထံတွွင်ရိှိ�သော�ာ အခြား�း�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�
တို့့�အတွွက်် ၎င်းး�တို့့�က ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််။  

သင့့်�အတွွက်် အဆင််အပြေ�ေဆုံးး��သော�ာအချိိ �န််၌  
ရက််ချိိ �န်းး�ရယူပါါ

ဖုုန်းး�ခေါ်�် ဆိုု�ရန်-် 1-800-455-2587, ရွေး�း�ချျယ််မုှု 1၊  
တနင်္လာာ�နေ့့�  မှှ သော�ာကြာ�ာနေ့့�  မနက်် 8 နာာရီီ မှှ ည 9 နာာရီီ အထိိ ET.

သင့့်�ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� ရှာာ �ဖွေ�ေလေ့�လာာပါါ 

စာာရင်းး�သွွင်းး�ဖွွင့့်�လှှစ်ကာာလ (Open Enrollment) မစတင်မီီ 

အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ရန်၊် ဝန်ဆ်ော�ာင််ပေး�းသူများ�း�၏ 

အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကိုု� လေ့�လ့ာာရန်န်ှှင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််

များ�း�ချျမှှတ်ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူဖို့့�အတွွက်် 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ အပ််ဒိိတ်လုုပ်ထားး�သော�ာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�ဝက််ဘ််ဆိုု�က််၊ 

MyRichsBenefits.com သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုပါါ။

အဖ့ွဲ့�လိုု�က််ညှိိ�နှိုု�င်းး�သဘော�ာတူညီူီချျက်် (collective bargaining agreement, CBA) မှှတစ်
ဆင့့်� အာာမခံလွှမှ်းး�ခြုံ��မုှုရရိှိ�သော�ာ လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏အစီီအစဉ််နှှင့့်�
သက််ဆိုု�င််သော�ာ အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် မိိမိိတို့့�၏သဘော�ာတူညီူီ
ချျက််ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�သင့့်�ပါါသည််။

Collective Health ၏ ကြို�ု�တင််
လေ့�လာာနိုု�င််သော�ာ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််သို့့�   

ဝင််ရော�ာက််ရန်် စကင််ဖတ််ပါါ

Evernorth ၏ Express Scripts 

ကြို�ု�တင််လေ့�လာာနိုု�င််သော�ာ ဝက််ဘ််ဆ 
ိုု�က််သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ရန်် စကင််ဖတ််ပါါ

Alight ပေါ်�်တယ််သို့့�  ဝင််ရော�ာက််

ရန်် စကင််ဖတ််ပါါ

Alight ပေါ်�်တယ်် အက််ပ််ကိုု�
Apple App Store တွွင်် ဒေါ�ါင်းး�

လုုဒ်် ဆွဲဲ�ပါါ

Alight ပေါ်�်တယ်် အက််ပ််ကိုု� 
Google Play တွွင်် ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်် 

ဆွဲဲ�ပါါ

စာာရင်းး�မသွင်းး�မီီ ကြို�ု�တင််သိိရိှိ�ထားး�သင့််�သည်မ်ျား�း�

အာာမခံအကျုံးး� ��ဝင််သည့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ ကုုန်က်ျျစရိိတ်

များ�း�ကိုု� လေ့�လ့ာာရန်၊် ကွွန်ရ်က််အတွွင်းး�ရိှိ� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းသူများ�း�ကိုု� 

ရှာာ�ဖွေ�ေရန်၊် အစီီအစဉ််အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည််

စစ်ဆေး�းရန်န်ှှင့့်� အခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�စွာာ�ကိုု� သိိရိှိ�နိုု�င််ရန် ်

အော�ာက််တိုု�ဘာာလ 9 ရက််နေ့့�မှှစ ၍ Collective Health နှှင့််� Evernorth 

၏ Express Scripts ကြို�ု�တင်လေ့�လ့ာာနိုု�င််သော�ာ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််များ�း�သို့့�  

ဝင််ရော�ာက််ပါါ။ စတင်ရန် ်အော�ာက််ပါါ QR ကုုဒ်များ�း�ကိုု� စကင်ဖတ်ပါါ။

အကူူအညီလီိုု�အပ််ပါါသလားး�။ 

Collective Health တွွင် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င််ရာာ 

မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းရန် ်အတွေ့�အ့ကြုံ��ရိှိ� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း� 

ပါါဝင််သော�ာအဖ့ွဲ့� အသင့််�ရိှိ�ပါါသည််။ ဖော်�်�ပြ�ပါါဖုုန်းး�နံပံါါတ််ကိုု� ခေါ်�် ဆိုု�

ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်�လည်းး� Collective Health ကိုု� ဆက််သွွယ််နိုု�င််

ပါါသည််- 1-855-242-5559။

အရေး�းကြီး�း�သည်-်   
အလိုု�အလျော�ာ�က်် ဆက််လက််အကျုံးး� ��ဝင််ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါ
— ဤနှှစ်အတွွက်် စာာရင်းး�မသွွင်းး�ပါါက၊  
Rich’s အာာမခံလွှမှ်းး�ခြုံ��မုှုကိုု� 2027 ခုုနှှစ်အတွွက်် 
သင််ရရိှိ�မည်မဟုုတ်ပါါ။


