
ជីីវិិតរបស់់អ្ននក។ 
តម្រូ�វូការរបស់់អ្ននក។ 
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍របស់់អ្ននក។

រូបូមន្តត សម្រា�ប់់ជីីវិិត។
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ • សុុខុុមាលភាព • ការទទួួលស្គាា ល់់ • សំំណង • ការចូូលនិិវត្តតន៍៍

ជិិតដល់់ពេ�លត្រូ�វូជ្រើ��ើសរើ�ើសអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍របស់អ្ននក
សម្រា�ប់ឆ្នាំំ�  2027 ហើ�ើយ
Rich’s ផ្តតល់់ជូូននូវអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ដែ�លត្រូ�វូបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�
បំំពេ�ញតម្រូ�វូការរបស់់អ្ននក—ជាមួួយនឹឹងជម្រើ��ើសដែ�លអ្ននកអាច
ជ្រើ��ើសរើ� ើសដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើអី្វី�ដែ�លសំខាន់់បំំផុុតសម្រា�ប់់អ្ននក និិង
គ្រួ�សួាររបស់់អ្ននក។

អី្វី�ដែ�លថី្មី�សម្រា�ប់់ឆំ្នាំ� 2027
នេះ�ះជាអី្វី�ដែ�លថី្មី� និិងអី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូដឹឹង នៅ�ពេ�លអ្ននកស្វែ�ែងយល់់ពីី
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ របស់អ្ននក និិងធ្វើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើ�ើស។ 

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ដែ�លគិិតគូរពីីអ្ននក 
យើ�ើងកំំពុុងកែ�លម្អអគម្រោ��ងថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់យើ�ើងឱ្យយកាន់់តែ�ស្រ�ប
ទៅ�នឹឹងទីីផ្សាារ ស្រ�បពេ�លជាមួួយនឹឹង ការកំណត់់ការកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ការបង់់
វិភិាគទាន។ គម្រោ��ងថែ�ទាំធំ្មេ�េញ និិងភ្នែ�ែក—ព្រ�មទាំងំតម្លៃ�ៃរបស់់វា—នឹឹង
នៅ�រក្សាាដដែ�ល។

ការណែ�នាំអំំំពីីអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថី្មី�របស់យើ�ើងផ្នែ�ែកថែ�ទាំសុំុខភាព
ឯកទេ�សតាមវដ្តតជីីវិតិ យើ�ើងកំំពុុងដាក់ដំំណើ�ើ រការនូវ អត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍ថ្មីី�
ៗ និិងដែ�លបានកែ�លម្អអជាមួួយគម្រោ��ង Carrot ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ដល់់គ្រ�ប់់
ដំំណាក់់កាលនៃ�ជីីវិតិ រួមួមាន ការមានកូន ការសុំំ�កូនចិញ្ចឹឹ�ម ការថែ�ទាំំ
គ្រួ�សួារ ការចិញ្ចឹឹ�មកូូន ការថែ�ទាំកុំុមារ ការអស់់រដូវ សុុខភាពបុរស និិង
ច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

ការធ្វើ�ើ�បច្ចុ�ប្បបន្ននភាពប្រ�កបដោ�យការគិិតគូរចំំពោះ�ះការរ៉ាា ប់់រងការ
ចំំណាយលើ�ើ GLP-1 
យើ�ើងកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រដើ�ើម្បីី�ជួយរក្សាាការធានារ៉ាា ប់់រងនេះ�ះឱ្យយ
មានដំណើ�ើ រការ រួមួទាំងំតម្រូ�វូការក្នុុ�ងការសុំំ�ការអនុុញ្ញាា តជាមុុនថ្មីី�ៗ និិង
ការធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពលើ�ើការបែ�ងចែ�កការចំណាយ។ បុុគ្គគលិិកដែ�លរងផល
ប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងទទួលបានព័ត៌៌មានលម្អិិ�តដោ�យផ្ទាា ល់់ពីី Evernorth (អតីីត 
ESI) តាមរយៈៈសំំបុុត្រ�។

ជម្រើ��ើសធានារ៉ាា ប់់រងអាយុុជីីវិតិកាន់់តែ�ច្រើ��ើន—និិងការសន្សំ �ំសំចៃ� 
ការធានារ៉ាា ប់់រងអាយុុជីីវិតិបន្ថែ�ែម ពេ�លនេះ�ះនឹឹងមានផ្តតល់់ជូូនរហូូតដល់់ $2 
លានជាមួួយនឹឹងតម្លៃ�ៃ ធានា រ៉ាា ប់់រងទាបជាងមុុន និិងជម្រើ��ើសបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់
ការធានារ៉ាា ប់់រងអាយុុជីីវិតិអ្ននកក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក។

ការវិនិិិយោ�គលើ�ើអី្វី�ដែ�លសំំខាន់់បំំផុុត 
យើ�ើងតែ�ងតែ�វាយតម្លៃ�ៃជាបន្តតបន្ទាា ប់់ថាតើ�ើអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍របស់់យើ�ើងអាច
ផ្តតល់់ផលជះះជាទីីបំផុុតនៅ�ត្រ�ង់ណា។ ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រទាំងំនេះ�ះ 
យើ�ើងនឹឹងបញ្ចចប់ភាពជាដៃ�គូូរបស់់យើ�ើងជាមួួយ 2nd.MD និិង  
Care@Work នៅ�ចុុងឆ្នាំំ�  2026 ហើ�ើយបានយកធនធានទាំងំនោះ�ះទៅ�
វិនិិិយោ�គឡើ�ើងវិញិទៅ�ក្នុុ�ងការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រគម្រោ��ងសម្រា�ប់់ឆ្នាំំ�នេះ� ះ។

ការពង្រឹ�ងបទពិិសោ�ធ Collective Health 
Collective Health កំំពុុងបន្ថែ�ែមការបណ្តុះះ�� បណ្តាាល  ការគាំទំ្រ� និិង
ធនធានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ជួយដោះ�ះស្រា�យសំណួួរឱ្យយបានកាន់់តែ�លឿ�ឿន 
និិងបង្កើ�ើ�តបទពិសោ�ធន៍ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរសម្រា�ប់់បុុគ្គគលិិក Rich’s 
គ្រ�ប់់ រូបូ ។



ធនធានសំំខាន់់ៗ

ស្គែ�ែនដើ�ើម្បីី�ចូូលមើ�ើល 
MyRichsBenefits.com

ត្រៀ��ៀមខួ្លួ�ន
ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�បើ �ើកទូូលាយ (Open Enrollment) ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ 
ទីី 26 ខែ�តុលា និិងបញ្ចចប់នៅ�ថ្ងៃ�ៃ សុុក្រ� ទីី 6 ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា។ 

ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� តាមអនឡាញ
ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 26 ខែ�តុលា អ្ននកអាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ដោ �យប្រើ��ើកុំំ�ព្យូូ�ទ័រ ឬឧបករណ៍
ចល័័ត តាមរយៈៈវិបិផតថល Alight។ ស្គែ�ែនកូដ QR ទាំងំនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ចូល
ប្រើ��ើរហ័ស៖  

ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� តាមទូូរសព្ទទ
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�បើ� ើកទូូលាយ អ្ននកអាចនិិយាយជាមួួយតំណាង
ផ្នែ�ែកថែ�ទាំ ំអតិិថិិជនរបស់់ Alight បាន។ ពួួកគេ�អាចជួួយក្នុុ�ងការបកប្រែ�� 
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�អ្ន នកទទួលយកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍តាមទូូរសព្ទទ និិងឆ្លើ�ើ�យរាល់់សំំណួួរ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកមាន។
កក់់ការណាត់់ជួួបនៅ�ពេ�លវេ�លា 
ដែ�លស័័ក្តិិ�សមបំំផុុតសម្រា�ប់អ្ននក
ហៅ�ទូូរសព្ទទ៖ 1-800-455-2587 ជម្រើ��ើសទីី 1  
ថ្ងៃ�ៃចន្ទទដល់់សុុក្រ� ម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ឹក - 9 យប់់ 
ម៉ោ�ោ ងនៅ�តំំបន់់ភាគខាងកើ�ើត។

ស្វែ�ែងយល់់ពីីជម្រើ��ើសរបស់អ្ននក 
ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័័រអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ដែ�លបានធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព
របស់់យើ�ើងគឺឺ MyRichsBenefits.com
មុុនពេ�លការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�បើ� ើកទូូលាយ (Open Enrollment) 
ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ដើ�ើម្បីី�ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបគម្រោ��ង ស្វែ�ែង យល់់ពីីធនធាន
របស់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វា និិងទទួលបានការយល់់ដឹឹងដែ�លអ្ននក
ត្រូ�វូការ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតប្រ�កបដោ�យការយល់់ដឹឹង។

បុុគ្គគលិិកដែ�លស្ថិិ�តក្រោ��មការធានាដោ�យកិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងចរចារួមួ (CBA) គួួរតែ�យោ�ង
ទៅ�លើ�ើកិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងរបស់់ពួួកគេ� សម្រា�ប់់ព័ត៌៌មានលម្អិិ�តជាក់់លាក់់ចំំពោះ�ះគម្រោ��ង
របស់់ពួួកគេ�។

ស្គែ�ែនដើ�ើម្បីី�ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័័រ
មើ�ើលជាមុុនរបស់ Collective 

Health

ស្គែ�ែនដើ�ើម្បីី�ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័័រ
មើ�ើលជាមុុនរបស់ Express 
Scripts by Evernorth

ស្គែ�ែនដើ�ើម្បីី�ចូូលមើ�ើលវិបិ
ផតថល Alight

ទាញយកកម្មមវិធិីីវិបិផត
ថល Alight នៅ�ក្នុុ�ង
Apple App Store

ទាញយកកម្មមវិធិីីវិបិផតថល 
Alight នៅ�ក្នុុ�ង Google 

Play

ដឹឹងមុុនពេ�លអ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�  
ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 9 ខែ�តុលា សូូមចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័័រមើ�ើលជាមុុន
របស់់ Collective Health និិង Express Scripts by 
Evernorth ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ដែ�លមានការ
ធានារ៉ាា ប់់រង និិងតម្លៃ�ៃរបស់់វា ស្វែ�ែងរកអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាក្នុុ�ង
បណ្តាា ញ ពិិនិិត្យយមើ�ើលព័ត៌៌មានលម្អិិ�តនៃ�គម្រោ��ង និិងច្រើ��ើន
ទៀ�ៀត។ ស្គែ�ែនកូដ QR ខាងក្រោ��មដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម។

តើ�ើត្រូ�វូការជំំនួួយមែ�នទេ�? 
Collective Health មានក្រុ�មុអ្ននកជំំនាញដែ�លរង់ចាំំ
ឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរទាក់ទងនឹឹងបញ្ហាា វេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត និិងឱសថស្ថាាន
របស់់អ្ននក។ 
អ្ននកអាចទាក់ទង Collective Health 
ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់៖ 1-855-242-5559។

សំំខាន់់៖   
គ្មាាន ការបន្តតចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ដោ �យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទេ�— 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�នៅ � ឆ្នាំំ�នេះ� ះ 
អ្ននកនឹឹងមិិនមានការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់ Rich's 
នៅ�ឆ្នាំំ�  2027 ឡើ�ើយ។

http://www.MyRichsBenefits.com
http://www.myrichsbenefits.com
https://worklife.alight.com/ah-angular-afirst-web/#/web/rich/login
https://worklife.alight.com/ah-angular-afirst-web/#/web/rich/login
https://apps.apple.com/us/app/alight-mobile/id1534367732
https://apps.apple.com/us/app/alight-mobile/id1534367732
https://apps.apple.com/us/app/alight-mobile/id1534367732
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alightsolutions.benefitscenter&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alightsolutions.benefitscenter&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alightsolutions.benefitscenter&hl=en_US

