
နတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ.
နတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ် �်တဖၣ် �်.
နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���တဖၣ် �်.

တၢ်် �ဖီီတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ � လၢၢ တၢ်် �အ်ိၣ်��မူူအဂ်ီၢ်� �.

တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���တဖၣ် �်  •  တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�   •  တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်  •  တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က့ၤၤ�ခ်ီၣ်��ဆၢၢ  •  တၢ်် �ထုးး�ယုၢ််� �မၤၤ

အဆၢၢကတီၢ်� �ဘူးး�တုၤၤ�လံလံၢၢ နကဃုုထၢၢန့ၢ်�် �  
နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���တဖၣ် �် လၢၢ 2027အဂ်ီၢ်� �လံံ
Rich’s ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဝဲဲ တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �တဲာ််��ကတီၤၤ�ပာ် �်အီၤၤ� 
ဒ််သိးး�ကမၤၤလၢၢပှဲၤၤ�� နတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢနအိၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �—ဃ်ုာ်��ဒီးး� 
တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�လၢၢ နဃုုထၢၢအီၤၤ�သ့့ ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��အသးးလၢၢ တၢ်် �လၢၢ
အရ့့ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �လၢၢ နၤၤဒီးး� နဟံၣ်��ဖိိဃီဖိိအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အသီီမနုၤၤ�အ်ိၣ်��လ်ဲၣ်��လၢၢ 2027အဂီၢ််� �
ဖဲဲနဃုုသ့်ၣ်��ညါါ နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���တဖၣ် �်ဒီးး� မၤၤနတၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ် �်အခါါ, တၢ်် �လၢၢလာ််�တဖၣ် �်အံၤၤ� မ့်ၢ်� �ဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �အသီီတ
ဖၣ် �်ဒီးး� တၢ်် �လၢၢနလိၣ်�်�သ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���တဖၣ် �်လၢၢ ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးနၤၤ  
ပမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� ပတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အကျဲဲ �တဖၣ််� ဒ််သိးး�ကဖိးး�ဒ့့ဒီးး� တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �ဆါါအ
လီၢ််� �, သနာ််�က့့ ပာ် �်ပတီၢ််� �လီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �အါါထီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �က်ွၢ်� �
ထွဲဲ�မဲာ််��ချံံ�  ဒီးး� မဲာ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ််�—ဒီးး� အတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့့တဖၣ််�—က
အိၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်ဒ််အလီၢ််� �လီၤၤ�.

ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါ ပတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူတစိၤၤ� လီၤၤ�ဆီီဆ်ူၣ်��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �ဝီီ ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိအသီီ ပစးးထီၣ််��ရၤၤ
လီၤၤ� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���အသီီဒီးး� တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��အီၤၤ�တဖၣ််� ဃ်ုာ်��ဒီးး� Carrot ဒ််သိးး�
ကဆီၣ််��ထွဲဲ� တၢ်် �အိၣ််��မူူအပတီၢ််� �ကိးး�ခါါဒဲးး�, ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��ဖိိသၣ််�, တၢ်် �
ဟံးး�ဖိိက့့, ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီဖိိ တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�, တၢ်် �လုၢ်�် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ဖိိသၣ််�, ဖိိသၣ််� တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�, မ်ုၣ်��
ကမုာ်��တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ကတၢၢ််� �, ပိာ််��ခွါါ� ဆူၣ််��ချ့့�ဂ့ၢ်� �ဝီီ, ဒီးး� အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆီီတလဲလဲၢၢ ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢ GLP-1 တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �  
ပမၤၤတၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ််� ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အံၤၤ� ကအိၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်ထီဘိိ, 
ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အခွဲးး��လၢၢညါါ အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အသီီတဖၣ််� ဒီးး� တၢ်် �ဆီီတလဲဲ
က့ၤၤ� တၢ်် �နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိလၢၢ အ
ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ််� ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တဖၣ််� လိၤၤ�လိၤၤ� လၢၢ 
Evernorth (လၢၢညါါ ESI) အအိၣ််�� ခီီဖျိိ � လ်ံာ်��ပရၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အ်ိၣ်��မူူတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �ဃုုထၢၢအါါထ်ီၣ်��—ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ခူူသူၣ််��တဖၣ် �်  
တၢ်် �အိၣ််��မူူတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဖျိၣ်�် �� ကအိၣ််��ဝဲဲဒၣ်�် ခဲဲအံၤၤ� တုၤၤ�လၢၢ $2 သလီ ဒီးး� 
တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့့လၢၢ အစှၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဂီၢ််� �, ဒီးး� တၢ်် �ဃုုထၢၢ
အဂၤၤတဖၣ််� လၢၢ ပှၤၤ�ဒိးး�သန့ၤၤ� တၢ်် �ဖိိ အတၢ်် �အိၣ််��မူူတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�စ့့လၢၢ တၢ်် �လၢၢအရ့့ဒိၣ်��ကတၢၢ််� �အပူၤၤ�  
ပသမံံသမိးး�က်ွၢ်� �ထီီဘိိလၢၢ ပတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���တဖၣ််� ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � အဒိၣ်��်
ကတၢၢ််� �လၢၢ ဖဲဲလဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒ််တၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ််�အံၤၤ� အကူာ််��အဘ့်ၣ်��တခါါ
အသိးး�, ပကပတုာ်�်�က်ွံာ်��� ပတၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� 2nd.MD ဒီးး� Care@Work 
လၢၢ 2026 နံၣ်��်အကတၢၢ််� �, ဒီးး� ပာ် �်လီၤၤ�က့ၤၤ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ ��အက်ွာ်��တ
ဖၣ််�အံၤၤ� ဆူူ တနံၣ်��်အံၤၤ� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� အတၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မၤၤဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်�� Collective Health အတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�   
Collective Health ပာ် �်ဖ်ှိၣ်���အါါထီၣ််�� တၢ်် �သိၣ််��လိိ, တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�, ဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ ��အက်ွာ်��တဖၣ််� ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤ ၡဲဲပၠးး� တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ််� ချ့့�ချ့့�
ဒီးး� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖျိိ �လၢၢ အဖိးး�ဒ့့ဒီးး� နီၢ််� �ကစၢ်် �တဂၤၤစ်ုာ်��စ်ုာ်��အဂီၢ််� � လၢၢ 
Rich’s ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိ ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.



တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အကွာ်�� အခိၣ်��သ့်ၣ်��တဖၣ် �်

စကဲန််မၤၤ ဒ််သိးး�ကလဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး� 
MyRichsBenefits.comအဂ်ီၢ်� � 

ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးး
တၢ်် �ဆဲးး�မံၤၤ�လီၤၤ�သးး (Open Enrollment) စးးထီၣ်��ဝဲဲ မုၢ််� �ဆၣ််�နံၤၤ�, အီးး�ထိိ
ဘၢၣ််�� 26 သီီ ဒီးး� ဝံၤၤ�ဝဲဲလၢၢ မုၢ််� �ဖီီဖးးနံၤၤ�, နိၣ်��်ဝ့့ဘၢၣ််�� 6သီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဆဲးး�မံၤၤ�လီၤၤ�သးး လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး� အပူၤၤ�
စးးထီၣ််��ဖဲဲ အီးး�ထိိဘၢၣ််�� 26 သီီ, နဆဲးး�မံၤၤ�လီၤၤ�သးးသ့့ ခီီဖျိိ � တၢ်် �စူးး�ကါါ ခွံံ�ပျူ�ူ
ထၢၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � လီီတဲဲစိိပီးး�လီီ ခီီဖျိိ � Alight အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. စကဲဲန်် မၤၤ QR ကူူ
ဒ်် တဖၣ််�အံၤၤ� လၢၢ တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ချ့့�ချ့့�အဂီၢ််� �-  

ဆဲးး�မံၤၤ�လီၤၤ�သးး ခီီဖျိိ�  လီီတဲစိိ
ဖဲဲ တၢ်် �ဆဲးး�မံၤၤ�လီၤၤ�သးး (Open Enrollment) အဆၢၢကတီၢ််� �, နကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး� Alight 
ပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�ကမျၢၢ်�်� �အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ခၢၣ်�်�စးး (Customer Care Representative) သ့့ဝဲဲ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�� မၤၤစၢၤ�ၤသ့့လၢၢ တၢ်် �ကျိာ်် ���ထံံ, ဆဲးး�မံၤၤ�လီၤၤ�နၤၤ ဆူူ တၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး��န့ၢ် ်� �ဖ်ှိၣ်���တ
ဖၣ််�အပူၤၤ� ခီီဖျိိ � လီီတဲဲစိိ, ဒီးး� စံးး�ဆၢၢ တၢ်် �သံံကွၢ်� �အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ နအိၣ််��ဒီးး�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� � တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီ ဖဲဲအဆၢၢကတီၢ်� �လၢၢ အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢ နဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �

ကိးး�ဘၣ််�- 1-800-455-2587, တၢ်် �ဃုုထၢၢ 1,  
မ်ုၢ်� �ဆၣ််�နံၤၤ� တုၤၤ� မ်ုၢ်� �ဖီီဖးးနံၤၤ�,  
ဂီၤၤ�ခီ 8 နၣ်�်ရံၣ်�� - နၤၤခီီ 9 နၣ်�်ရံၣ်�� ET.

ဃုုသ့်ၣ်��ညါါ နတၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ် �်  
လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး� ပတၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး��န့ၢ် ်� �ဖ်ှိၣ်���ဝဲၤၤ�ဘ််ဆိုု�က််လၢၢ တၢ်် �မၤၤသီီ
ထီၣ််��က့ၤၤ�အီၤၤ�, MyRichsBenefits.com, တချုး�း� တၢ်် �ဆဲးး�မံၤၤ�
လီၤၤ�သးး (Open Enrollment) စးးထီၣ််�� ဒ််သိးး�ကထိၣ််��သတြီၤ�ၤ� 
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ််�, ဃုုသ့ၣ်��ညါါ ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိ အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤအကျိၤၤ ��အက်ွာ်��တဖၣ််�, ဒီးး� ဒိးး�န့ၢ် ်� � တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢ နလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ� 
ဒ််သိးး�ကဆၢၢတဲာ််��တၢ်် � လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�လၢၢ အဘၣ််�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ� ခီီဖျိိ � တၢ်် �ကရၢၢကရိိတၢ်် �တဲဲ
သကိးး�တၢ်် � အလ်ံာ်��အသီီ (collective bargaining agreement, CBA) န့ၣ်� �် 
ကြၢး�း�က်ွၢ်� �လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီလီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ အလီၤၤ�ဆီ
လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

စကဲန်် မၤၤ ဒ််သိးး�ကလဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး� 
Collective Health  

တၢ်် �က်ွၢ်� �ဆိိပာ််�ဝဲၤၤ�ဘ််ဆိုု�က်် အဂ်ီၢ်� � 

စကဲန်် မၤၤ ဒ််သိးး�ကလဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး� 
Express Scripts ခီီဖျိိ�  Evernorth 

တၢ်် �က်ွၢ်� �ဆိိပာ််�ဝဲၤၤ�ဘ််ဆိုု�က်် အဂ်ီၢ်� �

စကဲန်် မၤၤ ဒ််သိးး�ကလဲၤၤ�အ်ိၣ်��
သကိးး� Alight  
ပ်ိာ်��ထၢၣ််�� အဂ်ီၢ်� � 

န့ၢ်�် �နုာ််��လီၤၤ�ဃာ််� Alight  
ပ်ိာ်��ထၢၣ််�� အဲးး�ပ်် လၢၢ 

Apple App Store

န့ၢ်�် �နုာ််��လီၤၤ�ဃာ််� Alight  
ပ်ိာ်��ထၢၣ််�� အဲးး�ပ်် လၢၢ 

Google Play 

သ့်ၣ်��ညါါ တချုး�း�နဆဲးး�မံၤၤ�လီၤၤ�သးး  
စးးထီၣ််��ဖဲဲ အီးး�ထိိဘၢၣ််�� 9 သီီ, လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး� Collective 
Health and Express Scripts ခီီဖျိိ � Evernorth တၢ်် �က်ွၢ်� �ဆိိ
ပာ် �်ဝဲၤၤ�ဘ််ဆိုု�က််တဖၣ််� ဒ််သိးး�ကဃုုသ့ၣ်��ညါါ ကသံၣ်��ကသီလၢၢ 
တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး� အတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့့တဖၣ််�, ဃုု
ထ်ံၣ်�� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ နဲးး�ဝၢ်် �အပူၤၤ�တဖၣ််�, သမံံသမိးး�က်ွၢ်� � 
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ ��တဖၣ််� ဒီးး� အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
စကဲဲန်် မၤၤ QR ကူူဒ်် လၢၢလာ််�တဖၣ််� ဒ််သိးး�ကစးးထီၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

မ့်ၢ်� �နလိၣ်�်�ဘၣ် �် တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဧါါ.
Collective Health အိၣ််��ဒီးး� စဲၣ််��နီၤၤ�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�တဖၣ််�အ
ကရူၢ််� �လၢၢ အကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးး ဒ််သိးး�ကစံးး�ဆၢၢ နတၢ်် �ဆူၣ််��
ချ့့�ဂ့ၢ်� �ဝီီ ဒီးး� ကသံၣ်��ကျးး� တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
နဆဲးး�ကျိးး �� Collective Health သ့့ ခီီဖျိိ � တၢ်် �ကိးး�လၢၢ-
1-855-242-5559.

အရ့့ဒိၣ်��-   
တၢ်် �ဆီီတလဲဲအသးးတလီၢ််� �လီၢ််� � တအိၣ််��ဘၣ််�— န
မ့်ၢ်� �တဆဲးး�မံၤၤ�လီၤၤ�သးး တနံၣ်��်အံၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်� �်, နတအိၣ််��
ဒီးး� Rich’s အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�လၢၢ 2027 အပူၤၤ�ဘၣ််�.

http://www.MyRichsBenefits.com
http://www.myrichsbenefits.com
https://worklife.alight.com/ah-angular-afirst-web/#/web/rich/login
https://worklife.alight.com/ah-angular-afirst-web/#/web/rich/login
https://worklife.alight.com/ah-angular-afirst-web/#/web/rich/login
https://apps.apple.com/us/app/alight-mobile/id1534367732
https://apps.apple.com/us/app/alight-mobile/id1534367732
https://apps.apple.com/us/app/alight-mobile/id1534367732
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alightsolutions.benefitscenter&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alightsolutions.benefitscenter&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alightsolutions.benefitscenter&hl=en_US

