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Oraal als het kan,
IV als het moet

Medicatie duurzaam voorschrijven

Wist je dat de milieuvoetafdruk van medicijnen in tabletvorm
vele malen kleiner is dan van medicijnen die worden toegediend
via het infuus? Probeer dus, indien mogelijk, medicijnen oraal
voor te schrijven.

De CO,-impact van 1000 mg
paracetamol intraveneus is 68 keer
hoger dan de CO,-impact van
1000 mg paracetamol oraal

1000 mg paracetamol
intraveneus geeft 146 gram afval,
1000 mg paracetamol oraal
slechts 5 gram

Naast paracetamol zijn ook andere vormen van pijnstilling, antibiotica, elektrolyten en anti-emetica
in zowel tabletvorm als intraveneus middel beschikbaar. Denk hierbij bijvoorbeeld aan metamizol,
amoxicilline, kaliumchloride en metoclopramide. Wil je weten of iets oraal beschikbaar is? Kijk in de
orderlijst in Epic of in het farmacotherapeutisch kompas. Heb je vragen/opmerkingen naar aanleiding
van deze infographic? Stuur een mail naar de medicatieveiligheidsfunctionarissen via:

mvf@amsterdamumc.nl.

Meer tips om aan de slag te gaan met duurzaamheid?
Scan de QR-code en sluit je aan bij de Groene Zorg Community.
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